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ВВЕДЕНИЕ
1.1 Цель руководства
Данное руководство по эксплуатации, выполненное в форме краткого справочника -  
путеводителя, предоставляет пользователю наиболее полную информацию по вопросам 
безопасной эксплуатации, функциональным возможностям и программам комплексной 
реабилитационной установки (СПА-капсулы) Alpha^” LED Оху Light - Spa™.

Дополнительная информация, имеющая отношение к приобретенному Вами оборудованию 
может быть предоставлена Вам по Вашему запросу в Сервисной службе дистрибьютора.

Просим Вас внимательно прочитать данный документ и учесть все рекомендации 
Производителя, прежде чем приступить к эксплуатации установки.

Храните руководство в кабинете, где размещается установка, чтобы получить оперативную 
консультацию сервисного инженера.

1.2 Клиентский сервис

Мы с удовольствием принимаем и искренне благодарим Вас за возможные комментарии, 
вопросы и предложения, для того чтобы в конечном итоге предложить продукты, аксессуары 
и сервисное обслуживание самого высокого качества для наших клиентов.

Квалифицированная команда профессионалов готова оказать Вам информационную и 
техническую помощь и ответить на Ваши вопросы, заданные по телефону, электронной 
почте и/или факсу.

1.3 Авторское право

Данное руководство защищено авторским правом компании Sybaritic, Inc. и не может быть 
воспроизведено, сохранено в архивирующей системе и передано в любой форме и любым 
способом: электронным, механическим, фотокопировальным либо посредством записи -  
полностью или частично - без заблаговременного письменного разрешения со стороны 
Производителя и Эксклюзивного дистрибьютора в России и странах СНГ.

Запрос на использование текстовых фрагментов, носителей фирменного стиля и 
иллюстраций данного документа на любых информационных носителях Покупателя 
установки может быть санкционировано Эксклюзивным дистрибьютором Sybaritic , Inc. 
только после письменного обращения Покупателя установки и предъявления оформленного 
надлежащим образом Паспорта на установку, гарантийного талона и копий (или оригиналов) 
платежных документов.

Все права защищены.

1.4 Ограничение ответственности
Компания Sybaritic, Inc. не несет ответственность за негативные последствия, вызванные 
нарушениями правил эксплуатации и других рекомендаций, изложенных в настоящем 
Руководстве, возникшие по вине Покупателя (пользователя).

Производитель
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1.5 Гарантия
Компания Sybaritic, Inc. гарантирует каждому Покупателю комплексной реабилитационной 
установки (СПА-капсулы) Alpha '̂  ̂ LED Оху Light - Spâ '̂  отсутствие дефектов в материалах, 
высокое качество изготовления и функционирования установки при нормальном и целевом 
использовании в течение установленного компанией Sybaritic Inc. стандартного гарантийного 
периода, который составляет 12 месяцев с даты подписания гарантийного талона.

В течение указанного гарантийного периода компания Sybaritic Inc. обязуется произвести 
ремонт или заменить блоки, на которые распространяется гарантия в случае обнаружения 
заводских дефектов.
Основные комплектующие, подлежащие гарантии, должны быть заменены на месте 
специалистами Сервисного центра. Дефектные части (комплектующие) могут быть 
возвращены в компанию Sybaritic Inc. для проведения экспертизы на неисправность.

Для обеспечения комфортного и оперативного сервиса компания Sybaritic Inc. разработала 
Политику по замене частей по гарантии. Данная политика позволит компании Sybaritic Inc. 
совершенствовать существующие продукты и производить еще более высококачественное 
оборудование в будущем. I
Ремонт основных комплектующих (компонентов) осуществляется по получении'
рекламационной заявки с приложением копии (оригинала) квитанции о покупке, 
оформленного надлежащим образом гарантийного талона и паспорта установки.

Компания Sybaritic Inc. не дает Покупателю (пользователю) прав на проведение технических 
работ внутри основных узлов и блоков установки (включая, но не ограничиваясь) таких, как 
блок питания, контрольная панель и нагревательный тен и др. без письменного разрещения 
инженерного отдела компании Sybaritic. Неавторизованные действия могут прекратить 
действие гарантии.

Гарантия Производителя распространяется только на дефекты в материалах и качестве 
изготовления.
Гарантия сохраняется исключительно при соблюдении всех условий и требований по 
отгрузке, хранению, инсталляции, работе и техническом обслуживании.
Гарантия не распространяется на естественный износ или на любые механические или иные 
повреждения установки (и\или ее комплектующих), вызванные нарушением правил 
эксплуатации.
Производитель не несет ответственности и не возмещает убытки и\или потерю прибыли, а . 
также любые косвенные издержки, связанные с некорректной эксплуатацией и клиентским" 
сервисом.

Производитель
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2 БЕЗОПАСНОСТЬ ЭКСПЛУАТАЦИИ И ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА
2.1 Меры безопасности

Внимательно прочитайте инструкцию по безопасности и обязательно учтите следующие 
рекомендации:

Не следует прикасаться к светодиодным излучателям (высокочастотные световые 
модули LIM) при включенной установке Alpha '̂  ̂ LED Оху Light - Spâ '̂ ;
Необходимо применять защитные очки во время сеанса на установке Alpha^” LED Оху 
Light - Spa™;

- Запрещается модифицировать установку Alpha™ LED Оху Light - Spa™;
- Следует предотвращать попадание во внутрь установки легковоспламеняющихся 

веществ, металлических предметов и воды;
- Запрещается использовать установку во время грозы (выключите установку и 

отсоедините провод питания);
- Перед началом работы следует проверить напряжение в сети (должно быть в 

пределах технических требований установки);
При попадании любой жидкости на экран панели управления или на источник 
основного питания, выключите установку и пригласите квалифицированного 
специалиста до последующей попытки работы на оборудовании;

- Если система Alpha™ LED Оху Light - Spa™ не будет использоваться в течение 
периода от двух недель и более, следует выключить установку (кнопка ВКЛДВЫКЛ., 
расположенная под ложем капсулы) и, дождавшись охлаждения нагревательного 
тена, отсоединить ее от источника питания (электрической розетки).

Если система находится во включенном состоянии постоянно, индикация экрана отображает 
«дежурный режим» ожидания.

Примечание: всегда отключайте кнопку ВКЛ.\ВЫКЛ. до отсоединения вилки питания из 
стенной розетки.
Избегайте использования системы Alpha™ LED Оху Light - Spa™ при следующих условиях:

- Чрезмерная влажность или пыль;
- Новые устройства, вырабатывающие сильные магнитные или электрические поля. 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ:

Прежде чем приступить к работе на установке, необходимо убедиться в соблюдении 
основных мер предосторожности, включая прочтение всех необходимых инструкций.

Внимание!
Для уменьщения риска получения ожогов, пожара, электрического шока или ушибов:

1. Подождите три минуты, необходимые для периода охлаждения установки, прежде 
чем отключить систему Alpha™ LED Оху Light - Spa™ после проведения процедуры.

В соответствии со стандартными требованиями электротехнической безопасности аппарат не 
должен оставаться без присмотра, когда он включен.
Постоянное присутствие персонала при использовании установки особенно необходимо при 
проведении процедур с пожилыми людьми, детьми или пациентами, страдающими рядом 
заболеваний (см. п.4.6 - Противопоказания).

2. Используйте устройство по его целевому назначению и так как это описано в данном
Руководстве. Не используйте принадлежности и аксессуары, не рекомендованные 
производителем; ______________ _

Производитель
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3. Никогда не работайте на устройстве при обнаружении повреждения шнура, вилки или 

розетки питания;
4. Храните шнур в стороне от нагретых поверхностей;
5. Не эксплуатируйте установку на улице;
6. Не работайте на установке в местах, где были распылены аэрозольные продукты;
7. Для отключения установки поверните выключатель в положение «Выкл.», затем 

отключите вилку питания из розетки;
Внимание!
Избегайте случайного попадания металлических предметов в установку. Тщательно изучите 
поверхность ложа перед каждым его использованием. Не используйте установку, если 
поверхность ложа повреждена.
Никогда не работайте в условиях повышенной влажности!
Внимание!:
Высокие температуры, несмотря на калибровку температурного режима, могут вызвать 
ожоги. Следует регулярно проверять места соприкосновения тела пациента (клиента) 
с нагретой поверхностью установки.
Внимание!
Всегда соединяйте устройство только с правильно заземленной розеткой. ^
Предостережение: чтобы предотвратить риск получения электрошока, не передвигайте 
блок питания или кожух контрольной панели, не предпринимайте попыток изучить или 
самостоятельно отремонтировать устройство: внутри установки нет никаких частей или 
элементов, используемых для сервиса.

Для получения квалифицированной консультации или технической помощи 
обращайтесь в Сервисный центр дистрибьютора.

Производитель
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3 ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
3.1 Требования по электропитанию.

Технические характеристики Alpha LED Oxv Light -Spâ '̂ :
220 -  240 В, 15 A., 50/60 Гц.

Внимание!
Для предотвращения поражения электрическим током или возникновения случайного 
пожара, НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ какой либо иной источник питания.
Напряжение вашей капсулы должно соответствовать напряжению в сети.

3.2 Стандарты по заземлению.

Установка должна быть заземлена.
Если оборудование плохо функционирует или повреждено, то заземление обеспечивает 
защиту и сокращает риск получения поражения электротоком.
Установка укомплектована шнуром питания, который имеет заземляющий провод и 
заземляющую вилку. Установка должна быть подключена к источнику питания, 
соответствующему стандартным техническими условиями.
Убедитесь, что установка подсоединена к розетке, имеющей точно такую же конфигурацию, 
что и штепсельная вилка.
Не следует использовать никаких адаптеров при подключении установки к источнику 
питания.
Внимание!
Неправильное соединение заземляющего провода оборудования может оказаться 
источником риска получения поражения электрическим током.
Избегайте использования системы Alpha '̂  ̂ LED Оху Light - Spa^  ̂при следующих условиях:

- Не устанавливайте около источников нагревания таких, как радиаторы, или в местах, 
подвергающихся избыточному количеству пыли, механической вибрации, 
сотрясениям и нагреву;

- Не блокируйте поток воздуха из вентилятора для обдува лица, который расположен 
на корпусе установки.

Подключение установки, тестирование и последующий технический сервис 
осуществляется квалифицированным специалистом Сервисного центра.

Alpha ™ LED Оху Light - Spa
Производитель
Sybaritic lnc.(CUJA)

Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ
ООО АльфаСпа Мед 
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4 ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ УСТАНОВКИ
Состав медицинского изделия:

Установка комплексная реабилитационная типа Альфа-капсула, модель Alpha LED 
Оху Light SPA.

Принадлежности:

1 Пъедистал - 1шт.
2 Система Широдхара - 1шт.
3 Генератор кислорода - 1шт.
4 Пистолет-спрей - 1шт.
5 Кислородная маска - 3 шт.
6 Эндонозальная конюля - 3шт.
7 Низкопрофильная подушечка - 1шт.
8 Профильная подушечка - 1шт.
9 Терапевтическая подушка - 1шт.
10 Натуральное эфирное масло "Vigor", флакон 10 мл. - 2 шт.
11 Натуральное эфирное масло "Health", флакон 10 мл - 2 шт.
12 Натуральное эфирное масло "Cleansing", флакон 10 мл - 2 шт.
13 Натуральное эфирное масло "Relaxation", флакон 10 мл - 2 шт.
14 Натуральное эфирное масло "Vatta" - флакон 10 мл 2 шт.
15 Натуральное эфирное масло "Pitta" - флакон 10 мл - 2шт.
16 Натуральное эфирное масло "Kapha" - флакон 10 мл - 2шт.
17 Масло "Base oil" - флакон 2 л - 1шт.

4.1 Alpha LED Оху Light -Spâ ” как система

Первая в мире модель, которая сочетает в себе оздоровительные эффекты светодиодной 
хромотерапии (LED Light-терапии), оксигипертермии (OxyTherm^'^) и комплекса 
механолечебных физиотерапевтических факторов, а также многообразие их сочетаний в 
интегрированных программах и новых технологиях проведения процедур.
Капсула Alpha™ LED Оху Light - Spa™ предоставляет возможность использовать следующие 
виды физиотерапевтического и других видов воздействия факторов окружающей среды:

- Светодиодная хромотерапия;
- Термотерапия (сухожаровая сауна, локальная термотерапия);
- Оксигенотерапия;
- Оксигипертермия;

Вибротерапия;
- Функциональная музыкотерапия;
- Ароматерапия.

4.2 Факторы воздействия

4.2.1 Светодиодная хромотерапия (LED Light treatment)

Хромотерапия - применение с лечебной и профилактической целью лучистой энергии солнца 
и искусственных источников света, в цветовом (видимом) диапазоне.

Производитель
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Световой поток состоит из 3 частей: инфракрасной, видимой и ультрафиолетовой. 
Таблица 1: КлассисЬикаиия оптического спектра

Г''||

д л и н в о ,'1 н ы i  Н и я , W Ï М

Инфракрасные (ИК) лучи - невидимые, с длиной волны от 1000 мкм до 0,760 мкм являются 
тепловыми; видимые лучи имеют длину волны в пределах 0,760-0,400 мкм и обладают как 
тепловым, так и фотохимическим действиями; ультрафиолетовые (УФ) лучи имеют длину 
волны от 0,400 до 0,180 мкм (также невидимые), обладают главным образом 
фотохимическим свойством.
24 световых модуля (LIM) повышенной интенсивности внутри капсулы, излучающие 
определенный набор волновых спектров в видимом цветовом диапазоне и невидимом -  
ближнем инфракрасном. Каждый световой модуль состоит из 45 отдельных светодиодов 
(LED). Каждый из модулей может излучать энергию с длинной волны в 430 нм, 555 нм, 585 
нм или 660 нм (см. таблицу 1). Комбинируя основные цвета (R- красный, G - зеленый, Y- 
желтый, В-голубой), можно получить оптимальную для достижения конкретной 
терапевтической цели цветовую гамму. Кроме того, каждый модуль может излучать энергию 
в близком ИК диапазоне- 940 нм. Терапевтическая эффективность метода доказана 
сертификатом FDA и М3.РФ.

Таблица 1

Длина световой волны 
В нанометрах(нм)

Цвет

465 -  470 нм. Ультра голубой
520 -  524 нм. Чистый зеленый
585 -  590 нм. Желтый
620 -  625 нм. Ультра красный
940 нм Невидимый

Восприятие цвета осуществляется не только зрительными анализаторами, но и кожным 
покровом всего тела, что расширяет эффективность его применения. В сочетании с другими 
терапевтическими возможностями капсулы Alpha LED OXY Light SPA™ хромотерапия является 
мощным средством для психоэмоциональной и косметологической реабилитации. Эта 
процедура реализуется в капсуле наиболее эффективным способом, так как процедура 
осуществляется в положении лежа и нет необходимости длительного сидения напротив 
блока ламп.
Выделяют неселективную (полноспектровую) и селективную хромотерапию.
Неселективная (полноспектровая) хромотеоапия - лечебное применение интегрального 
видимого излучения. Полный спектр воспроизводит эффект солнечного свечения, что 
способствует восстановлению и поддержанию необходимого биохимического баланса в 
организме человека.
В отличие от обычного флуоресцентного свечения, которое содержит только красную, 
голубую и фиолетовую цветовые составляющие, полноспектровое свечение является чисто 
белым и содержит красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой и фиолетовый цвета.
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Точно также как натуральный белый цвет собран из цветов радуги, которые мы можем 
наблюдать во время дождя, так и полноспектровое свечение в капсуле выполнено за счет 
рефракции видимых цветовых градаций в видимый белый свет. Натуральный солнечный свет 
обеспечивает образование множества критически необходимых компонентов для 
нормального психофизиологического функционирования организма. Полноспектровая 
светотерапия наиболее естественным способом заменяет порцию солнечного света, что 
существенно влияет на настроение и естественные биоритмы.
Информационная функция видимого излучения реализуется путем передачи импульсации от 
возбужденных зрительных рецепторов по специфическим сенсорным путям в зрительную 
кору головного мозга. Модуляция активности экстраокулярной фотонейроэндокринной 
системы (гипоталамус, гипофиз и эпифиз) играет ключевую роль в суточной и сезонной 
регуляции функций центральной нервной и других систем организма. Повышение 
содержания меланотропина предупреждает проявления возникающей в осенне-зимний 
период (за счет снижения продолжительности светового дня) сезонной эмоциональной 
депрессии (seasonal affective disorder), основными симптомами которой являются 
гиперсомния, анергия, булимия или анорексия, сниженный эмоциональный тонус.
Видимое излучение угнетает серотонинергические и активирует адренергические нейроны 
ствола мозга, в результате чего восстанавливается соотнощение серотонина и адреналина и̂  
фаз сна и бодрствования у больных. Нарастание меланотропина в этот период тормозит 
агрегацию меланосом в меланоцитах базального слоя эпидермиса, что стимулирует их 
дифференцировку, поддерживает синтез витаминов D и А и повышает неспецифическую 
резистентность организма. Выделяющийся меланотропин активирует синтез половых 
стероидных гормонов и стимулирует гаметогенез и рост организма. Интегральное видимое 
излучение вызывает в коже выделение тепла, которое изменяет импульсную активность 
термомеханочувствительных волокон кожи, активирует сегментарно-рефлекторные и 
местные реакции микроциркуляторного русла. Вызываемые видимым излучением 
конформационные перестройки элементов дермы активируют иммуногенез кожи и 
локальную гуморальную регуляцию обменных процессов в коже.
Селективная хромотерапия - лечебное применение монохроматического видимого 
излучения.
Видимое излучение представляет гамму различных цветовых оттенков, которые по древним 
ретинотектальным путям избирательно возбуждают подкорковые нервные центры. Кроме 
того, красное и оранжевое излучения через оптическую фокусирующую систему глаза и 
волокна зрительного нерва проникают в область зрительного перекреста и способны 
оказывать прямое воздействие на ядра зрительных бугров и гипоталамуса и возбуждать^ 
подкорковые нервные центры. Напротив, синее и фиолетовое излучение угнетают их, а 
зеленое и желтое - уравновешивают процессы торможения и возбуждения в коре головного 
мозга и обладают антидепрессивным действием.

Таблица 2

Цвет Характеристика Оздоровительный эффект при:
Красный Возбуждает, стимулирует, 

тонизирует.
Анемия, хроническая усталость.

Оранжевый Стимулирует, повышает творческий 
потенциал.

Астма, мышечные боли, пониженный 
иммунитет.

Желтый Цвет радости, хорошего 
настроения, источник энергии

Нарушение пищеварения, депрессия, 
нарушение моторных реакций

Зеленый Уравновешивает процессы Повышенное АД, утомление глаз.
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торможения и возбуждения, 
воплощает постоянство и 
уверенность

сенная лихорадка

Голубой Воплощает спокойствие, 
умиротворение. Способствует 
расслаблению, восстановлению сил

Бессонница, анергия, мышечное 
напряжение.

Фиолетовый Способствует глубокому 
расслаблению, самопогружению

Повышенный аппетит, колики, кашель.

Следовательно, через ассоциативные таламокортикальные пути и неспецифические 
подкорковые структуры видимое излучение различного диапазона способно поддерживать 
общий уровень возбудимости головного мозга, корригировать психоэмоциональное 
состояние и повышать тонус организма.
Восприятие видимого спектра (цвета) осуществляется как зрительными анализаторами, так и 
кожным покровом всего тела. Поглощение энергии монохроматического излучения кожей 
вызывает ослабление или разрыв слабых межмолекулярных связей и переход биологических 
молекул в активное состояние. Избирательное поглощение квантов видимого излучения 
биомолекулами обусловлено совпадением длин волн максимумов сплошного спектра 
излучения и спектра поглощения биомолекул (закон Кирхгофа) и зависит от глубины 
проникновения видимого излучения разных цветов.

Таблица 3:Глубина проникновения видимого излучения

Цвет Длина волны Глубина проникновения

Красный 650-730НМ 1,5-2,2 мм

Желтый 560-590НМ 0,б-1,0 мм

Зеленый 500-530НМ 0,6-0,7 мм

Г олубой 475-430НМ 0,3-0,6 мм

Вероятность такого перехода максимальна у наиболее глубоко проникающего в кожу (до 3 
см) красного излучения, поглощаемого молекулами ДНК, ферментами антиоксидантной 
системы цитохромоксидазы, цитохрома С, супероксиддисмутазы и каталазы. Зеленое 
излучение избирательно поглощается индоламинами и флавопротеидами (ФМН и ФАД), а 
синее - молекулами пиридиннуклеотидов (НАД и НАДФ) и гематопорфирина. С учетом 
незначительной проникающей способности зеленого и синего излучений фотоактивирующие 
процессы наиболее выражены в эпидермисе и поверхностных слоях дермы. Вместе с тем 
необходимо учитывать взаимное ослабление фотонов различной длины волны в спектре 
интегрального излучения (феномен фотореактивации). Следовательно, эффекты 
избирательного возбуждения биологических молекул монохроматическим излучением 
выражены в больщей степени, чем интегральным полноспектровым светом.

Лечебные эффекты (зависят от выбранного спектра):

- Тонизирующий;
- Седативный;
- Катаболический;
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Психостимулирующим;
- Антидепрессивный;

Гормоно-стимулирующий;
- Сосудорасширяющий;

Иммуностимулирующий.

Показания:

Общие
Неврозы;

- Астено-депрессивные состояния;
- Переутомление, снижение работоспособности;
- Заболевания кожи, вялозаживающие раны;

Повыщение резистентности организма;
- Постстрессовые состояния, повышенная утомляемость;
- SAD (сезонная эмоциональная депрессия);

Расстройства сна.

Косметология и эстетическая медицина 

Целлюлит;
- Снижение тургора и тонуса кожи тела;
- Обезвоженность кожи тела;
- Стрии, рубцы и др. косметические недостатки кожи тела;
- Моделирование формы тела (устранение локальных жировых отложений);

Программы «Anti Аде».

Противопоказания:

- фотоофтальмия, фотоэритема

Методика:

Alpha™ LED Оху Light - Spa™ использует каждый из отдельных цветов полноспектрового 
свечения для восстановления биоэнергетического уровня организма, снятия уровня 
напряжения, активизации фотохимических процессов. Используется экстраокулярный метод 
(облучают кожу на расстоянии 30-40 см). Дозирование лечебных процедур осуществляют по 
ощущению больным легкого и приятного тепла. Возможно предварительное использование 
тестовых методов психофизиологической оценки порогов цветовосприятия, а также теста 
Люшера. '
Продолжительность процедур - 20-40 мин; длительность курса 10-12 процедур; повторный 
курс -  через 1 месяц.

4.2.2 Оксигенотерапия и оксигипертермия (OxyTherm^

Оксигенотерапия

’ )

Оксигенотерапия -  лечебное применение газовых смесей с повышенным содержанием 
кислорода при нормальном атмосферном давлении.

Экспериментальные и клинические исследования свидетельствуют о том, что хроническая 
гипоксия, являющаяся основным синдромом большинства заболеваний, оказывает влияние 
на системы, ответственные за транспорт кислорода и иммунитет, на гладкие мышцы сосудов, 
понижая их возбудимость, на кислородные параметры крови, ее кислотно-основное
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состояние, на структуру и функцию печени и других органов, вызывая многие их 
заболевания. Хотя механизмы терапевтического воздействия кислородного лечения еще 
полностью не изучены, клинические и экспериментальные данные позволяют с 
уверенностью говорить о его заместительном, рефлекторном, седативном, антитоксическом 
характере.

Под влиянием оксигенотерапии увеличивается насыщенность артериальной крови 
кислородом, уменьщаются частота дыхания, количество недоокисленных продуктов обмена: 
лактата, мочевины и др. Кроме того, через систему центральных и периферических 
механизмов нейрогуморальной регуляции осуществляется влияние кислорода на 
метаболическую активность клеток разных органов, устраняется метаболический ацидоз в 
крови, нормализуется содержание биологически активных веществ — гистамина и других 
аминов. Оксигенотерапия способствует уменьшению отека тканей, активации трофических и 
регенеративных процессов в мышцах кожи, костях, периферических нервах.
В ходе сеанса ингаляционной оксигенотерапии повышается парциальное давление 
кислорода в альвеолярном воздухе, крови и тканях, ликвидируется дефицит кислорода в 
организме, нормализуются тканевые окислительно-восстановительные процессы, нарастает 
активность утилизации кислорода тканями, ускоряется ресинтез энергетически активных 
фосфорных соединений, повышается легочный газообмен, сократительная активность 
дыхательной мускулатуры грудной клетки и диафрагмы, улучшается капилляроскопическая 
картина.
Сегодня совершенно неоспоримой является целесообразность применения ингаляционной 
оксигенотерапии при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата, 
переутомлении, хронических воспалительных процессах и других отклонениях в состоянии 
здоровья, в патогенезе которых значительное место занимает хроническая гипоксия тканей. 
Под влиянием оксигенотерапии нормализуется сон: он становится более глубоким и 
продолжительным, уменьшается период засыпания и двигательной активности. Усиление 
охранительного торможения улучшает функциональное состояние ЦНС.

Кислород и кожа

Пониженное содержание кислорода в коже является одним из первичным факторов 
процесса ее старения. Как правило, в юности насыщение крови кислородом, а 
соответственно и тканей достаточное для полноценной функции клеток. Васкуляризация 
дермы при биологическом старении кожи значительно снижается, как снижается и 
диффузия кислорода через сосудистую стенку. В сочетании со сниженной пролиферативной 
активностью эпителиоцитов, замедлением процессов десквамации, уменьшением количества 
фибробластов и снижением их синтезирующей активностью это приводит к снижению 
тургора и тонуса кожи, появлению морщин, излишней сухости кожи.
Повышение уровня кислорода в тканях сокращает сроки восстановления кожи, в том числе 
после проведения таких агрессивных косметических процедур как лазерная шлифовка, 
кислотные пилинги и микродермобразия.

Лечебные эффекты:

- Метаболический;
- Детоксикационный;
- Бактерицидный;
- Иммуностимулирующий;

Воздействие на эмоциональную сферу (улучшение настроения, повышение 
концентрации внимания, снижение эмоционального напряжения).____________________
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Показания:

- Токсические состояния (острые и хронические);
- Хронический стресс и состояние после перенесенного острого стресса;
- Снижение работоспособности, быстрая утомляемость
- Кожные заболевания (псориаз);
- Длительно незаживающие раны, трофические язвы;
- Неврастения, астенические состояния;

Мышечное утомление, развившееся вследствие интенсивных физических нагрузок; 
Головные боли (мигрени, а также боли другой этиологии);
Нарушения сна;
Бронхолегочные заболевания с признаками дыхательной недостаточности;

- Косметическая коррекция проявлений фото- и биостарения (морщины, снижение 
тургора и тонуса кожи, гиперпигментации, гиперкератоз), восстановление после 
пилингов, дермабразий, лазерных шлифовок;

Противопоказания:

индивидуальная неперносимость

Методика: ^

Методы подачи кислорода
1. Ингаляционный - Oxygen/Aroma Inhalation (ингаляции различной концентрации 

увлажненным кислородом/при необходимости в сочетании с ароматерапией):
- кислородная лицевая (ротоносовая) маска;
- эндоназальные зонды (носовые вилкообразные канюли);
- струйная подача кислорода в ротоносовую область.

В таблице 4 представлено процентное содержание кислорода во вдыхаемой смеси, которое 
может получить клиент через носовые катетеры и маску в зависимости от скорости потока 
кислорода.
К преимуществам носовой вилкообразной канюли следует отнести минимальный 
дискомфорт, возможность говорить во время оксигенотерапии. Недостаток — невозможность 
повысить концентрацию вдыхаемого кислорода более 40% и высыхание слизистой носовой 
полости, если не применяется специальный режим увлажнения. 
Лицевая маска дает более высокую концентрацию кислорода и обеспечивает лучшее 
увлажнение дыхательной смеси, но создает небольшой дискомфорт для клиента. При 
сочетании с ароматерапией подбор масел зависит от целей программы и их индивидуальной { 
переносимости.
Струйная подача кислорода в ротоносовую область, лишь незначительно повышая 
концентрацию кислорода во вдыхаемом воздухе, обеспечивает максимальный комфорт 
пациента и незаменима в программах релаксации.
Таблица 4: Концентрация кислорода (%) во вдыхаемой смеси при различных способах 
ингаляции

Поток кислорода (л/м)
Концентрация кислорода во вдыхаемой смеси (%)

Способ подачи
Носовые катетеры Ротоносовая маска

1,0 24 Не применяется
2,0 28 Не применяется
3,0 32 35

производитель
Sybaritic Inc. ( США)
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4,0 36 40
5,0 40 45
6,0 Не применяется 50

2. Внутрь капсулы с возможностью турбо-режима (дополнительное вентилирование 
воздуха). Поток кислорода -  5-6 литров в минуту.

3. Орошение кожи с помощью кислородного «пистолета» - Оху-Зргау '̂^
- увлажненным кислородом без использования фармацевтических и косметических 

средств,
- увлажненным кислородом в сочетании с фармацевтическими и косметическими 

средствами.
Уникальный апликатор Оху-5ргау '̂  ̂ доставляет к коже чистый кислород и целевые 
фармацевтические и косметические компоненты посредством мелкодисперсного распыления 
(окси-аэрозоль).

Поток кислорода -  1-3 литра в минуту.

Оксигипертермия (ОхуТИегт^")

Оксигипертермия (ОхуТЬегт™) - инновационный метод сочетанной терапии, в основе 
которого синергичное воздействие на организм кислорода и сухого тепла в режиме 
суховоздушной сауны.
Оксигипертермия (ОхуТЬеггп^” ) способствует быстрому проникновению кислорода высокой 
концентрации в глубокие слои кожи, лимфатическую и кровеносную системы, а также 
проникновению в кожу активных веществ средств, в случае нанесения их на поверхность 
кожи. При оксигипертермии ускоряется циркуляция крови, обогащенной кислородом, что 
способствует более выраженной детоксикации, улучшению регенераторных процессов всех 
органов и систем организма. Правильное сочетание доз кислорода, температурных режимов 
и при необходимости специализированных наружных средств (лечебных и косметических) 
препаратов является основой сочетанной методики оксигипертермии.

Лечебные эффекты:

См. п. 4.2.2 - Оксигенотерапия и оксигипертермия (ОхуТЬегт^” ) и п. 4.2.4 Термотерапия. 

Показания:

См. п. 4.2.2 - Оксигенотерапия и оксигипертермия (ОхуТЬегт^'^) и п. 4.2.4 Термотерапия. 

Противопоказания:

См. п. 4.2.2 - Оксигенотерапия и оксигипертермия (ОхуТЬегт™) и п. 4.2.4 Термотерапия. 

Методика:

См. п. 4.2.2 - Оксигенотерапия и оксигипертермия (ОхуТЬегт™) и п. 4.2.4 Термотерапия.

4.2.3 Оксиароматерапия

Оксиароматеоапия -  системная оксигенотерапия в сочетании с ароматерапией. Добавив 
несколько капель ароматического масла в ингаляционную процедуру можно качественно 
разнообразить процедуру за счет лечебного воздействия аромамасел как на отдельные 
органы и системы, так и на психоэмоциональную сферу.

Лечебные эффекты:
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См. п. 4.2.2 - Оксигенотерапия и оксигипертермия (ОхуТЬегт^'^) и п. 4.2.7 - Ароматерапия 

Показания:

См. п. 4.2.2 - Оксигенотерапия и оксигипертермия (ОхуТЬегт^'^) и п. 4.2.7 - Ароматерапия 

Противопоказания:

См. п. 4.2.2 - Оксигенотерапия и оксигипертермия (ОхуТМегт^'^) и п. 4.2.7 - Ароматерапия 

Методика:

1 вариант

Переключить положение тумблера на боковой поверхности капсулы в положение,
обеспечивающее струйную подачу кислорода в ротоносовую область. Выбрать на 
информационном дисплее необходимую композицию аромамасел (см. п. 4.2.7 - 
Ароматерапия).

2 вариант

Переключить положение тумблера на боковой поверхности капсулы в положение,
обеспечивающее подачу кислорода в маску. В боковые отверстия маски поместить ватные^ 
жгутики, пропитанные 1-2 каплями натурального аромамасла (либо их комбиниции).

Выбор масел и длительность воздействия определяется индивидуально.

4.2.4 Термотерапия 

Суховоздушная баня (сауна^

Воздействие высокой температуры занимает достойное место в комплексе
восстановительных лечебных процедур. Тепловое излучение вызывает кратковременный 
спазм сосудов кожи, который впоследствии быстро сменяется их расширением. 
Поверхностные ткани организма нагреваются до 38-42° С, а внутренние органы - на 0,5-1,0° 
С. Объем выделяемого пота увеличивается с возрастанием температуры и составляет 0,2-2 
л. Режим сухой сауны улучщает легочную вентиляцию, повыщает активность церебрального 
и периферического кровообращения, повышает функциональные возможности сердечно­
сосудистой системы (увеличение частоты и силы сердечных сокращений), улучшает обмен 
веществ (на каждый градус роста температуры тела при приеме сухой сауны скорость 
метаболизма вырастает примерно на 6%), стимулирует дренажные функции лимфатической 
системы, осуществляет детоксикацию и глубокое очищение кожного покрова, снимает 
мыщечное напряжение. '
В результате выделения пота возникает частичное обезвоживание организма, а 
значительный кожный диафорез способствует выведению продуктов белкового обмена, 
облегчает фильтрационную функцию почек и приводит к уменьшению диуреза.

Лечебные эффекты:

Вазоактивный;
- Диафоретический;
- Термоадаптивный;
- Психорелаксирующий;
- Трофический;
- Метаболический;
- Секреторный.
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Показания:

Ожирение;
Заболевания кожи;
Нейроциркуляторная дистония;
Гипертоническая болезнь 1 ст.;
Неспецифические заболевания верхних дыхательных путей;
Заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата (артроз, остеоартроз, 
периартрит, гипертонус мышц) вне периода обострения;
Мышечное утомление, постнагрузочные миалгии;
Посттравматические состояния (восстановление после ушибов, разрывов связок, 
мышц, переломов и иммобилизации, контрактуры);
Заболевания центральной и периферической нервной системы (неврозы, 
вертеброгенные болевые синдромы).

Противопоказания:

- Острые воспалительные заболевания;
- Ишемическая болезнь сердца;
- Стенокардия напряжения 2 функциональный класс;
- Заболевания сердца (миокардит, эндокардит, перикардит, митральный стеноз); 

Гипертоническая болезнь 2 и 3 стадий;
- Гипертиреоз;
- Сахарный диабет;

Методика:

Температура потока нагретого воздуха, исходящего от калориферных устройств, ступенчато 
программируется. Диапазон регулирования от 35 до 82 градусов по Цельсию. 
Микропроцессорное устройство позволяет осуществлять точную регулировку (до 1,0° С) 
параметров температуры для достижения необходимых эффектов. При правильном подборе 
температурного режима у пациента после окончания процедуры возникает ощущение 
свежести. Появление чувства усталости свидетельствует о неадекватном режиме 
термического воздействия.

Локальная термотерапия (подогрев ложа)

За счет подогрева ложа (максимальная температура -  52 °С) повышается региональная 
температура кожи, расширяются сосуды микроциркуляторного русла и усиливается местный 
кровоток глубоких сосудов кожи. Гиперемия кожи усиливает метаболизм подлежащих 
тканей, уменьшается спазм скелетных мышц и компрессия ноцицептивных проводников, что 
приводит к уменьшению болевых ощущений, перестройке и размягчению рубцов 
соединительной ткани.

Лечебные эффекты:

- Вазоактивный;
- Трофический;
- Метаболический;
- Репаративно-регенеративный;

Расслабляющий (глубокое расслабление мышц);
- Релаксирующий;
- Анальгезирующий. ______
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Показания:

- Локальные жировые отложения;
- Отечнофибросклеротическая панникулопатия (целлюлит);

Мышечное утомление, постнагрузочные миалгии;
- Посттравматические состояния (восстановление после ушибов, разрывов связок, 

мышц, переломов и иммобилизации, контрактуры).

Противопоказания:

- Острые воспалительные заболевания;
- Ишемическая болезнь сердца;
- Стенокардия напряжения 2 Ф.К.;
- Заболевания сердца;
- Гипертоническая болезнь 2 и 3 стадий;
- Тиреотоксикоз;

Вегето-сосудистые дисфункции;
Вторая половина беременности и период лактации;

- Хронический гломерулонефрит;
- Заболевания органов малого таза; (

Методика:

Время воздействия определяется индивидуально.

4.2.5 Вибротерапия

Вибротерапия -  лечебное воздействие механическими колебаниями низкой частоты, 
осуществляемое при непосредственном контакте излучателя с тканями пациента. 
Низкочастотная вибрация (20-50 Гц), возбуждает преимущественно механорецепторы кожи 
(тельца Мейснера и свободные нервные окончания), первичные окончания мыщечных 
веретен и вегетативные нервные проводники, что приводит к расщирению сосудов 
мышечного типа, усилению локального кровотока и лимфооттока, активации трофики 
тканей и снижению мышечного тонуса. Колебания более высокой частоты (100-200 Гц) 
возбуждают вторичные окончания мышечных веретен и тельца Пачини, прилежащие к 
толстым миелинизированным волоконам, что приводит к расслаблению преимущественно 
гладких мышц внутренних органов и сосудов, периферической блокаде болевого очага (по 
механизму "воротного блока"), активации сосудо-двигательного центра, повышению 
сосудистого тонуса, активации гипоталямо-гипофизарной системы и мобилизации  ̂
адаптационно-приспособительных ресурсов организма.

Лечебные эффекты:

- Анальгетический;
- Трофостимулирующий;
- Сосудорасширяющий.

Показания:

- Мыщечное утомление, постнагрузочные миалгии;
- Посттравматические состояния (восстановление после ущибов, разрывов связок, 

мыщц, переломов и иммобилизации, контрактуры);
- Заболевания периферической нервной системы (невралгия, неврит, плексит, 

радикулит);
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- Отечнофибросклеротическая панникулопатия;
- Локальные жировые отложения.

Противопоказания:

- Злокачественные новообразования;
- Травмы и заболевания опорно-двигательного аппарата в остром периоде;
- Болезнь Рейно;
- Вибрационная болезнь;
- Эндартериит и атеросклероз сосудов нижних конечностей;
- Остеопороз;
- Тромбофлебит;
- Лимфостаз;
- Трофические язвы и пролежни в зоне воздействия;

Мочекаменная болезнь;
- Желчнокаменная болезнь;
- Беременность.

Методика:

Методика стабильная. Дозирование лечебных процедур осуществляют по частоте вибрации 
и ощущениям пациента глубокой безболезненной вибрации. Независимые приводы, 
осуществляющие массажные вибрации, имеют отдельные регулировочные потенциометры, 
что позволяет устанавливать типы массажных вибраций от быстрых и пульсирующих до 
волновых. Специальные датчики контролируют уровень вибраций, отображая их на дисплее, 
что позволяет осуществлять тонкую регулировку. Регулировочные потенциометры доступны 
для самостоятельного регулирования в процессе сеанса. Продолжительность процедуры не 
более 10-15 минут.
В капсуле Alpha '̂  ̂ LED Оху Light - Бра^'^сочетается с локальной термотерапией (подогрев 
ложа, см. п. 4.2.4 - Термотерапия) - термовибротерапия.

4.2.6 Аэроионотерапия

Аэроионотеоапия - метод лечебного применения аэроионов воздушной среды (аэроионы - 
ионизированные молекулы воздуха, ковалентно связанные с 10-15 нейтральными газовыми 
молекулами; в нормальных условиях в 1 см3 воздуха содержится около 750 положительных 
и 650 отрицательных ионов, среди которых доминируют ионы ОЗ-г, СО-ь, 02-, N02-). При 
столкновении с поверхностью кожи и слизистых дыхательных путей аэроионы теряют свой 
заряд и превращаются в атомы и молекулы, обладающие высокой реакционной 
способностью. Проникая в поверхностные слои эпидермиса, они вызывают набухание клеток 
базального и зернистого слоев эпидермиса. Химически активные атомы и молекулы 
взаимодействуют с молекулярными комплексами биологических мембран, образуя 
разнообразные биологически активные вещества, а также изменяют микроокружение 
свободных нервных окончаний кожи, существенно снижая ее тактильную и болевую 
чувствительность. Образовавшиеся в коже из аэроионов химически активные атомы и 
молекулы стимулируют местные метаболические процессы; вызывают расширение артериол 
и усиление локального кровотока.

Лечебные эсЬФекты:
- Катаболический;

Иммуностимулирующий;
- Седативный;
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- Вазоактивным;
Бактерицидный.

Показания:

- Заболевания сердечно-сосудистой системы (нейроциркуляторная дистония по 
гипертоническому типу, гипертоническая болезнь 1-2 стадии);

- Заболевания органов дыхания;
- Заболевания периферической нервной системы;

Неврастения;
- Расстройства сна;
- Атопический дерматит.

Противопоказания:

- Депрессивные состояния;
Бронхиальная астма с часто повторяющимися и тяжелыми приступами,
Ревматоидный артрит (в острой фазе);
Повышенная чувствительность к ионизированному воздуху.

Методика |

Аэроионы генерируются УФ бактерицидной лампой, расположенной под ложем капсулы. 
Лампа автоматически включатся при запуске программы. Продолжительность воздействий 
составляет 20-30 мин.

4.2.7 Ароматерапия

Aroma switches
к1аНТ.8РА
Агот» S0hctk>ri9

Sound input СО and MP3 playefs

Влияние запаха на состояние организма - это сложнейший 
комплекс реакций нервных клеток, нервных волокон и 
клеточных мембран. При этом хорошо известно, что функция 
обоняния состоит прежде всего в том, чтобы направлять 
плавающие в воздухе молекулы пахучих веществ к 
соответствующим участкам общей системы восприятия 
окружающей среды организмом. Эти импульсы находят 
мгновенный отклик в соответствующих отделах мозга, прежде 
всего в лимбической системе. Здесь включаются механизмы эмоций и открываются каналы 
памяти. Как результат, меняются такие характеристики, как температура тела, аппетит, 
уровень стресса, интенсивность половой функции, уровень метаболизма.

Краткое описание композиций эфирных масел:

- «Бодрящая» (Vigor) - мята перечная, розмарин и чабрец.

Смесь для психофизиологической активации организма. Улучшает кровообращение мозга, 
нормализует сердечный ритм. При ингаляции данной смеси происходит активизация 
функций головного мозга, повышение мышечного тонуса. Прекрасное средство для 
устранения общих признаков гиподинамии и усталости.

- «Оздоровливающая» (Health) - иланг-иланг, пачули и мускатный орех.

Снимает эмоциональное напряжение, избавляет от чувства беспокойства, страха. Вызывает 
чувство уверенности, безмятежности. Стимулирует творческий потенциал. Способствует 
концентрации внимания. Используют как болеутоляющее или отвлекающее средство при 
миаглиях и артритах; общее действие композиции благотворно влияет на работу сердца.

Производитель
Sybaritic Inc. ( США)
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Улучшает работу пищеварительного тракта. Обладает регенерирующим действием, 
повышает эластичность кожи.

- «Расслабляющая» (Relaxation') - лаванда, мандарин, иланг-иланг.

Данная композиция применяется как универсальное средство, направленное на общее 
расслабление, снятие проявлений стресса, снижает артериальное давление, уменьшает 
проявление депрессивных состояний; применяется при абстинентных состояниях при 
алкоголизме и наркомании, купирует приступы мигрени, снижает аппетит, ускоряет 
процессы заживления.

- «Очищающая» (Cleansing’) - апельсин, герань, иланг-иланг.

Данная гамма оказывает профилактическое воздействие при простудных заболеваниях, 
снимает проявления психоэмоциональных стрессов, нервное напряжение, обладает общим 
очищающим действием, усиливает диурез, устраняет отеки. Масло герани обладает 
свойствами фитоэстрогена.

Показания:

Определяются индивидуально. Помните первую заповедь ароматерапевта -  запах должен 
нравиться пациенту!

Противопоказания:

Индивидуальная непереносимость.

Методика:

Встроенная система ароматерапии позволяет сделать выбор из четырех композиций 
аромамасел. Четыре аэрофитогенератора с независимыми каналами диффузионного 
распыления позволяют создавать и контролировать ароматическую среду, стимулирующую 
сенсорные каналы обоняния.
При нажатии на кнопку АРОМА, которая расположена с левой стороны нижней части 
капсулы, подача аромасмеси в систему активизируется, заполняя внутреннее пространство 
капсулы

4.2.8 Функциональная музыкотерапия

функциональная музыкотеоапия - воздействие на слуховую систему пациента акустических 
сигналов различного спектра. Избирательное возбуждение слуховых центров вызывает 
сложные психофизиологические процессы, включающие моторный, вегетативный и 
эмоциональный компоненты (акустико-кардиальные, акустико-моторные и акустико­
эмоциональные рефлексы).
Процедура позволяет быстро понизить уровень ситуативной тревожности, умственного и 
физического напряжения, оптимизировать механизм нейрогуморальной регуляции функций.
В результате у пациентов улучщается самочувствие, повышается настроение, внимание, 
восстанавливается сниженная биоэлектрическая активность головного мозга, сердечный 
ритм, снижается повышенное артериальное давление.

Показания:

- Неврозы;
- Хроническая усталость;

Пограничные состояния;
- Психосоматические з а б о л е в а н и я ;_______________________________________________
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Гипертоническая болезнь;
Язвенная болезнь;
Функциональные расстройства нервной и сердечно-сосудистой систем, желудочно- 
кишечного тракта.

Противопоказания:

- Органические заболевания головного мозга;
- Реактивные психозы.

Методика:

В фонограммах используют современные произведения, фрагменты классической музыки и 
специальные акустические эффекты, имитирующие шум морского прибоя, горного ручья, 
леса, пение птиц, «белый шум». В связи с тем, что восприятие музыки носит исключительно 
индивидуальный характер, необходимо наличие различных фонограмм.
Продолжительность процедур- 10-30 мин.

4.2.9 Система Широдхара

Система Широдхара -  дополнительная опция установки Alpha '̂  ̂ LED Оху Light - Spa™, 
позволяющая исполнять уникальную форму терапии, которая появилась тысячи лет назад и 
широко применялась учеными древнеиндийской медицины.

Аюрведическая методика Широдхара -  это воздействие медленно стекающей струи теплого 
масла на определенные биологически активные точки головы. Широдхара салансирует душу, 
тело и сознание, снимает напряжение, стресс и негативные эмоции, погружает в ощущения 
комфорта и полной гармонии.

Система Широдхара позволяет предложить пациентам ряд новых оригинальных услуг, таких 
как, специальные программы для волос и кожи головы и эксклюзивные программы 
релаксации.

Показания:

-  Комплексные аюрведические программы;
-  Психоэмоциональное переутомление, хронический стресс;
-  Нарушения сна;
-  Заболевания волос и волосистой части головы.

Методика: ^

Для осуществления процедуры в комплект базовой поставки входят аюрведические масла, 
которые в зависимости от показателей тестирования пациента добавляются в базовое 
масло.

Тест для определения психотипа человека, описание масел и ход процедуры см. 
Приложение 2 - Система Широдхара.

Производитель
Sybaritic 1пс.(СШД)

Alpha ™ LED Оху Light - Spa^
21

Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ
ООО АльфаСпа Мед 

109240, Москва, Москворецкая маб., 2а 
тел.:+7 (495) 775 26 50 

факс.:+7 (495) 93788 95 
1У1лт.а11а5ра. с о т



S Y B A R I T I C Aifi
4.3 Интегрированные комбинированные методики

19 интегрированных программ (методик), которые активируются путем нажатия на 
контрольную панель, могут быть предложены пациентам, как самостоятельные процедуры, 
так и в качестве дополнительной опции в рамках медицинской технологии или СПА-пакета 
(общеоздоровительного или профилактического курса лечения). Предусмотрена 
дополнительная возможность регулировки всех базовых параметров воздействия для 
создания собственной оригинальной комбинированной методики -  20 программы.

Перечень интегрированных программ

LITE SLEEP (ЛЕГКИЙ СОН) PAIN RELIEF (ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛИ)
ALFA DREAM (АЛЬФА МЕЧТА) SKIN CARE (ЧИСТКА КОЖИ)
ALFA DREAM 120 (АЛЬФА МЕЧТА 120) SLEEP (СОН)
BODY WRAP (ОБЕРТЫВАНИЕ ТЕЛА) MEDITATION (МЕДИТАЦИЯ)
WEIGHT MANAGEMENT (УПРАВЛЕНИЕ ВЕСОМ) PRE/POST MASSAGE (ДО И ПОСЛЕ МАССАЖА)
HIGH HEAT (DETOX) (ДЕТОКСИКАЦИЯ) CLEANSING (ОЧИЩЕНИЕ)
RESPIRATORY (ИНГАЛЯЦИЯ) COLD/FLU (ПРОФИЛАКТИКА РЕСПИРАТОРНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ)
CIRCULATION (УЛУЧШЕНИЕ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ)

ENERGY (ЭНЕРГИЗАЦИЯ)

RELAXATION (РЕЛАКСАЦИЯ) CUSTOMIZED (ПЕРСОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА)
PURE WHITE (ЧИСТЫЙ БЕЛЫЙ)

Более подробное описание программ см. п.5 - Инструкция пользователя.

4.4 Особенности и преимущества системы Alpha ™  LED Оху Light - Spâ *̂

4.4.1 Жидкокристаллический экран (LCD)

Все функции системы Alpha ™ LED Оху Light - Spâ '̂  могут быть проконтролированы с 
помощью нажатия соответствующих кнопок, расположенных на панели управления.

4.4.2 Эргономичное контурное ложе

Массажное ложе имеет анатомически комфортную форму.
Контурная форма предусматривает ровное распределение вибрации на все части тела. 
Равномерно распределенная амортизационная поддержка уменьшает давление на 
отдельные зоны тела, что способствует наиболее полному расслаблению. В комплект 
поставки входят: низкопрофильная подушка, терапевтическая подушка и дополнительная 
профильная подушечка для поясничной зоны.

4.4.3 Сигнал окончания процедуры

Приятный звонок, сигнализирующий о завершении процедуры, звучит по заранее заданному 
времени, и может устанавливаться как предупреждающий сигнал за 15 (и менее) минут до 
завершения процедуры, так и непосредственно в момент ее окончания.

4.4.4 Индикатор калорий

Количество затраченных калорий определяется энергетическими затратами организма. В 
случае принятия сухой сауны, эти энергетические затраты соответствуют энергии.

22
Производитель
Sybaritic Inc.(CUlA)

Alpha ™ LED Оху Light - Spa™
Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ

ООО АльфаСпа Мед 
109240, Москва, Москворецкая наб., 2а 

тел.:+7 (495) 775 26 50 
факс. :+7 (495) 937 88 95 

www.a/faspa. с о т



S Y B A R I T I C
: й

потраченной организмом на восстановление нормальной температуры тела (затраты на 
испарение одного грамма воды составляют примерно 586 калорий).
Расход калорий в течение сессии определяется как отношение изменения веса тела в 
течение сессии к температуре внутри камеры, что отображается на дисплее как расход 
калорий.

4.4.5 Обдув лица охлажденным воздухом

В область расположения головы возможна подача охлажденного ионизированного воздуха, 
что не только обеспечивает комфорт во время процедуры, но и позволяет увеличить 
интенсивность температурного воздействия.
Интенсивность потока охлажденного воздуха ступенчато регулируется (7 уровней).

4.4.6 Бактерицидная лампа

Расположенная под ложем капсулы бактерицидная лампа (УФ-лучи коротковолнового 
спектра), дезинфицирует циркулирующий внутри капсулы воздух, что обеспечивает 
необходимую гигиеническую чистоту процедур.

4.5 Области применения, показания. ^

4.5.1 Области применения

Эстетическая медицина и косметология
Основная цель:
Коррекция и устранение косметических недостатков.

Медицинская реабилитация и восстановительная медицина
Возможно применение капсулы на различных этапах медицинской реабилитации:
- лечебно-щадящем,
- функционально-тренирующем.

Основная цель: активное восстановление функций, повышение функциональных резервов 
организма и его устойчивости к неблагоприятному действию факторов окружающей среды.

Профилактическая медицина

Основная цель: коррекция донозологических и преморбидных состояний ^

А. первичная физиопрофилактика (предупреждение развития заболевания)
Б. вторичная физиопрофилактика (предупреждение рецидива)

Спортивная медицина

Основная цель: восстановление организма спортсменов в процессе тренировок и 
соревнований, борьба с утомлением и быстрейшая ликвидация его последствий.

4.5.2 Основные показания

Целлюлит;
Моделирование формы тела (устранение локальных жировых отложений);

- Снижение тургора и тонуса кожи тела;
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- ОбезвоженHOCTb кожи тела;
- Восстановление поврежденной кожи (солнечные ожоги, стадия ремиссии кожных 

заболеваний и т.д.);
- Стрии, рубцы и др. косметические недостатки кожи тела;
- Предмассажная подготовка;
- Общее очищение организма (выведение шлаков);
- Релаксация;
- Уход за кожей лица, шеи, декольте;
- Лечение и уход за кожей волосистой части головы;
- Комплексные аюрведические программы.

Дополнительно:

Избыточная масса тела и первичное ожирение 1-3 степеней (стойкое снижение массы 
тела, уменьшение объемов, коррекция нарушений жирового и углеводного обменов) 
Раннее и позднее восстановление после интенсивных физических нагрузок (снятие 
мышечного напряжения, уменьшение мышечного болевого синдрома, устранение 
физической усталости и общего утомления, ускорение адаптации к физическим 
нагрузкам), профилактика и коррекция проявлений перетренированности

- Реабилитация после травм (оптимизация процессов восстановления, сокращение 
сроков реабилитации)

- Частые ОРЗ, вялотекущие хронические неспецифические инфекционные заболевания 
органов дыхания, поздний период послеоперационной реабилитации

- Головные боли различной этиологии (напряжения, цервикалгии и т.д.)
- Мышечные боли (мышечно-тонический синдром, фибромиалгии)
- Вертеброгенный болевой синдром
- Невротические заболевания связанные со стрессом (тревожные и депрессивные 

расстройства, в т.ч. «диетическая» депрессия)
- Соматоформные расстройства (нейроциркуляторные астении, дисфункция 

вегетативной нервной системы, устойчивое соматоформное болевое расстройство)
- Астенические состояния, снижение работоспособности, обучаемости
- Дисомнии (расстройства сна)

4.6 Противопоказания

Комплексная реабилитационная установка Alpha ™ LED Оху Light - Spâ '̂  представляет собой 
специализированный физиотерапевтический аппарат медицинского назначения и имеет ряд 
ограничений в применении.

4.6.1 Абсолютные противопоказания;

- Острые воспалительные заболевания (лихорадка);
- Злокачественные новообразования;
- Ишемическая болезнь сердца: нестабильная стенокардия, стабильная стенокардия 

функциональные классы III и IV;
- Наличие искусственного водителя ритма сердца;

Состояния после перенесенного инфаркта, острого нарушения мозгового 
кровообращения до 3 месяцев давности;

- Соматические заболевания в стадии декомпенсации;
- Системные заболевания крови; кровотечения и склонность к ним;
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- Хронические заболевания бронхолегочного аппарата с признаками декомпенсации; 

Эпилепсия, истерия, психозы с явлениями психомоторного возбуждения; 
Воспалительно-дегенеративные заболевания позвоночника в острой фазе; 
Инфекционные заболевания кожных покровов;
Индивидуальная непереносимость.

4.6.2 Относительные противопоказания

- Мензес;
Беременность и период лактации;

- Посттравматические состояния;
- Возраст старше 70 лет;
- Клаустрофобия.

Противопоказания к отдельным видам воздействий

См. п. 4.2 - Факторы воздействия

Внимание!
Дети до 16 лет должны быть с родителями.
Пожалуйста, снимите любые украшения, кольца и драгоценности, перед началом процедуры. 
Рекомендованная продолжительность процедуры -  не более 90 минут в день.

4.7 Уникальные SPA-услуги  ̂которые могут быть предложены на базе 
установки Alpha LED Оху Light - Spâ *̂ :

Уход за телом Уход за лицом
Обертывания и маски: 

Глиняные и грязевые 
Травяные 
Минеральные 
Медовые 
Масляные 
Молочные 
Талассотерапия 

Глубокое очищение кожи тела 
Уход за руками и ступнями 
Ароматерапия

Глубокое очищение кожи лица 
Косметические маски: 

увлажнение кожи 
питание кожи 

Аромапроцедуры

Общеоздоравливающие программы
Антистрессовый комплекс. Цветовая ванна. Здоровый сон. 5Пт&5Ьаре

Комбинированные программы
Уход за телом + уход за лицом
Общее оздоровление + косметический уход

Производитель
Sybaritic In c .(США)
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5 ИНСТРУКЦИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
Важно: Разделительная портьера между ложем капсулы и клиентом 

меняется после каждой процедуры.

5.1 Подготовка к работе на установке.

Проверьте подключение аппарата к электрической сети;
- Полностью откройте крышку капсулы, затем частично поднимите ложе, чтобы 

определить положение выключателя (ВКЛ\ВЫКЛ) под ложем;
- Поместите пациента в капсулу;
- Закройте крышку капсулы;

После того, как Вы включили установку Alpha™ LED Оху Light - Spa  ̂
жидкокристаллический экран на котором появляется приветствие;

включается

WELCOME TO THE ALPHA LED LIGHT-SPA™
EXPERIENCE THE SOOTHING SENSATION OF LIGHT ENERGY AND SKIN

REJUVENATION
> (press) OPTIONS to select a program_______________

5.2 Выбор программ и режимов 

Основные клавиши управления:

• ENTER START

• INCREASE

• DECREASE

• STOP

• SETUP

• PROGRAM OPTIONS

It 1* I* 4M» • » »ДЯ ut • ©

5 6 7 8

9 10 11 12

а ш ш ИЦВ

L I G H T - S P A “

13 14 15 16
Панель управления

Когда клавиши активны, горят красные индикаторы. 
Порядковый номер функции соответствует номеру клавиши
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1. SETUP (Установки)
2. UV (Бактерицидная лампа)
3. LED (Хромотерапия)
4. STOP (Стоп)
5. PROGRAM OPTIONS (Настройка программ)
6. WAKE UP (Звуковой сигнал )
7. SESSION TIMER (Таймер программ)
8. ENTER START (Выбор, запуск)

5.2.1 Клавиша SETUP

9. INCREASE (Увеличение параметра)
10. TEMP (Установка температуры)
11. FACE AIR (Обдув лица)
12. YOUR WEIGHT (Вес пациента)
13. DECREASE (Уменьшение параметра)
14. VIBRATION MASSAGE (Вибромассаж)
15. HEAT PAD TEMP (Подогрев ложа)
16. * (Звездочка)

Нажимая SETUP, включаем пульт управления, на экране отобразится следующая 
информация:

ALPHA LED OXY LIGHT-SPA"^ 
Copyright 2001-02, Sybaritic, Inc. 

Minneapolis, Minnesota, USA 
> (press) SETUP to continue

При повторном нажатии клавиши SETUP на экране отобразится таблица мер температуры 
типа °F (по Фаренгейту) или °С (по Цельсию) и веса фунтов (LB) или килограммы (КГ). 
Клавишами (9.INCREASE - увеличить, 13.DECREASE - уменьшить) выбираем необходимую 
опцию.

> (press) INCREASE to select °C/°F...°F
> (press) DECREASE to select KG/LB...LB

______> (press) SETUP to continue______

Для перехода к следующему экрану нажмите SETUP.

ALPHA
Firmware Part Number 410052E 

> (press) SETUP to continue

Число 410052E обозначает серийный номер микроконтроллера. 
Для перехода к следующему экрану нажмите SETUP.

PC IDENTIFICATION NUMBER: 
PRESS SET-UP TO CONTINUE 

COPYRIGHT 2002, SYBARITIC, INC. 
MPLS., MINNESOTA, USA

Этот экран отображает фирму- производителя.
Для перехода к следующему экрану нажмите SETUP.

BACKLIT DISPLAY VERSION 
SOFTWARE REV 1.07/NSA; HARDWARE REV 7. 

______ > (press) SETUP KEY to continue_______

Данный экран идентифицирует версию установленного программного обеспечения. 
Для перехода к следующему экрану нажмите SETUP.

Производитель
Sybaritic Inc. ( США)
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WELCOME TO THE ALPHA"'^ LED LIGHT-SPA~

EXPERIENCE THE SOOTHING SENSATION OF LIGHT ENERGY AND SKIN
REJUVENATION

_______________> (press) OPTIONS to select a program_______________

5.2.2 Клавиша PROGRAM OPTIONS

Нажмите клавишу PROGRAM OPTIONS. Теперь вы можете выбрать необходимую вам 
программу.
Выбор производится клавишами (9.INCREASE, 13.DECREASE).
Запуск выбранной программы осуществляется клавишей (8. ENTER START).

5.2.3 Клавиша STOP

При однократном нажатии клавиши (4. STOP) программа ставится в режим паузы.

Your SESSION has been halted 
> (press) ENTER to resume 

> (press) STOP to end your session

Для возобновления программы из режима паузы необходимо нажать клавишу 
(8. ENTER START).
При повторном нажатии клавиши (4. STOP) программа выключается.

5.2.4 Программы и заданные режимы

№ Программы
Темпер
атура,

°С

Аромате
рапия

Хромо­
терапия 
, цвет

Время
Сессии
(мин)

Обдув
Лица

Подогре
в

Ложа

Вибрац
ИЯ

1. LITE SLEEP 
(ЛЕГКИЙ СОН)

48°С R Y 0:30 4 ON Both

2. ALFA DREAM 
(АЛЬФА -  МЕЧТА)

4б°С R R 0:40 3 OFF Both

3. ALFA DREAM 120 
(АЛЬФА -  МЕЧТА 
120)

51°С V Y 0:30 4 ON Both

4. BODY WRAP
(ОБЕРТЫВАНИЕ
ТЕЛА)

65°С С RB 0:30 4 ON Both

5. WEIGHT
MANAGEMENT
(УПРАВЛЕНИЕ
ВЕСОМ)

7б°С НС RY 0:40 5 ON Both

6. HIGH HEAT 
(DETOX)
(ДЕТОКСИКАЦИЯ)

46°С НС RY 0:30 3 ON Both

7. RESPIRATORY
(ИНГАЛЯЦИЯ)

46°С Н RY 0:30 3 ON Both
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8. CIRCULATION

(УЛУЧШЕНИЕ
КРОВООБРАЩЕНИЯ)

71°С R BY 0:30 4 ON Both

9. RELAXATION
(РЕЛАКСАЦИЯ)

51°С R RB 0:30 3 ON Both

10. PURE WHITE 
(ЧИСТЫЙ БЕЛЫЙ) 65°С

По
выбору

RBGY 0:30 4 ON Both

11. PAIN RELIEF 
(ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛИ)

68°С HR RY 0:30 4 ON Both

12. SKIN CARE (ЧИСТКА 
КОЖИ)

37°С R BG 0:30 2 ON Both

13.
SLEEP (СОН) 57°С

По
выбору

В 0:30 3 OFF Both

14. MEDITATION
(МЕДИТАЦИЯ)

46°С R RBY 0:30 3 ON Both

15. PRE-/POST MASSAGE 
(ДО И ПОСЛЕ 
МАССАЖА)

48°С С RBY 0:30 3 ON Both

16. CLEANSING
(ОЧИЩЕНИЕ)

48°С С GY 0:30 3 ON Both

17. COLD/FLU
(ПРОФИЛАКТИКА
РЕСПИРАТОРНЫХ
ЗАБОЛЕВАНИЙ)

51°С Н RG 0:30 3 ON Both

18. ENERGY
(ЭНЕРГИЗАЦИЯ)

51°С V R 0:30 3 ON Both

19. CUSTOMIZED
(ПЕРСОНАЛЬНАЯ
ПРОГРАММА)

40°С
По

выбору
В 0:30 3 ON Both

5.3 Создание собственной программы

Персональная программа внесена в список как CUSTOMIZED .
Нажмите клавишу PROGRAM OPTIONS.
Теперь вы можете выбрать необходимую вам программу. Выбор производится клавишами 
(9.INCREASE, 13.DECREASE).
Наведите курсор на программу CUSTOMIZED. Запустите программу клавишей (8. ENTER 
START).
Для программирования вашей собственной программы используйте клавиши 9.INCREASE, 
13.DECREASE ,ENTER START и клавишу * (Звездочка).

Клавиши управления параметрами:

- TEMPERATURE (Температура)
- LED (Хромотерапия)
- WAKE-UP СН1МЕ(Сигнал окончания процедуры)
- SESSION TIMER (Длительность процедуры)

FACE AIR (Обдув лица)
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- HEAT PAD (Подогрев ложа)
- VIBRATION MASSAGE (Вибромассаж)
- YOUR WEIGHT (Ваш вес)

lON/UV -  Ultraviolet Germicidal Lamp (Бактерицидная лампа) 

ПРИМЕР создания индивидуальной программы:

5.3.1 Установка длительности процедуры:

____________________CUSTOMIZED SESSION - SESSION TIME__________
Session Time...0:30

> (press) INCREASE or DECREASE to change
______________________________ > (press) ENTER to continue__________

5.3.2 Установка температурного режима:

Temperature...100°F (ог40°С)
> (press) INCREASE or DECREASE to change

______________________________ > (press) ENTER to continue__________

Устанавливаем температуру в капсуле.
Эта температура будет поддерживаться в течение сессии.

5.3.3 Установка режима и параметров вибрации:

CUSTOMIZED SESSION -VIBRATION PATTERN

Vibration Pattern...BOTH 
>(press) INCREASE or DECREASE to change 

_______ > (press) ENTER to continue_______
Устанавливаем параметры вибрации. UPPER-вибрирует верхняя часть ложе. LOWER- 
вибрирует нижняя часть ложе. BOTH- вибрирует все ложе. OFF- вибрация отключена.

5.3.4 Установка режима обдува лица:

CUSTOMIZED SESSION - FACE AIR 
Face Air Level...?

>(press) INCREASE or DECREASE to change 
_______ > (press) ENTER to continue_______

Устанавливаем интенсивность обдува лица. Диапазон от 0 до 7.

5.3.5 Установка режима локального подогрева:
CUSTOMIZED SESSION - HEAT PAD

Heat Pad...ON
>(press) INCREASE or DECREASE to change 

_______ > (press) ENTER to continue_______
Включаем подогрев ложе. ON- включен. OFF-выключен.
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5.3.6 Установка времени сигнала об окончании программы:

CUSTOMIZED SESSION - SOUND ALARM OF WAKE-UP CHIME 
Sound alarm when 0:02 (minutes) remain 

> (press) INCREASE or DECREASE to change 
_______ > (press) ENTER to continue_______

Включаем звонок, сигнализирующий об окончании сеанса.
В данном примере звонок включится за 2 минуты до окончания сеанса. 
Время изменяется от 0 до 15 мин.

5.3.7 Установка и выбор цвета (хромотерапия):

CUSTOMIZED SESSION - LIGHT
LIGHT
RED OFF
BLUE ON > (press) INCREASE or DECREASE to select
GREEN ON > (press) * to select ON/OFF
YELLOW OFF > (press) ENTER to continue

Включаем хромотерапию. ON- включено. OFF- выключено.

5.3.8 Отображение параметров индивидуальной программы:

CUSTOMIZED SESSION - SUMMARY

CUSTOMIZED Time Remaining: 0:30
Temp...l00°F(40°C) Face Air...5
Light... HR Heat Pad...OFF
Wake-up...0:02 Vibration... BOTH

После выбора всех параметров происходит запуск программы.
На экране высвечивается табло, на котором отображены все параметры программы.

5.4 Порядок проведения процедур с применением кислородного 
концентратора OxyGen Newlife Elite Airsep

(подробная информация о технических характеристиках, конструктивных особенностях и 
функциональных возможностях аппарата содержится в разделе 7  настоящего Руководства по 
эксплуатации)
1. После установки кислородного концентратора, включить его с помощью выключателя.
2. Открыть клапан потока кислородного концентратора, поворачивая его против часовой 

стрелки.
3. Выбрать способ воздействия кислорода:
ПРИМЕЧАНИЕ: Режимы «Face О2» и «Chamber О2» не могут работать одновременно. 

Управление потоком кислорода лля обдува лица 

осуществляется с помощью ручки «Face О2» в положении ON.

Маска Oxygen.

Свободным концом прикрепляется к медному штуцеру, расположенному в области 
подголовника.

_
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Переместите выключатель «О2 MASK/SPRAY» в положение ON.

Кислород для тела.

Для включения переместите ручку «Chamber О2» в положение ON;

Турбостимуляиия.

Усиливает циркуляцию кислорода в капсуле.
Для активизации турбо режима переместите ручку «Chamber Turbo О2» в положение ON.

5.5 Подключение системы Широдхара.

- Установить элементы системы Широдхара, необходимые для процедуры:
- Налить в сосуд 150 мл разогретого аромамасла на ваш выбор;

После того как клиент помещен в капсулу, установить сосуд так, чтобы масло капало 
выше середины области лба.
Включить одну из выбранных интегрированных программ.

Продолжительность процедуры Ширордхара - 4- 5 минут.
После окончания процедуры устройство необходимо убрать.
После каждой процедуры необходимо тщательно очищать аппарат от загрязнений.

5.6 Управление аромасистемой.

Уникальная ароматическая система установки включает в себя возможность применения 4 
композиций натуральных масел линии SpaSense.
Аромасистема управляется переключателями, расположенными на левой стороне нижней 
части капсулы.
Каждому аромату соответствует свой переключатель, имеющий 2 положения -  ВКЛ и ВЫКЛ 
(ON и OFF). Ароматы включается независимо друг от друга.

Панель управления аромасистемой
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Параметры теста Интернациональный 
электрический код

Уровень контроля 
системы

Уровень
эксплуатационных

показателей
Электрическая

нагрузка
1000-4-2 Уровень 2 А

Излучение полей 1000-4-3 Уровень 2 А
Взрывоопасность 1000-4-4 Уровень 2 А

Излучаемые волны 1000-4-5 Уровень 3 А

Устойчивость к 
наводкам

1000-4-6 Уровень 2 В

5.7 Таблица результатов испытаний на надежность.

Комплексная реабилитационная установка (СПА-капсула) Alpha ™ LED Оху Light - Spâ '̂  
прошла испытания на территории Российской Федерации и признана соответствующей 
следующим нормативным документам:

ГОСТ Р 50444-92( р.р.З, 4),
ГОСТ Р 50267.0-92,
ГОСТ Р 50267.0.2-95,
ГОСТР 51317.4.11-99,
ГОСТ Р 51317.4.5-99,
ГОСТ Р 51317.4.2-99,
ГОСТ Р 51317.4.4-99,
Нормы 8-95

На основании проведенных испытаний комплексная реабилитационная установка (СПА- 
капсула) Alpha '̂  ̂ LED Оху Light - Spa^”̂ может применяться в медицинской практике на 
территории Российской Федерации.

Производитель
Sybaritic 1пс,(США)
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6 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ ОСМОТР, ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ И РЕМОНТ

ПЕРЕЧЕНЬ НЕИСПРАВНОСТЕЙ, ИХ УСТРАНЕНИЕ И РЕМОНТ
Данный перечень поможет Вам провести первичную диагностику возможных неисправностей 
в системе Alpha™ LED Оху Light - Spa™ и устранить некоторые из них самостоятельно. 
Однако при невозможности решения проблем своими усилиями, рекомендуется обращаться 
за консультацией в Сервисный центр дистрибьютора или приглашать сертифицированного 
специалиста центра на место для проведения ремонтных работ.

6.1 Возможные проблемы при работе Alpha™ LED Оху Light - Spa™

Тип проблемы Возможная причина Рекомендуемые действия
Нет электрического 
питания

Плохое соединение кабеля 
питания.
Несоответствие параметров 
источника питания требуемым. 
Вышли из строя 
предохранители или 
выключился питающий 
автомат.

Проверьте соединение. 
Уточните параметры источника 
питания
Замените предохранитель и 
устраните причину выключения 
автомата.

Нарушение показаний 
дисплея

Электрические наводки Сделайте общий сброс, выключив 
переключатель на источнике 
питания капсулы на 20 секунд.

Нет вибраций Нарушение соединения
Выход их строя генератора
вибраций

Проверить соединение 
Вызвать сервисного инженера.

LLIyм при вибрации Капсула установлена на 
неровную поверхность. 
Утеряна какая либо деталь 
капсулы.
Утерян опорный шар. 
Утеряна деталь подвески 
генератора вибраций. 
Ослабло крепление панели 
управления

Проверить установку капсулы 
Поднять ложе и проверить 
состояние внутренних устройств 
на предмет утери деталей. 
Закрепить панель.

Нет нагрева Установлен слишком низкий 
уровень заданной температуры. 
Нет стыковки кабеля.
Вышел из строя датчик 
температуры.

Сделайте сброс и установку 
необходимого параметра 
температуры в установленных 
пределах.
Проверить соединение 
Вызвать сервисного инженера

Не корректные
показания
температуры

Вышел из строя датчик 
температуры

Вызвать сервисного инженера.

Не выключается 
нагрев

Не прошла команда сброса. 
Вышло из строя реле в силовом

Сделайте общий сброс, выключив 
переключатель на источнике
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блоке питания капсулы на 20 секунд.
Вызвать сервисного инженера.

6.2 Возможные проблемы при работе аромасистемы
Если распылитель и диффузионный насос ароматической системы функционируют 
нормально, можно наблюдать всасывание ароматического масла в стеклянный расширитель. 
Если этого не происходит, и Вы убедились в том, что емкость с ароматическим маслом не 
пуста, возможны следующие проблемы:

Тип проблемы Возможная причина
Слабый напор воздуха при 
отсутствии видимых 
повреждений подающего 
воздух шланга

Засорилась форсунка 
распылителя

Нет воздушного напора Повреждение насоса

Рекомендуемые действия
Снимите стеклянный расширитель и 
закройте подушечкой пальца 
верхнюю часть распылителя. После 
этого следует включить 
соответствующий диффузионный 
насос ароматической системы на 15 
секунд, что позволит продуть 
форсунку распыления ароматического 
масла.
Отключите воздушный шланг, 
идущий от насоса, от распылителя и 
проверьте наличие давления 
воздушной струи из шланга.
Если потока нет, то это означает 
возможный выход из строя насоса 
Вызвать сервисного инженера для 
ремонта_________________________

УТИЛИЗАЦИЯ ОБОРУДОВАНИЯ
Для правильной утилизации обращайтесь к уполномоченному представителю.

Производитель
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7 ИНСТРУКЦИЯ no ЭКСПЛУАТАЦИИ КИСЛОРОДНОГО

КОНЦЕНТРАТОРА, МОДЕЛЬ OXYGEN NEWLIFE ELITE AIRSEP
7.1 Рекомендации безопасной эксплуатации

Использовать кислородный концентратор OxyGen Newlife Elite Airsep разрешается только 
лицам, внимательно ознакомившимся с данной инструкцией.
Кислород -  не огнеопасен, но он ускоряет горение материалов. Чтобы избежать риска 
пожара, OxyGen Newlife Elite Airsep должен находиться на расстоянии от источников 
открытого огня и\или высоких температур, следует избегать контакта с горючими 
материалами (масла, жиры, растворители, аэрозоли и т.п.).
Размещать аппарат следует в проветриваемом помещении, свободном от дыма и 
атмосферных загрязнений (задняя панель с воздущным впускным фильтром должна иметь 
свободный доступ воздуха).
Не используйте прибор в магнитной среде (магнитно-резонансные излучатели, 
рентгеновские установки и т.д.).
Подключение прибора осуществлять непосредственно в розетку.
Удлинители использовать запрещено.
Устройство должно храниться, транспортироваться и использоваться только 
в вертикальном положении.

7.2 Описание

OxyGen Newlife Elite Airsep -  кислородный концентратор, предназначенный для терапии 
кислородом в медицинских учреждениях или в домашних условиях. Он обеспечивает 
непрерывный поток воздуха, обогащенного кислородом, разделяя кислород и азот, 
находящиеся в окружающем воздухе. Кислородный концентратор можно использовать 
совместно с носовой канюлей, маской или другими типами устройств, предназначенных для 
дыхания пациента.
Единственный регулятор настройки потока позволяет четко установить предписанный поток 
кислорода.

7.3 Принцип работы

Компрессор передает профильтрованный окружающий воздух на ротационный клапан 
распределения, который распределяет подачу сжатого воздуха на колонки, производящие 
кислород. Колонки содержат молекулярное сито, в процессе работы которое адсорбирует 
азот и пропускает кислород. Выделенный из воздуха кислород направляется на регулятор 
давления, и через клапан и регулятор потока к щтуцеру выхода кислорода. В то время, когда 
колонка с молекулярным ситом "восстанавливается", она открыта для окружающего воздуха. 
При потоке части производимого кислорода со второй колонки происходит вытеснение азота 
из первой колонки. Таким образом, когда одна колонка производит кислород, другая, 
находящаяся в стадии "регенерации", выбрасывает азот. Вырабатываемый прибором 
кислород проходит через бактериальный фильтр и далее направляется в систему подачи 
кислорода к пациенту.
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7.4 Описание приборной панели

Рис. 1 «Передняя панель»

1. Вкл/выкл (I/O) -  кнопка включения/выключения прибора
2. Место установки:

a) Увлажнитель (см. рис. 1а)
b ) Штуцер выхода (см. рис.1Ь)

3. Выход кислородной смеси из прибора
4. Регулятор потока кислорода (л/мин.)
5. Электрический предохранитель
6. Воздушный фильтр

Рис. 1а «Увлажнитель»

т
Рис. 2 «Задняя панель» Рис. 1Ь «Штуцер выхода»

7.5 Запуск, использование в кислородной терапии
a. Убедитесь, что выключатель (1) находится в О (Выкл.) позиции

b . Если Вы применяете увлажнитель, то:
- отвинтите колпачок емкости и заполните ее дистиллированной водой до

линии (см. отметки «MIN» и «МАХ» на увлажнителе).
Когда соедините сосуд для воды с крышкой, проверьте на отсутствие утечек.
c. Подключите к выходу увлажнителя трубку с носовой канюлей или маской, или трубку для 
соединения с капсулой. Если увлажнитель не используется, то подключение осуществлять 
через штуцер.
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Соединительная трубка не должна превышать 20 метров,
гарантирует, что величина потока кислорода остается в пределах 
значений заданных спецификацией.

d. Убедитесь, что все части соединены, правильно и утечки отсутствуют.

e. Подсоедините кабель электропитания к розетке.

f. Включите прибор. Первые несколько секунд будет звучать непрерывный сигнал, 
означающий самодиагностику прибора.

д. Установите регулятор настройки потока кислорода (4) на необходимое значение. 
Внимание!
Не располагайте прибор горизонтально, что приведет к большим 
погрешностям в параметрах настройки потока кислорода.

h. Убедитесь что, кислород поступает из устройства (носовой канюли или маски), поместив 
их в стакан с водой. Поток, обогащенный кислородом должен проходить через воду 
(пузыриться).

i. Если Вы используете носовую канюлю или маску, то отрегулируйте их так, чтобы они 
удобно располагались на вашем лице.

Замечание!
Максимальную концентрацию кислорода обычно можно получить в пределах пяти минут 
после того, как прибор включен в работу.
В конце сеанса, выключите прибор.
Концентратор будет продолжать вырабатывать кислород еще в течение приблизительно 
одной минуты после выключения.

7.6 Уход, обслуживание
Только внешнюю поверхность OxyGen Newlife Elite Airsep можно протирать мягкой, сухой или 
влажной тканью.
Ацетон, растворители или другие воспламеняющиеся растворители применять запрещается. 
Не используйте абразивные порошки. Воздушный сменный фильтр (6) еженедельно или 
после приблизительно 100 часов использования очищается в мыльной воде и затем 
промывается. Более частая чистка рекомендуется в пыльных окружающих средах.

Ежедневное обслуживание

Дезинфекцию аппарата и его комплектующих: увлажнителя воздуха, кислородной маски, 
носовой канюли, необходимо проводить ежедневно при помощи вспомогательных 
приспособлений (в соответствии с требованиями по их дезинфекции).

Необходимо соблюдать следующий минимум рекомендаций:

Увлажнитель:
Ежедневно:

- Менять воду в увлажнителе.
Промывать флягу увлажнителя проточной водой.
Заполнять увлажнитель по меткам уровня дистиллированной водой.

Регулярно:
- Дезинфицировать части увлажнителя воздуха.
- Промыть и высушить.
- Проверить состояние крышки увлажнителя.
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Кислородная маска, трубка и носовая канюля:
Ежедневно:

- Дезинфицировать 
Промыть и высушить.

Внимание!
Дезинфекцию следует проводить не содержащими хлора и спирта растворами, а также 
средствами, не оказывающими агрессивного воздействия на пластик.

7.7 Технические характеристики
Габаритные размеры и вес:

. Длина 

. Ширина 

. Высота 

. Вес

Электропитание:

• Питание
. Потребляемая мощность
• Класс защиты 
. Класс II В

40см
Збсм
70см
25кг

230±10% Вольт 50/60 Гц 
420 Вт

Среднее содержание кислорода:

. при 2л/мин: 93%.

. при 4л/мин: 91%.
• при 5 л/мин: 90%.

(Значения при 21°С и давлении в 1 атмосферу).
Максимальный рекомендуемый расход: 5л/мин.

Транспортировка и хранение:

. Температура окружающей среды 10 °С - 40 °С (при эксплуатации).

. Температура транспортировки и хранения 0 °С - 50 °С.

. Относительная влажность 30 % - 75 % (при эксплуатации и хранении).

7.8 Определение и устранение неисправностей

Дефект Возможная причина Решение '
Выключатель 1-0 (ON/OFF) в 
положении "Г  прибор не 
работает. Непрерывный 
звуковой сигнал.

Дефект в системе 
электропитания.
Сбой электропитания.

Замените кабель 
электропитания.
Проверьте электрический 
предохранитель на передней 
панели прибора (под 
расходомером).

Выключатель 1-0 (ON/OFF) в 
положении "I" компрессор 
работает, нет воздушного 
потока. Слышны сигнальные 
звуки (непрерывно).

Проблема с давлением в 
системе, нарушение в работе 
пневматики.

Остановите устройство, 
нажимая 1-0 кнопку 
(ON/OFF), и свяжитесь с 
поставщиком оборудования.
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Выключатель 1-0 (ОМ/ОРР) в 
положении "I", компрессор 
работает, есть поток, но 
слышны непрерывные 
сигнальные звуки

Внутренняя электрическая 
неисправность. 
Пневматические неполадки 
схемы.

Остановите устройство, и 
свяжитесь с Сервисным 
центром дистрибьютора.

Остановка компрессора в 
середине цикла, 
возобновление работы через 
несколько минут.

Сработала тепловая защита 
компрессора.

Не работает вентилятор. 

Грязные Фильтры.

Остановите и охладите 
концентратор. Проверьте 
электрические соединения, 
чистоту пылевого фильтра 
на задней панели прибора. 
Заново включите прибор. 
Если устройство не 
заработало, свяжитесь с 
Сервисным центром 
дистрибьютора.

Прерван поток кислорода на 
выходе из носовой канюли, 
маске.

Отсоединилась трубка или не 
герметичен увлажнитель

Проверьте шланг и состояние 
трубки, проверьте 
увлажнитель.

Не регулярный поток 
кислорода на выходе из 
канюли.

Проблема в шланге канюли. Устраните дефект на трубке 
или замените ее.

Прибор работает, есть поток, 
но слышен периодически 
повторяющийся свист

Выставленный поток 
кислорода

слишком велик. Происходит 
переполнение прибора 
кислородом. Срабатывает 
клапан автоматического спуска 
кислорода.

Отрегулируйте (уменьшите) 
поток кислорода.
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8 ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ НА УСТАНОВКУ ОБОРУДОВАНИЯ 

ALPHA LED OXY LIGHT - SPA"-̂  И OXYGEN NEWLIFE ELITE 
AIRSEP

Технические требования 
и характеристики 

ALPHA LED OXY LIGHT-SPA"' :̂

Длина
Ширина
Высота
Вес
Напряжение

Потребляемая мощность

-226 см,
-89 см,
-99 см 
-193кг
-220-240V,15A
-50-60HZ.
-3.3 кВт

Требования по электробезопасности.

Для работы аппарата должна быть отведена отдельная электрическая цепь. Каждая 
индивидуальная система должна иметь свою собственную схему выключения.

Внимание!
Для предотвращения электрического удара не используйте поляризованную вилку с 
удлинительным кабелем, розеткой или другими выходами, в которые эта вилка может 
быть вставлена другой стороной.

Требования к питанию:

200-240В, 50/60 Гц

Потребляемая мощность 3, 3 кВт

□ Материал кабеля подключения -  медь, поперечное сечение, минимально 3 х 2,5 мм".

□ Необходимо наличие автоматического устройства защитного отключения -  ЗОмА и 

автомата на 16 А.

Транспортировка и хранение:

. Температура окружающей среды 10 °С - 40 °С (при эксплуатации).

. Температура транспортировки и хранения 0 °С - 50 °С.

. Относительная влажность 30 % - 75 % (при эксплуатации и хранении).

Внимание!
Не подсоединяйте аппарат вместе с осветительной аппаратурой.
Кабель питания должен быть запитан отдельно от прочего оборудования. 
Избегайте использования аппарата:

Производитель
Sybaritic 1пс.(США)
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Около предметов, создающих сильные магнитные или электрические поля 
(громкоговорители, радиопередающие антенны и др.).
Около предметов, создающих сильную вибрацию или удары.
Около телевизоров.
Вблизи нагревательных приборов

Также необходимо заранее определить место для установки генератора кислорода

Технические требования и характеристики 
концентратора кислорода:

Питание: 220/240 V, 50-60 гц, 2 А
Потребляемая мощность: 420 Вт
Производительность: От 0.5 до 6 л/мин.
Длина: 36.8 cm
Ширина: 40cm
Высота: 72.4cm
Вес: 24.5кг

Так как имеется возможность подключения концентратора кислорода в головной части 
установки, то устанавливать аппарат рекомендуется так, как показано на следующем 
рисунке.
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9 ТРАНСПОРТИРОВКА И ХРАНЕНИЕ

Транспортирование установки в упаковке предприятия-изготовителя может производиться в 
закрытых транспортных средствах всех видов, кроме неотапливаемых отсеков самолетов и 
морского транспорта, в соответствии правилами перевозок, действующими на транспорте 
данного вида.
Упакованная установка может перевозиться без перегрузок:

- железнодорожным транспортом;
- автомобильным транспортом - транспортными средствами с пневматическим 

демпфированием - по дорогам с асфальтовым и бетонным покрытиями (дороги 1-й 
категории) на расстояние до 1000 км.
Упакованная установка может перевозиться воздушным или железнодорожным транспортом 
совместно с автомобильным с общим числом перегрузок не более двух, если при перегрузках 
обеспечено выполнение требований, соответствующих манипуляционному знаку 
«Осторожно. Хрупкое!»

Транспортировка и хранение: I

. Температура транспортировки и хранения 0 °С - 50 °С.

. - относительная влажность от 10 до 95 % без конденсации;

Во время транспортирования и погрузочно-разгрузочных работ упаковка с установкой не 
должна подвергаться резким ударам и воздействию атмосферных осадков. При погрузке и 
выгрузке необходимо соблюдать требования манипуляционных знаков и ограничительных 
надписей, нанесенных на упаковке.
Размещение и крепление транспортной тары с упакованным аппаратом в транспортных 
средствах должны обеспечивать устойчивое положение и отсутствие возможности ее 
перемещения во время транспортирования.

10 УТИЛИЗАЦИЯ

При производстве данного оборудования использованы материалы, которые могут быть 
подвергнуты переработке при демонтаже оборудования в специализированной 
компании. Необходимо соблюдать постановления местных и федеральных органов по ’ 
утилизации упаковочного материала и старого оборудования.

В соответствии с Директивой \Л/ЕЕЕ, в случае замены данного оборудования новым 
аналогичным изделием поставщик должен бесплатно (для пользователя) забрать старое 
изделие.

При утилизации данного прибора без его замены запрещается утилизировать его вместе 
с общими городскими отходами. Об этом требовании свидетельствует изображение 
перечеркнутого контейнера на этикетке или упаковке изделия, которое приводится 
ниже.

Alpha ™ LED  Оху Light - Sp a ’^
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Необходимо обеспечить, чтобы утилизация изделия производилась на 
специализированном предприятии по переработке отходов. За более подробной 
информацией обращайтесь к уполномоченному представителю производителя.

Вам отводится важная роль в обеспечении сохранности ресурсов нашей планеты 
благодаря переработке максимально возможного количества перерабатываемого 
материала. Кроме того, ваши действия помогут обеспечить выполнение требований по 
минимальному объему захоронения отходов, ведь захоронение опасных материалов 
может в будущем привести к проблемам с экологией и здоровьем населения.

44
Alpha ™ LED Оху Light - Spa

Производитель
ЗуЬагШс 1пс.(США)

Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ
ООО АльфаСпа Мед 

109240, Москва, Москворецкая наб., 2а 
тел.:+7 (495) 775 26 50 

факс.:+7 (495) 937 88 95 
улт/.а1Тавра. с о т



S Y B A R I T I C A
Приложение 1 

ВЛАДЕЛЕЦ____
ПАСПОРТ

Наименование устройства:
Установка комплексная реабилитационная типа Альфа-капсула модель Alpha LED Оху 
Light - Spa"”
в комплекте с кислородным концентратором OxyGen Newlife Elite Airsep

Идентификационный серийный номер установки.
(указан на табличке, расположенной на подголовном постаменте капсулы).

Идентификационный серийный номер микроконтроллера________________________________
(появляется на табло при вызове служебных функций).

Идентификационный серийный концентратора кислорода________________________________

М.П (печать и Подпись представителя Продавца) Подпись Покупателя

Производитель Поставщик

СИБАРИТИК, ИНК. ООО АльфаСпа Мед

9220 Джэймс Авеню Россия,
Северный Блумингтон 109240, Москва
NN 55431 Москворецкая наб., дом 2а.
США Тел: (495)77526 50 

Факс: (498)937 88 95

\у^у\у.5уЬагШс. со т W W W . а!faspa, со т

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ:
ВО ИЗБЕЖАНИЕ ВОЗГАРАНИЯ ИЛИ ПОРАЖЕНИЯ ПЕРСОНАЛА ТОКОМ СЛЕДУЕТ СОБЛЮДАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРАВИЛА;
1. ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ УСТРОЙСТВА ЗАПРЕЩАЕТСЯ УСТАНАВЛИВАТЬ КАПСУЛУ В ВАННОЙ ИЛИ 
ДУШЕВОЙ КОМНАТЕ ИЛИ В КОМНАТЕ С ПОВЫШЕННОЙ ВЛАЖНОСТЬЮ.
2. НЕЛЬЗЯ ХРАНИТЬ КАПСУЛУ В ПОМЕЩЕНИЯХ С ПОВЫШЕННОЙ ВЛАЖНОСТЬЮ ИЛИ ПОД ДОЖДЕМ.

ВНИМАНИЕ:
НЕ СЛЕДУЕТ ОТКРЫВАТЬ ЗАЩИТНЫЙ КОЖУХ БЛОКА ПИТАНИЯ ИЛИ ДРУГИЕ ПАНЕЛИ.
ДЛЯ СЕРВИСНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ КАПСУЛЫ НЕОБХОДИМО ВЫЗВАТЬ ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 
СЕРВИСНОГО ЦЕНТРА ПОСТАВЩИКА.
В  случае возникновения каких-либо проблем в процессе эксплуатации капсулы, обращ айтесь за 
консультацией в сервисный центр поставщ ика по телефону: (495 ) 775-2650  или электронной почте 
а1Та5ра(а)а1Та5ра.сот
При обращении в сервисный центр необходимо указывать наименование устройства и  его 
идентификационный серийный номер.
ПРОИЗВЕДЕНО В США.

Производитель
Sybaritic 1пс.(США)
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Приложение 2

Система Широдхара

поддон со скобой-держателем; 
чаша для масла;
стальной стержень- держатель емкости для масла; 
плоский поверхностный адаптер;
SpaSense ™ Vatta - масло, 1/3 унции (10 мл);
SpaSense Pitta -  масло, 1/3 унции (10 мл);
SpaSense ™ Kapha -  масло, 1/3 унции (10 мл);
SpaSense ™ Shirodhara основное масла 64 унции (2000 мл); 
Инструкция по эксплуатации Shirodhara.

1.1 Процедура установки

Инсталляция системы Shirodhara требует всего четыре простых шага.

1) Приложить повышающуюся скобу-держатель к краю пластмассового подноса, и 
установить в удобном месте, по центру. Отметьте это место карандашом. Удалите 
пленку от задней части скобы-держателя в отмеченном местоположении как 
показано.
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2) Край пластмассового головного подноса с установочной скобой расположить в 

области подголовника Spa системы. Регулируйте его положение, двигая вправо или 
влево.

3) Вставить стальной стержень - держатель вертикально в отверстие резинового кольца 
в пластмассовом подносе. Убедитесь, что основание стержня входит во вставку в 
основании подноса. Стержень должен стоять жестко.

4. Разместить сферическую емкость для масла в круглом кольце стального стержня.

1.2 Очистка системы

Пластмассовый подголовник и емкость для масла должны быть полностью очищены после 
каждой процедуры.
Мы рекомендуем их мыть в теплой, горячей воде, используя моющее средство с ' 
антибактериальными свойствами. После чего тщательно промыть в проточной воде для 
удаления остатков моющего средства. Далее их нужно вытереть насухо или, 
предпочтительно, высушить воздухом. Убедитесь, что вода и масло полностью удалены!

Примечание: при большом потоке клиентов рекомендуется использовать 2-3 набора 
подносов и емкостей для масла 5Ь1гос111ага, чтобы успевать проводить полный комплекс 
очистки.

Производитель
Sybaritic 1пс.(США)
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2. Что такое Широдхара?

Shirodhara (Широдхара) -  воздействие медленно стекающей струи теплого масла на 
определенные биологически активные точки головы, в частности -  область третьего глаза. 
Эта уникальная форма древней терапии была разработана тысячи лет назад учеными 
древнеиндийской медицины.

Shirodhara позволяет сбалансировать разум/тело/сознание, удалить нервное напряжение и 
негативные эмоции, обеспечивать чувство полного счастья, а так же дополнительно 
представляет возможности ухода за волосами и кожей волосистой части головы.

Ниже даны понятия и описания трех дош, так как понимание и умение правильно выбрать 
надлежащее масло SpaSense , составить их смесь и сочетать воздействие Широдхары с 
физическими факторами альфа-капсул очень важны для достижения успешных результатов.

Согласно Аюрведа, различные функции ума и тела регулируют три фундаментальных 
физиологических принципа или стихии, называемые дошами. Эти три доши называются 
Вата, Питта и Капха (Кафа).

Человек, как и вся природа, состоит из пяти первоэлементов:

ЭФИР (пространство) - проявлен в человеке в различных полостях - ротовой, носовой, 
брюшной, в желудочно-кишечном тракте, дыхательных путях и т.д. (отверстия, уши, голос).

ВОЗДУХ (ветер) - это движение: биение сердца, дыхательные движения, работа стенок 
желудка и кишечного тракта, а также передача нервных импульсов. За все это несет 
ответственность "воздух" (дыхание, кожа, осязание).

ОГОНЬ (жар) - обмен веществ в нашем теле, переваривание пищи, а также процессы 
мышления входят в сферу действия "огня" (тепло, цвет, зрение).

ВОДА (жидкость) - элемент настолько важный, что получил название "живая вода". Без 
нее невозможны выделение желудочного сока, работа слюнных желез, а также 
нормальное состояние слизистых оболочек (кровь, язык, ощущения вкуса и влаги).

ЗЕМЛЯ (твердое вещество) - фундамент всего живого. Это - кости, хрящи, мышцы, кожа, 
волосы (нос, обоняние).

Пять вышеперечисленных элементов, составляющих материальный мир в человеке, и 
проявляются в виде дош.

ВОЗДУХ и ЭФИР становятся телесным воздухом - доша ВАТА.

ВОДА и ОГОНЬ образуют дошу ПИТТА - принцип телесного огня в нашем организме.

А ЗЕМЛЯ и ВОДА проявляются в виде доши КАПХА-телесная вода или слизь.

В тибетской традиции ВАТА - ветер, ПИТТА - огонь (желчь), КАПХА - слизь.

При этом ВАТА обеспечивает контроль за расходом имеющейся энергии, ПИТТА - снабжение 
организма всеми видами энергии, КАПХА - накопление и сбережение энергии, а также 
стабилизация всей жизнедеятельности организма. Именно эти три доши, находясь в 
равновесии, поддерживают наше здоровье. И наоборот - именно их дисбаланс вызывает 
болезненные расстройства в нашем организме.
Доши ответственны не только за материальные функции организма, но также и за 
психические проявления, за наши чувства, эмоции, ощущения.
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Перечислим, вкратце, функции всех трех дошей.
ВАТА контролирует движения. Она позволяет человеку дышать, обеспечивает 
кровоснабжение, способствует передвижению пищи по пищеварительному тракту и 
посылает нервные импульсы в мозг и обратно.
ПИТТА заведует обменом веществ и прокачивает через организм пищу, воду и 
воздух.
КАПХА определяет структуру, т.е. схему расположения клеток организма, а также - 
форму мышц, жировых отложений, костей и сухожилий.

Характеристика типа ВАТА (ветер)

Чистый тип ВАТА - это, обычно, человек, слабо развитый физически. Рост либо слишком 
низок, либо слишком высок. Плоская грудная клетка, под кожей хорошо видны вены и 
сухожилия, а из-за слабого развития мышц хорошо проступают суставы и кости. Кожа 
холодная, сухая. На теле, обычно, несколько родинок темного цвета. Волосы редкие, 
ресницы тонкие, глаза впалые и маленькие. Физиологические процессы протекают быстро. 
Из-за этого, чем бы не питались ВАТА, лишнего веса они не набирают.

С пищеварением часто бывают проблемы. Предпочитают сладкое, кислое и соленое, любят ̂  
горячие напитки и спиртное.

Для ВАТА характерны бессонница и нарушение сна. Но, в отличие от других типов, они 
могут обходиться меньшим количеством сна. Это - творчески активные, бдительные и 
беспокойные люди. Говорят и ходят быстро, но легко устают. Главная черта ВАТА - 
изменчивость и непредсказуемость. Очень чувствительны к изменениям окружающей среды. 
Отличаются быстрым восприятием, но короткой памятью. Сила воли небольшая, не хватает 
терпимости, уверенности и смелости. Склонны к психологической неуравновешенности. Для 
таких людей характерны кратковременные вспышки эмоций, а также периоды повышенной 
умственной и физической активности. Деньги тратят так же быстро, как зарабатывают. 
Основная задача ВАТА - научиться правильно отдыхать, соблюдать режим дня. В виду того, 
что ВАТА первой выходит из равновесия и тянет за собой другие доши, более половины всех 
расстройств в организме связаны именно с ВАТА.
Местоположение ВАТА - толстый кишечник, бедра, а также уши, кожа и кости.

Характеристика типа ПИТТА Гогонь, желчь)

Чистый тип ПИТТА - человек среднего роста, изящного телосложения. Кожа мягкая, теплая с i 
множеством родинок и веснушек. Волосы тонкие, светлые или рыжие, с тенденцией к 
раннему поседению или выпадению. Активный обмен веществ и хороший кишечник 
способствуют отличному аппетиту. Все ПИТТА любят горькое, сладкое и вяжущее. 
Температура тела слегка повышенная. Испарина чрезмерная.

Сон глубокий, средней продолжительности, но возможно пробуждение среди ночи из-за 
ощущения жара. Кожа - уязвимое место людей ПИТТА. Она легко воспаляется, 
раздражается, к ней плохо пристает загар. Как личности, ПИТТА интеллигентны, остроумны, 
приветливы, надежны, твердо отстаивают свое мнение и любят поспорить. При этом они 
честолюбивы, ревнивы, ценят материальное благополучие и любят его демонстрировать. 
Люди ПИТТА тяготеют к порядку и четкому распределению ресурсов. Они хорощие 
организаторы, лидеры, но часто бывают грубыми и несдержанными. Склонны к ненависти.

Производитель
Sybaritic 1пс.(США)
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гневу и зависти. Обладают достаточным количеством энергии. Алкоголь и никотин способны 
нарушить баланс ПИТТА скорее, чем баланс других дошей.
Местоположение ПИТТА - в первую очередь, печень, тонкая кишка, кровь, жир, глаза и 
кожа.

Характеристика типа КАПХА (слизь)

Чистый тип КАПХА имеет хорошо развитое, пропорциональное тело, но легко набирает 
лишний вес и склонен к тучности. Вы узнаете КАПХА по широкой грудной клетке, широким 
плечам, бедрам и толстой коже. У них приветливые, оживленные лица, красивые густые 
волосы, крепкие белые зубы, большие привлекательные глаза и густые ресницы. КАПХА 
придают еде большое значение, но не отличаются особым аппетитом, пищу предпочитают 
острую, горькую и вяжущую. Пищеварительные функции замедлены.

Сон крепкий и продолжительный. КАПХА - сильные, миролюбивые, спокойные, стабильные и 
медлительные люди. Именно доша КАПХА наделяет организм жизнеспособностью и 
сопротивляемостью заболеваниям. Это - самый выносливый тип. Информацию КАПХА 
усваивает медленно, однако запоминает ее прочно и надолго. Отрицательные качества 
КАПХА - жадность и чрезмерная привязанность к вещам. Приземленным КАПХА не стоит 
привязываться к одним и тем же людям и вещам и жить воспоминаниями. Не надо бояться 
перемен. На людей типа КАПХА отрицательно влияют холодная, сырая погода, однообразная 
пища, отсутствие физических нагрузок. Доша КАПХА обеспечивает ощущение стабильности 
и безопасности, столь необходимые человеку для нормальной жизни.
Местоположения КАПХА - грудная клетка, горло, голова, полости, суставы, протоплазма, 
жидкие выделения, такие, как слизь.

Люди с двойной дошей

В чистом виде типы ВАТА, ПИТТА или КАПХА встречаются довольно редко. Большинством 
людей управляют две доши, одна из которых главенствует.

ВАТА-ПИТТА

Люди ВАТА-ПИТТА взяли от ВАТА хрупкое телосложение и подвижность. Они дружелюбны и 
общительны, однако более расчетливы — как ПИТТА. Им не свойственно бросаться в 
крайности, они менее напряжены, как и ВАТА, ведут упорядоченный образ жизни и лучше 
защищены от внещних воздействий. Влияние ПИТТА сказывается на лучшей 
приспособленности к условиям жизни, быстром переваривании пищи, меньшей 
чувствительности к изменениям окружающей среды и холоду.

ПИТТА-ВАТА

Представители этого типа, как правило, более мускулисты и сильны, чем ВАТА-ПИТТА. Они 
быстры в движениях, как ВАТА, но выносливы и напористы, как ПИТТА. Они азартны, 
амбициозны, а порой, и агрессивны. Смело бросают вызов судьбе и с энтузиазмом решают 
проблемы. В случае дисбаланса дошей ПИТТА и ВАТА, они подвластны страху, гневу, 
напряжены, беспокойны и трудноуправляемы. В этих случаях необходимо беречь сердце или 
принимать срочные меры для восстановления утраченного равновесия.

ПИТТА-КАПХА

У людей этого типа мощное телосложение, доставшееся от КАПХА, а манера поведения 
напоминает активную манеру ПИТТА. Гнев и критицизм ПИТТА более заметны, чем
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спокойствие миролюбие КАПХА. Это - идеальный тип для спортсменов, ибо сочетает энергию 
ПИТТА с выносливостью КАПХА. Пищеварение хорошее, но воздержание от пищи 
переносится с трудом. В сбалансированном состоянии ПИТТА-КАПХА, как правило, обладают 
прекрасным здоровьем.

КАПХА - ПИТА

От КАПХА этот тип получил хорошо развитую мускулатуру и большое количество жира. 
Наиболее характерные особенности - терпение, сила, медлительность и выносливость. 
КАПХА-ПИТТА легко переносят физические нагрузки. Однако склонны к пассивности. 
Расшевелить таких людей бывает непросто.

ВАТА-КАПХА

Поскольку ВАТА и КАПХА имеют прямо противоположные черты, этот тип - наиболее 
противоречивый. Его представители имеют хрупкое, как у ВАТЫ, телосложение и при этом - 
спокойное добродушие КАПХА. Средней комплекции достигают редко. Это - энергичный, 
задорный КАПХА в теле ВАТА. Однако под воздействием стресса возможны проявления 
тревожности, типичные для ВАТА. Пищеварение - затрудненное, медленное, неприязнь к 
холоду. ^

КАПХА-ВАТА

Это тип имеет более внушительную комплекцию, чем предыдущий. КАПХА уравновешивает 
его, делает менее подвижным и более спокойным. Телосложение - атлетическое, движения 
замедленны. Обладают хорошей выносливостью и здоровьем, однако, иногда, жалуются на 
затрудненное пищеварение и холод.

Тип с ТРОЙНОЙ дошей

Наиболее редок тип человека, в котором пропорции ВАТА, ПИТТА и КАПХА почти одинаковы. 
Люди этого типа идеально приспособлены для поддержания баланса в организме, что 
обеспечивает им прекрасное здоровье и долгие годы жизни. Они интуитивно выбирают 
гармоничный образ жизни, прекрасно чувствуют природу и Космос.

Нарушения равновесия дошей

Возникновения нарушений наиболее вероятны в главной доше. Поэтому люди с 
доминирующей дошей ВАТА должны держать под постоянным контролем ВАТА-дошу, ПИТТА 
- ПИТТА-дошу, а КАПХА, соответственно -КАПХА-дошу. Важно при этом помнить, что 
причиной большинства кратковременных расстройств здоровья, все же, является ВАТА. * 
Именно ее выводят из равновесия, в первую очередь, наши стрессы и переживания. 
Рассмотрим подробнее наиболее типичные проявления нарушения баланса.

Дисбаланс ВАТА

Именно дисбаланс ВАТА часто проявляется в юношеском возрасте в виде необычных 
болей, потерь сна и беспокойства без видимых причин. В зрелом возрасте чаще всего 
нарущают равновесие ВАТА-доши физическое или умственное переутомление; 
продолжительный стресс; злоупотребление алкоголем, никотином и наркотиками; 
внезапные перемены в жизни; смена времен года; холодная, сухая пища в сочетании с 
горькой, острой или вяжущей; слищком строгая диета или нерегулярное питание; холодная, 
сухая, ветреная погода.
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Психические показатели: Беспокойство, озабоченность, невозможность

сосредоточиться, нетерпеливость, депрессия, психоз.
Отклонения в поведении: Бессонница, тревожность, быстрая утомляемость, болезненные 

реакции на внешние раздражители, неспособность расслабиться.
Физические проявления: Запоры, скопления газов, мышечные спазмы, менструальные 

боли, потрескавшиеся губы, гипертония, сухая и шершавая кожа.

Факторы влияющие на баланс дош 

ВАТА

Человек с преобладающей 
Ватой в своей 
конституции:

Факторы выводящие 
Вату из баланса

Вата балансируется 
следующими факторами

• легкое, тонкое • стресс, напряжение • правильный
телосложение • нарушения распорядок дня

• волнистый волос распорядка дня • регулярный отдых
• сухая кожа • поздний отход ко сну и достаточный сон
• быстро действует • сырая, холодная. • теплота
• быстро запоминает и сухая и легкая пища • теплая пища

быстро забывает • кофе, чай, сигареты. • сладкая, кислая и
• тенденция к газированные соленая пища

беспокойству напитки • теплый масляный
• поверхностный. • просмотр ТВ массаж

прерывистый сон • путешествия на • чай Вата, Вата
• нерегулярное и слабое большие расстояния Чурна

пищеварение. • холодная, ветреная
нерегулярный аппетит погода (осень и

• тенденция к запорам зима)
• не любит холодную

погоду

ПИТТА

Человек с преобладающей 
Питтой в своей 
конституции:

Факторы выводящие 
Питту из баланса

Питта регулируется 
следующими факторами

• среднеее • гнев. • умеренность в
телосложение раздражительность работе и

• тонкий, светлый • слишком много упражнениях
волос(блондины. умственной активности • достаточный отдых
рыжеволосые, рано • слишком много • плавание
седеют) физической • не перегреваться

• красноватые активности на солнце

веснушки и родинки • горячая, острая. • сладкая, жирная и

• действует со кислая и соленая пища вяжущая пища
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средней скоростью • кофе, чай, алкоголь. • Гхи
• средние сигареты • Чай Питта, Питта

способности в • шумная, энергичная Чурна
обучении музыка

• гнев • жаркая погода
• храп
• хорошее

пищеварение и
аппетит

• частый стул
• не любит жаркую

погоду

КАПХА

Человек с
преобладающей Кафой 
в своей конституции:

Факторы выводящие Кафу 
из баланса

Кафа балансируется 
следующими 
факторами

• плотное, тяжелое • слишком низкая • активность(спорт)
телосложение умственная и • возбуждение

• темный, густой физическая активность • ранний подъем
волос • дневной сон • теплая, легкая и

• жирная, гладкая • тяжелая, жирная и сухая пища
кожа холодная пища • острая, вяжущая и

• действует • сладкая, кислая. горькая пища
медленно. соленая пища • весной -
методично • влажная и холодная очистительные

• медленно погода процедуры
запоминает. • сухой массаж с
медленно забывает шелковыми
(хорошая память) перчатками

• спокойный. (Гаршан)
устойчивый • Чай Кафа, Кафа

• тяжелый. Чурна
продолжительный
сон

• медленное
пищеварение

• стул регулярный
• не любит сырую

погоду

Производитель
Sybaritic lnc.(ClUA)

53
Alpha ™ LED Oxy Light - Spa™

Эксклюзивный дистрибьютор в Ро<хии и странах СНГ
ООО АпьфаСпа Мед 

109240, Москва, Москворецкая мав., 2а 
гел.:+7 (495) 775 2 650  

факс. :+7 (495) 937 88 95 
www.alfaspa.com



S Y B A R I T I C Л
Для определения типа дош и необходимости ее регуляции существуют определенные 

анкеты:
Анкета для определения вашего типа доша

Пожалуйста, отметьте квадратик слева для каждого приведенного ниже утверждения, 
которое верно для Вас:

Вопросы, помогающие определить, необходимо ли человеку сбалансировать свою Vatta:
□ У вас сухая, грубая и тонкая кожа?
□ Действительно ли Ваш вес ниже нормы?
□ У Вас бывают проблемы с сердцем?
□ Вы часто беспокойны или взволнованы?
□ У Вас бывают запоры?
□ Вы страдаете от бессонницы?
□ У Вас случались провалы в памяти?
□ Вы чувствуете ломоту в суставах?
□ Вы быстро утомляетесь?
Если ответы - да в большинстве этих вопросов, то данному человеку необходимо 
балансировать свою Vatta лечением Широдхары.

Вопросы, помогающие определить, необходимо ли человеку сбалансировать свою Pitta:

□ Вам свойственно быть требовательным или критическим?
□ Вы часто бываете расстроенным, сердитым или суетливым?
□ У Вас часто бывают сыпи и раздражения на коже?
□ Вы часто раздражительны или нетерпеливы?
□ Ваши волосы седеют раньше времени и утончаются?
□ Вы просыпаетесь слишком рано и Вам трудно снова заснуть?
□ Вы испытываете сильный дискомфорт в жару?
□ Вы - взыскательный человек?
□ У Вас случаются приступы жара?
□ У Вас повышенная кислотность желудочного сока?
□ Вам бывает трудно испражняться?
Если ответы - да в большинстве этих вопросов, то данному человеку необходимо 
балансировать их Pitta лечением Широдхары.

Вопросы, помогающие определить, необходимо ли человеку сбалансировать свою Kapha:

□ Вы склонны к полноте?
□ Вы часто испытываете предчувствия или летаргию?
□ Вы испытываете проблемы с пазухами?
□ Вы поздно встаете, но не чувствуете бодрости?
□ У Вас слишком жирная кожа и волосы?
□ У Вас слишком сильно чувство собственности и привязанности?
□ Вам очень не комфортно в холодную, влажную погоду?
□ У Вас бывают вздутия и/или водное задержание?
□ Вы чувствуете себя тяжелым и жестким, особенно утром?
□ У вас часто бывает повышенное давление?

Если ответы - да в большинстве этих вопросов, то данному человеку необходимо 
балансировать Kapha лечением Широдхары.
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3. Описание процедуры Широдхара
Используемая продукция 

• Очищающее длямолочко для нормальной/сухой кожи, либо 
комбинированной/жирной кожи (Milk Cleanser N/CO от Oxygen Botanicals);

• Гель-тоник для нормальной/сухой кожи, либо для комбинированной/жирной кожи 
(Gel Топег N/CO от Oxygen Botanicals);

• Средство для глубокой очистки пор (Deep роге cleanser от Oxygen Botanicals);
• Эксфолиант (Exfoliant от Oxygen Botanicals);
• Кислородный энзимный активатор (Oxygen Enzymatic Actiyator от Oxygen Botanicals);
• Кислородный Активатор-эксфолиант (Oxygen Actiyator Exfoliant от Oxygen Botanicals);
• Одно или несколько масел Широдхары;
• Базовое масло.

Оборудование:

Система Широдхары 

Процедура: 30- 40 минут

1. Запрограммируйте Вашу Spa-капсулу:
• длительность процедуры -  30 мин.,
• температура - 38°С ,
• обдув лица ионизированным воздухом,
• включите аудио-систему.

2. Начните процедуру, дав возможность клиенту расслабиться в Spa-капсуле в течение 
приблизительно 5 минут. Это позволяет им подготовиться духовно и физически для 
процедур лечения Широдхары.

3. Выполните легкую поверхностную очистку кожи. Легкими массажными движениями мягко 
удалите мертвые клетки кожи лица, используя очищающее молочко, эксфолиант, 
средство для глубокого очищения пор. На кожу волосистой части головы нанести при 
помощи кислородного пистолета активатор эксфолиант, либо энзимный актватор.

4. Удалите остатки эксфолианта (молочка, средства для глубокого очищения, эксфолианта) 
влажным полотенцем.

5. Подготовьте систему Широдхары: в 150-180 мл теплого (подогретого в горячей воде) 
базового масла Широдхары добавьте 2-3 капли масла для процедур Vatta, Pitta или Kapha ' 
или любую их комбинацию исходя из индивидуальных особенностей вашего клиента. При 
желании клиента или в случае необходимости количество процедурных масел может 
быть увеличено.

6. После того, как Вы подготовили клиента, отрегулируйте струю масла, вращая стальной 
прут и развернув чашу для масла в такое положение, пока льющаяся струя не окажется 
непосредственно над центром лба (третьим глазом) клиента.

7. Медленно опустите текущую струю, настройте, так что бы масло лилось приятным, 
медленным потоком на центр лба клиента, в течение приблизительно 1-2 минут, стекая 
при этом по волосам клиента в поднос для масла.

8. Когда масло Широдхары подходит к концу, верните систему для стока масла в 
первоначальное положение под угол 45° и снимите систему Широдхары. Проведите
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МЯГКИИ массаж головы обоими руками в течение примерно 10-15 минут. Определите 
местонахождение точек давления и начните легкое надавливание пальцами. Исходная 
точка расположена над бровями. Далее двигайтесь к следующей точке, движение 
направляйте к области ушей, где "точки давления" расположены на висках. Все 
производимые движения должны быть круговыми. Заканчивается массаж в области шей. 
Закончите процедуру, мягко потягивая голову от позвоночника. Проведенная процедура 
доставит клиенту чувство удовольствия, принесет ощущение внутреннего баланса и 
умственной ясности.

После того, как Вы закончили процедуру увлажнения и легкого массажа дайте клиенту
возможность расслабиться в течение дополнительных 5 минут в 5ра-капсуле.

4. Продукция Широдхары

Базовое масло Широдхаоы SoaSense

Масло Широдхары Sybaritic состоит из сбалансированной, совершенной смеси масел семян 
сезама (кунжутное масло), подсолнечника, сладкого миндаля и масла Canola.

Масло семени сезама (кунжутное масло) -  одно из самых популярных аюрведических масел. 
Источник незаменимых аминокислот и микроэлементов. Содержит витамины, минеральные 
соли, белки, аминокислоты и лецитин. Хорошо увлажняет и питает, восстанавливает водно­
липидный баланс. Используют в случаях заболевания экземой и псориазом. Рекомендуется 
для ухода за чувствительной, стрессовой, возрастной кожей. Идеально подходит для ухода 
за кожей волосистой части головы.

Подсолнечное масло -  комфортное легкое масло с приятным запахом, которое содержит 
олеиновую, линолевую жирные кислоты, различные витамины и минеральные соли, 
полезные для всех типов кожи. Обладает хорошим увлажняющими, регенерирущими 
свойствами.

Масло сладкого миндаля - содержит ненасыщенные жирные кислоты , полезные 
минеральные соли и витамины. Богато белком и превосходно для ухода за волосами. 
Восстанавливает водно-липидный баланс, регенерирует, снимает раздражение.

Масло Canola (рапсовое масло) - содержит полезные органические кислоты, витамины и 
минеральные соли. Легко впитывается в кожу и дает великолепный результат при 
использовании для массажа. Содержит воски, каротиноиды, стерины, флавоноиды, витамин 
Е и сквален. Эти вещества оказывают противовоспалительное и регенерирующее действие, 
улучшают структуру кожи, обладают антиоксидантной активностью (нейтрализуют 
свободные радикалы, разрушающие клетки кожи). Биологически активные вещества масла 
канолы эффективно замедляют процесс преждевременного старения кожи.

Новые смеси масел Широдхары Sibaritic специально составлены для каждого из Tridoshas. 
Каждый компонент имеет свою цель и поддерживает общий баланс каждой Dosha.

Vatta - содержит смесь масел розы, кедра, пачули, иланг-иланга, мускатного ореха, 
мандарина, апельсина, мирры и майорана, чтобы балансировать и давать ощущение общего 
оздоровления. Иланг-иланг избавляет от чувства беспокойства, страха, гнева. Мирра и 
пачули снимают стресс и нервное напряжение. Роза «сжигает» негативные эмоции, 
восстанавливает энергетический баланс.Комбинация этих масел поднимает настроение, 
стимулирует, успокаивает и вызывает ощущение уверенности, безмятежности. Стимулирует 
творческий потенциал, интуицию, повышает концентрацию внимания, активизирует память.
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Pitta - содержит масла майорана, кедра, эфирные масла ели и сосны. Приносит ощущение 
полного баланса. Дикий майоран и ель наилучшее средство для стимуляции третьего глаза. 
Кедр -  мощный адаптоген, повышает умственную активность. Сосна восстанавливает 
душевное равновесие, также стимулирует умственную деятельность. Комбинация масел 
повышает защитную функцию кожи, омолаживает ее. Препятствует выпадению волос, 
избавляет от перхоти.

Kapha - содержит масла лаванды, бергамота, майорана и апельсина. Эта комбинация 
балансирует Kapha- человека. Лаванда, как известно, является очень хорощим 
лекарственным и стимулирующим средством для жизненных центров тела: избавляет от 
депрессии, бессонницы, меланхолии, чувства страха. Улучшает микроциркуляцию кожи, 
снимает шелушение, предотвращает появление перхоти. Бергамот и майоран воздействуют 
как успокаивающие средства, для снятия возбужденности, напряженности, и как средство от 
бессонницы. Бергамот также улучшает состояние кожи при псориазе, экземе, регулирует 
функцию сальных желез, устраняет перхоть и укрепляет волосы. Апельсин тонизирует 
нервную систему, повышает иммунитет, регулирует углеводный и минеральный обмен, 
способствует нормализации весаи выведению токсинов из организма.
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Приложение 3

УСТАНОВКА И НАЛАДКА КАПСУЛЫ
1. Вскрытие контейнера
Предостережение:

Не следует ставить контейнер (капсулу) на ребро;
Не следует ставить контейнер (капсулу) на бок.

Рекомендации:

- Для переноса капсулы нужно не менее четырех человек;
- Каждый человек, переносящий капсулу, должен иметь возможность поднимать до 56 кг веса. 

Рекомендуемая последовательность операций:

1. Разрежьте шнуры, стягивающие контейнер;
2. Снимите вверх верхнюю часть упаковки;
3. Снимите вверх среднюю часть упаковки;
4. Уберите уплотняющие детали упаковки и защитную пленку;
5. Нащупайте углубления для рук с торцов капсулы;
6. Снимите капсулу с поддона;
7. Вскройте из пластиковой упаковки головные подушечки;
8. Вставьте прилагаемый в аксессуарах шнур питания в соответствующее гнездо (на стороне 

носа капсулы).

2. Порядок разбора капсулы для заноса в помещение

Снятие КРЫШКИ

1. Поднимите крышку капсулы установив ее в максимальную верхнюю позицию.

2. Открутите болт в носовой части капсулы находящийся на внутренней стороне 
петли указанный стрелкой (ключ на 13).
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3. Отключите три разъема, которые указаны стрелками идущие от крышки капсулы к 
нижней части установки

4. Поднимите ложе со стороны головы и закрепите его распоркой, которая установлена на 
дне капсулы

5. Отключите три разъема идущие от контурного ложа к источнику питанию и 
снимите ложе

6. Возьмитесь за боковые части крышки капсулы и приподнимите её вверх для выхода 
стопоров из пазов петли. Затем осторожным движением поднимите нос крышки капсулы 
перпендикулярно плоскости ее крепления

Внимание!
При необходимости заноса нижней части аппарата боком, аппарат следует плавно повернуть в 
левую сторону (смотреть со стороны головы) так как внутри имеется незакреплённый блок 
большой массы.

7. Собирать в обратной последовательности
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3. Подготовка и установка контурного ложе
Внимание1
Рекомендуется проводить эту операцию вдвоем.

1. Поднимите крышку капсулы установив ее 
в максимальную верхнюю позицию, 
отключите три разъема идущие от 
контурного ложа к источнику питанию и 
снимите ложе;

2. Установите шесть прилагаемых мячиков в 
соответствующие приемники;

3. Вскройте ложе из пластиковой упаковки;

4. Установите ложе плотно на мячики, 
центруя по соответствующим приемникам 
на самом ложе;

5. Поднимите ложе со стороны головы и 
закрепите его распоркой, которая 
установлена на дне капсулы;

6. Подключите соответствующие разъемы, 
идущие от контурного ложа к самой 
капсуле, (маркировка разъема должна 
соответствовать маркировке на источнике 
питания);

7. Опустите ложе на место.

4. Подготовка и установка системы для ароматерапии

Внимание!
Убедитесь, что установка выключена!!!
Предварительные шаги для доступа к системе аромотерапии:
1. Установите

крышку капсулы в 
максимально 
открытую 
позицию.

2. Установите контурное ложе в открытую 
позицию, подняв и зафиксировав его 
голор^У1 ,̂час

Внимание!
Медные распылители и пластиковая погруженная трубка предустановленны при изготовлении на 
заводе.

Последовательность операций для установки аромотерапии:
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1. Аккуратно распакуйте четыре стеклянных колбы из прилагаемой упаковки и пластиковые 
трубочки с фильтрами;
2. Соедините пластиковую трубочку с фильтром и присоедините её к нижней части 
распылителя.

3. Вскройте стеклянные баночки с ароматическими маслами.
Обратите внимание на то, чтобы баночки с определенными ароматическими маслами были 
установлены в соответствующие каждому аромату диффузионному насосу. Приложите 
уплотнительное кольцо на горлышко стеклянной баночки и завинтите каждую из четырех 
баночек к нижней части соответствующих медных распылителей. Пластиковые трубки с 
присоединенным фильтром должны будут остаться внутри каждой баночки в погруженном 
состоянии для того, чтобы подавать ароматические масла в распылитель в процессе работы.

4. Установите четыре колбы, аккуратно 
вкручивая в верхнюю часть медных распылителей, держась за их 
основание. Не прилагайте при этом больщих усилий!! Стеклянные цилиндры должны 
позиционироваться свободно и без усилий.

5. Проверьте на прочность соединения разъемов между 
контурным ложе и источником питания и верните ложе в 
рабочее положение.

Производитель
Sybaritic Inc.(CUJA)

Alpha ™ LED Оху Light - Spa’'
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Внимание!
Расширительные стеклянные цилиндры должны быть обязательно установлены до 
того, как вы начнете эксплуатировать капсулу. Нарушение этого условия приведет к 
расплескиванию ароматических масел. Используйте ароматическое масло только марки "EROMA" 
и никакое другое.

Использование других масел или так называемых ароматических эссенций может привести к 
засорению каналов распыления. Мы особо НЕ РЕКОМЕНДУЕМ использовать в системе 
аромотерапии капсулы «Alpha Оху Spâ "̂ » следующие натуральные эфирные масла:
1. Cistus
2. Jasmine Enfleurage (жасмин)
3. Myrrh (мирра)
4. Vanilla Oleoresin
5. Camomiie Blue (ромашка синяя)
6. Cinnamon Bark (кора корицы)
7. Cinnamon Leaf (листья корицы)
8. Patchouli (пачули)
9. Sandalwood Mysore (сандаловое дерево, Майсур)
10. Sandalwood India (сандаловое дерево, Индия)
11. Vetiver (ветивер)
12. Frankincense
13. Cedarwood (Texas) (кедровое дерево, Техас)

Установка подушек
Можно использовать как одну, так и две прилагаемых подушечки, для того чтобы обеспечить 
необходимый комфорт.

Установка разделительной поотьеоы

1. Найдите защип типа VELCRO на внутренней стороне крыщки капсулы в районе отверстия для 
шеи;

2. Найдите аналогичный защип на самой портьере, которая прилагается в аксессуарах и 
соедините их.

3. Сдавите место соединения защипа для необходимого контакта.

Подключение и запуск установки.

Внимание!
Подключение капсулы осуществлять только в евро-стандартную розетку. Для подключения 
проверьте соответствие параметров Ващего источника с параметрами капсулы. Ярлык с 
необходимыми параметрами для подключения установки расположен на внутренней стенке 
капсулы в головной части.

Предварительные операции по подключению и запуску установки:
1. Найдите в прилагаемых аксессуарах щнур питания и подключите его к соответствующему 

разъему капсулы. Закрутите фиксирующий винт;
2. Воткните шнур питания в розетку соответствующую евро стандарту;
3. Включите переключатель, который находится под контурным ложе на крышке источника 

питания, в положение ON;
4. Удостоверьтесь, что включение капсулы состоялось, проверив контрольную панель (она 

должна начать функционировать).
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1 ВВЕДЕНИЕ

1.1 Цель руководства

Данное руководство по эксплуатации, выполненное в форме краткого справочника -  
путеводителя, предоставляет пользователю наиболее полную информацию по вопросам 
безопасной эксплуатации, функциональным возможностям и программам комплексной 
реабилитационной установки (СПА-капсулы) Alpha LED Light - Spa™.

Дополнительная информация, имеющая отношение к приобретенному Вами оборудованию 
может быть предоставлена Вам по Вашему запросу в Сервисной службе дистрибьютора.

Просим Вас внимательно прочитать данный документ и учесть все рекомендации 
Производителя, прежде чем приступить к эксплуатации установки.

Храните руководство в кабинете, где размещается установка, чтобы получить оперативную 
консультацию сервисного инженера.

1.2 Клиентский сервис

Мы с удовольствием принимаем и искренне благодарим Вас за возможные комментарии, 
вопросы и предложения, для того чтобы в конечном итоге предложить продукты, аксессуары 
и сервисное обслуживание самого высокого качества для наших клиентов.

Квалифицированная команда профессионалов готова оказать Вам информационную и 
техническую помощь и ответить на Ваши вопросы, заданные по телефону, электронной 
почте и/или факсу.

1.3 Авторское право

Данное руководство защищено авторским правом компании Sybaritic , Inc. и не может быть 
воспроизведено, сохранено в архивирующей системе и передано в любой форме и любым 
способом: электронным, механическим, фотокопировальным либо посредством записи -  
полностью или частично - без заблаговременного письменного разрешения со стороны 
Производителя и Эксклюзивного дистрибьютора в России и странах СНГ.

Запрос на использование текстовых фрагментов, носителей фирменного стиля и 
иллюстраций данного документа на любых информационных носителях^ Покупателя 
установки может быть санкционировано Эксклюзивным дистрибьютором Sybaritic , Inc. 
только после письменного обращения Покупателя установки и предъявления оформленного 
надлежащим образом Паспорта на установку, гарантийного талона и копий (или оригиналов) 
платежных документов.

Все права защищены.

1.4 Ограничение ответственности
Компания Sybaritic , Inc. не несет ответственность за негативные последствия, вызванные 
нарушениями правил эксплуатации и других рекомендаций, изложенных в настоящем 
Руководстве, возникшие по вине Покупателя (пользователя).
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1.5 Гарантия

Компания Sybaritic, Inc. гарантирует каждому Покупателю комплексной реабилитационной 
установки (СПА-капсулы) Alpha LED Light - Spâ "̂  отсутствие дефектов в материалах, высокое 
качество изготовления и функционирования установки при нормальном и целевом 
использовании в течение установленного компанией Sybaritic Inc. стандартного 
гарантийного периода, который составляет 12 месяцев с даты подписания гарантийного 
талона.

В течение указанного гарантийного периода компания Sybaritic Inc. обязуется произвести 
ремонт или заменить блоки, на которые распространяется гарантия в случае обнаружения 
заводских дефектов.
Основные комплектующие, подлежащие гарантии, должны быть заменены на месте 
специалистами Сервисного центра. Дефектные части (комплектующие) могут быть 
возвращены в компанию Sybaritic Inc. для проведения экспертизы на неисправность.

Для обеспечения комфортного и оперативного сервиса компания Sybaritic Inc. разработала 
Политику по замене частей по гарантии. Данная политика позволит компании Sybaritic Inc. 
совершенствовать существующие продукты и производить еще более высококачественное 
оборудование в будущем.

Ремонт основных комплектующих (компонентов) осуществляется по получении 
рекламационной заявки с приложением копии (оригинала) квитанции о покупке, 
оформленного надлежащим образом гарантийного талона и паспорта установки.

Компания Sybaritic Inc. не дает Покупателю (пользователю) прав на проведение технических 
работ внутри основных узлов и блоков установки (включая, но не ограничиваясь) таких, как 
блок питания, контрольная панель и нагревательный тен и др. без письменного разрешения 
инженерного отдела компании Sybaritic Inc. Неавторизованные действия могут прекратить 
действие гарантии.

Гарантия Производителя распространяется только на дефекты в материалах и качестве 
изготовления.

Гарантия сохраняется исключительно при соблюдении всех условий и требований по 
отгрузке, хранению, инсталляции, работе и техническом обслуживании.

Гарантия не распространяется на естественный износ или на любые механические или иные 
повреждения установки (и\или ее комплектующих), вызванные нарушением правил 
эксплуатации.

Производитель не несет ответственности и не возмещает убытки и\или потерю прибыли, а 
также любые косвенные издержки, связанные с некорректной эксплуатацией и клиентским 
сервисом.
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2 БЕЗОПАСНОСТЬ ЭКСПЛУАТАЦИИ И ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА
2.1 Меры безопасности

Внимательно прочитайте инструкцию по безопасности и обязательно учтите следующие 
рекомендации:

- Не следует прикасаться к светодиодным излучателям (высокочастотные световые 
модули LIM) при включенной установке Alpha LED Light -Spâ "̂ ;

- Необходимо применять защитные очки во время сеанса на установке Alpha LED Light - 
Spâ '*';

- Запрещается модифицировать установку Alpha LED Light -Spa™;
Следует предотвращать попадание во внутрь установки легковоспламеняющихся 
веществ, металлических предметов и воды;

- Запрещается использовать установку во время грозы (выключите установку и 
отсоедините провод питания);

- Перед началом работы следует проверить напряжение в сети (должно быть в пределах 
технических требований установки);
При попадании любой жидкости на экран панели управления или на источник 
основного питания, выключите установку и пригласите квалифицированного 
специалиста до последующей попытки работы на оборудовании;

- Если система Alpha LED Light -Spâ '̂  не будет использоваться в течение периода от двух 
недель и более, следует выключить установку (кнопка ВКЛДВЫКЛ., расположенная под 
ложем капсулы) и, дождавшись охлаждения нагревательного тена, отсоединить ее от 
источника питания (электрической розетки).

Если система находится во включенном состоянии постоянно, индикация экрана отображает 
«дежурный режим» ожидания.

Примечание: всегда отключайте кнопку ВКЛ.\ВЫКЛ. до отсоединения вилки питания из 
стенной розетки.

Избегайте использования системы Alpha LED Light -Spa™ при следующих условиях: 
Чрезмерная влажность или пыль;

- Новые устройства, вырабатывающие сильные магнитные или электрические поля.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ:

Прежде чем приступить к работе на установке, необходимо убедиться в соблюдении 
основных мер предосторожности, включая прочтение всех необходимых инструкций.

Внимание!
Для уменьшения риска получения ожогов, пожара, электрического шока или ушибов:

1. Подождите три минуты, необходимые для периода охлаждения установки, прежде 
чем отключить систему Alpha LED Light -Spa™ после проведения процедуры.
В соответствии со стандартными требованиями электротехнической безопасности 
аппарат не должен оставаться без присмотра, когда он включен.

Постоянное присутствие персонала при использовании установки особенно необходимо при 
проведении процедур с пожилыми людьми, детьми или пациентами, страдающими рядом 
заболеваний (см. п. 4.7 - Противопоказания).
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2. Используйте устройство по его целевому назначению и так как это описано в данном 

Руководстве. Не используйте принадлежности и аксессуары, не рекомендованные 
производителем.

3. Никогда не работайте на устройстве при обнаружении повреждения шнура, вилки или 
розетки питания.

4. Храните шнур в стороне от нагретых поверхностей.
5. Не эксплуатируйте установку на улице.
6. Не работайте на установке в местах, где были распылены аэрозольные продукты.
7. Для отключения установки поверните выключатель в положение «Выкл.», затем 

отключите вилку питания из розетки.

Внимание!
Избегайте случайного попадания металлических предметов в установку. Тщательно изучите 
поверхность ложа перед каждым его использованием. Не используйте установку, если 
поверхность ложа повреждена.
Никогда не работайте в условиях повышенной влажности!

Внимание!
Высокие температуры, несмотря на калибровку температурного режима, могут вызвать 
ожоги. Следует регулярно проверять места соприкосновения тела пациента (клиента) с 
нагретой поверхностью установки.

Внимание!
Всегда соединяйте устройство только с правильно заземленной розеткой.

Предостережение: чтобы предотвратить риск получения электрошока, не передвигайте 
блок питания или кожух контрольной панели, не предпринимайте попыток изучить или 
самостоятельно отремонтировать устройство: внутри установки нет никаких частей или 
элементов, используемых для сервиса.

Для получения квалифицированной консультации или технической помощи 
обращайтесь в Сервисный центр дистрибьютора.
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3 ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
3.1 Требования по электропитанию.

Технические характеристики Alpha LED Light -Soâ '̂ :
220 -  240 В, 15 A., 50/60 Гц.

Внимание: Для предотвращения поражения электрическим током или возникновения 
случайного пожара, НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ какой либо иной источник питания.
Напряжение вашей капсулы должно соответствовать напряжению в сети.

3.2 Стандарты по заземлению.
Установка должна быть заземлена.
Если оборудование плохо функционирует или повреждено, то заземление обеспечивает 
защиту и сокращает риск получения поражения электротоком.
Установка укомплектована шнуром питания, который имеет заземляющий провод и 
заземляющую вилку. Установка должна быть подключена к источнику питания, 
соответствующему стандартным техническими условиями.
Убедитесь, что установка подсоединена к розетке, имеющей точно такую же 
конфигурацию, что и штепсельная вилка.
Не следует использовать никаких адаптеров при подключении установки к источнику 
питания.

Внимание!
Неправильное соединение заземляющего провода оборудования может оказаться 
источником риска получения поражения электрическим током.

Избегайте использования системы Alpha LED Light -Spâ '̂  при следующих условиях:
- Не устанавливайте около источников нагревания таких, как радиаторы, или в местах, 

подвергающихся избыточному количеству пыли, механической вибрации, сотрясениям 
и нагреву.

- Не блокируйте поток воздуха из вентилятора для обдува лица, который расположен на 
корпусе установки.

Подключение установки, тестирование и последующий технический сервис 
осуществляется квалифицированным специалистом Сервисного центра.

Производитель
Sybaritic 1пс.(США)
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4 ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ УСТАНОВКИ
Состав медицинского изделия;

Установка комплексная реабилитационная типа Альфа-капсула, модель Alpha LED 
Light SPA.

Принадлежности:

1 Пъедистал - 1шт.
2 Система Широдхара - 1шт.
3 Низкопрофильная подушечка - 1шт.
4 Профильная подушечка - 1шт.
5 Терапевтическая подушка - 1шт.
6 Натуральное эфирное масло "Vigor", флакон 10 мл. - 2 шт.
7 Натуральное эфирное масло "Health", флакон 10 мл - 2 шт.
8 Натуральное эфирное масло "Cleansing", флакон 10 мл - 2 шт.
9 Натуральное эфирное масло "Relaxation", флакон 10 мл - 2 шт.
10 Натуральное эфирное масло "Vatta" - флакон 10 мл 2 шт.
11 Натуральное эфирное масло "Pitta" - флакон 10 мл - 2шт.
12 Натуральное эфирное масло "Kapha" - флакон 10 мл - 2шт.
13 Масло "Base oil" - флакон 2 л - 1шт.

4.1 Alpha LED Light -Spâ *̂  как система
Капсула Alpha LED Light - Spâ '̂  которая сочетает в себе оздоровительные эффекты 
светодиодной хромотерапии (LED Light-терапии) и комплекса механолечебных 
физиотерапевтических факторов, а также многообразие их сочетаний в интегрированных 
программах и новых технологиях проведения процедур.

Капсула Alpha LED Light - SPA предоставляет возможность использовать следующие виды 
физиотерапевтического и других видов воздействия факторов окружающей среды:

- Светодиодная хромотерапия;
- Термотерапия (сухожаровая сауна, локальная термотерапия);
- Вибротерапия;

Функциональная музыкотерапия;
- Ароматерапия.

4.2 Факторы воздействия
4.2.1 Светодиодная хромотерапия (LED Light treatment)

Хромотерапия - применение с лечебной и профилактической целью лучистой энергии солнца 
и искусственных источников света, в цветовом (видимом) диапазоне.
Световой поток состоит из 3 частей: инфракрасной, видимой и ультрафиолетовой.

Классификация оптического спектра

Alpha LED Light-Spa
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Инфракрасные (ИК) лучи - невидимые, с длиной волны от 1000 мкм до 0,760 мкм являются 
тепловыми; видимые лучи имеют длину волны в пределах 0,760-0,400 мкм и обладают как 
тепловым, так и фотохимическим действиями; ультрафиолетовые (УФ) лучи имеют длину 
волны от 0,400 до 0,180 мкм (также невидимые), обладают главным образом 
фотохимическим свойством.
24 световых модуля (LIM) повышенной интенсивности заложенные в капсуле, излучающие 
определенный набор волновых спектров в видимом цветовом диапазоне и невидимом -  
ближнем инфракрасном. Каждый световой модуль состоит из 45 отдельных светодиодов 
(LED). Каждый из модулей может излучать энергию с длинной волны в 430 нм, 555 нм, 585 
нм или 660 нм (см. таблицу 1). Комбинируя основные цвета (R- красный, G - зеленый, Y- 
желтый, В-голубой), можно получить оптимальную для достижения конкретной 
терапевтической цели цветовую гамму. Кроме того, каждый модуль может излучать энергию 
в близком ИК диапазоне- 940 нм. Терапевтическая эффективность метода доказана 
сертификатом FDA и МЗ.РФ.

Таблица 1:

Длина световой волны 
В нанометрах (нм)

Цвет

465 -  470 нм. Ультра голубой
520 -  524 нм. Чистый зеленый
585 -  590 нм. Желтый
620 -  625 нм. Ультра красный

940 нм Невидимый

Восприятие цвета осуществляется не только зрительными анализаторами, но и кожным 
покровом всего тела, что расширяет эффективность его применения. В сочетании с другими 
терапевтическими возможностями капсулы Alpha LED Light -  Spa хромотерапия является 
мощным средством для психоэмоциональной и косметологической реабилитации. Эта 
процедура реализуется в капсуле наиболее эффективным способом, так как процедура 
осуществляется в положении лежа и нет необходимости длительного сидения напротив 
блока ламп.

Выделяют неселективную (полноспектровую) и селективную хромотерапию.
Неселективная (полноспектровая) хромотеоапия - лечебное применение интегрального 
видимого излучения. Полный спектр воспроизводит эффект солнечного свечения, что 
способствует восстановлению и поддержанию необходимого биохимического баланса в 
организме человека.
В отличие от обычного флуоресцентного свечения, которое содержит только красную, 
голубую и фиолетовую цветовые составляющие, полноспектровое свечение является чисто 
белым и содержит красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой и фиолетовый цвета. 
Точно также как натуральный белый цвет собран из цветов радуги, которые мы можем

1 0
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наблюдать во время дождя, так и полноспектровое свечение в капсуле выполнено за счет 
рефракции видимых цветовых градаций в видимый белый свет. Натуральный солнечный свет 
обеспечивает образование множества критически необходимых компонентов для 
нормального психофизиологического функционирования организма. Полноспектровая 
светотерапия наиболее естественным способом заменяет порцию солнечного света, что 
существенно влияет на настроение и естественные биоритмы.
Информационная функция видимого излучения реализуется путем передачи импульсации от 
возбужденных зрительных рецепторов по специфическим сенсорным путям в зрительную 
кору головного мозга. Модуляция активности экстраокулярной фотонейроэндокринной 
системы (гипоталамус, гипофиз и эпифиз) играет ключевую роль в суточной и сезонной 
регуляции функций центральной нервной и других систем организма. Повышение 
содержания меланотропина предупреждает проявления возникающей в осенне-зимний 
период (за счет снижения продолжительности светового дня) сезонной эмоциональной 
депрессии (seasonal affective disorder), основными симптомами которой являются 
гиперсомния, анергия, булимия или анорексия, сниженный эмоциональный тонус.
Видимое излучение угнетает серотонинергические и активирует адренергические нейроны 
ствола мозга, в результате чего восстанавливается соотнощение серотонина и адреналина и 
фаз сна и бодрствования у больных. Нарастание меланотропина в этот период тормозит 
агрегацию меланосом в меланоцитах базального слоя эпидермиса, что стимулирует их 
дифференцировку, поддерживает синтез витаминов D и А и повышает неспецифическую 
резистентность организма. Выделяющийся меланотропин активирует синтез половых 
стероидных гормонов и стимулирует гаметогенез и рост организма. Интегральное видимое 
излучение вызывает в коже выделение тепла, которое изменяет импульсную активность 
термомеханочувствительных волокон кожи, активирует сегментарно-рефлекторные и 
местные реакции микроциркуляторного русла. Вызываемые видимым излучением 
конформационные перестройки элементов дермы активируют иммуногенез кожи и 
локальную гуморальную регуляцию обменных процессов в коже.
Селективная хромотерапия - лечебное применение монохроматического видимого 
излучения.
Видимое излучение представляет гамму различных цветовых оттенков, которые по древним 
ретинотектальным путям избирательно возбуждают подкорковые нервные центры. Кроме 
того, красное и оранжевое излучения через оптическую фокусирующую систему глаза и 
волокна зрительного нерва проникают в область зрительного перекреста и способны 
оказывать прямое воздействие на ядра зрительных бугров и гипоталамуса и возбуждать 
подкорковые нервные центры. Напротив, синее и фиолетовое излучение угнетают их, а 
зеленое и желтое - уравновешивают процессы торможения и возбуждения в коре головного 
мозга и обладают антидепрессивным действием.

Таблица 2:

Цвет Характеристика Оздоровительный эффект при:
Красный Возбуждает, стимулирует, 

тонизирует.
Анемия, хроническая усталость.

Оранжевый Стимулирует, повышает творческий 
потенциал.

Астма, мышечные боли, 
пониженный иммунитет.

Желтый Цвет радости, хорошего настроения, 
источник энергии

Нарушение пищеварения, 
депрессия, нарушение моторных 
реакций

Зеленый Уравновешивает процессы Повышенное АД, утомление глаз.
11
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торможения и возбуждения, 
воплощает постоянство и 
уверенность

сенная лихорадка

Голубой Воплощает спокойствие, 
умиротворение. Способствует 
расслаблению, восстановлению сил

Бессонница, анергия, мышечное 
напряжение.

Фиолетовый Способствует глубокому 
расслаблению, самопогружению

Повышенный аппетит, колики, 
кашель.

Следовательно, через ассоциативные таламокортикальные пути и неспецифические 
подкорковые структуры видимое излучение различного диапазона способно поддерживать 
общий уровень возбудимости головного мозга, корригировать психоэмоциональное 
состояние и повышать тонус организма.
Восприятие видимого спектра (цвета) осуществляется как зрительными анализаторами, так и 
кожным покровом всего тела. Поглощение энергии монохроматического излучения кожей 
вызывает ослабление или разрыв слабых межмолекулярных связей и переход биологических 
молекул в активное состояние. Избирательное поглощение квантов видимого излучения 
биомолекулами обусловлено совпадением длин волн максимумов сплошного спектра 
излучения и спектра поглощения биомолекул (закон Кирхгофа) и зависит от глубины 
проникновения видимого излучения разных цветов.

Таблица 3: Глубина проникновения видимого излучения:

Цвет Длина волны Глубина проникновения

Красный 650-730НМ 1,5-2,2 мм

Желтый 560-590НМ 0,б-1,0 мм

Зеленый 500-530НМ 0,6-0,7 мм

Голубой 475-430НМ 0,3-0,б мм

Вероятность такого перехода максимальна у наиболее глубоко проникающего в кожу (до 3 
см) красного излучения, поглощаемого молекулами ДНК, ферментами антиоксидантной 
системы цитохромоксидазы, цитохрома С, супероксиддисмутазы и каталазы. Зеленое 
излучение избирательно поглощается индоламинами и флавопротеидами (ФМН и ФАД), а 
синее - молекулами пиридиннуклеотидов (НАД и НАДФ) и гематопорфирина. С учетом 
незначительной проникающей способности зеленого и синего излучений фотоактивирующие 
процессы наиболее выражены в эпидермисе и поверхностных слоях дермы. Вместе с тем 
необходимо учитывать взаимное ослабление фотонов различной длины волны в спектре 
интегрального излучения (феномен фотореактивации). Следовательно, эффекты 
избирательного возбуждения биологических молекул монохроматическим излучением 
выражены в больщей степени, чем интегральным полноспектровым светом.

Лечебные эффекты (зависят от выбранного спектра):

- Тонизирующий;
- Седативный;
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Катаболический;
- Психостимулирующий;
- Антидепрессивный;
- Гормоностимулирующий;

Сосудорасширяющий;
Иммуностимулирующий

Показания:

Общие

Неврозы;
- Астено-депрессивные состояния;

Переутомление, снижение работоспособности;
- Заболевания кожи, вялозаживающие раны;
- Повышение резистентности организма;

Постстрессовые состояния, повышенная утомляемость;
- SAD (сезонная эмоциональная депрессия);
- Расстройства сна

Косметология и эстетическая медицина 

Целлюлит;
- Снижение тургора и тонуса кожи тела;
- Обезвоженность кожи тела;
- Стрии, рубцы и др. косметические недостатки кожи тела;
- Моделирование формы тела (устранение локальных жировых отложений);

Программы «Anti аде».

Противопоказания:

фотоофтальмия, фотоэритема

Методика:

Капсула Alpha LED Light -  Spa использует каждый из отдельных цветов полноспектрового 
свечения для восстановления биоэнергетического уровня организма, снятия уровня 
напряжения, активизации фотохимических процессов. Используется экстраокулярный метод 
(облучают кожу на расстоянии 30-40 см). Дозирование лечебных процедур осуществляют по 
ощущению больным легкого и приятного тепла. Возможно предварительное использование 
тестовых методов психофизиологической оценки порогов цветовосприятия, а также теста 
Люшера.
Продолжительность процедур - 20-40 мин; длительность курса 10-12 процедур; повторный 
курс -  через 1 месяц.

4.2.2 Термотерапия

Суховоздушная баня (сауна)

Воздействие высокой температуры занимает достойное место в комплексе 
восстановительных лечебных процедур. Тепловое излучение вызывает кратковременный 
спазм сосудов кожи, который впоследствии быстро сменяется их расширением. 
Поверхностные ткани организма нагреваются до 38-42° С, а внутренние органы - на 0,5-1,0° 
С. Объем выделяемого пота увеличивается с возрастанием температуры и составляет 0,2-2
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'Я
л. Режим сухой сауны улучшает легочную вентиляцию, повышает активность церебрального 
и периферического кровообращения, повышает функциональные возможности сердечно­
сосудистой системы (увеличение частоты и силы сердечных сокращений), улучшает обмен 
веществ (на каждый градус роста температуры тела при приеме сухой сауны скорость 
метаболизма вырастает примерно на 6%), стимулирует дренажные функции лимфатической 
системы, осуществляет детоксикацию и глубокое очищение кожного покрова, снимает 
мышечное напряжение.
В результате выделения пота возникает частичное обезвоживание организма, а 
значительный кожный диафорез способствует выведению продуктов белкового обмена, 
облегчает фильтрационную функцию почек и приводит к уменьшению диуреза.

Лечебные эффекты:

Вазоактивный;
- Диафоретический;
- Термоадаптивный;
- Психорелаксирующий;
- Трофический;
- Метаболический;
- Секреторный.

Показания:

Ожирение;
- Заболевания кожи;
- Нейроциркуляторная дистония;
- Гипертоническая болезнь 1 ст.;
- Неспецифические заболевания верхних дыхательных путей;
- Заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата (артроз, остеоартроз, 

периартрит, гипертонус мышц) вне периода обострения;
- Мышечное утомление, постнагрузочные миалгии;

Посттравматические состояния (восстановление после ушибов, разрывов связок, мышц, 
переломов и иммобилизации, контрактуры);

- Заболевания центральной и периферической нервной системы (неврозы, 
вертеброгенные болевые синдромы).

Противопоказания:

- Острые воспалительные заболевания;
- Ишемическая болезнь сердца;
- Стенокардия напряжения 2 функциональный класс;
- Заболевания сердца (миокардит, эндокардит, перикардит, митральный стеноз);
- Гипертоническая болезнь 2 и 3 стадий;
- Гипертиреоз;
- Сахарный диабет.

Методика:

Температура потока нагретого воздуха, исходящего от калориферных устройств, ступенчато 
программируется. Диапазон регулирования от 95 до 175 градусов по Фаренгейту или от 35 
до 82 градусов по Цельсию. Микропроцессорное устройство позволяет осуществлять точную 
регулировку (до 1,0° С) параметров температуры для достижения необходимых эффектов.
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При правильном подборе температурного режима у пациента после окончания процедуры 
возникает ощущение свежести. Появление чувства усталости свидетельствует о 
неадекватном режиме термического воздействия.

Локальная термотерапия Гподогрев ложа)

За счет подогрева ложа (максимальная температура -  52 °С) повышается региональная 
температура кожи, расширяются сосуды микроциркуляторного русла и усиливается местный 
кровоток глубоких сосудов кожи. Гиперемия кожи усиливает метаболизм подлежащих 
тканей, уменьшается спазм скелетных мышц и компрессия ноцицептивных проводников, что 
приводит к уменьшению болевых ощущений, перестройке и размягчению рубцов 
соединительной ткани.

Лечебные эффекты:

Вазоактивный;
- Трофический;

Метаболический;
Репаративно-регенеративный;
Расслабляющий (глубокое расслабление мышц);
Релаксирующий;
Анальгезирующий.

Показания:

- Локальные жировые отложения;
- Отечнофибросклеротическая панникулопатия (целлюлит);

Мышечное утомление, постнагрузочные миалгии;
Посттравматические состояния (восстановление после ушибов, разрывов связок, мышц, 
переломов и иммобилизации, контрактуры).

Противопоказания:

- Острые воспалительные заболевания;
Ишемическая болезнь сердца;

- Стенокардия напряжения 2 Ф.К.;
- Заболевания сердца;

Гипертоническая болезнь 2 и 3 стадий;
- Тиреотоксикоз;
- Вегето-сосудистые дисфункции;

Вторая половина беременности и период лактации;
- Хронический гломерулонефрит;
- Заболевания органов малого таза.

Методика:

Время воздействия определяется индивидуально.

4.2.3 Вибротерапия

Вибротерапия -  лечебное воздействие механическими колебаниями низкой частоты, 
осуществляемое при непосредственном контакте излучателя с тканями пациента. 
Низкочастотная вибрация (20-50 Гц), возбуждает преимущественно механорецепторы кожи 
(тельца Мейснера и свободные нервные окончания), первичные окончания мышечных
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веретен и вегетативные нервные проводники, что приводит к расширению сосудов 
мышечного типа, усилению локального кровотока и лимфооттока, активации трофики 
тканей и снижению мышечного тонуса. Колебания более высокой частоты (100-200 Гц) 
возбуждают вторичные окончания мышечных веретен и тельца Пачини, прилежащие к 
толстым миелинизированным волоконам, что приводит к расслаблению преимущественно 
гладких мышц внутренних органов и сосудов, периферической блокаде болевого очага (по 
механизму "воротного блока"), активации сосудо-двигательного центра, повышению 
сосудистого тонуса, активации гипоталямо-гипофизарной системы и мобилизации 
адаптационно-приспособительных ресурсов организма.

Лечебные эФсЬекты:

- Анальгетический;
- Трофостимулирующий;
- Сосудорасширяющий.

Показания:

- Мышечное утомление, постнагрузочные миалгии;
- Посттравматические состояния (восстановление после ушибов, разрывов связок, мышц, 

переломов и иммобилизации, контрактуры);
- Заболевания периферической нервной системы (невралгия, неврит, плексит, 

радикулит);
- Отечнофибросклеротическая панникулопатия;
- Локальные жировые отложения.

Противопоказания:

- Злокачественные новообразования;
- Травмы и заболевания опорно-двигательного аппарата в остром периоде;

Болезнь Рейно;
Вибрационная болезнь;

- Эндартериит и атеросклероз сосудов нижних конечностей;
- Остеопороз;
- Тромбофлебит;
- Лимфостаз;
- Трофические язвы и пролежни в зоне воздействия;
- Мочекаменная болезнь;
- Желчнокаменная болезнь;
- Беременность.

Методика:

Методика стабильная. Дозирование лечебных процедур осуществляют по частоте вибрации 
и ощущениям пациента глубокой безболезненной вибрации. Независимые приводы, 
осуществляющие массажные вибрации, имеют отдельные регулировочные потенциометры, 
что позволяет устанавливать типы массажных вибраций от быстрых и пульсирующих до 
волновых. Специальные датчики контролируют уровень вибраций, отображая их на дисплее, 
что позволяет осуществлять тонкую регулировку. Регулировочные потенциометры доступны 
для самостоятельного регулирования в процессе сеанса. Продолжительность процедуры не 
более 10-15 минут.
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в Alpha LED Light -  Spa сочетается c локальной термотерапией (подогрев ложа, см.п. 4.2.1. - \
Термотерапия) - термовибротерапия.

4.2.4 Аэроионотерапия

Аэроионотерапия - метод лечебного применения аэроионов воздушной среды (аэроионы - 
ионизированные молекулы воздуха, ковалентно связанные с 10-15 нейтральными газовыми 
молекулами; в нормальных условиях в 1 см3 воздуха содержится около 750 положительных 
и 650 отрицательных ионов, среди которых доминируют ионы 03+, СО+, 02-, N02-). При 
столкновении с поверхностью кожи и слизистых дыхательных путей аэроионы теряют свой 
заряд и превращаются в атомы и молекулы, обладающие высокой реакционной 
способностью. Проникая в поверхностные слои эпидермиса, они вызывают набухание клеток 
базального и зернистого слоев эпидермиса. Химически активные атомы и молекулы 
взаимодействуют с молекулярными комплексами биологических мембран, образуя 
разнообразные биологически активные вещества, а также изменяют микроокружение 
свободных нервных окончаний кожи, существенно снижая ее тактильную и болевую 
чувствительность. Образовавшиеся в коже из аэроионов химически активные атомы и 
молекулы стимулируют местные метаболические процессы; вызывают расширение артериол 
и усиление локального кровотока.

Лечебные эффекты:

- Катаболический;
- Иммуностимулирующий;
- Седативный;
- Вазоактивный;
- Бактерицидный.

Показания:

- Заболевания сердечно-сосудистой системы (нейроциркуляторная дистония по 
гипертоническому типу, гипертоническая болезнь 1-2 стадии);

- Заболевания органов дыхания;
- Заболевания периферической нервной системы;

Неврастения;
- Расстройства сна;

Атопический дерматит.

Противопоказания:

- Депрессивные состояния;
Бронхиальная астма с часто повторяющимися и тяжелыми приступами;

- Ревматоидный артрит (в острой фазе);
- Повышенная чувствительность к ионизированному воздуху.

Методика:

Аэроионы генерируются УФ бактерицидной лампой, расположенной под ложем капсулы. 
Лампа автоматически включатся при запуске программы. Продолжительность воздействий 
составляет 20-30 мин.

4.2.5 Ароматерапия

Влияние запаха на состояние организма - это сложнейший комплекс реакций нервных 
клеток, нервных волокон и клеточных мембран. При этом хорошо известно, что функция
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обоняния состоит прежде всего в том, чтобы направлять плавающие в воздухе молекулы 
пахучих веществ к соответствующим участкам общей системы восприятия окружающей 
среды организмом. Эти импульсы находят мгновенный отклик в соответствующих отделах 
мозга, прежде всего в лимбической системе. Здесь включаются механизмы эмоций и 
открываются каналы памяти. Как результат, меняются такие характеристики, как 
температура тела, аппетит, уровень стресса, интенсивность половой функции, уровень 
метаболизма.

Краткое описание композиций эфирных масел

- «Бодрящая» (Vigor') - мята перечная, розмарин и чабреи.

Смесь для психофизиологической активации организма. Улучшает кровообращение мозга, 
нормализует сердечный ритм. При ингаляции данной смеси происходит активизация 
функций головного мозга, повышение мышечного тонуса. Прекрасное средство для 
устранения общих признаков гиподинамии и усталости.

- «Оздоровливающая» iHealth') - иланг-иланг, пачули и мускатный орех.

Снимает эмоциональное напряжение, избавляет от чувства беспокойства, страха. Вызывает 
чувство уверенности, безмятежности. Стимулирует творческий потенциал. Способствует 
концентрации внимания. Используют как болеутоляющее или отвлекающее средство при 
миаглиях и артритах; общее действие композиции благотворно влияет на работу сердца. 
Улучшает работу пищеварительного тракта. Обладает регенерирующим действием, 
повышает эластичность кожи.

- «Расслабляющая» (Relaxation) - лаванда, мандарин, иланг-иланг.

Данная композиция применяется как универсальное средство, направленное на общее 
расслабление, снятие проявлений стресса, снижает артериальное давление, уменьшает 
проявление депрессивных состояний; применяется при абстинентных состояниях при 
алкоголизме и наркомании, купирует приступы мигрени, снижает аппетит, ускоряет 
процессы заживления.

- «Очищающая» (Cleansing) - апельсин, герань, иланг-иланг.

Данная гамма оказывает профилактическое воздействие при простудных заболеваниях, 
снимает проявления психоэмоциональных стрессов, нервное напряжение, обл'адает общим 
очищающим действием, усиливает диурез, устраняет отеки. Масло герани обладает 
свойствами фитоэстрогена.

Показания:
Определяются индивидуально. Помните первую заповедь ароматерапевта -  запах должен 
нравиться пациенту!

Противопоказания:
Индивидуальная непереносимость.

Методика:
Встроенная система ароматерапии позволяет сделать выбор из четырех композиций 
аромамасел. Четыре аэрофитогенератора с независимыми каналами диффузионного 
распыления позволяют создавать и контролировать ароматическую среду, стимулирующую 
сенсорные каналы обоняния.
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При нажатии на кнопку APOMA, которая расположена с левой стороны нижней части 
капсулы, подача аромасмеси в систему активизируется, заполняя внутреннее пространство 
капсулы.

4.2.6 Функциональная музыкотерапия

функциональная музыкотеоапия - воздействие на слуховую систему пациента акустических 
сигналов различного спектра. Избирательное возбуждение слуховых центров вызывает 
сложные психофизиологические процессы, включающие моторный, вегетативный и 
эмоциональный компоненты (акустико-кардиальные, акустико-моторные и акустико­
эмоциональные рефлексы).
Процедура позволяет быстро понизить уровень ситуативной тревожности, умственного и 
физического напряжения, оптимизировать механизм нейрогуморальной регуляции функций.
В результате у пациентов улучшается самочувствие, повышается настроение, внимание, 
восстанавливается сниженная биоэлектрическая активность головного мозга, сердечный 
ритм, снижается повышенное артериальное давление.

Показания:
- Неврозы;
- Хроническая усталость;
- Пограничные состояния;
- Психосоматические заболевания;

Гипертоническая болезнь;
- Язвенная болезнь;
- Функциональные расстройства нервной и сердечно-сосудистой систем, желудочно- 

кишечного тракта.

Противопоказания:
- Органические заболевания головного мозга;

Реактивные психозы.

Методика:
В фонограммах используют современные произведения, фрагменты классической музыки и 
специальные акустические эффекты, имитирующие шум морского прибоя, горного ручья, 
леса, пение птиц, «белый шум». В связи с тем, что восприятие музыки носит исключительно 
индивидуальный характер, необходимо наличие различных фонограмм.
Продолжительность процедур- 10-30 мин.

4.3 Интегрированные комбинированные методики

19 интегрированных программ (методик), которые активируются путем нажатия на 
контрольную панель, могут быть предложены пациентам, как самостоятельные процедуры, 
так и в качестве дополнительной опции в рамках медицинской технологии или СПА-пакета 
(общеоздоровительного или профилактического курса лечения). Предусмотрена 
дополнительная возможность регулировки всех базовых параметров воздействия для 
создания собственной оригинальной комбинированной методики -  20 программы.

Перечень интегрированных программ

ENERGY (ЭНЕРГИЗАЦИЯ) DETOX/CELLUL1TE
(ДЕТОКСИКАЦИЯЯ/УСГРАНЕНИЕ
ЦЕЛЛЮЛИТА)
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MEDITATION (МЕДИТАЦИЯ) SLEEP/INSOMNIA (СОН/ЛЕЧЕНИЕ 
БЕССОН И ЦЫ)

EMOTIONAL LIFT (ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
ПОДЪЕМ)

BODY WRAP (ОБЕРТЫВАНИЕ ТЕЛА)

PAIN RELIEF (ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛИ) STONE THERAPY (СТОУН-ТЕРАПИЯ)
WEIGHT LOSS (СНИЖЕНИЕ ВЕСА) HARMONY/EMERALD (ГАРМОНИЯ/ИЗУМРУД)
SKIN WHITE (ОТБЕЛИВАНИЕ КОЖИ) CLARITY/AMBER (ЯСНОСГЬ/ЯНТАРЬ)
SUN SHINE (СОЛНЕЧНОЕ СИЯНИЕ) REVITALIZE/RUBY

(ВОССГАНОВЛЕНИЕ/РУБИН)
IMMUNE BOOST (ПОВЫШЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА)

CALMING/LAVENDER
(УСПОКОЕНИЕ/БЛЕДНО-ЛИЛОВЫЙ)

SKIN CARE (УХОД ЗА КОЖЕЙ) RELAXATION (РЕЛАКСАЦИЯ)
SKIN CLEANSING (ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ) CUSTOMIZED (ПЕРСОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА)

Более подробное описание программ см. п. 5 -  Инструкция пользователя.

4.4 Особенности и преимущества системы

4.4.1 Жидкокристаллический экран (LCD)

Все функции системы Alpha LED Light -  Spâ '̂  могут быть проконтролированы с помощью 
нажатия соответствующих кнопок, расположенных на панели управления.

4.4.2 Эргономичное контурное ложе

Массажное ложе имеет анатомически комфортную форму.
Контурная форма предусматривает ровное распределение вибрации на все части тела. 
Равномерно распределенная амортизационная поддержка уменьшает давление на 
отдельные зоны тела, что способствует наиболее полному расслаблению. В комплект 
поставки входят: низкопрофильная подушка, терапевтическая подушка и дополнительная 
профильная подушечка для поясничной зоны.

4.4.3 Сигнал окончания процедуры

Приятный звонок, сигнализирующий о завершении процедуры, звучит по заранее заданному 
времени, и может устанавливаться как предупреждающий сигнал за 15 (и менее) минут до 
завершения процедуры, так и непосредственно в момент ее окончания.

4.4.4 Индикатор калорий

Количество затраченных калорий определяется энергетическими затратами организма. В 
случае принятия сухой сауны, эти энергетические затраты соответствуют энергии, 
потраченной организмом на восстановление нормальной температуры тела (затраты на 
испарение одного грамма воды составляют примерно 586 калорий).
Расход калорий в течение сессии определяется как отношение изменения веса тела в 
течение сессии к температуре внутри камеры, что отображается на дисплее как расход 
калорий.

4.4.5 Обдув лица охлажденным воздухом

В область расположения головы возможна подача охлажденного ионизированного воздуха, 
что не только обеспечивает комфорт во время процедуры, но и позволяет увеличить 
интенсивность температурного воздействия.
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Интенсивность потока охлажденного воздуха ступенчато регулируется (7 уровней).
Легкий, прохладный поток воздуха над лицом освежает и расслабляет. Температура воздуха 
может быть отрегулирована по желанию клиента по интенсивности обдува (диапазон О -  7), 
что усиливает чувство «персональной комфортности» при каждой процедуре.

4.4.6 Бактерицидная лампа

Расположенная под ложем капсулы бактерицидная лампа (УФ-лучи коротковолнового 
спектра), дезинфицирует циркулирующий внутри капсулы воздух, что обеспечивает 
необходимую гигиеническую чистоту процедур.

4.5 Области применения, показания.

4.5.1 Области применения

Эстетическая медицина и косметология 

Основная цель:

Коррекция и устранение косметических недостатков.

Медицинская реабилитация и восстановительная медицина

Возможно применение капсулы на различных этапах медицинской реабилитации:
- лечебно-щадящем,
- функционально-тренирующем.

Основная цель:

Активное восстановление функций, повышение функциональных резервов организма и его 
устойчивости к неблагоприятному действию факторов окружающей среды.

Профилактическая медицина

Основная цель:

Коррекция донозологических и преморбидных состояний

А. первичная физиопрофилактика (предупреждение развития заболевания)
Б. вторичная физиопрофилактика (предупреждение рецидива)

Спортивная медицина

Основная цель:

Восстановление организма спортсменов в процессе тренировок и соревнований, борьба с 
утомлением и быстрейшая ликвидация его последствий.

4.5.2 Основные показания

- Целлюлит;
- Моделирование формы тела (устранение локальных жировых отложений);
- Снижение тургора и тонуса кожи тела;
- Обезвоженность кожи тела;

Восстановление поврежденной кожи (солнечные ожоги, стадия ремиссии кожных 
заболеваний и т.д.);

- Стрии, рубцы и др. косметические недостатки кожи тела;
Предмассажная подготовка;

- Общее очищение организма (выведение шлаков);_____________________________________
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- Релаксация;
- Уход за кожей лица, шеи, декольте;
- Лечение и уход за кожей волосистой части головы;
- Комплексные аюрведические программы.

Дополнительно:

Избыточная масса тела и первичное ожирение 1-3 степеней (стойкое снижение массы 
тела, уменьшение объемов, коррекция нарушений жирового и углеводного обменов) 
Раннее и позднее восстановление после интенсивных физических нагрузок (снятие 
мышечного напряжения, уменьшение мышечного болевого синдрома, устранение 
физической усталости и общего утомления, ускорение адаптации к физическим 
нагрузкам), профилактика и коррекция проявлений перетренированности;
Поздняя реабилитация после травм (оптимизация процессов восстановления, 
сокращение сроков реабилитации)

- Частые ОРЗ, вялотекущие хронические неспецифические инфекционные заболевания 
органов дыхания, поздний период послеоперационной реабилитации

- Головные боли различной этиологии (напряжения, цервикалгии и т.д.);
- Мыщечные боли (мышечно-тонический синдром, фибромиалгии);
- Вертеброгенный болевой синдром;

Невротические заболевания связанные со стрессом (тревожные и депрессивные 
расстройства, в т.ч. «диетическая» депрессия);

- Соматоформные расстройства (нейроциркуляторные астении, дисфункция вегетативной 
нервной системы, устойчивое соматоформное болевое расстройство);

- Астенические состояния: повышенная утомляемость, хроническая усталость, снижение 
работоспособности, обучаемости;

- Дисомнии (расстройства сна).

4.6 Противопоказания

Комплексная реабилитационная установка Alpha LED Light -Spa '̂  ̂ представляет собой 
специализированный физиотерапевтический аппарат медицинского назначения и имеет ряд 
ограничений в применении.

4.6.1 Абсолютные противопоказания

- Острые воспалительные заболевания (лихорадка);
- Злокачественные новообразования;
- Ишемическая болезнь сердца: нестабильная стенокардия, стабильная стенокардия 

функциональные классы III и IV;
- Наличие искусственного водителя ритма сердца;
- Состояния после перенесенного инфаркта, острого нарушения мозгового 

кровообращения до 3 месяцев давности;
- Соматические заболевания в стадии декомпенсации;
- Системные заболевания крови; кровотечения и склонность к ним;
- Хронические заболевания бронхолегочного аппарата с признаками декомпенсации;
- Эпилепсия, истерия, психозы с явлениями психомоторного возбуждения; 

Воспалительно-дегенеративные заболевания позвоночника в острой фазе;
- Инфекционные заболевания кожных покровов;
- Индивидуальная непереносимость.
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4.6.2 Относительные противопоказания

Мензес;
Беременность и период лактации;

- Посттравматические состояния;
- Возраст старше 70 лет;
- Клаустрофобия.

4.7 Уникальные SPA-услуги^ которые могут быть предложены на базе 
установки Alpha LED Light - Spâ *̂ :

Уход за телом Уход за лицом

Обертывания и маски: 
Глиняные и грязевые 
Травяные 
Минеральные 
Медовые 
Масляные 
Молочные 
Талассотерапия 

Глубокое очищение кожи тела 
Уход за руками и ступнями 
Ароматерапия

Глубокое очищение кожи лица 
Косметические маски: 

увлажнение кожи 
питание кожи 

Аромапроцедуры

Комплексные поогоаммы 
уход за телом + уход за лицом 

общее оздоровление + косметический уход

Внимание!
Дети до 16 лет должны быть с родителями.

Пожалуйста, снимите любые украшения, кольца и драгоценности, перед началом процедуры. 

Рекомендованная продолжительность процедуры -  не более 90 минут в день.
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5 ИНСТРУКЦИЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
Важно: Разделительная портьера между ложем капсулы и клиентом 

меняется после каждой процедуры.

5.1 Подготовка к работе на установке.

- Проверьте подключение аппарата к электрической сети;
- Полностью откройте крышку капсулы, затем частично поднимите ложе, чтобы 

определить положение выключателя (ВКЛ\ВЫКЛ) под ложем;
Поместите пациента в капсулу;
Закройте крышку капсулы;

- После того, как Вы включили установку Alpha Led Light-Spa™, включается 
жидкокристаллический экран на котором появляется приветствие:

WELCOME TO THE ALPHA LED LIGHT-SPA™
EXPERIENCE THE SOOTHING SENSATION OF LIGHT ENERGY AND SKIN

REJUVENATION
______________ > (press) OPTIONS to select a program

5.2 Выбор программ и режимов 

Основные клавиши управления:

• ENTER START

• INCREASE

• DECREASE

• STOP

• SETUP

• PROGRAM OPTIONS

fi«« I'  та» • «та*«»» » MCKir » ©

1 2  3 4

5 6 7 8

Л

9 10 11 12

S P A “

13 14 15 16
Панель управления

Когда клавиши активны, горят красные индикаторы. 
Порядковый номер функции соответствует номеру клавиши
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1. SETUP (УСТАНОВКИ)
2. UV (БАКТЕРИЦИДНАЯ ЛАМПА)
3. LED (ХРОМОТЕРАПИЯ)
4. STOP (СТОП)
5. PROGRAM OPTIONS (НАСТРОЙКА 

ПРОГРАММ)
6. WAKE UP (ЗВУКОВОЙ СИГНАЛ )
7. SESSION TIMER (ТАЙМЕР ПРОГРАММ)
8. ENTER START (ВЫБОР, ЗАПУСК)

5.2.1 Клавиша SETUP

9. INCREASE (УВЕЛИЧЕНИЕ ПАРАМЕТРА)
10. TEMP (УСТАНОВКА ТЕМПЕРАТУРЫ)
11. FACE AIR (ОБДУВ ЛИЦА)
12. YOUR WEIGHT (ВЕС ПАЦИЕНТА)
13. DECREASE (УМЕНЬШЕНИЕ ПАРАМЕТРА)
14. VIBRATION MASSAGE (ВИБРОМАССАЖ)
15. HEAT PAD TEMP (ПОДОГРЕВ ЛОЖА)
16. * (ЗВЕЗДОЧКА)

Нажимая SETUP, включаем пульт управления, на экране отобразится следующая
информация:_________________________________________________________________________

ALPHA LED LIGHT -  SPA"""
Copyright 2001-02, Sybaritic, Inc.

Minneapolis, Minnesota, USA
_______________________________> (press) SETUP to continue_____________________________

При повторном нажатии клавиши SETUP на экране отобразится таблица мер температуры 
типа °F (по Фаренгейту) или °С (по Цельсию) и веса фунтов (LB) или килограммы (КГ). 
Клавишами (9.Increase -  Увеличение параметра, 13.Decrease -  Уменьшение параметра) 
выбираем необходимую опцию._______________________________________________________

> (press) INCREASE to select °C/°F...°F
> (press) DECREASE to select G/LB...LB

________________________________> (press) SETUP to continue____________________________

Для перехода к следующему экрану нажмите SETUP.

ALPHA
Firmware Part Number 410052E

________________________________ > (press) SETUP to continue

Число 410052E обозначает серийный номер микроконтроллера.
Для перехода к следующему экрану нажмите SETUP.

PC IDENTIFICATION NUMBER:
PRESS SET-UP TO CONTINUE 

COPYRIGHT 2002, SYBARITIC, INC. 
________________________________MPLS., MINNESOTA, USA

Этот экран отображает фирму- производителя.
Для перехода к следующему экрану нажмите SETUP.

BACKLIT DISPLAY VERSION 
SOFTWARE REV 1.07/NSA; HARDWARE REV 7. 

____________________________ > (press) SETUP KEY to continue____________________

Данный экран идентифицирует версию установленного программного обеспечения. 
Для перехода к следующему экрану нажмите SETUP.
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5.2.2 Клавиша PROGRAM OPTIONS

Нажмите клавишу PROGRAM OPTIONS. Теперь вы можете выбрать необходимую вам 
программу.
Выбор производится клавишами (9.INCREASE, 13.DECREASE).
Запуск выбранной программы осуществляется клавишей (8. ENTER START).

5.2.3 Клавиша STOP

При однократном нажатии клавиши (4. STOP) программа ставится в режим паузы.

Your SESSION has been halted 
> (press) ENTER to resume 

> (press) STOP to end your session

Для возобновления программы из режима паузы необходимо нажать клавишу (8. ENTER 
START).
При повторном нажатии клавиши (4. STOP) программа выключается.

5.2.4 Программы и заданные режимы

Программы
Темпе
ратура

Хромо

терап
ИЯ,

цвет

Звуко 
вой 

сигна 
л, мин

Время
Сесси

и

Обдув
Лица

Подог
рев

Ложа

Вибра
ция

1. ENERGY
(ЭНЕРГИЗАЦИЯ)

48°С К 0:02 0:30 4 Вкл. Вкл.

2. MEDITATION
(МЕДИТАЦИЯ) 46°С сзж 0:02 0:40 3 Выкл. Вкл.

3. EMOTIONAL LIFT
(ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ
ПОДЪЕМ)

51°С кжс 0:02 0:30 4 Вкл. Вкл.

4. PAIN RELIEF
(ОБЛЕГЧЕНИЕ БОЛИ) 65°С кж 0:02 0:30 4 Вкл. Вкл.

5. WEIGHT LOSS
(СНИЖЕНИЕ ВЕСА)

76°С кж 0:02 0:40 5 Вкл.' Вкл.

6. SKIN WHITE
(ОТБЕЛИВАНИЕ КОЖИ)

46°С сж 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

7. SUN SHINE
(СОЛНЕЧНОЕ СИЯНИЕ)

46°С кжсз 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

8. IMMUNE BOOST
(ПОВЫШЕНИЕ
ИММУНИТЕТА)

71°С КЗ 0:02 0:30 4 Вкл. Вкл.

9. SKIN CARE
(УХОД ЗА КОЖЕЙ) 51°С сз 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

10. SKIN CLEANSING
(ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ) 65°С зж 0:02 0:30 4 Вкл. Вкл.
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11. DETOX/CELLULIE
(ДЕТОКСИКАЦИЯ/
УСТРАНЕНИЕ
ЦЕЛЛЮЛИТА)

68°С КЖ 0:02 0:30 4 Вкл. Вкл.

12. SLEEP/INS0MN1A
(СОН / ЛЕЧЕНИЕ 
БЕССОНИЦЫ)

37°С С 0:02 0:30 2 Вкл. Вкл.

13. BODY WRAP
(ОБЕРТЫВАНИЕ ТЕЛА) 57°С КС 0:02 0:30 3 Выкл. Вкл.

14. STONE THERAPY
(СТОУН-ТЕРАПИЯ) 4б°С КС 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

15.
HARMONY/EMERALD
(ГАРМОНИЯ/ИЗУМРУД)

48°С 3 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

16. CLARITY/AMBER
(ЯСНОСТЬ / ЯНТАРЬ) 48°С Ж 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

17.
REVITALISE/RUBY
(ВОССТАНОВЛЕНИЕ/РУБ
ИН)

51°С К 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

18.
CALMING/LAVENDER
(УСПОКОЕНИЕ/БЛЕДНО
-ЛИЛОВЫЙ)

52°С СЖ 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

19. RELAXATION
(РЕЛАКСАЦИЯ) 40°С С 0:02 0:30 3 Вкл. Вкл.

20. CUSTOMIZED
(ПЕРСОНАЛЬНАЯ)

38°С КЖ 0:02 0:60 5 Выкл. Вкл.

\

В столбце хромотерапии обозначения: К -  красный, С -  синий, 3 -  зеленый, Ж -  желтый.

5.3 Создание собственной программы

Персональная программа внесена в список как CUSTOMIZED .
Нажмите клавишу PROGRAM OPTIONS.
Теперь вы можете выбрать необходимую вам программу. Выбор производится клавишами 
(9.Increase, 13.Decrease).
Наведите курсор на программу CUSTOMIZED. Запустите программу клавишей (8. ENTER 
START).
Для программирования вашей собственной программы используйте клавиши Increase, 
Decrease ,ENTER START и клавишу * (Звездочка).

Клавиши управления параметрами:

- TEMPERATURE (ТЕМПЕРАТУРА)
- LED (ХРОМОТЕРАПИЯ)
- WAKE-UP СН1МЕ(СИГНАЛ ОКОНЧАНИЯ ПРОЦЕДУРЫ)
- SESSION TIMER (ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ПРОЦЕДУРЫ)
- FACE AIR (ОБДУВ ЛИЦА)
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- HEAT PAD (ПОДОГРЕВ ЛОЖА)
- VIBRATION MASSAGE (ВИБРОМАССАЖ)
- YOUR WEIGHT (ВАШ ВЕС)

lON/UV -  Ultraviolet Germicidal Lamp (бактерицидная лампа)

Пример создания индивидуальной программы:

5.3.1 Установка длительности процедуры;

____________________CUSTOMIZED SESSION - SESSION TIME________________________
Session Time...0:30

>(press) INCREASE or DECREASE to change
_______________________________>(press) ENTER to continue_________________________

5.3.2 Установка температурного режима:

Temperature...100°F (ог40°С)
> (press) INCREASE or DECREASE to change

______________________________ > (press) ENTER to continue________________________

Устанавливаем температуру в капсуле.
Эта температура будет поддерживаться в течении сессии.

5.3.3 Установка режима и параметров вибрации:

________________________CUSTOMIZED SESSION -VIBRATION PATTERN
Vibration Pattern...BOTH 

>(press) INCREASE or DECREASE to change
_______________________________> (press) ENTER to continue________________________

Устанавливаем параметры вибрации. UPPER-вибрирует верхняя часть ложе. LOWER- 
вибрирует нижняя часть ложе. BOTH- вибрирует все ложе. OFF- вибрация отключена.

5.3.4 Установка режима обдува лица:

_____________________________CUSTOMIZED SESSION - FACE AIR____________________
Face Air Level...?

> (press) INCREASE or DECREASE to change
______________________________ > (press) ENTER to continue________________________

Устанавливаем интенсивность обдува лица. Диапазон от 0 до 7.

5.3.5 Установка режима локального подогрева:

CUSTOMIZED SESSION - HEAT PAD
Heat Pad...ON

> (press) INCREASE or DECREASE to change 
_______ > (press) ENTER to continue________

Включаем подогрев ложе. ON- включен. OFF-выключен.
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5.3.6 Установка времени сигнала об окончании программы:

CUSTOMIZED SESSION - SOUND ALARM OF WAKE-UP CHIME 
Sound alarm when 0:02 (minutes) remain 

> (press) INCREASE or DECREASE to change 
> (press) ENTER to continue

Включаем звонок, сигнализирующий об окончании сеанса.
В данном примере звонок включится за 2 минуты до окончания сеанса. 
Время изменяется от 0 до 15 мин.

5.3.7 Установка и выбор цвета (хромотерапия):

CUSTOMIZED SESSION - LIGHT
LIGHT
RED OFF
BLUE ON > (press) INCREASE or DECREASE to select
GREEN ON > (press) * to select ON/OFF
YELLOW OFF > (press) ENTER to continue

Включаем хромотерапию. ON- включено. OFF- выключено.

5.3.8  ̂Отображение параметров индивидуальной программы:

CUSTOMIZED SESSION - SUMMARY

CUSTOMIZED Time Remaining: 0:30

Temp...l00°F(40°C) Face Air...5
Light... HR Heat Pad...OFF
Wake-up...0:02 Vibration... BOTH

После выбора всех параметров происходит запуск программы.
На экране высвечивается табло, на котором отображены все параметры программы.

5.4 Управление аромасистемой.

Уникальная ароматическая система установки включает в себя возможность применения 4 
композиций натуральных масел линии SpaSense.
Аромасистема управляется переключателями, расположенными на левой стороне нижней

части капсулы.
Каждому аромату соответствует свои переключатель, 
имеющий 2 положения -  ВКЛ и ВЫКЛ (ON и OFF). 
Ароматы включается независимо друг от друга.

Aroma switches

L I { 3 H T « 8 P A
Aroma Sefactkma

Sound input CD and MP3 piayers
Панель управления аромасистемой.
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5.5 Уход за капсулой.

Отключите аппарат от сети.
Поверхности, контактирующие с кожей пациента (ложе капсулы, анатомические подушечки) 
подвергаются дезинфекции после каждого клиента:
- протереть двукратно с интервалом 15 мин. ветошью, смоченной раствором 

дезинфицирующего раствора в разведении указанной в инструкции СЭС (прилагаемой к 
каждому конкретному раствору), как для обработки поверхностей;

- протереть чистым влажным полотенцем до полного удаления дезинфицирующего 
средства.

Разделительная портьера меняется после каждого клиента. Стираются при максимальной 
температуре с применением моющих средств. При необходимости, перед стиркой 
производится их предварительная дезинфекция путем замачивания в дезинфицирующем 
растворе.
Ежедневно обрабатывается дно капсулы (поверхность под ложем):
- протереть влажной салфеткой, не допуская попадания влаги на рабочие механизмы.

Внимание!
Не следует при мытье капсулы допускать попадание жидких моющих средств под крыщку 
источника питания и пусковых устройств ламп, что может вызвать короткое замыкание или 
нарущение работы элементов капсулы.

Внещняя поверхность капсулы по необходимости обрабатывается любыми моющими 
средствами, предназначенными для ухода за пластиковыми покрытиями и при 
необходимости периодически полировать, для того чтобы поддержать внешний лоск. Это 
делается при помощи стандартной полироли, которая наносится на сухую мягкую ткань. 
Необходимо ежедневно осматривать систему для ароматерапии на предмет заполненности 
емкостей для аромамасел. При необходимости произвести их замену.

5.5.1 Профилактика аромасистемы.

Для функционирования аромасистемы необходимо раз в два месяца делать профилактику. 
Промывать спиртом небулайзеры и неградуированные стеклянные сосуды, заменить 
трубочку с фильтром на новую.
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5.6 Таблица результатов испытаний на надежность.

Комплексная реабилитационная установка (СПА-капсула) ALPHA LED LIGHT-SPA™ прошла 
испытания на территории Российской Федерации и признана соответствующей следующим 
нормативным документам:

ГОСТ Р 50444-92( р.р.З, 4), 
ГОСТ Р 50267.0-92,
ГОСТ Р 50267.0.2-95,

На основании проведенных испытаний комплексная реабилитационная установка (СПА- 
капсула) ALPHA LED LIGHT-SPA™ может применяться в медицинской практике на территории 
Российской Федерации.

Параметры теста Интернациональный 
электрический код

Уровень контроля 
системы

Уровень
эксплуатационных

показателей
Электрическая

нагрузка
1000-4-2 Уровень 2 А

Излучение полей 1000-4-3 Уровень 2 А

Взрывоопасность 1000-4-4 Уровень 2 А

Излучаемые волны 1000-4-5 Уровень 3 А

Устойчивость к 
наводкам

1000-4-6 Уровень 2 В
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6 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ ОСМОТР, ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ И РЕМОНТ
ПЕРЕЧЕНЬ НЕИСПРАВНОСТЕЙ, ИХ УСТРАНЕНИЕ И РЕМОНТ

Данный перечень поможет Вам провести первичную диагностику возможных неисправностей 
в системе Alpha LED Light - Spa™ и устранить некоторые из них самостоятельно. Однако при 
невозможности решения проблем своими усилиями, рекомендуется обращаться за 
консультацией в Сервисный центр дистрибьютора или приглашать сертифицированного 
специалиста центра на место для проведения ремонтных работ.

6.1 Возможные проблемы при работе Alpha LED Light - Spa™

Тип проблемы Возможная причина Рекомендуемые действия
Нет
электрического
питания

Плохое соединение кабеля 
питания.
Несоответствие параметров 
источника питания требуемым. 
Вышли из строя предохранители 
или выключился питающий 
автомат.

Проверьте соединение. 
Уточните параметры источника 
питания
Замените предохранитель и 
устраните причину выключения 
автомата.

Нарушение
показаний
дисплея

Электрические наводки Сделайте общий сброс, выключив 
переключатель на источнике 
питания капсулы на 20 секунд.

Нет вибраций Нарушение соединения
Выход их строя генератора
вибраций

Проверить соединение 
Вызвать сервисного инженера.

Шум при 
вибрации

Капсула установлена на 
неровную поверхность. 
Утеряна какая либо деталь 
капсулы.
Утерян опорный шар. 
Утеряна деталь подвески 
генератора вибраций. 
Ослабло крепление панели 
управления

Проверить установку капсулы 
Поднять ложе и проверить 
состояние внутренних устройств на 
предмет утери деталей.

Закрепить панель.

Нет нагрева Установлен слишком низкий 
уровень заданной температуры. 
Нет стыковки кабеля.
Вышел из строя датчик 
температуры.

Сделайте сброс и установку 
необходимого параметра 
температуры в установленных 
пределах.
Проверить соединение 
Вызвать сервисного инженера

Не корректные
показания
температуры

Вышел из строя датчик 
температуры

Вызвать сервисного инженера.

Не выключается 
нагрев

Не прошла команда сброса. 
Вышло из строя реле в силовом 
блоке

Сделайте общий сброс, выключив 
переключатель на источнике 
питания капсулы на 20 секунд. 
Вызвать сервисного инженера.
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6.2 Возможные проблемы при работе аромасистемы

Если распылитель и диффузионный насос ароматической системы функционируют 
нормально, можно наблюдать всасывание ароматического масла в стеклянный расширитель. 
Если этого не происходит, и Вы убедились в том, что емкость с ароматическим маслом не 
пуста, возможны следующие проблемы:

Тип проблемы Возможная причина Рекомендуемые действия
Слабый напор
воздуха при
отсутствии
видимых
повреждений
подающего
воздух шланга

Засорилась форсунка распылителя Снимите стеклянный расширитель 
и закройте подушечкой пальца 
верхнюю часть распылителя. 
После этого следует включить 
соответствующий диффузионный 
насос ароматической системы на 
15 секунд, что позволит продуть 
форсунку распыления 
ароматического масла.

Нет воздушного 
напора

Повреждение насоса Отключите воздушный шланг, 
идущий от насоса, от распылителя 
и проверьте наличие давления 
воздушной струи из шланга.
Если потока нет, то это означает 
возможный выход из строя насоса 
Вызвать сервисного инженера для 
ремонта

3 3
Alpha LED Light-Spa^
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7 ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ НА УСТАНОВКУ ОБОРУДОВАНИЯ 
ALPHA LED LIGHT-SPA""^

Технические требования
и характеристики

ALPHA LED LIGHT-SPA""':

Длина -226 см.
Ширина -89 см.
Высота -99 см
Вес -193 кг
Напряжение -220-240V,15A

-50-60HZ.
Потребляемая мощность -3.3 кВт

Требования по электробезопасности.

Для работы аппарата должна быть отведена отдельная электрическая цепь. Каждая 
индивидуальная система должна иметь свою собственную схему выключения.

Внимание!
Для предотвращения электрического удара не используйте поляризованную вилку с 
удлинительным кабелем, розеткой или другими выходами, в которые эта вилка может быть 
вставлена другой стороной.

Требования к питанию:

220-240В, 50/60 Гц 

Потребляемая мощность - 3, 3 кВт

□ Материал кабеля подключения -  медь, поперечное сечение, минимально 3 х 2,5 мм.
□ Необходимо наличие автоматического устройства защитного отключения -  ЗОмА и 
автомата на 16 А.

Транспортировка и хранение:

. Температура окружающей среды 10 °С - 40 °С (при эксплуатации).

. Температура транспортировки и хранения 0 °С - 50 °С.

. Относительная влажность 30 % - 75 % (при эксплуатации и хранении).

Внимание!

• Не подсоединяйте аппарат вместе с осветительной аппаратурой.
Кабель питания должен быть запитан отдельно от прочего оборудования.
Избегайте использования аппарата:
• Около предметов, создающих сильные магнитные или электрические поля 

(громкоговорители, радиопередающие антенны и др.).
• Около предметов, создающих сильную вибрацию или удары.
• Около телевизоров.
• Вблизи нагревательных приборов

3 4

Производитель
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8 ТРАНСПОРТИРОВКА И ХРАНЕНИЕ
Транспортирование установки в упаковке предприятия-изготовителя может производиться в 
закрытых транспортных средствах всех видов, кроме неотапливаемых отсеков самолетов и 
морского транспорта, в соответствии правилами перевозок, действующими на транспорте 
данного вида.
Упакованная установка может перевозиться без перегрузок:

- железнодорожным транспортом;
- автомобильным транспортом - транспортными средствами с пневматическим 

демпфированием - по дорогам с асфальтовым и бетонным покрытиями (дороги 1-й категории) на 
расстояние до 1000 км.
Упакованная установка может перевозиться воздушным или железнодорожным транспортом 
совместно с автомобильным с общим числом перегрузок не более двух, если при перегрузках 
обеспечено выполнение требований, соответствующих манипуляционному знаку «Осторожно. 
Хрупкое!»
Транспортировка и хранение:

. Температура транспортировки и хранения 0 °С - 50 °С.

. Относительная влажность 30 % - 75 % (при эксплуатации и хранении).
Во время транспортирования и погрузочно-разгрузочных работ упаковка с установкой не должна 
подвергаться резким ударам и воздействию атмосферных осадков. При погрузке и выгрузке 
необходимо соблюдать требования манипуляционных знаков и ограничительных надписей, 
нанесенных на упаковке.
Размещение и крепление транспортной тары с упакованным аппаратом в транспортных средствах 
должны обеспечивать устойчивое положение и отсутствие возможности ее перемещения во 
время транспортирования.

9 УТИЛИЗАЦИЯ
При производстве данного оборудования использованы материалы, которые могут быть 
подвергнуты переработке при демонтаже оборудования в специализированной компании. 
Необходимо соблюдать постановления местных и федеральных органов по утилизации 
упаковочного материала и старого оборудования.
В соответствии с Директивой \Л/ЕЕЕ, в случае замены данного оборудования новым 
аналогичным изделием поставщик должен бесплатно (для пользователя) забрать старое 
изделие.

При утилизации данного прибора без его замены запрещается утилизировать его вместе с 
общими городскими отходами. Об этом требовании свидетельствует изображение 
перечеркнутого контейнера на этикетке или упаковке изделия, которое приводится ниже.

Необходимо обеспечить, чтобы утилизация изделия производилась на специализированном 
предприятии по переработке отходов. За более подробной информацией обращайтесь к 
уполномоченному представителю производителя.
Вам отводится важная роль в обеспечении сохранности ресурсов нашей планеты 
благодаря переработке максимально возможного количества перерабатываемого 
материала. Кроме того, ваши действия помогут обеспечить выполнение требований по 
минимальному объему захоронения отходов, ведь захоронение опасных материалов 
может в будущем привести к проблемам с экологией и здоровьем населения.
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Производитель
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Alpha LED  Light-Spa''
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ПАСПОРТ
ВЛАДЕЛЕЦ.

Наименование устройства:
Установка комплексная реабилитационная типа Альфа-капсула модель Alpha LED Light-
Spâ "̂

Идентификационный серийный номер установки.
(указан на табличке, расположенной на подголовном постаменте капсулы).

Идентификационный серийный номер микроконтроллера.
(появляется на табло при вызове служебных функций).

М .П  (п ечать и  П од пи сь п р ед стави тел я  П р о давц а) П одпи сь П окуп ателя

П р ои зв о д и тел ь П о ста в щ и к

СИБАРИТИК, и н к . ООО АльфаСпа Мед

9220 Джэймс Авеню Россия,
Северный Блумингтон 109240, Москва
MN 55431 Москворецкая наб., дом  2а.
США Тел: (495 )77526  50 

Факс: (498) 937 88 95

W W W . svbaritic. с о т WWW. alfasoa. с о т

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ:
ВО ИЗБЕЖАНИЕ ВОЗГАРАНИЯ ИЛИ ПОРАЖЕНИЯ ПЕРСОНАЛА ТОКОМ СЛЕДУЕТ СОБЛЮДАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ 
ПРАВИЛА:
1. ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ УСТРОЙСТВА ЗАПРЕЩАЕТСЯ УСТАНАВЛИВАТЬ КАПСУЛУ В ВАННОЙ ИЛИ 
ДУШЕВОЙ КОМНАТЕ ИЛИ В КОМНАТЕ С ПОВЫШЕННОЙ ВЛАЖНОСТЬЮ.
2. НЕЛЬЗЯ ХРАНИТЬ КАПСУЛУ В ПОМЕЩЕНИЯХ С ПОВЫШЕННОЙ ВЛАЖНОСТЬЮ ИЛИ ПОД ДОЖДЕМ.

ВНИМАНИЕ:
НЕ СЛЕДУЕТ ОТКРЫВАТЬ ЗАЩИТНЫЙ КОЖУХ БЛОКА ПИТАНИЯ ИЛИ ДРУГИЕ ПАНЕЛИ.
ДЛЯ СЕРВИСНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ КАПСУЛЫ НЕОБХОДИМО ВЫЗВАТЬ ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 
СЕРВИСНОГО ЦЕНТРА ПОСТАВЩИКА.
В  случае возникновения каких-либо проблем в процессе эксплуатации капсулы, обращайтесь за 
консультацией в сервисный центр поставщ ика по телефону: (495 ) 775-2650  или электронной почте 
alfaspa@alfasDa.com
При обращении в сервисный центр необходимо указывать наименование устройства и  его 
идентификационный серийный номер.
ПРОИЗВЕДЕНО в США.
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Производитель
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Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ
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УСТАНОВКА И НАЛАДКА КАПСУЛЫ
Приложение 2

1. Вскрытие контейнера

Предостережение:

Не следует ставить контейнер (капсулу) на ребро;
Не следует ставить контейнер (капсулу) на бок.

Рекомендации:

- Для переноса капсулы нужно не менее четырех человек;
- Каждый человек, переносящий капсулу, должен иметь возможность поднимать до 56 кг 

веса.

Рекомендуемая последовательность операций:

1. Разрежьте шнуры, стягивающие контейнер;
2. Снимите вверх верхнюю часть упаковки;
3. Снимите вверх среднюю часть упаковки;
4. Уберите уплотняющие детали упаковки и защитную пленку;
5. Нащупайте углубления для рук с торцов капсулы;
6. Снимите капсулу с поддона;
7. Вскройте из пластиковой упаковки головные подушечки;
8. Вставьте прилагаемый в аксессуарах шнур питания в соответствующее гнездо (на 

стороне носа капсулы).

2. Порядок разбора капсулы для заноса в помещение
Снятие КРЫШКИ

1. Поднимите крышку капсулы установив ее в максимальную верхнюю позицию.

2. Открутите болт в носовой части капсулы находящийся на внутренней стороне 
петли указанный стрелкой (ключ на 13).
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Производитель
Sybaritic Inc.(CUJA)

Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ
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3. Отключите три разъема, которые указаны стрелками идущие от крышки капсулы к 
нижней части установки

4. Поднимите ложе со стороны головы и закрепите его распоркой, которая установлена 
на дне капсулы

5. Отключите три разъема идущие от контурного ложа к источнику питанию и 
снимите ложе

6. Возьмитесь за боковые части крышки капсулы и приподнимите её вверх для выхода 
стопоров из пазов петли. Затем осторожным движением поднимите нос крышки 
капсулы перпендикулярно плоскости ее крепления

3 8
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Производитель
Sybaritic In c .(США)

Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ
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Внимание!
При необходимости заноса нижней части аппарата боком, аппарат следует плавно 
повернуть в левую сторону (смотреть со стороны головы) так как внутри имеется 
незакреплённый блок большой массы.

7. Собирать в обратной последовательности

3. Подготовка и установка контурного ложе

Внимание!
Рекомендуется проводить эту операцию вдвоем.

1. Поднимите крышку капсулы установив 
ее в максимальную верхнюю позицию, 
отключите три разъема идущие от 
контурного ложа к источнику питанию и 
снимите ложе;

2. Установите шесть прилагаемых мячиков 
в соответствующие приемники;

3. Вскройте ложе из пластиковой 
упаковки;

4. Установите ложе плотно на мячики, 
центруя по соответствующим 
приемникам на самом ложе;

5. Поднимите ложе со стороны головы и 
закрепите его распоркой, которая 
установлена на дне капсулы;

е ® I
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6. Подключите соответствующие разъемы, 
идущие от контурного ложа к самой 
капсуле, (маркировка разъема должна 
соответствовать маркировке на 
источнике питания);

7. Опустите ложе на место.

4. Подготовка и установка системы для ароматерапии
Внимание!
Убедитесь, что установка выключена!!!

Предварительные шаги для доступа к системе аромотерапии:

ч*- i.'f f ■■1. Установите
крышку капсулы в 
максимально 
открытую 
позицию.

2. Установите контурное ложе в открытую 
позицию, подняв и зафиксировав его 
головную часть

Внимание!
Медные распылители и пластиковая погруженная трубка предустановленны при 
изготовлении на заводе.

Последовательность операций для установки аромотерапии:

1. Аккуратно распакуйте четыре стеклянных колбы из прилагаемой упаковки и 
пластиковые трубочки с фильтрами;
2. Соедините пластиковую трубочку с фильтром и присоедините её к нижней части 
распылителя.
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Производитель
Sybaritic Jnc,fСША)
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3. Вскройте стеклянные баночки с ароматическими маслами. Обратите внимание на то, 
чтобы баночки с определенными ароматическими маслами были установлены в 
соответствующие каждому аромату диффузионному насосу. Приложите уплотнительное 
кольцо на горлышко стеклянной баночки и завинтите каждую из четырех баночек к 
нижней части соответствующих медных распылителей. Пластиковые трубки с 
присоединенным фильтром должны будут остаться внутри каждой баночки в 
погруженном состоянии для того, чтобы подавать ароматические масла в распылитель в 
процессе работы.

4. Установите четыре колбы, аккуратно вкручивая в верхнюю часть медных 
распылителей, держась за их основание. Не прилагайте при этом больших усилий!! 
Стеклянные цилиндры должны позиционироваться свободно и без усилий.

5. Проверьте на прочность соединения разъемов между контурным ложе и источником 
питания и верните ложе в рабочее положение.

4 1
Alpha LED Light-Spa

Производитель
Sybaritic Inc.(CUJA)

Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ
ООО АльфаСпа Мея 

109240, Москва, Москворецкая наб., 2а 
тел.:+7 (495) 775 26 50 
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ул^т.аПавра. с о т



s Y  В A  R  I T  I  C

/ 4

4 2

Внимание!
Расширительные стеклянные цилиндры должны быть обязательно установлены до 
того, как вы начнете эксплуатировать капсулу. Нарушение этого условия приведет к 
расплескиванию ароматических масел. Используйте ароматическое масло только марки 
"EROMA" и никакое другое.

Использование других масел или так называемых ароматических эссенций может привести к 
засорению каналов распыления. Мы особо НЕ РЕКОМЕНДУЕМ использовать в системе 
аромотерапии капсулы «Alpha Оху Spa™» следующие натуральные эфирные масла:
1. Cistus
2. Jasmine Enfleurage (жасмин)
3. Myrrh (мирра)
4. Vanilla Oleoresin
5. Camomile Blue (ромашка синяя)
6. Cinnamon Bark (кора корицы)
7. Cinnamon Leaf (листья корицы)
8. Patchouli (пачули)
9. Sandalwood Mysore (сандаловое дерево, Майсур)
10. Sandalwood India (сандаловое дерево, Индия)
И . Vetiver (ветивер)
12. Frankincense
13. Cedarwood (Texas) (кедровое дерево, Техас)

Установка подушек

Можно использовать как одну, так и две прилагаемых подушечки, для того чтобы 
обеспечить необходимый комфорт.

Установка разделительной поотьеоы

1. Найдите защип типа VELCRO на внутренней стороне крыщки капсулы в районе отверстия 
для шеи;

2. Найдите аналогичный защип на самой портьере, которая прилагается в аксессуарах и 
соедините их.

3. Сдавите место соединения защипа для необходимого контакта.

Подключение и запуск установки.

Внимание!
Подключение капсулы осуществлять только в евро-стандартную розетку. Для подключения 
проверьте соответствие параметров Вашего источника с параметрами капсулы. Ярлык с 
необходимыми параметрами для подключения установки расположен на внутренней стенке 
капсулы в головной части.

Предварительные операции по подключению и запуску установки:
1. Найдите в прилагаемых аксессуарах шнур питания и подключите его к 

соответствующему разъему капсулы. Закрутите фиксирующий винт;
2. Воткните щнур питания в розетку соответствующую евро стандарту;
3. Включите переключатель, который находится под контурным ложе на крышке 

источника питания, в положение ON;
4. Удостоверьтесь, что включение капсулы состоялось, проверив контрольную панель 

(она должна начать функционировать).

4 2
Alpha LED Light-Spa’̂

Производитель
Sybaritic 1пс.(США )

Эксклюзивный дистрибьютор в России и странах СНГ
ОООАльфаСпа Мед 

109240, Москва, Москворецкая наб., 2а 
тл .:+ 7  (495) 775 26 50 

факс. :+7 (495) 93788 95 
www.alfaspa.com
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