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Данная инструкция по эксплуатации 
содержит основные указания по 
правильному обращению с Вашим 
слуховым аппаратом.
Слухопротезист ответит на 
Ваши дальнейшие вопросы по 
обслуживанию и пользованию 
слуховым аппаратом.
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Предостережение
He допускать попадания батареек в руки детей  
(опасность проглатывания).

Внимание
Вынимайте батарейку из слухового аппарата, если Вы 
длительное время его не носите.
Немедленно удаляйте текущую батарейку из аппарата.

Использованные батарейки представляют уфозу для 
окружающей среды. Их нельзя выбрасывать в мусор. 
Возвращайте использованные батарейки 
слухопротезисту, у которого Вы приобрели слуховой 
аппарат.
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Тип батарейки 
(вид в натуральную 
величину)

QogeT
По мере использования 
батарейки в некоторых 
моделях аппаратов 
ухудшается слышимость или 
появляются посторонние звуки.
Это означает, что батарейка  
разряжается.
Замените ее на новую.

Откройте батарейный 
отсек.

Вставьте батарейке 
правильной стороной.

Закройте батарейный отсек.

1ч.
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Для блокировки/разблокировки 
воспользуйтесь подходящим 
остроконечным предметом.

Разблокировать

t

Заблокировать

Или так

т
Разблокировать

Для блокировки/разблокировки 
воспользуйтесь подходящим 
остроконечным предметом. 
Приоткрыть отсек для 
батарейки.

Заблокировать
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Включить аппарат.
Включить режим телефонной 
катушки.
Выключить аппарат.
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Или так

У некоторых моделей 
переключатель расположен 
горизонтально.

Или так
Включить 1-ую  профамму. 
Включить 2 -ую  профамму. 
Выключить аппарат.



Или „так

' Кнопка переключения программ:
Нажать кнопку и держать ее 
нажатой 3 секунды.

Или, так 
Включить:
Закройте батарейный отсек.

Выключить: 
Приоткройте дверцу 
батарейного отсека.



Тж 
громче:
Вращать колесико вверх. 
Тише:
Вращать колесико вниз. 

Или так

Нажать вверх. 
Тише:
Нажать вниз.

ВНИМАНИЕ
Чрезмерная громкость в 
слуховых аппаратах с большим 
усилением может привести к 
поражению слуха.
Следуйте рекомендациям 
слухопротезиста!

УКАЗАНИЕ
В аппаратах без регулятора 
громкости (с автоматической 
регулировкой громкости) 
необходимый уровень 
громкости устанавливается 
автоматически!
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Так

Переключить программу: 
Поднять переключатель вверх.

или так
Включить 1-ую  программу. 
Включить программу 
телефонной катушки. 
Включить 2 -ую  программу.

или..так
Включить 1-ую  программу. 
Включить 2 -ую  программу. 
Отключить аппарат.
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?для некоторых моделей

Некоторые модели слуховых аппаратов имеют аудиовход. 

Проконсультируйтесь со слухопротезистом по этому  
вопросу.

П редостереж ение

Опасность поражения электрическим  током!

И збегайте прямого подклю чения аппарата к внешним  
устройствам, находящимся под напряжением.
Или ж е  удостоверьтесь, что таки е  устройства  
соответствую т требованиям безопасности  
IEC 65 /B S  EN 60065 .

Поставляется для 
некоторых моделей.

А д ап тер-ауд иобаш м ак

ROS
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Некоторые модели слуховых 
аппаратов оснащены системой 
беспроводной свяи е2е Wireless™.

Функции системы е2е Wireless™;

• Автоматическая синхронная коррекция настроек 
слуховых аппаратов в соответствии с изменениями 
акустической ситуации.

• Согласование настроек слуховых аппаратов: 
если Вы изменяете уровень громкости или 
переключаете программу в одном аппарате, 
автоматически корректируются настройки другого 
аппарата.

• Возможность пальзоваться беспроводными 
принадлежностями, в том числе пультом 
дистанционного управления ePocket™ с функциями 
передачи и считывания данных.
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Слухопротезист может подключить или отключить 
систему беспроводной свяи е2е Wireless™ в слуховом 
аппарате.
Пульт дистанционного управления ePocket™ можно 
включать и выключать отдельно.
Слухопротезист проконсультирует Вас по вопросам 
функционирования данных систем и правильного 
обращения с ними.

ВНИМАНИЕ
На работу функции е2е Wireless™ могут влиять 
электромагнитные излучения, например, от мониторов 
компьютеров или галогенных ламп, которые управляются 
импульсным источником питания.
При возникновении проблем постарайтесь удалиться от 
источника таких помех.

Ж:

- 'Гй'
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Внимание
Берегите слуховой аппарат от сырости, влаги,
перегревания и механических воздействий.

Внимание
Всегда снимайте слуховой аппарат в следующих случаях:
• Во время приема душа/ванны
• При использовании парфюмерных средств в 

аэрозольной упаковке
• Во время проведения медицинских обследований, 

связанных с электромагнитным излучением (рентген, 
флюорография, компьютерная томография).

Предупреждение
Не используйте слуховой аппарат в зонах повышенной 
взрывной опасности!



Проверьте:
• Включен ли слуховой аппарат?
• Вставлена ли батарейка?
• Не разрядилась ли батарейка?
• Плотно ли закрыт батарейный отсек?
• Для аппаратов с регулятором громкости:

Правильно ли установлен уровень громкости?
• Не закупорено ли отверстие внутриушного вкладыша 

серой?

Совет по УХОДУ за внутриушым вкладышем
Регулярно очищайте внутриушной вкладыш от серы. 
Слухопротезист предложит Вам специальные средства для 
ухода за слуховымм аппаратами и вкладышами.

Проконсультируйтесь со слухопротезистом 
по вопросам правильной, экологически 
безвредной утилизации неисправных, 
неподлежащих ремонту слуховых аппаратов 
и использованных батареек.

Сертификатом СЕ Сименс подтверждает 
соблюдение норм Европейского Союза дия 
медицинских изделий 93/42 EEC.

С С
0123
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Данная инструкция по эксплуатации 
содержит основные указания по 
правильному обращению с Вашим 
слуховым аппаратом.
Слухопротезист ответит на 
Ваши дальнейшие вопросы по 
обслуживанию и пользованию 
слуховым аппаратом.
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Дополнительная опция: 
стандартный ушной 
крючок

Слуховой аппарат для применення при легкой или умеренной глухоте 

элементы ^

1. Звуковод ЛайфТьюб
2. Наконечник ЛаифТип
3. Ушной вкладыш ЛайфТип
4. Ушной крючок 

(дополнительная опция)
5. Отверстие микрофона

6. Крьппка для программного гнезда
7. Источник питания
8. Пластинка для обозначения 

типа с цветовым кодом 
красный -  правый инструмент 
синий -  левый инструмент

Примечания:
• Всегда носите звуковод ЛайфТьюб с наконечником ЛайфТип.
• Убедитесь, что наконечник ЛайфТип полностью 

присоединен к вкладышу ЛайфТип.
• При появлении трещин на звуководе ЛайфТьюб или 

наконечнике ЛайфТип залосните их.
• Вставляйте в ухо звуковод ЛайфТьюб с наконечником 

ЛайфТип осторожно и не слишком глубоко.
• Применяйте звуковод ЛайфТьюб и наконечник ЛайфТип, строго соблюдая 

рекомендашш, описанные в данной инструкции по применению.
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Предостережение:

Не допускать попадания батареек в руки детей 
(опасность проглатывания).
Если вы случайно проглотили слуховой аппарат, 
немедленно обратитесь за помощью к своему 
врачу или в больницу.

Внимание:

Вынимайте батарейку из слухового аппарата, если Вы 
длительное время его не носите.
Немедленно удаляйте текущую батарейку из аппарата.

Указание:

Использованные батарейки представляют угрозу для 
окружающей среды. Их нельзя выбрасывать в мусор. 
Возвращайте использованные батарейки 
слухопротезисту, у которого Вы приобрели слуховой 
аппарат.
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(вид в натуральную 
величину)

Указание:-^ййз!11!а,с 
По мере использования 
батарейки в некоторых 
моделях аппаратов 
ухудшается слышимость или 
появляются посторонние звуки.
Это означает, что батарейка 
разряжается.
Замените ее на новую.

Откройте батарейный 
отсек.

Вставьте батарейке 
правильной стороной.

Закройте батарейный отсек.
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ВКЛЮЧИТЬ:

Закройте батарейный отсек.

ВЫКЛЮЧИТЬ;

Приоткройте дверцу 
батарейного отсека.
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Некоторые модели слуховых 
аппаратов оснащены системой 
беспроводной свяи е2е Wireless™.

Функции системы е2е Wireless'^^:

• Автоматическая синхронная коррекция настроек 
слуховых аппаратов в соответствии с изменениями 
акустической ситуации.

• Обеспечивает синхронизацию настроек в системе.
•  Если вы хотите изменить громкость или 

запрограммировать инструмент, это можно 
сделать только с помощью еПокет 
(пульта дистанционного управления).

• Возможность пользоваться беспроводными 
принадлежностями, в том числе пультом 
дистанционного управления ePocket™ с функциями 
передачи и считывания данных.



Слухопротезист может подключить или отключить 
систему беспроводной свяи е2е Wireless™ в слуховом 
аппарате.
Пульт дистанционного управления ePocket™ можно 
включать и выключать отдельно.
Слухопротезист проконсультирует Вас по вопросам 
функционирования данных систем и правильного 
обращения с ними.

ВНИМАНИЕ:
На работу функции е2е Wireless™ могут влиять 
электромагнитные излучения, например, от мониторов 
компьютеров или галогенных ламп, которые управляются 
импульсным источником питания.
При возникновении проблем постарайтесь удалиться от 
источника таких помех.



ВНИМАНИЕ:

Берегите слуховой аппарат от сырости, влаги, 
перегревания и механических воздействий.

ВНИМАНИЕ:

Всегда снимайте слуховой аппарат в следующих случаях:
• Во время приема душа/ванны
• При использовании парфюмерных средств в 

аэрозольной упаковке
• Во время проведения медицинских обследований, 

связанных с электромагнитным излучением (рентген, 
флюорография, компьютерная томография).

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:

Не используйте слуховой аппарат в зонах повышенной
взрывной опасности!
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Проверьте:
• Включен ли слуховой аппарат?
• Вставлена ли батарейка?
• Не разрядилась ли батарейка?
• Плотно ли закрыт батарейный отсек?
• Для аппаратов с регулятором громкости:

Правильно ли установлен уровень громкости?
• Не закупорено ли отверстие внутриушного вкладыша 

серой?
Совет по уходу за внутриушым вкладышем

Регулярно очищайте внутриушной вкладыш от серы. 
Слухопротезист предложит Вам специальные средства для 
ухода за слуховымм аппаратами и вкладышами.

Проконсультируйтесь со слухопротезистом 
по вопросам правильной, экологически 
безвредной утилизации неисправных, 
неподлежащих ремонту слуховых аппаратов 
и использованных батареек.

Сертификатом СЕ Сименс подтверждает С €
соблюдение норм Европейского Союза дия 0123
медицинских изделий 93/42 EEC.
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Данная инструкция по эксплуатации 
содержит основные указания по 
правильному обращению с Вашим 
слуховым аппаратом.
Слухопротезист ответит на 
Ваши дальнейшие вопросы по 
обслуживанию и пользованию 
слуховым аппаратом.

RUS



Не допускать попадания батареек в руки детей 
(опасность проглатывания).

Внимание
Вынимайте батарейку из слухового аппарата, если Вы 
длительное время его не носите.
Немедленно удаляйте текущую батарейку из аппарата.

Указание
Использованные батарейки представляют угрозу для 
окружающей среды. Их нельзя выбрасывать в мусор. 
Возвращайте использованные батарейки 
слухопротезисту, у которого Вы приобрели слуховой 
аппарат.
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Тип батарейки  
(вид в натуральную 
величину)
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По мере использования 
батарейки в некоторых 
моделях аппаратов 
ухудшается слышимость или 
появляются посторонние звуки.
Это означает, что батарейка  
разряжается.
Замените ее на новую.

Откройте батарейный 
отсек.

Вставьте батарейку 
правильной стороной.

Закройте батарейный отсек.

RUS
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Аппараты с ручным 
регулятором rpQMKQQIM 
Г ромче;
Вращать колесико вперед. 
Тише:
Вращать колесико назад.

Аппараты с автоматической 
регулировкой громкости
Необходимый уровень 
громкости устанавливается 
автоматически.

ВНИМАНИЕ:
Чрезмерная громкость в слуховых 
аппаратах с большим усилением 
может привести к поражению 
слуха.
Следуйте рекомендациям 
слухопротезиста!
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Для выключения аппарата 
открыть батарейный отсек.
Для включения аппарата закрыть 
дверцу батарейного отсека.

или так

Кнопка переключения программ 
(для некоторых моделей)
Для включения и выключения 
аппарата нажать на кнопку и 
держать ее нажатой 3 секунды.

RU5

Передвинуть переключатель 
вперед.

Передвинуть переключатель 
назад.
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Для переключения программы 
нажать на кнопку.

или так

Переключить на программу 
телефонной катушки: 
передвинуть переключатель 
в другое положение.



Слегка оттянув вверх или вниз 
ушную раковину или осторожно 
потянув за мочку уха, медленно 
вынуть аппарат из уха большим 
и указательным пальцами.

ВНИМАНИЕ
Ни в коем случае не тянуть 
аппарат за дверцу батарейного 
отсека или колесико 
регулятора громкости, так как  
это может привести к его 
поломке.
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Звуковое отверстие Вашего 
слухового аппарата защищено от 
серы с помощью специальной 
сетки, трубки или фильтра другого 
типа. Фильтр препятствует 
попаданию серы в слуховой 
аппарат.

Слухопротезист выберет тип 
защитного фильтра, наиболее 
подходящий для Вашего слухового 
аппарата, и даст необходимые 
указания по уходу за ним.

ВНИМАНИЕ 
Чистка защитной сетки 
механическим способом не 
допустима (чувствительная 
мембрана).



г

Ежедневно удаляйте 
накопившуюся серу из трубки при 
помощи специальной петли или 
щетки.

Совет
Если Ваш аппарат оснащен 
защитным фильтом другого типа, 
слухопротезист объяснит Вам, как 
правильно с ним обращаться.
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Некоторые модели слуховых 
аппаратов оснащены системой 
беспроводной свяи е2е Wireless™.

Функции системы е2е Wireless™:

• Автоматическая синхронная коррекция настроек 
слуховых аппаратов в соответствии с изменениями 
акустической ситуации.

• Согласование настроек слуховых аппаратов: 
если Вы изменяете уровень громкости или 
переключаете программу в одном аппарате, 
автоматически корректируются настройки другого 
аппарата.

• Возможность пользоваться беспроводными 
принадлежностями, в том числе пультом 
дистанционного управления ePocket™ с функциями 
передачи и считывания данных.



Система беспроводной 
связи е2е Wireless™  ̂ i.

Слухопротезист может подключить или отключить 
систему беспроводной свяи е2е Wireless™ в слуховом 
аппарате.
Пульт дистанционного управления ePocket™ можно 
включать и выключать отдельно.
Слухопротезист проконсультирует Вас по вопросам 
функционирования данных систем и правильного 
обращения с ними.

ВНИМАНИЕ
На работу функции е2е Wireless™ могут влиять 
электромагнитные излучения, например, от мониторов 
компьютеров или галогенных ламп, которые управляются 
импульсным источником питания.
При возникновении проблем постарайтесь удалиться от 
источника таких помех.
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Указания по^ехнике 
безопасности :

Внимание
Берегите слуховой аппарат от сырости, влаги,
перегревания и механических воздействий.

Внимание
Всегда снимайте слуховой аппарат в следующих случаях:
• Во время приема душаУванны
• При использовании парфюмерных средств в 

аэрозольной упаковке
• Во время проведения медицинских обследований, 

связанных с электромагнитным излучением (рентген, 
флюорография, компьютерная томография).

Предупреждение
Не используйте слуховой аппарат в зонах повышенной 
взрывной опасности!



Проверьте:
• Вставлена ли в аппарат батарейка?
• Включен ли слуховой аппарат, 

плотно ли закрыт батарейный отсек?
• Не разрядилась ли батарейка?
• Для аппаратов с регулятором громкости:

Правильно ли установлен уровень громкости?
• Не закупорено ли звуковое отверстие аппарата серой?

Совет
Регулярно чистите слуховой аппарат с помощью 
специальных средств и принадлежностей. 
Слухопротезист поможет выбрать необходимые 
для ухода за Вашим слуховым аппаратом чистящие 
средства и объяснит, как правильно ими пользоваться.

Проконсультируйтесь со слухопротезистом 
по вопросам правильной, зкологически 
безвредной утилизации неисправных, 
неподлежащих ремонту слуховых аппаратов 
и использованных батареек.

RUS
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П од ррите сь  со своим новым слуховым 

аппаратом Сименс!

П оздравляем  Вас с пр и о б р е те н и е м  н о в о го  
слухового  аппарата С им енс! Или Вы р е ш ил ись  
сра зу  на два слуховых аппарата? Тем  лучш е - ведь 
теперь Вы см ож ете  слыш ать ср а зу  двум я  уш ам и . 
Впрочем, один аппарат или два - в л ю б ом  случае Вы 
м ож ете гордиться  и радоваться, ведь Вы сделали 
очень важный ш аг к тому, чтобы  снова  хорош о  
слыш ать и понимать.

Новый слуховой аппарат надолго  станет Ваш им  
постоянны м  спутником . Это крош ечное  
м икроэл ектронное  чудо техни ки  - зам ечательны й 
п ом ощ ник в улучш ении слуха. С оврем енн ы й  
слуховой аппарат, несом н ен но , по м о ж е т  Вам лучш е 
слыш ать, и Вы вновь откроете  для себя м и р  речи и 
м узы ки.

Но, как и к л ю бом у п остоян ном у спутн и ку , Вам 
придется привы кать к слуховом у аппарату, учиться 
правильно обращ аться с ним. Д ля это го  
потребуется нем ного  терпения , но тем  п р е кр а сн е й  
будет для Вас вновь откры ваю щ ий ся  м и р  звуков !

Эта брош ю ра пом ож ет Вам п о -н астоя щ е м у  
подруж иться с Ваш им новым 
пом ощ ником  в улучш ении 
слуха, сделать его  
важной частью  
ж изни , принять 
е го  и научиться 
правильно 
обращ аться с ним.

Внимание:
И нф ормация по 
внутриуш ным 
слуховым аппаратам  
отмечена синим  цветом .
Зелены й цвет си гн ал изирует о том , что речь идет
о зауш ных слуховых аппаратах.

Как правильно обращаться 

со слуховым аппаратом

В этой б р о ш ю р е  Вы найдете  указания, как 
правил ьно  надевать и ре гули ровать  слуховой 
аппарат. Она такж е  со д ер ж и т  инф орм ацию  по 
правил ьном у о б ращ ению  с аппаратом , чистке  и 
уходу за ним , зам ене  эл ем ентов питания. Кром е 
то го , мы предл агаем  Вам н е скол ько  советов, как 
м ож но  пом очь себе  са м о м у  в случае, если нет 
во зм о ж н ости  незам едл ительно  обратиться  к 
сл ухо протезисту .

Очень важно: Ваш успех в улучшении слуха 
в конечном счете зависит от того, правильно ли 
размещен в ухе или за ухом слуховой аппарат, 
как Вы обращаетесь с ним, и насколько 
тщательно Вы за ним ухаживаете!

Содержание
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Внутриушные слуховые аппараты 

Как правильно вставить в ухо 

внутриушной слуховой аппарат:

Заушные слуховые аппараты 

Как правильно вставить в ухо 

индивидуальный внутриушной вкладыш:

П роверьте , вы клю чен ли 
сл уховой  аппарат. З атем  
во зьм и те  е го  бол ьш им  и 
ука зател ьны м  пальцам и 
и о с то р о ж н о  вставьте  в 
сл уховой  канал узки м  
ко н ц о м  вперед.

Д ля более  л е гко го  
введени я  аппарата  в ухо 
м о ж н о  сл е гка  потянуть 
вверх  или вн из уш ную  
ра ко ви н у . П роверьте  
ука за те л ьны м  пальцем , 
пра ви л ьно  ли аппарат 
р а зм е щ е н  в ухе.

Т еперь  Вы м ож ете  
вклю чить  слуховой 
аппарат.
Д ля аппаратов 
с  регулятором  гром кости : 
вращ ением  регулятора 
установите  необходим ы й 
Вам уровень гром кости .

П роверьте, вы клю чен ли 
слуховой аппарат. Затем  
возьм ите  внутриуш ной 
вклады ш  больш им  и 
указател ьны м  пальцам и и 
о сто р о ж н о  вставьте е го  в 
сл уховой  канал узки м  
кон ц ом  вперед.

Для более леп<ого введения 
в ухо внутриушного 
вкладыша можно чуть-чуть 
потянугь вверх или вниз 
ушную раковину. Можно 
также слегка надавить на 
вкладыш указательным 
пальцем. При этом Вы 
почувствуете, правильно ли 
размещ ен вкладыш в ухе.

Для включения аппарата 
установите переключатель 
в положение “ М ” (для 
аппаратов Swing S1 и 
S ignia - в положение “ Г ) .  
Для аппаратов 
с регулятором  гром кости: 
вращ ением  регулятора 
установите необходимый 
Вам уровень гром кости.



Общие рекомендации

Регулярно тр енируйтесь  правильно  надевать и 
сним ать свой слуховой аппарат.
Для этого  лучш е все го  сядьте за  стол. П оставьте  
перед  собой  зеркало  и о б о п р и те сь  о стол 
локтям и, чтобы свобод но  и уве ренн о  д вигать  
рукам и.Т ак Вы м ож ете  с п о ко й н о  и раско ва н н о  
тренироваться  в правильном  о б р а щ е н и и  со  
своим  слуховым аппаратом .

Во изб еж ание  свиста , пе р ед  тем  ка к  снять 
аппарат, отклю чите  его.

Для аппаратов с регулятором гром кости :
Сначала установите  такой уровень  гр о м ко сти , 
которы й покажется  Вам сл и ш ко м  тихи м . З атем  
вращ айте регулятор гр о м ко сти  д о  тех пор , пока 
не почувствуете, что гр о м ко сть  стала 
неприятной. П отом  сни ж айте  гр о м ко с ть  до  
наиболее подход ящ его  для Вас уровня.



Советы по чистке и уходу за 

внутриушным слуховым 

аппаратом

На аппарате  скапл иваю тся  разл ичны е  
бактерии  и внутриуш ная сера , ко то р ы е  м о гут  
п ривести  к  в о зн и кн о в е н и ю  воспал ительн ы х 
п р о ц е ссов  в слуховом  проход е . П оэтом у:

Ч истите  вн утриуш н ой  сл уховой  а ппарат 
два раза в неделю  (при  по вы ш е н н о м  
сероотд ел ении  - еж ед н е в н о ) с  по м о щ ью  
специал ьны х чи стящ и х  с р е д с тв  и 
принад леж ностей .
Внимание: В ода м о ж е т п о вр е д и ть  
слуховой аппарат. Ни в ко е м  случае не 
м ойте  слуховой аппарат! Н и ко гд а  не 
п р отирайте  е го  сп и р то м !

Кажды е 6 -8  недель Вы д олж ны  
показы вать  вн утр и уш н ой  слуховой  
аппарат сл ухо пр о те зи сту . Он за м е н и т  в 
аппарате  защ итны е  кр ы ш е чки  от серы , 
почистит е го ; п р о ве р и т , ка к  раб отает 
аппарат, и правил ьно  ли он разм е щ а е тся  
в ухе.

Советы по чистке и уходу за 

индивидуальным внутриушным 

вкладышем к заушному слуховому 

аппарату

В н утриуш н ой  вклады ш  следует отделить от 
сл ухово го  аппарата  и п о гр узи ть  ка к  м иним ум  на
15 м ин ут в очи щ а ю щ и й  раствор  или вымыть 
теплой  вод ой  с м ы лом .
Внимание: С ам  сл уховой  аппарат не перен осит 
н и ка ко й  влаги!

С луховой аппа р а т н е о б хо д и м о  по крайней  
м ере  од ин  раз в неделю  протирать  
сп е ц иал ьной  ги ги е н и ч е с ко й  салф еткой 
и обраб аты вать  чи стя щ и м  спреем .

Р егулярно по ка зы ва й те  слуховой аппарат 
сл ухо пр о те зи сту . Он за м е н и т  тр уб ку  вкладыш а, 
п р о в е р и т  ф ун кц и о н и ро в ан и е  слухового  
аппарата . С л ухо пр о те зи ст  долж ен сам 
опред ел ить , ка к  часто  Вы долж ны  е го  посещ ать.
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Еще два совета:

С луховой а ппарат буд ет Вам очень 
“ б л а го д а р е н ” , если  Вы полож ите  е го  на ночь в 
специал ьны й  п а ке ти к  для просуш ивания  
слуховы х аппаратов . С пециальная капсула 
вы тянет и з  аппарата  вредящ ую  ем у влагу.

С л ухо пр о те зи ст пр е д л о ж и т Вам наборы  для 
ухода за  сл уховы м и аппаратам и , ги ги ен и че ски е  
салф етки , чи стящ и е  сп р е и  и пакеты  для 
просуш и ва н и я .



Не забывайте своевременно 

менять элементы питания!

Б атарейка - сердц е  слухового  аппарата . П оэтом у Вы 
всегда  должны следить за сво е вр е м е н н о й  зам еной  
элем ентов питания. И нф орм ацию  о д ли тельности  
работы  батареек в Ваш ем слуховом  аппарате  Вы 
м ож ете получить у  слухопротезиста .
Вы сам и м ож ете л е гко  и просто  п р о и зв е сти  зам ену  
элемента питания в слуховом  аппарате  сл едую щ и м  
образом :
В ставьте новую  б атарейку “ п л ю со м ” ( “+ ” ) вверх в 
откры ты й отсек для батареек. З атем  за кр о й те  
батарейны й отсек. Аппарат готов  к работе .

Три маленьких совета:

"П лю совая” сторона  б атарейки  все гд а  гладкая. 
Её л егко  узнать по цветной наклейке .

Реком ендуется всегда  им еть д ом а  н екоторы й  
запас батареек для слухово го  аппарата .

Si Если Вы не реш аетесь менять элем енты  питания в 
слуховом аппарате сам и, п опросите  об этом  
родственников, знаком ы х или слухопротезиста. 
Внимание: И спользуйте  только  специальны е 
вы сококачественны е батарейки  для слуховы х 
аппаратов, реком енд ованн ы е  В аш им  
сл ухо пр о те зи стом !

Чем заботливее Вы будете обращаться 

со слуховым аппаратом, тем больше 

пользы и радости принесет он Вам

Ваш слуховой  аппарат С им ен с - 
вы сокочувствительны й пр и б о р  и требует 
а ккур а тн о го  и о сто р о ж н о го  обраш ,ения. Т огда  он 
верно пр о сл уж и т Вам д о л го е  время.

Несколько полезных советов:

Н икогд а  не п о д в е ргай те  слуховой аппарат 
во зд е й ств и ю  экстрем альн ы х тем ператур  или 
сильной  вл аж ности . Не оставляйте  его  
по д  прям ы м и лучам и солнца. П риним ая ванну 
или душ , сн и м а й те  слуховой аппарат.

С ни м айте  сл уховой  аппарат во время проведения 
м е д и ц и н ски х  об сл ед ован ий , связанны х с 
эл е ктр о м а гн и тн ы м  изл учением  (рентген, 
ком пью терная  том о гр а ф и я).

Если Вы ка ко е -то  врем я не пользуетесь 
аппаратом , об язательно  вы клю чайте его . Это 
позволяет э ко н о м и ть  элем енты  питания.

Если Вы д о л го е  врем я не носите  слуховой 
аппарат, вы ни м айте  из не го  элем ент питания.
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Полезные советы

Вы брав слуховой  а ппарат ф ирм ы  С и м ен с , Вы 
приобрели искл ю чител ьно  над еж н ы й  сл уховой  
аппарат. Если не ко то р ы е  п р об лем ы  все -та ки  
возникли , они чащ е в се го  м о гут  бы ть  л е гко  и бы стро  
устранены .

Важнейшие советы

- Проблема: сл уховой  а ппарат сви сти т .

В нутриуш ной слуховой  аппарат: пр е ж д е  все го  
проверьте , правил ьно  ли аппа р а т р а зм е щ е н  в ухе.

З ауш ны й слуховой  аппарат: п р е ж д е  в се го  
проверьте , правил ьно  ли р а зм е щ е н  в ухе 
индивидуальны й вн утр и уш н ой  вклады ш . 
П роверьте  такж е  ге р м е ти ч н о сть  зв уко в о й  тр уб ки .

А ппарат с  ре гул ято р о м  гр о м ко с ти : п р о верьте  
уровень  гр о м ко с ти . Не вклю чили  ли вы аппарат 
сл иш ком  гр о м ко ?

П роведите  небольш ой  те ст  на “ с в и с т ” : возьм ите  
аппарат в руки  и вклю чите  е го  на  полную  
гр о м ко сть . З атем  за кр о й те  вы ходное  зв уко во е  
отве р сти е  ко н чи ко м  пальца и п о д е р ж и те  аппарат 
в та ко м  пол ож ении .

Если “ с в и с т ” п р е кр а ти л ся , то  сам  слуховой  
аппарат, с ко р е е  все го , в пор яд ке .

Выходное отверстие 
внутриушного 
слухового аппарата

Выходное отверстие 
индивидуального 
вкладыша заушного 
слухового аппарата

Проблема: сл уховой  аппарат работает 
сл и ш ко м  тихо .

В ставьте  новую  батарейку . Если аппарат 
прод ол ж ает раб отать  сл и ш ко м  тихо, почистите  
е го , вн утриуш н ой  вклады ш  и звуковую  тр уб ку  
(ка к  это  о п и са н о  в гл аве  “С оветы  по чистке  
слуховы х а п па р а то в ” ).

Если это  не по м о га е т , сл ухо пр о те зи ст должен 
пр о ве сти  тщ ател ьное  те сти р о ва н и е  слухового  
аппарата .

Проблема: сл уховой  аппарат не работает.

П роверьте, вклю чен ли аппарат.
П лотно ли за кр ы т  о тс е к  для батарейки?  
П равильно  ли вставлена  батарейка?  М ож ет быть, 
р а зрядил ась  батарейка?

Если все  эти  м еры  не п ом огаю т. Вам необход им о 
обратиться  к сл ухо пр о те зи сту .
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Как освоить новый слуховой 

аппарат

Каждый человек реа гирует на нош ен ие  
слухового  аппарата по -своем у. П оэтом у 
лучш е всего  просто  п о д строить  п р о ц е сс  
привы кания к слуховом у аппарату под  
свой обы чны й ж изнен ны й  ритм . Уже 
через относительно кор о тко е  врем я Вы 
почувствуете, как новые слуховы е 
ощ ущ ения станут привы чны м и и Вы 
будете восприни м ать  п ом ощ ника  в этом  
процессе  - слуховой аппарат - ка к  нечто 
норм альное и обычное.

Э том у будут способ ствовать  правил ьно  и 
регулярно проводим ы е слуховы е 
тренировки .

Их м ож но представить как 
непринуж денны й четы рехнедельны й курс  
обучения в привы чной для Вас 
обстановке .

Важно:
Если Вы носите  слуховой аппарат с 
автом атической  ре гул и ровкой  
гр о м ко сти , Вам не нуж но сам им  
устанавливать ее уровень.

Для аппаратов с регулятором гром кости : 
Вы всегда  должны регулировать  уровень  
гр о м ко сти  слухового  аппарата  в 
зави сим ости  от о круж аю щ ей о б станов ки : 
делать его  то  гром че, то  тиш е.

1 -я неделя
С обирайте  первы е впечатления от нош ения 
сл ухо во го  аппарата  в привы чной  обстановке  
своей  кварти ры . Для начала поносите  
аппарат непродол ж ительн ое  время: на кухне, 
во врем я уб о р ки  квартиры  пы лесосом , при 
вы полнении  д р у ги х  д ом а ш ни х  работ, при 
р а зго в о р е  или чтении  газеты . Д аж е  если 
м н о го е  по ка ж е тся  Вам необы чны м  или 
неприятны м  - не падайте  духом !

2-я неделя
Н аденьте слуховой  аппарат во время 
пр о гул ки  в лесу  или в парке . Вы будете 
изум лены  приятны м  р а зн о о б р а зи е м  звуков  и 
ш орохов, ко то р ы е  Вы там  откроете , а точнее, 
услы ш ите !

3-я неделя
Т еперь п о пр о б уй те  надеть аппарат в 
о б ста н о в ке  ул и чно го  движ ения .
Д ля аппаратов с регулятором  гром кости: 
установите  приятны й  Вам уровень  гр о м ко сти . 
П оп роб уйте  вести  бесед у  на ф оне уличного  
ш ум а, но не сл и ш ко м  долго .

! 4-я неделя
Д в и га й те с ь  впе р е д  по пути откры тий : 
п р о гул ка  в пеш еходн ой  зоне  в центре  города, 
поход  за  п о куп ка м и , посещ ение  ресторана, 
конц ерта  или театра  - п редприни м айте  все, 
что д оставл яет Вам уд овольствие , и вновь 
насл аж д айтесь  ж и зн ью  в м ире  звуков!
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Как тренировать слух с помощью 

слухового аппарата

А теперь  более п о д р о б н о  об  отд ельны х ш агах 
проц е сса  тр е н и р о вки . Н ачинайте  с  са м ы х просты х 
слуховы х упра ж н ен и й . О сваивая ка ж ды й  отдельны й 
ш аг, Вы будете  чувствовать  себя  уве р е н н ей  и 
уверенней . У спехов Вам на этом  пути!

1-й шаг
Откройте простейшие звуки и шумы своего 
непосредственного окружения.
Н епринуж д ен но  сяд ьте  на свое  л ю б и м о е  м е сто  в 
квартире. Для аппаратов с  регулятором  гром кости ; 
настройте  слуховой аппа р а т на пр и ятны й  Вам 
уровень  гр о м ко сти .
С луш айте все, что м ож но  слы ш ать!

Упражнение:
Повторяйте это упражнение в течение нескольких 
дней, пока Вы не сможете уверенно различать и 
узнавать каждый отдельный звук и шум: тиканье 
часов, двигание стула в другой комнате, журчание 
воды, бой часов у соседей.

2-й шаг
Откройте для себя уличные шумы и звуки.
Уличный ш ум - отличны й ф он для д альней ш их 
упраж н ен ий . П онабл ю дайте , что п р о и с х о д и т  пе р ед  
Вами на улице. П опр о б уй те  кл а сси ф и ц и р о ва ть  
ш ум ы и зв уки , ко то р ы е  Вы при  этом  слы ш ите . 
Затем , наоборот, по пы та й те сь  не глядя услы ш ать  и 
различить  на слух; ш ум м о то р а , д в и ж е н и е  трам вая, 
лай соб а ки , д е тски й  см ех.

Упражнение:
Повторяйте это упражнение по возможности 
часто. Старайтесь тренировать также “тонкий 
слух”: например, попытайтесь различать шумы 
моторов легковых и грузовых автомобилей, 
мотоциклов и т. д.

3-й шаг
Слушайте музыку.
С кол ько  зв уко в  Вы вновь  откры ли и услыш али 
благодаря сл ухо во м у  аппарату! Т еперь Вы 
та кж е  м о ж е те  вновь  наслаж даться  м узы кой ; 
вклю чите  радио, поставьте  пл асти нку  или 
ко м п а кт -д и с к .

Упражнение:
Попробуйте различать музыкальные 
произведения по мелодии и ритму. Начинать 
при этом лучше всего с любимых 
музыкальных пьес.
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4-й шаг 6-й шаг
Узнавайте и контролируйте свою 
собственную речь.
Как далеко  Вы продвинул ись по пути  освоения  
мира звуков с пом ощ ью  сл ухового  аппарата ! 
О круж аю щ ие звуки  стали теперь  Вам совсем  
знаком ы м и. А теперь учитесь ра спозн а ва ть  и 
контролировать свою  со б ств ен ную  речь. 

Упражнение:
Почитайте вслух книгу или газету. Внимательно 
вслушайтесь в собственную речь.

5-й шаг
Учитесь понимать речь других.
П опросите  ко го -н и б уд ь  почитать Вам вслух.
При этом  обязательно гр о м ко  и отчетливо. 
Сначала отдельны е предлож ения, потом  более 
длинны е отры вки.

Упражнение:
Начните на расстоянии около одного метра 
от читающего. Затем постепенно увеличивайте 
это расстояние.

Учитесь понимать отдельные слова.
П опр о си те  ко го -н и б у д ь  перечислять  вслух лю бы е 
слова, н априм ер , названия проф ессий , ж ивотны х, 
растений , им ена или названия различны х 
пре д м е то в  В аш его  н е п о ср е д ств е н н о го  окруж ения. 

Упражнение 1:
Ваш партнер читает вслух отдельные предложения. 
При этом он опускает отдельные слова, которые 
Вы должны подобрать по смыслу сами. 
Упражнение 2:
Ваш партнер читает вслух похожие по звучанию 
слова, например: дуб-зуб, шум-бум, жуть-путь, 
и т. п. Попробуйте различать эти слова на слух.

7-й шаг
Слушайте радио и телевидение.
И то и д р у го е  Вы д олж ны  делать как м ож но  чаще. 
Это не тол ько  тр е н и р уе т Ваш слух. Так Вы см ож ете  
ощ утить, ка ки х  успехов  Вы уж е д об ил ись  за  время 
тр е н и р о во к .

Важный совет:
Если Вы носите заушный слуховой аппарат,
Вы можете - при условии, что у Вашего аппарата 
есть аудиовыход - использовать специальное 
оборудование для прослушивания радио или 
просмотра телевизора. Спросите об этом 
у слухопротезиста.
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8-й шаг
Ведите беседы.
Частое слуш ание  радио  и те л е в и зо р а  является 
очень хорош им  упр а ж н ен и е м  для р а зви ти я  слуха. 
Тем  не м енее, ничто  не важ но  так, ка к  прям ая, 
непосредственная  б еседа  с о д н и м  или н е ско л ьки м и  
с о б е се д н и ка м и , по в о зм о ж н о с ти  с  чл енам и Ваш ей 
сем ьи  или с ке м -л и б о  из  д р у ж е с ко го  круга . 
П опробуйте  вначале различать  отд ельны е го л оса  и 
поним ать, ко м у  п р и н а д л е ж и т то т  или ин ой  голос. 
О бращ айте  вн им ани е  на о с о б е н н о с ти  звучания 
ка ж д о го  голоса , а та кж е  на р и тм  речи.
Внимание: П ервы й р а зго в о р  не долж ен  бы ть 
сл иш ком  длинны м !

Упражнение:
Сначала Вы д олж ны  п о пр о б о в а ть  с п о ко й н о  и 
непр и нуж д е нно  п о го в о р и ть  то л ько  с од ним  
партнером . Если это  Вам хо р о ш о  уд астся , то  затем  
с д р уги м , третьим  и т. д. В ед ите  бесед у , находясь 
на значи тел ьном  р а ссто я н и и  от со б е се д н и ко в .

9-й шаг
Посещайте общественные мероприятия.
П убличны е л е кц и и , б о го сл уж е н и я , театральны е 
представления или кон ц ер ты  -  Вы больш е 
не долж ны  ни от ч е го  о тка зы ва ться . На л екциях  
или соб раниях  ста р а й те сь  се сть  по  в о зм о ж н о сти  
ближ е к оратору. В теа тр е  или на ко н ц ер те  
вы бирайте  м еста  в первы х рядах. И зб е га й те  ниш , 
лож  и м е ст за  колоннам и .
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10-й шаг
Разговор по телефону без проблем.
Н осите  ли Вы вн утр и уш н ой  или зауш ны й слуховой 
а ппарат - те п е р ь  Вы снова  б е з  проблем  м ож ете 
го в о р и ть  по телеф ону.
Упражнение:

Для заушного слухового аппарата; 
Установите переключатель в положение “Т".
Для аппаратов с  регулятором громкости: 
поставьте регулятор гром кости на максимум. Во 
время телеф онного разговора держите трубку 
телефона непосредственно на слуховом аппарате.

Для внутриушного слухового аппарата:
П ри тел еф онном  р а зго в о р е  д е рж ите  трубку  
телеф она на р а ссто я н и и  1 -2  см  от уха. 
П ерекл ю чение  ре гулятора  не требуется.

Слуховые аппараты и мобильные телефоны.
Некоторые модели радио- и сотовых телефонов, 
особенно несертиф ицированные, могут создавать 
помехи в работе слуховых аппаратов.
Избегайте встроенной антенны! Расстояние между 
антенной м обильного телефона и слуховым 
аппаратом должно быть как можно больше. В 
сложных случаях, а такж е во время вождения 
автомобиля, используйте устройство hand-free.

Внутриуш ные слуховые аппараты менее 
чувствительны к  помехам, чем заушные. Цифровые 
аппараты (по сравнению  с аналоговыми) более 
устойчивы к электром агнитном у излучению. 
Новейш ие модели зауш ных циф ровых аппаратов 
фирмы С им енс им ею т металлическое экранирование 
корпуса, защищ аюш,ее их от помех.

Покупая мобильный телефон, обязательно испытайте 
е го  на совм естим ость с  Ваш им слуховым аппаратом!
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Мы рады, что Вы снова хорошо 

слышите!

22

Если хорош ий слух вновь стал частью  
Ваш ей повседневной  ж и зни , если речь и 
м узы ка  вновь дарят Вам радость , то  и 
мы - ф ирм а С им енс - радуем ся вм есте  с 
Вами. Ведь мы вложили все свои  знания 
и умения в р а зр а б о тку  В аш его  
слухового  аппарата. А если у Вас что -то  
не будет получаться, не отчаивайтесь  - 
возьм ите в руки эту  б рош ю ру. Она 
пом ож ет Вам научиться правил ьном у 
обращ ению  с В аш им  новым д р у го м  и 
пом ощ ником  - слуховы м аппаратом .
И пом ните: те р пе ни е  и труд  все 
перетрут!
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