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Мягкие контактные линзы: уход и ношение.

1. Подготовка рабочего места.

Выбор раб о ч его  м е с т а  оч ен ь  важен. Н айдите  чистую, хорош о освещ енную  

рабочую поверхность  в в и д е  стола , где вам  будет  удобно  си деть , и хранить все  

н и ж еперечи сленн ы е п редм еты . (П оверхность  туалетного  столика м ож ет не подойти, 

так как она м ож ет бы ть  загром ож ден ной  и пыльной. Также не используйте раковину в 

ванной комнате, поскольку нужно избегать  контакта линз с  водопроводн ой  водой.)

• Мягкая б е л а я  ткань или п олотен ц е  (постелить  на рабочую  поверхность).

• Р е гу л и р у е м о е  у в ел и ч и те л ь н о е  маникю рное зеркал о .

• Н асто л ьн ая  л а м п а ,  н ап р ав л ен н ая  на зе р к а л о  (для  дополни тельн ого  

о свещ ен ия  лица).

• Чистый и пустой зап асн ой  контейнер.

• Упаковка н е ар о м ати зи р о в ан н ы х  сал ф ето к .

Х раните в се  эти н е о бх о д и м ы е  п редм еты  вместе!

Всегда и м ей те  в з а п а с е  пару очков ваш их диоптрий!

2. Как обращаться с линзами
На первый взгляд  это  м ож ет показаться  д о в о л ь н о  слож ны м процессом , но д л я  

больш инства л ю д ей  это  стан ови тся  п овседн евн ы м  зан я ти е м  и входит в привычку. 

Н есмотря на то, что многие остаю тся  д о вольн ы м и  п осле  первого  опы та о б р ащ ен и я  с 

линзами, есл и  вы п о счи таете  нужным, посоветуйтесь  с ваш им  о ф т а л ь м о л о го м  по 

тел е ф о н у  или зап и ш и тесь  на о ч ер ед н о й  приём.

2.1 Гигиена рук

С л е д и т е  за  чистотой ваш их ногтей (они долж ны  бы ть  ровны м и, б е з  зау сен ц ев  и, 

ж елательно , коротко стриж еными). Т щ ател ь н о  м ойте  и вы ти р ай те  руки, преж де чем 

дотрагиваться  д о  л ин з  (для того, чтобы предотврати ть  п оп ад ан и я  вредн ы х  бактерий, 

пыли и косметики на п оверхность  линзы  или глаза).

Не о д е в а й т е  линзы , е сл и  в воздухе расп ы л ён  д е зо д о р а н т ,  л а к  д л я  волос  или 

другой аэрозол ь!

2.2 Подготовка к установке линз

С огласно  д ан н о й  инструкции с н а ч а л а  с л е д у е т  о д е в а т ь  правую  линзу 

указательны м  п а л ь ц е м  п равой  руки. Т ем  не м ен ее ,  это  не я в л я е т с я  о б яза те ль н ы м  

правилом , и вы м о ж ете  начи нать  с лю бой линзы  и тем  пальц ем , которым вам  будет  

удобно. ^
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Д остан ьте  правую  линзу  из контейнера , наклонив его  и вы лож ив линзу на 

ладонь, ли бо  в о зьм и те  е ё  кончиками пальцев .

П ом естите  см оченную  правую линзу на сухой кончик указательн ого  пальц а  

правой руки. П роверьте ,  чтобы  по краям линзы  не б ы л о  р а зр ы в о в  и убеди тесь ,  что она 

не вы вернута внутренней  стороной  наружу.

Подготовка глаза к установке линзы

С м отря  п рям о  в зеркало , у к азательн ы м  или ср ед н и м  п а л ьц ем  л ев о й  руки 

приподнимите за  ресн иц ы  в е р х н е е  веко к брови и хорош о прижмите его.

2 .3  У с т а н о в к а  л и н з ы

С мотря в з е р к а л о  (левы м  глазом) подн еси те  линзу  к правом у  глазу. Средним  

пальцем  правой руки оттян ите  нижнее веко вниз.

Аккуратно п о м ести те  линзу  на глазн ое  яблоко, ж е л а т е л ь н о  на роговицу (цветную 

часть) глаза  так, чтобы  л и н за  полностью  л е гл а  на поверхность  глаза.

У берите п а л е ц  и п р о в ер ь те  что л и н за  на м есте , з а т е м  посмотрите  вниз и 

отпустите веки.

П осле того как вы успеш но установили правую линзу  и хорош о видите в ней, 

переходите к левой .

• Если вы плохо видите, п р о в ер ьте  что л и н за  находиться  в глазу. Иногда она 

может о став а ть ся  на пальц е .

• Если вы не смогли установить  линзу с первого р аза ,  пром ой те  е ё  

физиологическим  или р ек о м ен д о ван н ы м  у н и версальн ы м  р аств о р о м  и попробуйте е щ е  

раз.

• Если вы ч увствуете  боль, когда л и н за  у стан о вл ен а ,  аккуратно см ести те  е ё  с 

центра глаза , что п озволи т  см очить  поверхность глаза  с л е з а м и  и за т е м  л и н за  вернется  

на место.

• Если и п о с ле  этого вы чувствуете  д и ском ф орт ,  сним ите, см очите  и снова 

од ен ьте  линзу.

• Если в п р о ц е с с е  нош ения контактных линз вы о щ у щ а е т е  сухость 

поверхности глаза , попробуйте  капать в глаза  реком ен д ован н ы й  см азы ваю щ и й  раствор  

или о б р ати тесь  к в а ш е м у  оф тал ьм о ло гу .

3. Центровка линзы

Как правило , мягкие контактные линзы  не с м ещ аю т ся  с  роговицы, но если  такое 

происходит, это  можно легко  исправить.

• П ом ойте руки, оттяните  веки, полож ите п а л е ц  на линзу  и сдви н ьте  е ё  в  ̂

с ереди н у  (если  л и н за  согнута, она ото й д ет  от поверхности  глаза).



• Крайне редко  л и н за  м ож ет сгибаться  и с м е щ а т ь с я  вверх  под веко. В этом 

случае, посм отри те  м ак си м ал ьн о  вниз и поп ы тайтесь  сдвинуть  линзу  вниз, н адавли вая  

пальцем на веко. Если л и н за  не с м е щ а е т с я  таким о б р азо м ,  просто  подож дите и она 

сползет  с а м а  по себ е .  (В случ ае ,  е сл и  вам  п ри дется  л е ч ь  сп ать  со  см ещ ен ной  линзой, 

это не повредит  в а ш ем у  зрению , но на следую щ ий д е н ь  вам  с л е д у е т  обратиться  к 

ваш ему оф тал ь м о ло гу .)

4. Контейнер для хранения линз.

Гигиена к он тей н ера  д л я  хран ени я  линз такж е важна. Его с л е д у е т  регулярно 

зам енять , как минимум каж ды е 3 м есяц а .

В зави сим ости  от реж и м а, реком ен дованн ого  ваш им  о ф тал ь м о л о го м , еж едн евно  

очищ айте контейнер д ези н ф и ц и р у ю щ и м  р аствором  (не используй те  водопроводную  

воду) и д а в а й т е  ем у  хорош о  просохнуть.

5. Снятие линзы

В ымойте и вы трите  руки, за т е м  убеди тесь ,  что в кон тей н ере  свеж ий раствор.

П оложите б о л ьш о й  и у к азател ьн ы й  пальц ы  на внеш ню ю  сторону линзы, и, 

приподняв в ер х н ее  веко  другой рукой, сдвиньте^линзу с  роговицы на склеру (белую 

часть  глаза). О сторож но сн им ите  линзу, слегка согнув е ё  (сблизи в  пальц ы  друг к другу). 

Не сж им айте  линзу слиш ком  сильно. Если л и н за  си льн о  согн улась  или слиплась , 

пом естите  е ё  в контейнер с р аство р о м  на несколько секунд, что увлаж нит линзу и 

позволит легч е  вы п рям ить  е ё .  Не прилагайте  больш их усилий, так  как это может 

вы звать  разры в.

6. Уход за линзами

Т щ а т е л ь н а я  очистка и д е зи н ф е к ц и я  ваш их линз о б е с п е ч а т  х о р о ш ее  зрение, 

ком ф орт  и б езо п асн о сть ,  а  такж е продлят  срок их эксплуатации . Линзы не прослужат 

положенный срок и не о б е с п е ч а т  х о р о ш ее  зрен и е ,  к о м ф о р т  и б езо п а сн о сть  без  

регулярной очистки. Контактные линзы  очень  м ал ен ьк и е  и тонкие и поэтому требуют 

тщ ательн ого  ухода. Никогда не сги байте  линзу, так как это мож ет вы звать  сильную 

нагрузку на м атер и а л ,  что иногда приводит к о б р азо в ан и ю  р азр ы ва .



Очистка линз

П олож ите линзу  в чистую л ад о н ь .  И спользуя несколько кап ель  очищ аю щ его 

раствора, аккуратно п роти рай те  линзу  в т еч ен и е  10 секунд. П ри м ен яй те  раствор, 

реком ендованны й ваш им  о ф тал ьм о ло го м .

П ерелож и те  линзу  в другую руку и дваж д ы  пром ой те  е ё  ополаскиваю щ им  

раствором , аккуратно проти рая  её .

П ом естите  лин зу  в контейнер, наполненны й свеж им  р аствором , и закройте 

крышку, преж де  чем  перейти  к другой линзе.

• Если ваш  о ф т а л ь м о л о г  прописал вам  протеиновы й очиститель, то обычно 

его с л ед у ет  и сп о л ь зо в ать  р а з  в н е д е л ю  или р аз  в д в е  н едели . П ротеиновый очиститель 

сокращ ает  (не у д а л я е т )  отлож ения, н а к ап л и в аем ы е  во в р ем я  нош ения и долж ен 

использоваться  строго по инструкции п рои зводителя , так  как отлож ения на ли н зе  могут 

сократить срок е ё  нош ения. При появлении  отлож ений вы почувствуете  д и ском ф орт  и 

легкое помутнение зрен ия . Если п ротеи новая  очистка не поможет, о б р ати тесь  к своем у 

оф тальм ологу .

• Если вы плохо ви ди те  и не м ож ете  почистить первую  линзу, полож ите е ё  в 

физ'иологический р а ств о р  в другой контейнер и сн им ите  вторую линзу. З а т е м  о д ен ь т е  

очки и почистите о б е  линзы .

7. Правила пользования и меры предосторожности

• Всегда т щ а т е л ь н о  м ойте и вы тирайте  руки п е р е д  тем , как о б р а щ а т ь с я  с 

линзами. Х орош ая  л и ч н ая  гигиена очень  важна.

• Помните, что грязный контейнер я в л я е т с я  причиной возникновения

инфекций, вы зы ваю щ и х п оя вл ен и я  вредны х бактерий . П оэтому регулярно  зам ен яй те

контейнер.

• Р егулярно  п о с е щ а й т е  своего  о ф тал ь м о л о га .  О б я з а т е л ь н о  о б р а щ а й т е с ь  за  

советом  по т е л е ф о н у ,  е с л и  это  необходимо.

• В с л у ч а е  покраснения , р а зд р аж е н и я  или ухудш ения зрен и я  н ем ед лен н о  

снимите линзы  и о б р а т и т е с ь  к врачу.

• С о с т а в ь т е  сп ец и ал ьн ы й  режим или граф ик зам ен ы , чтобы обесп ечи ть  

зап ланированную  и регулярную  см ен у  линз.

• Всегда и м ей те  пару очков ваш их диоптрий

• Помните, что л и н за  не м ож ет « п отеряться»  на поверхности  глаза.

• И спользуйте  с р е д с т в а  по уходу за  лин зам и , р е к о м ен д о в ан н ы е  ваш им 

о ф тальм ологом , и строго сл е д у й те  инструкциям по применению . Контактные линзы
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[необходимо чистить и д е зи н ф и ц и р о в а т ь  в п р о ц ессе  исп ол ьзован и я , д л я  того чтобы 

[сократить риск с е р ь е зн ы х  глазны х инфекций.

• При с м е н е  с р е д с т в  по уходу за  л и н зам и  о б я з а т е л ь н о  консультируйтесь с 

вашим о ф тал ь м о л о го м .

• П о сещ ая  врач а , всегда  и м ей те  при с е б е  пару очков и контейнер д л я  линз.

• Не п ри м ен яй те  гл азн ы е капли или другие п р е п ар аты  б е з  одобрен и я  ваш его  

о ф тал ьм о л о га .

• Не носите  контактные линзы, если  вы больн ы  или находи тесь  в утомленном 

состоянии. Если вы п е р е н е с л и  глазную инфекцию, проконсультируйтесь  с вашим 

оф тал ьм о ло го м , п е р е д  тем , как возобновить  и сп о л ьзо в ан и е  контактных линз. Также, в 

этом  слу ч ае  с л е д у е т  см ен и ть  используем ы й контейнер и с р е д с т в а  ухода.

• П рекратите н ош ен и е  контактных линз, е с л и  вы не в состоянии обеспечить 

полноценный уход з а  ними.

• Не доп ускай те  контакта линз или контейнера  с  водопроводн ой  водой и 

другими н естери льн ы м и  вещ еств а м и .  Также никогда не см а ч и в а й т е  линзу или пальцы  

слюной п ер ед  установкой. Все это м ож ет быть причиной глазны х инфекций.

• Не используй те  с а м о д е л ь н ы е  ф и зи ологи ч ески е  растворы .

• Не и спользуй те  лин зы  д о л ь ш е  положенного срока или реком ен дованн ой  

д аты  зам ены .

• Не п л а в а й т е  в ли н зах  б е з  в од он еп рон и ц аем ы х  защ итны х очков.

• Не спите в л и н зах  б е з  од о б р ен и я  ваш его  о ф т а л ь м о л о га .

• Никогда не о с т а в л я й т е  линзы  б е з  раствора .

• Не и спользуй те  с р е д с т в а  по уходу за  л и н зам и  с  истекшим сроком годности 

(их эф ф ек ти в н о ст ь  не гарантирован а).
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