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ИНСТРУКЦИЯ 
по применению

Аппарат на коленный сустав с замковым шарниром (правый, левый) АН4-09
(далее - аппарат).

1. НАЗНАЧЕНИЕ: Применяется для ранней реабилитации после травм и 
операций на коленном суставе, дистальном отделе бедра и проксимальном 
отделе голени. При проведении этапного лечения сгибательных и 
разгибательных контрактур коленного сустава; при угрозе рекурвации и 
девиации голени. После артроскопических операций, повреждений связочного 
аппарата и менисков коленного сустава; деформирующий остеоартроз.

2. ОСНОВНЫЕ ТЕХН И ЧЕС КИ Е ХАРАКТЕРИ СТИ КИ : Аппарат состоит из 
смягчающих и конструктивных элементов, а также фиксирующих ремней на 
бедро. К  смягчающим элементам относятся бандаж бедра и бандаж голени. 
Конструктивные элементы:

шарнирная лонгета коленного сустава; 
замковый шарнир; 
крепежная планка бедра; 
накладная пластина бедра; 
шина бедра; 
шина голени;
накладная пластина голени; 
крепежная планка голени; 
крепежные винты.

Дополнительно в комплект поставки входят: 
отвертка;
крепежные винты - 2 шт.

3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К  ПРРШ ЕН ЕНИ Ю : Локальные дерматиты,
гнойничковая инфекция.

4. ПОДГОТОВКА К  РАБО ТЕ ИЗДЕЛИЯ: Ослабить крепежные винты и 
установить накладную пластину голени или бедра в необходимое положение. 
Винты зафиксировать. На больного надевают смягчающие бандажи бедра и 
голени. На смягчающих бандажах с помощью застежки “Контакт” с наружной 
и внутренней стороны фиксируются смонтированные и отрегулированные 
шарнирные лонгеты коленного сустава, так, что бы ось вращения шарниров



аппарата совпала с осью вращения коленного сустава. Для этого центры 
шарниров выставляются на уровень суставной щели.

5. ПОРЯДОК РАБОТЫ  ИЗДЕЛИЯ: Достигается фиксация 2/3 бедра и 2/3 голени 
с регулируемым объемом движения в коленном суставе от О до 110° при 
сгибании. Исключаются ротационные движения в коленном суставе.

6. ПРАВИЛА ХРА Н ЕН И Я И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ: Аппарат должен храниться 
на стеллаже на расстоянии не менее 1 м от отопительных приборов в сухих, 
проветриваемых помещениях, обеспечивающих сохранность изделий при 
температуре от 18 до 40°С и относительной влажности воздуха 50...70%. 
Пациент должен строго соблюдать указания, изложенные в инструкции по 
применению аппаратом. Аппарат не должен подвергаться воздействию 
растворителей, щелочей и красящих веществ. Мыть аппарат и стирать мягкие 
вкладыши следует в ручном режиме с применением детского мыла.

Главный инженер


