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Тутор на лучезапястный сустав с захватом кисти (кистедержатель) (правый, левый)
ТРО-13 (далее - тутор).

1. НАЗНАЧЕНИЕ: Тутор предназначен для обеспечения опороспособности 
пораженной конечности с одновременным удержанием ее в заданном 
положении с частичной разгрузкой и сохранением подвижности в 
неповрежденных суставах. Тутор показан при реабилитации после травм и 
операций в области лучезапястного сустава: перелом луча в типичном месте 
без смещения, замедленная консолидация при переломе луча, в типичном 
месте, переломо-вывихах в области лучезапястного сустава, коррекция 
косорукости. Может применяться для профилактики возникновения ульнарных 
и радиальных девиаций кисти, сгибательных контрактур лучезапястного 
сустава в ревмоортопедии и нейроортопедии. Целесообразно применение 
тутора при остеохондродистрофиях типа Кинбека, стилоидитах.

2. ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: Основа изготовлена из 
ткани "Трикор", шлевки - из полиамида, лонгетные карманы - из капроновой 
ленты, лонгеты - из алюминиевых сплавов, лента-контакт - "ВЕЛКРО".

3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: Тутор не обеспечивает надежной 
фиксации костей предплечья, поэтому не рекомендовано в острой стадии их 
травматического поражения. Противопоказанием к применению являются 
стойкие контрактуры и деформации, а также необходимость фиксировать 
пальцы, например, при пластике сухожилий. Ограничением к применению 
являются локальные дерматиты и гнойничковая инфекция.

4. ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ ИЗДЕЛИЯ: Тутор надевается непосредственно на 
тело и фиксируется на верхней конечности посредством застёжки «Контакт».

5. ПОРЯДОК РАБОТЫ ИЗДЕЛИЯ: Осуществляет фиксацию лучезапястного 
сустава, исключая движения в нем. Тутор выполняет функцию укороченной 
гипсовой лонгеты без захвата пальцев, фиксирующей кисть в функционально 
выгодном положении. Возможно изменение угла флексии и экстензии с 
помощью профилирования металлических лонгет, например, при ретракции 
сухожилий сгибателей в результате спастических параличей. Рекомендуется 
устанавливать тутор в положении флексии, сохраняющей движение в пальцах 
с последующей этапной коррекцией до функционально выгодного положения.



6. ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ: Туторы должны храниться на 
стеллажах на расстоянии не менее 1 м от отопительных приборов в сухих, 
проветриваемых помещениях, обеспечивающих сохранность изделий при 
температуре от 18 до 40°С и относительной влажности воздуха 50...70%. 
Пациент должен строго соблюдать указания, изложенные в инструкции по 
применению тутора.

Главный инженер Чулкова М.М.


