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f Аппарат содержит хрупкие элементы. Предохраняйте его от ударов.

Избегайте длительного нахождения аппарата под воздействием прямых 
солнечных лучей при высокой (больше 25 °С) температуре воздуха. Держите 
прибор вдали от нагревательных приборов.

7

Аппарат не является водонепроницаемым. Оберегайте его от попадания 
влаги.

Все работы по ремонту аппарата должны проводить квалифицированные 
специалисты на предприятии-изготовителе. Запрещается самостоятельная 
частичная или полная разборка изделия, а также внесение изменений в из­
делие.

8 Условия транспортирования: температура от минус 50 до плюс 50 °С, ат­
мосферное давление от 70 до 106 кПа (от 525 до 795 мм рт. ст.).

Условия хранения: температура от минус 50 до плюс 40 °С, атмосферное 
давление от 70 до 106 кПа (от 525 до 795 мм рт. ст.).

Условия эксплуатации: температура от плюс 10 до плюс 35 °С, атмосфер­
ное давление от 70 до 106 кПа (от 525 до 795 мм рт. ст.).

Внимание! Если аппарат хранился при температуре окружающего воз­
духа ниже плюс 1 °С, выдержите его при температуре условий эксплуа­
тации не менее двух часов перед использованием.

Относительная влажность воздуха от 30 до 93 %.

Утилизация: материалы упаковки аппарата не оказывают вредного воз­
действия на окружающую среду, их можно использовать повторно.

Утилизация аппарата и использованных батарей должна осуществляться в 
соответствии с установленными правилами по утилизации электронных из­
делий.

Аппарат содержит ценные материалы, которые могут быть вторично ис­
пользованы после утилизации с учётом требований охраны окружающей 
среды. Их следует сдать в специально предназначенные места (проконсуль­
тируйтесь в соответствующих службах вашего района) для сбора и перера­
ботки.



3.1.2 Зависимость формы импульса от сопротивления нагрузки при среднем и 13 
максимальном уровне мощности

3.2 Аппарат обеспечивает возможность установки следующих частот импульсов, Гц:

3.2.1 Диапазон 1:10±2, 20±2, 60±2, 77±3,125±4,140±5, 200±5.

3.2.2 Диапазон 2: от 1,0 до 9,9 с шагом 0,1 ±0,05.

3.2.3 Режимы: «7710» (чередование 77±3 Гц и 10±2 Гц, модулированные частотой 
2±0,1 Гц), «7720» (чередование 77±3 Гц в течении 2,0±1,0 с и 20±2 Гц в течении



19
СПИНА Зона 1: 140 Гц (5 м и н) +  77 Гц (5 м и н) +  20 Гц (5 м ин) О т 4  лет

СУСТАВЫ
Зона 1 :1 40  Гц (5 м ин) +  77 Гц (5 м и н) +  20 Гц (5 м и н) +  1,6 Гц (5 мин) 
Зона 2: «7710» (10 мин)

О т 7 лет

ТОШНОТА Зона 1: «7710» (10 мин) О т 4  лет

ТРАВМА Зона 1: 200 Гц (5 м и н) +  140 Гц (5 м ин) +  77 Гц (5 мин) О т 1 года

УДУШЬЕ
Зона 1: «7710» (10 м ин)
Зона 2 :1 ,0  Гц (3 м ин) +  8,0 Гц (3 м и н) +  3,6 Гц (3 мин)

Л ю бо й

3.4 Максимальный потребляемый ток (при напряжении питания 3 В) не более 300 мА.

3.5 Источником питания аппаратов являются 2 батареи типа АА.

3.6 Масса аппарата не более 0,35 кг.

3.7 Габаритные размеры аппарата не более 165x65x65 мм.

20 3.8 Аппарат автоматически выключится не позднее чем через 5 минут после послед­
него нажатия на одну из кнопок (кроме кнопки @), или после прекращения контакта 
электродов с кожей, или от момента окончания стимуляции.

3.9 Электромагнитное излучение

Тест С оответств ие  IEC 60 60 1 -1 -2 У сло вия  и с п о л ь з о в а н и я

В Ч -изл уче н ие  
CISPR11

Класс В
Э л ектростим ул ятор  ДЭНАС-ПКМ  м о ж ет и сп о л ь ­
зоваться во  всех уч реж д ен и ях , вкл ю чая  д ом аш ­

нее и спол ьзован и е

Группа 1
Излучаем ая аппаратом  ДЭНАС-ПКМ  ра д и о ча ­

стотная эн е р ги я  о ч е н ь  мала и не вы зовет  сбой  
сосе дн е го  эл е ктр о н н о го  об оруд о ван ия

3.10 Устойчивость к ВЧ-излучению 21

Тест IEC 6 0 6 0 1 -1 -2  у с л о в и я  т е с ти р о в а н и я П р и е м л е м ы й  у р о в е н ь

IEC 61000-4-6 3 V rm s от 150 кГц д о  80 МГЦ 3 Vrm s

IEC 61000-4-3 3 V /m  о т  80 МГц д о  2,5 ГГц 3 V /m

3.11 Устойчивость к электромагнитным полям

Тест
Тестовы й
у р о в е н ь

У р о в е н ь
со о тве тстви я

У сло вия  и с п о л ь з о в а н и я

Электроста­
тически й  раз­
ряд (ESD) IEC 

61000-4-2

± 6  кВ ко н та кт  
± 8  кВ возд.

± 4  кВ ко н та кт  
± 8  кВ возд.

Пол дол ж ен  бы ть дере вян н ы й , бе то нн ы й  л иб о  
из ке р а м и че ско й  пл и тки . Если пол  п о кр ы т  

си нтетически м и  материалами, относительная 
влаж н ость  воздуха д ол ж н а  бы ть не м енее 40%

М агнитны е
поля

IEC 61000-4-8
3 А / т 3 А / т

П арам етры  м а гн и тн о го  поля д ол ж н ы  бы ть в 
пределах н орм ы  для ко м м е р че с ки х  зданий и 

м е д и ц и н ски х  уч р е ж д е н и й



255 УСТРОЙСТВО ИЗДЕЛИЯ 1. Корпус.
2. Дисплей —  жидкокри­
сталлический индикатор.
3. Клавиатура.
4. Кнопка выбора пункта 
меню ®.
5. Кнопка возврата в преды­
дущий пункт меню®.
6. Кнопка возврата в глав­
ное меню13 .
7. Кнопки навигации по 
меню аппарата ®  ®  ©  @.
8. Кнопка включения/вы- 
ключения аппарата

26 1 2 3

Рисунок 2 —  Аппарат ДЭНАС-ПКМ (вид снизу)

1. Разъём для подключения вынос­
ных электродов.
2. Крышка батарейного отсека.
3. Встроенный электрод.

К аппарату можно подключать выносные терапевтические электроды модельного 27 
ряда предприятия-изготовителя (см. Приложение А).

©Внимание! Выносные терапевтические электроды можно использовать 
только в режимах «Частоты» и «Программы».

Для улучшения контакта перед применением электродов можно увлажнить кожу во­
дой или кремом «Малавтилин», а для детей «Бэби-ДЭНС».



5.1.4 Окно стимуляции 31

АЛЛЕРГИЯ

ЗОНА 1

Н азвание п р о гр ам м ы  
или реж им а работы  _

- i - j -  Ч  • ; :

|||| АЛЛЕРГИЯ

Время стим уляции

/10:00
Ч

Зона стим уляции

М о щ но сть
стим уляции

П и кто грам м а ур о в н я  ^  
м о щ но сти

Н ом ер зон ы  (при  
наличии) ..МО ЗОНА 1

32 5.1.5 Окно регулировки мощности

АЛЛЕРГИЯ

И н д и ка то р  наличия 
_________________ контакта

Н азвание п р о гр ам м ы  
или реж им а работы

М о щ но сть  стим уляции

Граф ический и н д и ка то р  
м о щ но сти  стим уляции

5.1.6 Окно в режимах МЭД и «Скрининг»

Название п р о гр ам м ы  
или реж им а работы

Время стим уляции

М о щ но сть
стим уляции

П и кто грам м а ур о в н я  
______ м о щ но сти ______

Д л ител ьность  1-го 
этапа реж им а МЭД

П реды дущ ий 
результат и зм ерен и я

33



7.2 Выбор пункта меню 

М е н ю  « П р о гр а м м ы »

37

ГЛАВНОЕ М ЕНЮ

1 Кнопками навигации и1*  в главном меню выберите пункт «Програм­
мы» и подтвердите выбор, нажав кнопку ж

ПРОГРАММЫ
ЧАСТОТЫ
мэд
СКРИНИНГ 
ДЕТСКИЙ ДОК. 
НАСТРОЙКИ

1 1 В открывшемся разделе найдите необходимую программу кнопками 
и ®. Сделайте выбор и нажмите кнопку ж

®

ПРОГРАММЫ

АЛЛЕРГИЯ
БОЛЬ
БОЛЬ СИЛЬН.
ВЗДУТИЕ
ВСД
ГИНЕКОЛОГ.

38

Аппарат перейдёт в выбранный вами режим работы. На индикаторе 
отобразится рекомендуемая зона воздействия

АЛЛЕРГИЯ

Ж
.11 0 ЗОНА 1

Расположите электрод на зоне воздействия и установите мощность сти­
муляции кнопками ®  и ®. Способы работы аппаратом с меню «Про­
граммы» подробно приведены в Руководстве по эксплуатации, часть II, 
«Инструкция по применению»

АЛЛ ЕРГИЯ

10:00
.|| 0 ЗОНА 1

М е н ю  « Ч астоты »
39

Кнопками навигации ®  и ®  в главном меню выберите пункт «Частоты» 
и подтвердите выбор, нажав кнопку ж

ПРОГРАММЫ
ЧАСТОТЫ
МЭД
СКРИНИНГ 
ДЕТСКИЙ ДОК. 
НАСТРОЙКИ

2.1 В открывшемся разделе найдите необходимую частоту воздействия 
кнопками ®  и ®. Сделайте выбор и нажмите кнопку «

10 Гц 
20 Гц 
60 Гц 
77 Гц 
125 Гц
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4.1.1

При п о в то р н о м  и зм е р е н и и  преды дущ ее зна че н ие  Л И  отображ ается в
н и ж н ем  пр авом  углу.
С пособы  работы  аппаратом  в ре ж им е  «С крининг»  п о д р о б н о  приве д ен ы  
в Р уководстве по  эксплуатации, часть II, «И нструкц ия  по  пр им енению »

U  1 О

.<1 5 „L t О

Меню «Звук» (настройки звука)

6

Кн опкам и  н авигац ии  +  и +  в главном  м е ню  или в о кн е  стим уляции  

вы берите раздел «Н астройки» и подтвердите  вы бор , наж ав к н о п к у  <*. 
Количество пун ктов  м еню  «Н астройки» зависит от текущ его  состояния 

аппарата

« ЙЭ
ГЛАВН О Е М ЕН Ю

ПРОГРАММЫ
ЧАСТОТЫ
МЭД
СКРИНИНГ 
ДЕТСКИЙ ДОК.
НАСТРОИКИ

6.1 Кн опкам и  ©  и  ®  в м еню  «Н астройки» вы берите п у н кт  «Звук» и по д твер ­

дите вы бор , наж ав к н о п к у  ок

* да
НАСТРОЙКИ

ЗВУК
ЯРКОСТЬ
эконом ия
ЗАПОМИНАНИЕ
ЧАСЫ
БУДИЛЬНИК

45
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6.2.1

В аппарате предусмотрена регулировка яркости в диапазоне от 5 до 100 
с шагом 5. Подберите комфортный уровень яркости, используя клави­
ши (?) и @. Подтвердите выбор, нажав кнопку ок. При нажатии кнопок 
@  или ®  вместо кнопки (*), а также при отключении питания настройка 
яркости вернётся в ранее сохраненное значение.

Внимание! Увеличение яркости подсветки приводит к росту потреб­
ления тока и более ранней замене комплекта элементов питания. Ис­
пользование минимального уровня подсветки индикатора позволит 
обеспечить более длительное использование установленных элемен­
тов питания

50 М е н ю  « Э кон ом ия»  (эк о н о м и я  батарей )

Кнопками навигации ®  и + в главном меню выберите раздел «На­
стройки» и подтвердите выбор, нажав кнопку «

ПРОГРАММЫ
ЧАСТОТЫ
МЭД
СКРИНИНГ 
1ЕТСКИЙДОК.В 1И дота

6.3 Кнопками *  и (+) в меню «Настройки» выберите пункт «Экономия» и 
подтвердите выбор, нажав кнопку ж ЭКОНОМИЯ

ЗАПОМИНАНИЕ
ЧАСЫ
БУДИЛЬНИК

6.3.1

Аппарат перейдёт в меню «Экономия», которое позволяет изменить со­
стояние функции «Экономия батарей»: перейти в режим пониженного 
энергопотребления за счёт уменьшения длительности подсветки (неза­
висимо от установленного уровня яркости). Кнопками *  и •*,! включите 
или выключите данную функцию и подтвердите выбор, нажав кнопку °*. 
При нажатии кнопок ?  или (§) вместо кнопки “ , а также при отключе­
нии питания режим экономии вернётся в ранее сохранённое значение

ВЫ КЛЮ ЧЕНА
ВКЛЮ ЧЕНА

М еню  « Запом инани е»  (зап о м и н ан и е  п осл ед н и х  настроек)

<
ГЛАВН О Е М ЕН Ю

6 Кнопками навигации ф  и (ф1 в главном меню выберите раздел «На­
стройки» и подтвердите выбор, нажав кнопку *

ПРОГРАММЫ
ЧАСТОТЫ
МЭД
СКРИНИНГ

51
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6.6 К н о пка м и  ®  и  ©  в м е ню  «Н астройки» вы берите  п у н кт  «Будильник» и 

подтвердите  вы бор , наж ав к н о п к у |<ж

ЗВУК 
ЯРКОСТЬ
экономия
ЗАПОМИНАНИЕ 
ЧАСЫ
БУДИЛЬНИК

6 .6.1

А пп а р а т  п е рей д ёт в м е ню  «Б удильник» для у с та н о в ки  п е р и о д и ч н о с ти  

работы  б уд и л ь н и ка  и н а с т р о й ки  вр е м е н и  б уд и л ьни ка . К н о п ка м и  ♦  и 

©  в м е ню  в ы бер ите  о д и н  из н астраи вае м ы х п у н кт о в  и по д твер д ите  

вы бор , н аж ав  к н о п к у  о*

22:45
ЕЖЕДНЕВНО

56

6.6. 1.1

П ри н астр о й ке  п е р и о д и ч н о сти  буд и л ьни ка  кн о п ка м и  @  и ©  вы б е р и ­
те о д и н  из вариантов  работы : вы кл ю че н , о д н о кр а тн о  или еж е дне вно . 

Д ля сохр ан ен ия  результатов вы бора  наж м ите к н о п к у  * .  П ри  наж атии  

к н о п о к  ® или  (§) вм есто кн о п ки  <*, а такж е  п р и  о ткл ю че н и и  питания 
текущ ие  н а стр о й ки  буд и л ьни ка  не изм енятся.
В клю чён н ы й  б уд и л ьн и к  отображ ается си м вол о м  в )  в с тр о ке  состояния . 
Для о ткл ю чен и я  сработавш его  буд и л ьни ка  кр а тко в р е м е н н о  нажмите 

к н о п к у ®

i й т >
БУДИЛЬНИК

ВЫКЛЮЧЕН
ОДНОКРАТНО
ЕЖЕДНЕВНО

6 .6 .2.1

П ри н а стр о й ке  вре м ени  работы  буд и л ьни ка  кн о п ка м и  ©  и  @  уста н о ви ­

те ку р с о р  на и зм еняем ую  область, а кн о п ка м и  !♦  и  * '  и зм ените  числа 

со гл асно  ж елаем ом у зна че н ию  и подтвердите  вы бор , наж ав к н о п к у  * .  

В ы кл ю чить  аппарат. При наж атии  к н о п о к ®  или (?) вм есто  кн о п к и  ® ,  
а такж е  п р и  о ткл ю ч е н и и  питания  текущ ие  н а стр о й ки  буд и л ьни ка  не и з­
менятся

Л V Ш)
БУДИЛЬНИК

07:10

М еню  «Язык»

4 Ж)
ГЛАВН О Е М Е Н Ю

6 К н опкам и  н ави гац и и  ©  и  ©  в главном  м еню  вы берите раздел «На­

строй ки»  и под тверд ите  вы бор , нажав к н о п к у  *

ПРОГРАММЫ
ЧАСТОТЫ
МЭД
СКРИНИНГ

« - •
НАСТРОЙКИ

6.7 Кнопкам и  ©  и ©  в м еню  «Н астройки» вы берите  п у н кт  «Язык» и по д ­

твердите вы бор , наж ав к н о п к у  °*

ЭКОНОМИЯ
ЗАПОМИНАНИЕ
ЧАСЫ
БУДИЛЬНИК
ЯЗЫ К
ЦВЕТ

57
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7.1

А ппарат перейд ёт в м еню  «Контакт». К н о п ка м и  ©  и *  вкл ю чи те  или 

вы кл ю чи те  д ан н ую  ф ун кци ю  и подтвердите вы бор , наж ав к н о п к у  (*). 

Выход из н астрое к по  к н о п ке  ® вм есто кн о п к и  не и зм ен ит ф ункцию  
«Терапия без ко н тр о л я  контакта»

ВЫ КЛЮ ЧЕН
ВКЛЮ ЧЕН

И н д и кац и я  состояни я  контакта :
,1, го р и т  п о сто я н н о  -  есть ко н та кт  эл е ктр о д о в  с ко ж е й , ф ункция  «Терапия без ко н трол я  
Ч ' контакта» не вклю чена ;

отсутствие  кон такта  эл е ктр о д о в  с ко ж е й , реком ендуется  сл е гка  см о чи ть  ко ж у  для 
кон такта  или вкл ю ч и ть  ф ункцию  «Терапия без ко н трол я  контакта»;

||| м и гает -  вкл ю чен а  ф ункция «Терапия без ко н тр о л я  контакта»

М е н ю  «Таймер» (ф ункция  д о сту п н а  то л ь к о  в р еж и м е  «Частоты »)

Ф у н кц и я  «Таймер» необходим а в случаях, когда нет в о зм о ж н о сти  ко н ­
трол и рова ть  время воздействия (эле ктро сти м ул яци я  тр уд но д о ступ н ы х 
мест) л иб о  когда врем я стим уляции  чётко  ре гл ам ен ти рова н о . П ри а кти ­
вации  этой ф ун кци и  время стим ул я ц и и  будет идти  в вид е  тайм ера об ­
ра тн о го  отсчёта. В случае если ф ункция откл ю чен а , м а ксим ал ьн о е  вр е ­
мя сеанса —  30 минут. Н астрой ка  ф ункции  «Таймер» д оступн а  то л ько  в

« ИО
НАСТРОЙКИ I

8

ЗВУК
КОНТАКТ

■ т г я т н а и и и
о кн е  стим уля ци и  м е ню  «Частоты». В м е ню  «П рограм м ы », МЭД и «С кри ­
н инг»  врем я оп р е д е л е н о  пр о гр а м м о й .

К н о п ка м и  н ави гац и и  ©  и  ®  вы берите п у н кт  «Таймер» и подтвердите  

вы бор , наж ав к н о п к у  <*

А пп арат пе рей д ёт в м е ню  «Таймер». К н о п ка м и  ©  и ©  установи те  ж ел а­
ем ую  д лительность  тайм ера от 0  д о  30 м и н у т  (д и с кр е т н о с ть —  1 м инута) 

и подтвердите  вы бор , наж ав к н о п к у ® .  Выход из н астрое к по  к н о п к е '" *  

вместо кн о п к и  * '  не и зм е н и т  н а стр о й ки  тайм ера. В случае уста н о в ки  0 
м и н ут  ф ункция считается в ы кл ю че н н о й  и в ре ж им ах  стим уляции  будет 
п р ои сход ить  п р я м о й  отсчёт вре м ен и  сеанса.

« х  « I
ТАЙМЕР 1

8.1 5 МИН

В клю чённая ф ункция «Таймер» отображ ается си м вол о м  Е  в с т р о ке  со ­
стояния
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Н е и с п р а в н о с ть В о зм о ж н а я  п р и ч и н а С по соб  у с тр а н е н и я

1) А ппарат не вклю чается при 

наж атии  на к н о п к у  ®

О тсутствую т эле­
менты  

питания

У становить новы й  ко м п л е кт  элем ентов 
питания  (см. раздел 9 «П оря д ок заме­

ны элем ентов питания»)

Н ап ряж е ни е  ко м п л е к ­
та элем ентов питания 

менее 2,1 В

Зам енить ко м п л е кт  элем ентов питания 
(см. раздел 9 «П оряд ок замены  

элем ентов питания»)

Элементы питания 
установлены  н е п р а ­

ви л ьн о

У становить элем енты  питания  в со ­
ответствии  с м а р ки р о в ко й  аппарата 

и элем ентов питания  (см. раздел 9 
«П оря д ок зам ены  элем ентов питания»)

2) При в кл ю че н и и  аппарат 
ф орм ирует звуко вы е  сигналы  
и автом атически  вы клю чается

Н ап ряж е ни е  ко м п л е к ­
та элем ентов питания 

менее 2,1 В

Зам енить ко м п л е кт  элем ентов питания 
(см. раздел 9  «П оря д ок замены  

элем ентов питания»)

2) П р и  в кл ю че н и и  аппа­
рат ф орм ирует звуковы е 
сигналы  и автом атически  

вы клю чается

П р о м е ж у то к  вре м ени  
м е ж ду  в ы кл ю че н ием  

аппарата и е го  последую ­
щ им в кл ю че н и е м  менее 

3 секун д

В ы держать аппар ат в вы кл ю че н н о м  
состоя ни и  не м енее 3 се кун д  и затем 

в н о вь  в кл ю чи ть

3) А ппарат не пе рехо ди т в 
состоя ни е  эл ектро сти м ул я­
ции п р и  кон та кте  встр о е н ­

н о го  эл ектрода  с кож ей

Не вы бран ре ж и м  
эл е ктр ости  мул я ци и

П ерейти  в м е ню  «П рограм м ы » либо  
«Частоты» и вы брать  требуем ы й 

ре ж и м  эл ектро сти м ул яц ии
Н едостаточная площ адь 

контакта  в с тр о е н н о го  
электрода  с кож ей

П лотно п р и л о ж и ть  встрое нн ы й  
эл ектро д  к  кож е . При н еоб ход и м ости  
п р ед вар ител ьно  слегка  см о чи ть  ко ж у

Н улевое зна че н ие  уро вня  
м ощ ности

У вел ичить  у р о в е н ь  м ощ ности

4) А пп арат не ф орм ирует 
звуко вы е  си гналы  (в кл ю ­

чен ие  реж им а, и зм енение  
уро вня  м о щ но сти , о ко н ч а ­

ние  реж им а и по.)

В ы клю чен  зв ук
Увеличить  гр о м ко сть . Перейти  
в раздел «Н астройки  —» З вук —* 

Общ ий»

5) А ппарат не пе рехо ди т в 
состояние эл е ктр о сти м у­

ляции п р и  и спол ьзован и и  
вы носны х эл ектро до в

Не вы бран ре ж и м  
эл ектро сти м ул яц ии

П ерейти  в м е ню  «П рограм мы » л иб о  
«Частоты» и вы брать  требуем ы й 

ре ж и м  эл ектро сти м ул яц ии

Н едостаточная площ адь 
кон такта  в ы н о с н о го  эл ек­

трода  с кож ей

П лотно  п р и л о ж и ть  вы но сно й  
эл ектро д  к  кож е . При н е об ход и м о­

сти пр ед вар ител ьно  сл е гка  см очить  
ко ж у

Н улевое зн а че н ие  уро вня  
м ощ ности

Увеличить  у р о в е н ь  м ощ ности

6) Быстро гаснет подсветка  
и нд и катора

Вклю чена ф ункция 
«Э коном ия батарей»

В ы кл ю чить  ф ункцию  «Э кономия 
батарей». П ерейти  в раздел 
«Н астройка  —» Э коном ия»
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11.1 Предприятие-изготовитель гарантирует соответствие аппарата требованиям тех­
нических условий ТУ 9444-009-44148620-2009 при соблюдении условий эксплуатации, 
транспортирования и хранения.

11.2 Срок службы изделия —  5 лет.
Срок использования изделия по назначению может значительно превысить установ­
ленный изготовителем срок службы при соблюдении потребителем всех установлен­
ных правил эксплуатации, хранения и транспортировки изделия.

11.3 Гарантийный срок эксплуатации изделия —  12 месяцев со дня продажи.

11.4 В случае обнаружения недостатков в течение гарантийного срока продавец (из­
готовитель) обязуется удовлетворить требования потребителя, предусмотренные 
Законом РФ «О защите прав потребителей».

74 Продавец (изготовитель) или выполняющая функции продавца (изготовителя) на ос­
новании договора с ним организация не отвечает за недостатки, если они возникли 
после передачи изделия потребителю вследствие:
1) нарушения потребителем правил транспортировки, хранения, ухода и эксплуата­

ции, предусмотренных настоящим руководством;
2) механических повреждений;
3) действий третьих лиц;
4) форс-мажорных обстоятельств.

11.5 Гарантийные обязательства не распространяются на изделия с нарушенными за­
водскими пломбами.

11.6 В случае неисправности изделия в период действия гарантийных обязательств, 
а также обнаружения некомплектности владелец изделия должен направить в адрес 
предприятия-изготовителя или его представителя изделие и заявление на ремонт с 
указанием фамилии, имени, отчества, адреса, номера телефона, датой и кратким опи­
санием неисправности, условиями её проявления.

Адрес предприятия-изготовителя: 7 5
ООО «ТРОНИТЕК»,
620146, Россия, г. Екатеринбург 
ул. Академика Постовского, 15 
телефон/факс: +7 (343) 267-23-30 
e-mail: info@tronitek.ru 
www.tronitek.ru



82 1.3 Условия проведения лечения
Для проведения лечения специальных условий не требуется. Сеансы можно прово­
дить как самостоятельно, так и с помощью оператора, который проведёт лечение в тех 
зонах и точках, которые невозможно самостоятельно обработать аппаратом. Во время 
электротерапии пациент может сидеть или лежать в удобном для него положении. По­
сле сеанса пациенту рекомендуется отдых в течение 10-15 минут.

О Внимание! После каждой процедуры электрод аппарата следует обраба­
тывать дезинфицирующим раствором. Для чистки электродов исполь­
зуйте 3%-й раствор перекиси водорода и мягкие салфетки без ворса. Хра­
нить аппарат необходимо с сухим электродом.

1.4 Лечение аппаратом

1.4.1 Способы обработки
Лечебное воздействие с помощью встроенного электрода аппарата или соответ­
ствующих выносных терапевтических электродов проводится на рефлексогенные

зоны различной площади и биологически активные точки. Воздействие может осу- 83 
ществляться тремя способами -  стабильным, лабильным и лабильно-стабильным.

1.4.1.1 Стабильный способ
Это способ, при котором сохраняется неподвижное положение электродов на вы­
бранной зоне в течение всего времени воздействия. Применяется для воздействия 
на зоны небольшого размера и биологически активные точки. Этот способ можно 
применять для обработки зон большой площади, когда есть риск травмировать 
кожу. При этом электроды переставляются последовательно на соседние участки 
кожи.

1.4.1.2 Лабильный способ
При лабильном способе электроды перемещают по зоне воздействия. Переме­
щение производят плавно, скользя по поверхности тела, со скоростью от 0,5 до 
2-3 см в секунду. Осуществляют прямолинейные, кругообразные и иные движения 
с небольшой компрессией в зависимости от размеров и рельефа обрабатываемого 
участка.

84 1.4.1.3 Лабильно-стабильный способ
При лабильно-стабильном способе воздействия производится непродолжитель­
ная задержка встроенного или выносных зональных электродов, например в зонах 
максимальной болезненности.

1.4.2. Время воздействия
В случаях когда основной целью лечебного сеанса является оказание неотложной по­
мощи (например, обезболивание), основным критерием достаточности воздействия 
на сеансе является исчезновение или значительное уменьшение жалоб.

При курсовом лечении, когда состояние пациента стабилизируется, можно руковод­
ствоваться средними значениями времени воздействия, которые приводятся ниже.

Средняя продолжительность одного сеанса в зависимости от возраста:
—  для детей 1 -го года жизни —  5-10 минут (1 -3 минуты на одну зону);
—  для детей 1 -3 лет —  10-15 минут (3-5 минут на одну зону);
—  для детей 3-5 лет —  15-20 минут (5-7 минут на одну зону);



85—  для детей 5-12 лет —  20-25 минут (7-9 минут на одну зону);
—  для детей старше 12 лет и у взрослых —  до 30-40 минут (10-15 минут на одну зону). 

1.4.3 Мощность (интенсивность) воздействия
Определение мощности электростимуляции осуществляется индивидуально, на осно­
вании субъективных ощущений пациента. Мощность электростимуляции условно под­
разделяется на три уровня.

1.4.3.1 Минимальный уровень -  под электродами не возникает никаких ощущений 
или возникает ощущение легкой вибрации.
Минимальный уровень устанавливается в тех случаях, когда воздействие должно 
быть низкоинтенсивным -  это дети до 12 лет, взрослые пациенты с заболевания­
ми сердечно-сосудистой системы (артериальная гипертензия, артериальная ги­
потензия, вегетососудистая дистония —  ВСД). Пациентам, у которых наблюдаются 
частые головные боли, головокружения, лечение необходимо начинать также с 
минимального уровня мощности. Специально для детей в аппарате предусмотре­
на функция «Детский доктор», где учтён минимальный уровень мощности: 1-5 ед.

86 1.4.3.2 Комфортный уровень -  воздействие выше порога ощущений. Под электро­
дами ощущается безболезненная вибрация, покалывание или лёгкое жжение. Это 
наиболее часто применяемый на практике уровень мощности.

1.4.3.3 Максимальный уровень -  это ощущения на пороге боли. Под электродом 
возникает болезненное жжение, покалывание. При этом может возникать непро­
извольное сокращение мышц в области воздействия. Применяется для лечения 
болевых синдромов при интенсивной боли.

О  Внимание! На этапах лечения уровень мощности электростимуляции мо­
жет увеличиваться и уменьшаться в зависимости от изменения степени 
индивидуальной чувствительности пациента и по мере уменьшения боли.

© Внимание! Контроль уровня мощности осуществляется субъективно, по 
ощущениям пациента. Не следует превышать порог переносимости боли.

О  Внимание! Пациентам с артериальной гипертензией, артериальной гипо­
тензией, синдромом вегетососудистой дистонии, а также пациентам, у 
которых наблюдаются частые головные боли, головокружения, лечение не­
обходимо проводить при минимальном уровне мощности.

1.4.4 Режимы стимуляции
Для проведения лечения в меню аппарата предусмотрены пункты: «Программы», «Ча­
стоты», «МЭД», «Скрининг».



60 и 77

Частоты 60 Гц и 77 Гц являю тся ун иве рсал ьн ы м и, ш и р о ко  и спользую тся п р и  
вы раж ен н ы х м естны х ж алобах для ко р р е кц и и  н аруш ен ий  в работе вну­
тр е н н и х  о р га н о в . Р еком ендую тся для обезболивания , улучш ения м е стн о го  
и р е ги о н а р н о го  кр о в о то ка , для лечения воспалительны х п р оц е ссов  и т.д. в 
о с тр о м  пе ри од е  и в пе ри од е  реабилитации

125 и 140
Частоты 125 Гц и 140 Гц реком енд ую тся  для лечения заболеваний  о п о р н о ­
д в и гател ьно го  аппарата и н евра л ги й , соп рово ж д а ю щ и хся  в ы раж ен н ы м  бо ­
левы м  с и н д р о м о м

200
Частота 200 Гц реком енд уется  для бы стр о го  об езбол и вани я  п р и  по р а ж е н и ях  
о п о р н о -д в и га те л ьн о го  аппарата, невралгиях, травм ах

7710

Частоту «7710» реком ендуется  п р им ен ять  у лю дей с п р и зн а ка м и  ар териал ь­
ной  ги п е ртен зи и , си н д р о м о м  вегетативной  д истон и и  по  ги п е р то н и ч е ско м у  
типу, у лю дей с наруш ен ия м и  сна

77АМ
Частота «77АМ» ре ко м ен д ова н а  для пр и м е н е н и я  п р и  нал и чи и  п р и зн а ко в  ги ­
п о то н и ч е ски х  или атон и че ски х  состоя ни й  вн утр е н н и х  о р га н о в

7720
Частоту «7720» ре ко м енд уется  п р им ен ять  для норм ал и зац и и  вегетати вн ого  
об еспечения  и ум е ньш е н ия отёчности

98 4.4.3. МЭД
Минимальная эффективная доза (МЭД) —  это автоматическая программа, которая 
применяется для реабилитации и профилактики при физическом перенапряже­
нии, психоэмоциональных перегрузках, при синдроме хронической усталости и 
заболеваниях внутренних органов, в том числе для профилактики простудных за­
болеваний в период эпидемии. Минимально применяется один раз в день, курсом
8-12 дней.

П о р я д о к  р а б о ты  с м е н ю

ГЛАВНОЕ МЕНЮ

В главном  м еню  кн о п ка м и  ф и ф  вы берите  п у н кт  МЭД и наж м ите  к н о п к у  <*

ПРОГРАММЫ
ЧАСТОТЫ
МЭД
СКРИНИНГ 
ДЕТСКИЙ ДОК. 
НАСТРОЙКИ

Установите эл ектро д  аппарата на зо н у  хэ-гу. С по м ощ ью  к н о п о к ®  и  ^  устано­
вите м ощ ность  воздействия. Р еком ендуем ы й у р о в е н ь  м о щ но сти  -  м и н и м а л ь ­
ный или ком ф ортны й.

Внимание! Воздействие в программе МЭД проводится только с применением 
встроенного электрода аппарата.

Внимание! Во время работы аппарата в режиме МЭД электрод на коже пациен­
та должен быть установлен стабильно, т.е. передвигать электрод аппарата 
непосредственно во время его работы нельзя.

Внимание! Контроль за увеличением мощности осуществляется субъектив­
но по ощущениям пациента при контакте электродов с поверхностью кожи. 
Не следует превышать порог болевой чувствительности.

Программа МЭД состоит из двух фаз. По о ко н ч а н и и  ка ж д о й  фазы аппар ат п о ­
даёт звуковой  сигнал

00:00
,|| 3 00:16
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примере латентной триггерной зоной будет та, в которой значение Д1.Т = 20. Выявлен- 103 
ные триггерные зоны следует дополнительно обработать в режиме «Терапия» в тече­
ние 1-5 минут на частоте 60 Гц или 77 Гц.

104

ПРИЛОЖЕНИЕ А
Используемые аксессуары



109

Э л ек т р од  вы н осно й  т ер а п е вт и ч е ск и й  п а р а о р б и т а л ь н ы й  Д Э Н А С -О ч к и
Предназначен для профилактического и терапевтического неинвазивного воздействия 
на биологически активные точки, расположенные вокруг глаз в параорбитальной зоне

110

Э л ек т р од  вы н осн о й  т ер а п е вт и ч е ск и й  т о ч еч н ы й
Предназначен для терапевтического воздействия на биологически активные точки

ПРИЛОЖЕНИЕ
Атлас зон для работы 
с меню «Программы»



Зона: ш е й н о -в о р о тн и к о в а я

is :s: л

1. Область обработки встроенным электродом 
аппарата

2. Место установки выносного зонального 
электрода

3. Зоны для обработки

4. Способ обработки (см. п. 1.4.1 на стр. 82)

L Лабильный I S  Лабильно-стабильный
s  Стабильный 'S !  Стабильный, с помощью аппликатора

5. Уровень мощности аппарата / Ощущения пациента (см. п. 1.4.3 на стр. 85)

уЛ Минимальный / Отсутствие ощущений 
^1 Комфортный / Приятное покалывание 
Ак  Максимальный / На пороге боли

Алфавитный перечень программ

Аллергия 120
Боль 121
Боль сильная 122
Вегетососудистая
дистония (ВСД) 123
Вздутие 124
Гинекологическая
боль 125
Гинекология 126

Гипертония 127
Гипотония 128
Голова 129
Горло 130
Диарея 131
ЖКТболь(больвживоте) 132 
Запор 133
Кашель 134
Мышцы 135

Насморк 136
Потенция 137
Почки 138
Спина 139
Суставы 140
Тошнота 141
Травма 142
Удушье 143

Алфавитный список заболеваний

Аллергия 120,186
Альгоменорея (боль
гинекологическая) 125,182
Ангина, тонзиллит 130,154
Артериальная
гипертензия 127,202
Артериальня
гипотония 128, 204
Артрит, артроз
(суставы) 140,166
Астигматизм 210
Бесплодие
(гинекология) 126, 137
Бессонница 198

Близорукость 210
Боль в горле 130,148
Боль в животе 132,158
Боль в лице 121,194
Боль в ногах 121,220
Боль в области
сердца 200
Боль в пояснице 139, 220
Боль в суставах 121,140
Боль в ухе 121,156
Боль в шее, спине 139,220
Бронхиальная астма 152
Бронхит 134,150
Варикозная болезнь 206

Вегетососудистая 
дистония (ВСД) 123
Вздутие живота 124,158
Вывихи суставов 170
Гайморит 148,222
Геморрой 164
Гипертоническая 
болезнь 127, 202
Гипогалактия 126
Глаукома 210
Головная боль, ВСД 123,192
Головокружение 192
Дальнозоркость 210
Дерматит 186



Программа ВЗДУТИЕ

Зона: передняя брюшная стенка. 
Переставлять по часовой стрелке

Программ а ГИ Н Е К О Л О Г И Ч Е С К А Я  БО Л Ь

■

О Внимание! При включенной функ­
ции «Детский доктор» програм­
ма «Гинекологическая боль» недо­
ступна.

| |  Внимание! При включенной функции «Детский доктор» программа «Гинекология» недоступна.



Зона 1. Область второго шейного 
позвонка

Зона 2. Область седьмого шейного 
позвонка

S л

Зона: шейно-воротниковая

S л

Зона 1. Область второго 
шейного позвонка

S^l
Зона 2. Шейно­

воротниковая

s: ^
Зона 3. Проекция головы 

по Су-Джок



Зона 1. Передняя б р ю ш н ая  стенка.
П ереставлять по часовой  стрелке

S л

Зона 2. П ояснично-крестцовая

S л

Зона 1. П одчелю стная зона Зона 2. О бласть  ярём ной  ям ки

S S

Зона: область  боли  или тр авм ы . Зона 
максимальной болезненности обраба­
тывается встроенным или выносными 
электродами

S л



Боль в шее —  шейный отдел позво­
ночника

I S  ПРИ сильной боли
^ 1  -  при тупой ноющей боли

Боль в спине —  грудной, поясничный, 
крестцовый отделы

IS ^  -  при сильной боли
л  -  при тупой ноющей боли

Зона 1. О бласть  пораж ённого  
сустава

is :s: л

Зона 2. П оясница  -  при  п ораж ении  суставов  
ног, ш е й н о -во р отн и ковая  -  при  
пораж ении  суставов рук

is :s: л

Программа ТОШНОТА 141

Зона: эпигастральная  область, левое  
и право е  подреберья

S л



ПРИЛОЖЕНИЕ В
Атлас зон для работы 
с меню «Частоты»

О  Внимание! Приведённые в атласе методики воздействия носят рекоменда­
тельный характер и не могут заменить консультацию врача-специалиста.

© Внимание! Рекомендуемые в атласе методики рассчитаны на применение у 
взрослых и детей старше 12 лет.

1
2
3

4
5
6

1. Основные зоны -  для обязательной  об раб отки .
Дополнительные зоны обрабаты ваю тся для усиления  эффекта.

2. Последовательность обрабатываемых зон

3. Выбор режима в меню аппарата
L-* 77 Гц
•-» или др. реж им ы

4. Способ обработки (см. л. 1.4.1 на стр. 82)

L Л а би л ьны й  IS Л а бил ьно-стаб ильны й
S С табильны й IS! С табильны й, с по м ощ ью  аппликатора

5. Уровень мощности аппарата / О щущения пациента (см. п. 1.4.3 на стр. 85)

^ 1  М и н и м а л ьны й  /  О тсутствие ощ ущ е ни й  
К ом ф ортны й /  П р ия тн ое  по кал ы ва ни е  
М акси м а л ьны й  /  На п о р о ге  боли

6 . Длительность лечения (см. п. 4.2 на стр. 15)

ю-15мин 4-5 ваг О брабаты вать зо н у  в течение  1 0 -15  минут, 4 -5  раз в день



1. Зона соответствия Су-Дж ок

■— 77 Гц

S 5  МИН. 1-2 й ?н ь

I

2. О бласть  меж ду л опаткам и

■-+ 10 Гц

:s: л  5-юмин1-2§!?нь

лX
о

X-Qс;а»I-sIс;
Ос
оd

Примечание. Продолжительность курса —  до полного выздоровления.

1. Зона ярём ной  ям ки
• -77  Гц
S 5-Юмин
При п р и ступ е  удуш ья.

2. П роекция  лёгких сперед и  

|-* 77 Гц
IS Л  5  - 1 0  мин.

При п р и ступ е  удуш ья.

3. П роекция  лёгких сзади 

■ -* 77 Гц
| | 5  5 -1 0  мин

П ри п р и ступ е  удуш ья.

/

1. Зона соответствия Су-Дж ок
.*-» 10 Гц
S 5мин

! При п р и ступ е  удуш ья.

2. О бласть  м еж ду лопаткам и
L-* 77 Гц

:s: л  s-ю «ли
При п р и ступ е  удуш ья.

аX
огоCJ
АX
Ас:
РSX
с:
ос
о
d

Примечание. В случае недостаточной эффективности сеанс повторить. Воздействие проводить до прекращения приступа.
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Боль в ухе (отит), снижение слуха (нейросенсорная тугоухость) 157

1. Зона соответствия Су-Джок 

‘-♦ 77 Гц

S 5-10мик

При отитах—  1-2 раза вдень, при нейро- 
сенсорной тугоухости —  1 раз в 2-3 дня.

Примечание. Продолжительность курса при отитах —  до выздоровления.
При нейросенсорной тугоухости —  10-14 дней. Повторный курс через 1-1,5 месяца.

х
о
О)
-ОX-Ос;а»ь-SXс;
ОС
о

£  Тошнота, рвота, вздутие живота, боль в животе

1. Зона проекции желудка 
и поджелудочной железы
77 Гц

1 5  '• 5 -Ю м и н

3-4 раза в день, до уменьшения симптомов.

2. Грудной отдел позвоночника 
(на уровне желудка)

>-► 10 Гц

I S !  10-15мин
3-4 раза в день, до уменьшения симптомов.

Тошнота, рвота, вздутие живота, боль в животе

1. Зона соответствия Су-Джок 

1-* 77 Гц, 9,4 Гц

S ^  5 мин. 1—2 £д!̂ ь

X
огоф
J0X&с;о»нSXс;
ос

Примечание. Продолжительность курса — до выздоровления.
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Понос 4

/ 1. Передняя и боковая проекции 
печени

U 7 7 IM
I

5 мин 1-2 &  £
а»I—S
Iс;
осо
CI

Примечание. Продолжительность курса —  10-14 дней.

1. Перианальная зона

•-» 77 Гц

S ✓"''I 5 -10 мин

Н ескол ько  раз в день  пр и  усилении  жалоб.

2. Пояснично-крестцовая зона 

10 Гц

ISI -^1  10-15 мин

Н е скол ько  раз в д ен ь  п р и  усилении  жалоб.

П римечание. П родолжительность курса —  до  выздоровления, но не м енее 7 дней.



1. Шейно-воротниковая зона
—  при боли в шее

2. Проекция болевого очага
—  при боли в грудном или поясничном отделе

>-> 9,6 Гц
is 5-15 мин. 1 - 2  гг?»ь

 ̂9,6 Гц
IS Л  5-15 мин 1-2 ?д“нь

Примечание. Продолжительность курса —  до выздоровления.

-%+ Микроразрывы (растяжения) связок, сухожилий, мышц, 
вывихи суставов, повреждения менисков

.оX
ого
QJ
Xсо
сXио

1. Зона прямой проекции травмы 
(боли, начинающегося отека)

•-♦77 Гц
S 5-30 мик

—  при сильной боли

—  при тупой ноющей боли
Несколько раз в день при 
усилении жалоб.

1. Шейно-воротниковая зона
—  при повреждении верхних конечностей

*-♦ 10 Гц
;s: ю-15мин 1-2 eg»

2. Пояснично-крестцовая зона
—  при повреждении нижних конечностей

1—► 10 Гц, «7710»
:s: ю —15 М И К  1“2 £день

-ОX
ого

X.0с;(v  \ -  S. X 
«=: о с 
о СГ

Примечание. Продолжительность курса — до выздоровления.
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Почечная колика, учащённое и болезненное мочеиспускание
(пиелонеф рит, цистит, уретрит) '  'С .

1. Шейно-воротниковая зона 
*-> 10 Гц
.S. 10-15мин 1 - 2 й ? н ь

2. Зона соответствия Су-Джок 
■ -♦ 77 Гц
S Л  5 мин. 1-2 &

Примечание. Продолжительность курса —  не менее 10-12 дней.

1.Надлобковая зона 
(нижние отделы живота)

L-* 77 Гц
IS 5-Юмин 18Й!

2. Пояснично-крестцовая зона 

‘-.10 Гц

;S !  Л  1о-15мин. т а к

Примечание. Продолжительность курса 14 дней. 
Повторные курсы проводятся с интервалом в 1 месяц.



Лактостаз, лактационный мастит £j>

1. Грудной отдел позвоночника 
(на уровне молочных желёз)

ГО

L-* 77 Гц, 10 Гц

:s: л  ю-15мии о»
Несколько раз в день перед кормлением 
грудью.

ос:
оd

Примечание. Продолжительность курса - до выздоровления.

182
. Боль внизу живота и в области наружных половых органов
Q? (простатит, уретрит, орхит, альгоменорея)

1ЙГ^  I  Ш ш ш Ш  \
1. Зона промежности 2. Пояснично-крестцовая зона
L-» 77 Гц *-» 10 Гц
S 5-10мин.3-4вжнь ;s; Л  10-15МИН 3-4 й&ь
3-4 раза в день при возникновении боли. 3-4 раза в день при возникновении боли.

Боль внизу живота и в области наружных половых органов ^
(простатит, уретрит, орхит, альгоменорея) Q;

Примечание. Продолжительность курса — до выздоровления.



Заболевания кожи (псориаз, экзема, нейродермит, дерматиты, аллергия) ^

i§
1

1. Зона седьмого шейного позвонка
■— 1,7 Гц
S  Л  5 МИН. 1  Й13„ь"

X)I
О
го
QJ

2. Зона надпочечников
■ -1,7 Гц
S 5 мин 1 Вйьв

Примечание: Продолжительность курса —  не менее 10-14 дней. 
Повторные курсы проводятся с интервалом в 1-1,5 месяца.

1. Кожа лица по косметическим линиям

■ -► 77 Гц

s 5-Юмин 1 ваг
2. Подчелюстная зона 

*—► 77 Гц

S  5-10 МИН. 1 день

1. Зона соответствия печени 
и кишечника по Су-Джок 

и» 77 Гцs 5 мин 1 ваг

2. Шейно-воротниковая зона 

1—► 10 Гц

:s: ^  ™ —is мин пйг
Примечание: Сеансы проводятся 3 раза в неделю. Продолжительность курса — 12-15 процедур.



1. Зона соответствия Су-Джок

L-» 9,0 Гц

| S  Л  5 мин 1 SS£
Примечание: Продолжительность курса —  10 дней.

2. Пояснично-крестцовая зона 

>-» 10 Гц

:s: л  1о-15мин 1?йьв

Боль в лице (невралгия тройничного нерва, неврит лицевого нерва)

ДX
осо
£XСО
оXUо

1. Места выхода ветвей 
тройничного нерва

77 Гц

2. Зона под мочкой уха 

L-> 77 Гц

3. Ш ейно-воротниковая  
зона 

>-» 10 Гц

S 2 — 3 мин. S 2 -Зм и н .S. Ю мин

До уменьшения/купирования боли или 1 раз в день при курсовом лечении.

1. Зона соответствия Су-Джо к

9,0 Гц

5 МИН. 1 СЗиь

£X
ого
фJ3Xис:о»кSX
с;ос
о
=1

П римечание: Продолжительность курса —  10 дней.



Невроз, неврозоподобные состояния, тревога, стресс

2. Пояснично-крестцовая зона 

>-> 10 Гц

:s: л  ю-15мик i-2Жь
Процедура проводится утром 
и/или вечером.

I
Примечание: Продолжительность курса —  5-10 дней.

Боль В  области с е р д ц а  (кардиалгия, миокардиодистрофия, коронарная болезнь)

1.Зона задней проекции сердца
77 Гц

s 5 - 1 0 м и н

До уменьшения/прекращения жалобы.

2. Область между лопатками
>-* 10 Гц

!S! -̂ 1 Юмин
До уменьшения/прекращения жалобы.

Боль В области с е р д ц а  (кардиалгия, миокардиодистрофия, коронарная болезнь)

1. Зона соответствия Су-Джок 

>-* 10 Гц

S 5-10 мин

До уменьшения/прекращения жалобы.

'5 7



а

1. Зона соответствия Су-Джок
9,2 Гц

I S  Л  5 мик 1 ви
Примечание: Продолжительность курса 10 дней.

2. Пояснично-крестцовая зона 
l-* 10 Гц

:s: ^  ю -15 МИН. 1 §ень

1. Зона голени и стопы (от кончиков 
пальцев до коленей)
77 Гц

L  Л  10-15мин 18К
Внимание! Нельзя устанавливать электроды в прямой 
проекции изменённых вен на голени (расширенные, 
извитые вены).

2. Пояснично-крестцовая зона

^  10 Гц

;S! Л  Ю-15мик 18йьв

Тяжесть в ногах, отёки, расширенные вены (синдром хронической 
венозной недостаточности, варикозная болезнь нижних конечностей)

1. Зона проекции печени

1—» 77 Гц

S ĝd 5-10 мин 1 В У

1 раз в день или через день

Примечание: Продолжительность курса 2-3 недели, повторный курс через 1-2 месяца.

-QI
Ого
QJаIjqс;о»нSIс;
ос
о

[о
по

лн
ит

ел
ьн

ы
е 

зо
ны
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Зрительное переутомление, нарушение рефракции (астигматизм, спазм аккомодации, %, < 
близорукость, дальнозоркость), глаукома, катаракта, воспалительные заболевания глаз О 211

1. Зона соответствия Су-Джок

X
от
QJ
_о

2. Зона височной области 
'—*71  Гц
S  5  МИН. 1 B S !

■—► 77 Гц
S Л  5-Юмин ISSE

Примечание: Продолжительность курса — 10-14 дней, повторный курс через 1-2 месяца.

1. Кожная проекция больного зуба или 
воспалённой слизистой полости рта 
при стоматите

*-* 77 Гц
S Л  1 0 - 2 0  мин. 2—3 вдень

До улучшения/купирования боли.

2. Зона языка 

I—* 77 Гц
3  1—2мин 2—3 йень

До улучшения/купирования боли.

Зубная боль, стоматит, пародонтит Щ

У
1. Зона соответствия Су-Джок 

1—> 77 Гц ^ QJ
S 5-Ю м ин 2 - 3 1д?нь

.0с:а»
ххс;ос
оd

т я щ щ ш ш



1. Зона соответствия Су-Джок
*-* 77 Гц

IS! j A  1-2мик
Однократно.

2. Шейно-воротниковая зона 
■—  10 Гц

IS! Л  5-юмик
Однократно, после обморока.

1. Зоны проекции сонных, плечевых, 
локтевых и бедренных артерий

L-* 77 Гц

S 30 сек. на каждую зону
Однократно.

2. Зона лба и височные области

77 Гц
S Л  2 -З м и к

Однократно.

1. Зона предплечий ( «браслета») 
L-* 77 Гц
S  1 М И К

Однократно.

2. Шейно-воротниковая зона 
•—»• 10 Гц
IS! 5-Юмик
Однократно.

-ОX
Ого0JДX
-Ос;
аххс;ос
О*=t
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The device contains fragile elements. Keep it from blows. 7

' ^  K e e p  the dev ice  a w a y  from  co n tin u ou s  direct sun ligh t at h igh  am bient 

tem perature (above  25°C). K e e p  the dev ice  a w a y  from  heating app liance s.

T h e  dev ice  is not waterproof. K e e p  it a w a y  from  humidity.

Sp e c ia lis t s  qualified b y  the m anufactu re r on ly  sh o u ld  perform  a n y  repair 
w o rk s  of the dev ices. A n y  partial o r full d ism antling  of the device, a s  well 

a s  a n y  m odification in the device, is prohibited.

,50„c T ransport C o n d it io n s :  tem perature of 5 0°C  be low  ze ro  to 50°C  a b o ve

zero, a n d  a tm ospheric  p re ssu re  of 7 0  to 1 06  k P a  (5 25 -to795  m m  Hg).

S to ra g e  C o n d it io n s :  tem perature of 5 0°C  below  ze ro  to 4 0°C  a b o ve  

«•с zero, a n d  a tm osphe ric  p re ssu re  of 7 0  to 1 06  k P a  (5 25 -to795  m m  Hg).

O p era tin g  C o n d it io n s :  tem perature  of 10°C  a b o ve  ze ro  to 3 5°C  a b o ve  

zero, a n d  a tm osphe ric  p re ssu re  of 7 0  to 106  k P a  (5 25 -to795  m m  Hg).

Attention! If the device has been stored at the ambient air 
temperature below +1°C, leave it at a temperature of application 
environment for a minimum of two hours before using.

W aste D isp o sa l:  p a c ka g in g  m aterials do  not h a ve  a d v e rse  im pact on 

! the environm ent; they cou ld  be  recycled.

T h e  dev ice  and  batteries sh o u ld  be  d isp o se d  of acco rd in g  to the 

jjr e stab lished  d isp o sa l ru les for e lectronic devices.

The device contains valuable materials which could be used after 
recycling subject to environment protection requirements. They should be 
taken to specialized waste collection and disposal centers (consult the 
relevant agencies at your region).

10 It is technically feasib le  to d isp o se  of the device. T h e  dev ice  d o e s  not 

p o se  a n y  haza rd  to life or health of peop le  or to environm ent after the 
exp iry of its se rv ice  (product) life and  it d o e s  not require a n y  spec ia l 

m e a su re s  to p repare  or se n d  its co m p on e n ts  for d ispo sin g .

■ m

93% Relative  air hum idity of 3 0  to 9 3  % . 9
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20 kOhm

Z1

R1 82±5% kOhm 
R2 2±5% kOhm 
C1 3300±20% 

_____ d£______

t--------------------------- . ' г

3.2 T h e  dev ice  a llow s setting the follow ing im pu lse  frequencie s, Hz:

3.2.1 R a n g e  1: 10±2, 20±2 , 60±2, 77±3 , 125±4, 140±5, 200±5 .

3.2.2 R a n g e  2: 1.0 to 9.9 with pitch of 0.1 ±0.05.

3.2.3 M o d e s:  « 7 7 1 0 »  (alternation of 7 7 ± 3  ("Hz a n d  1 0± 2  Hz, 2±0.1 H z  frequency
m odulated), « 7 7 2 0 »  (alternation of 7 7 ± 3  H z  within 2 .0 ± 1 .0 s e c  an d  2 0 ± 2  H z  within 
3 ,0±1 ,5  sec), « 7 7 А М »  (am plitude m odu lated  s ig n a l 7 7 ± 3  H z  with 2±0.1 H z 
m odulation), « M E D »  (1 0± 2  Hz), « S C R E E N IN G »  (1 0 ± 2 H z ).

16

3.3 Sp e c ia l stim ulation program s.

P ro a ram  nam e A pp licatio n  zo n e  /  f re a u e n c v  / duration A q e

ALLERGY Zone 1: «7710» (5 min) + 3.8 Hz (5 min)
Zone 2: 77 Hz (5 min) + 1.7 Hz (5 min) + 3.8 Hz (5 min)

over 7 
years

PAIN Zone 1: Impulses with quasirandom repetition frequency charge 
within the range of 75 to 135 Hz (15 min)

over 1 year

INTENSE PAIN

Zone 1: Impulse packets with repetition frequency of 77 Hz and 
variable duration and carrier frequency: from 2.5 msec and 27 
kH z at minimum power level up to 1.0 msec and 2.8 kH z  at 
maximum power level (15 min)

over 1 year

BLOATING Zone 1: «7710» (5 min) + 125 Hz (5 min) any age

DYSTONIA Zone 1: «7710» (10 min) + 10 Hz (5 min) + 2,5 Hz (5 min) over 4 years

GYNECOLOGI 
CAL PAIN

Zone 1: «7710» (5 min) + 3.8 Hz (5 min) + 4.0 Hz (5 min) over 13 
years



20

3.7 The device autom atically sw itche s off not later than  5  m inutes after on e  of its 

keys (except for @  key) h a s  last been  p re sse d , after the e lectrode s have  been 

released from skin, or after the stim ulation period  h a s  finished.

3.8 Electrom agnetic Rad iation

Test C o n fo rm ity  to  IEC  60601-1 -
i

C o nd itio n s o f  U se

Radio­
frequency 
radiation 

CISPR 11

Class В DENAS-PCM Electrical Stimulator can be 
used in all types of institutions and at home 

as well

Group 1
DENAS-PCM device emits very little radio­

frequency radiation that cannot lead to failure 
of electronic equipment located nearby

3.9 R e s is ta n c e  to rad io -frequency radiation.

Test IEC  6 0 6 0 1 -1 -2  test co nd itio ns A cce p ta b le  level

IEC 61000-4-6 3 Vrms from 150 kHz to 80 MHz 3 Vrms

IEC 61000-4-3 3 V/m from 80 MHz to 2,5 GHz 3 V/mI
3.10 R e s ista n ce  to e lectrom agnetic  fields.

M agnetic

fields
T est level

C o n fo rm ity

level
C o nd itio n s o f  Use

Electrostatic 
discharge 
(ESD) IEC 
61000-4-2

±6 kV 
contact; 
±8 kV air

±4 kV 
contact; 
±8 kV air

The floor should be made of wood, concrete 
or ceramic tiles. If the floor is covered with 
synthetic material, the relative air humidity 

should be not less than 40%.

Magnetic 
fields IEC 
61000-4-8

3 A/m 3 A/m
Magnetic field parameters should be within 
the normal values for commercial buildings 

and healthcare facilities.

Ш
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Figure 1 —  DENAS-PCM device (top view)

1. Body.
2. Display —  LCDindicator.
3. Keyboard.
4. Select Menu Ke@.
5. Previous Menu Ke@>.
6. Reset Key ®.
7 . Navigation key^fd®f®(!§yice menu
8. On/Off Key ©.

1. Connector for external electrodes 
(closed with protective cap).
2. Battery case lid.
3. In-built electrode.

27

T he  dev ice  ca n  be  connec ted  to external therapeutic e lectrodes of m anufactu re r’s  m odel 

range  (se e  A n n e x  A).

О Attention! External therapeutic electrodes can only be used for 
Frequency and Programs modes.

In order to im prove  the contact you  ca n  m oisture  sk in  with w ater or with Malavtilin  

cream , or with B a b y - D E N S  cream  for ch ildren before  app ly ing  the e lectrodes.



5.1.4 Stimulation window 31

Program or Mode 
_____ name_____

Duration of

Stimulation zone

Stimulation 
intensity level

Intensity level icon 

Number of zone (if

ALLERGY

4 П - П П

32НИ

32 5.1.5 Intensity regulation window

Contact Availability 
________indicator

Program or Mode name

Stimulation intensity
level

Graphic indicator of 
Stimulation intensity

level

5.1.6 MED and SCREEN IN G  Modes window 3 3

ill G

4 fit - j  |

Program or Mode
SCREENING

00:00
\ \ ________________

iictiiie Duiation 

of stimulation

^Stimulation intensity level 

Intensity level icon ^

\
Duration of the 1st 

stage of MED

i l l  5  ^ L t  1 7Previous measurement 
result



7.2. Menu item selection. 37

Programs Menu

Use navigation keys ©and © to select "Programs” in Main Menu and 
press® to confirm.

PROGRAMS
FREQUENCY
MED
SCREEN IN G
CH ILDREN
SETTINGS

1.1 In the opened section select the necessary program by pressing keys 
©  and ©. Press

PAIN 
INT. PAIN 
BLOATING 
DYSTONIA 
GYN PAIN

38

1. 1.1 The device will switch to the selected mode. The recommended zone 
for application will be shown on the display.

1. 1.2

Place the electrode on the recommended zone and set the stimulation 
intensity with keys and

©

Detailed description of the device operation in Programs Menu is given 
in the Operating Manual. Part II. Application instruction.

10:00
Hi 0 ZONE 1

Frequency Menu

M AIN  M ENU

PR O G RA M S
FR EQ U EN C Y
MED
SC R E EN IN G
CH ILD REN
SETT IN G S

Use navigation keys ©and © to select “Frequency’' in Main Menu and 
? press ®  to confirm. ©  ©

®

39

In the opened section select the necessary frequency by pressing 
keys and . Press 0  ®

2.1 ®

FREQU6NSV
1.Q.9.9 Hz...
10 Hz 
20 Hz 
60 Hz 
77 Hz 
125 Hz
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If you  m ake a re pea ted  m e asurem en t, th e  p rev ious Д1-Т va lue  w ill be 
show n in th e  lo w e r r ig h t corner.
D e ta iled  d e s c rip tio n  o f th e  dev ice  o p e ra tio n  in  SCREENING m o d e  is g iven  
in th e  O p e ra tin g  M anua l. Part II. A p p lic a tio n  in s tru c tio n .

“10
.11 S Lt 0

44 Children's Doctor Function

5.1

Use n a v ig a tio n  keys and to  se lec t"C h ild re n 's  D o c to r" sec tion  in  M a in  

M enu  and press to  co n firm . ©  ©

© ©
The dev ice  h a s © fu n c tio n  o f lim ite d  in te n s ity  fo r  sessions w ith  c h ild re n . Use 

keys and to  set th e  ch ild 's  age and press to  c o n f irm - I f  yo u  press 

keys @  o r ®  ins te ad  o f  te v  ® i p r  i f  y o u  p o w e r^ p ff th e  dev ice , the  

"C h ild ren 's  D o c to r" se ttin g s  w i l r fe tu m to  th e  ea rlie r saved values.

If th e  "C h ild ren 's  D o c to r" fu n c tio n  is on , I jy n b o l ©  w ill be sh o w n  in  th e  

sta tus  line.

PR O G RA M S
FREQ U EN C Y
MED
SC R EEN IN G
CH ILDREN
SETTING S

UP TO 1 YEAR 
1-3 YEARS 
4-7 YEARS 
7-12 YEARS

Sound M enu (Sound settings)

6
Use n a v ig a tio n  keys an d  to  se lec t "S e ttin g s " in M a in  M e nu  o r in  ©  
S t im ^ t io n  W in d o w  and press to  c o n firm . ®

The n u m b e r o f  item s in  S ettings  M enu d e pend s  o n  th e  cu rre n t s ta tus o f  th e  
device.

PROGRAMS
FREQUENCY
MED
SCREENING
CHILDREN
SETTINGS

45

6.1 Use keys

© ©
and to  se lect "S o u n d " in  S e ttings  M e nu  and press

4 SO

SOUND

to  con firm .

B R IG H T N ESS
ECO NO M Y
RECO RD IN G
C LO C K
A LARM  CLO C K



The de v ice  has b rig h tn e ss  a d ju s tm e n t o p t io n  w ith in  th e  range o f 5 to  100
w ith  a p itc h  o f  5. Use keys and to  se lect th e  c o m fo rta b le  bhgl@ >ess ©

level an d  press to  co n firm - ®  @  (§)
0

6.2.1 If you  press keys ©  o r ©  ins tead  o f key ©  o r if  y o u  p o w e r o ff th e  device , 

th e  B righ tness se ttin g s  w ill re tu rn  to  th e  e a rlie r saved values.

Attention! If  y o u  u se  in c re a se d  b r ig h tn e ss  it m a y  le a d  to in c re a se d  current  

c o n su m p t io n  a n d  m o re  frequent c h a n g e  o f  batteries. Set the  m in im u m  

b righ tn e ss  to u se  the in sta lled  batteries for lo n g e r  time.

50

50 "Economy" Menu (Economical use of batteries)

Use n a v ig a tio n  keys an d  to  se lect "S e ttin g s " in  M a in  M e nu  and press 
to  c o n firm . ©  ©

0
PROGRAM S
FREQUENCY
MED
SCREEN IN G
CHILDREN
SETTINGS

6.3

Use keys an d  to  se lect "E cono m y" in  S ettings  M enu  an d  press to  

c o n firm  ©  ©

®
SOUND
BR IGHTNESS
ECONOMY
RECORDING
CLO CK
ALARM CLO CK

6.3.1

The de v ice  w ill sw itch  to  "E cono m y” M enu, w h ic h  a llow s  c h a n g in g  th e  
"E cono m y" fu n c tio n : a c tiv a tin g  lo w e r en e rg y  c o n s u m p tio n  by re duc ing  

b a ck lit d u ra tio n  (w ith o u t c h a n g in g  th e  b rig h tn e ss  level). Use keys and 
to  set th is  fu n c tio n  o n  and press © o  co © T m . I fy o u  press keys o r instead 
o f key < ® tf y o u  p o w e r© ff  t l@ d e v ic e , th e  "E ro h o m y * m o d e  se ttin g s  w ill 
re tu rn  to  th e  ea rlie r saved values.

"Last setting record" Menu (Recording of last settings)

6
©  <±)

Use n a v ig a tio n  keys and to  se lect th e  "S e ttin g s " in  M a in  M enu  and press 
to  co n firm .

PROGRAMS
FREQUENCY
MED
SCREEN IN G
CHILDREN

51

SETTINGS
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6.6

Use keys and to  se lect "A la rm  C lock" in  S e ttings  M e nu  and press to  

co n firm  . © .  ©
®

SETTINGS

SOUND
BRIGHTNESS
ECONOMY
RECORDING
CLOCK

The device  w ill sw itch  to  A la rm  C lock  M enu  w h e re  you  can set 

fre q u e n cy  and t im e  o f a la rm  c lo ck  s igna l. In th e  m e nu , use keys and 

se lect on e  o f th e  item s to  be cha nged  an d  press to  c o n firm

© ©

ALARM CLOCK<

th e

to
A L A R M  C LO C K

22:45
DAILY

ШЖ

6 .6 .1.1

6 .6 .2.1

In o rd e r to  set th e  a la rm  c lo ck  fre q u e n c y  use keys ©  and ©  t c © le c t  ® e  o f 

th e  m odes: o ff, on e  t im e  o r eve ry  day. P re s s ®  to  save th e  se lected  m e ® .  If 

y o u  press keys @  o r ©  ins te ad  o f k d § ®  © i f  y o u  p o w e r o fS th e  de v ice  th e  

cu rre n t a la rm  c lock  se ttin gs  w ill n o t be changed .

If th e  a la rm  c lock  is on , sym b o l S i  w ill be  d is p la y ©  in th e  sta tus  line. In 

o rd e r to  s to p  th e  a la rm  c lo ck  w h e n  it  goes o f f  press key @  on e  tim e .

© ©
In o rd e r to  set th e  a la rm  c lock -tim e , use keys and to  se t th e  cu rso r on  
th e  va lue  to  be  cha nged , a n tru s e  ketys and to  cha nge  th e  va lues 

acco rrffijg ly . Press key ®  to  c o n firm . Tu rn  t@  d e © e  o ff. If you  p re @ k e y s @  

o r (§) ins tead  o f key ®  o r i f  y o u  p o w e r o f f  th e  dev ice  th e  c u rre n t a la rm  c lock  

se ttin gs  w ill n o t be changed .

"Language" Menu

6

Use n a v ig a tio n  keys and to  se lec t "S e ttin g s " in  M a in  M e nu  and press 

c o n firm . ©  ©

®

Use keys and to  se lect "La ngu age " in  S e ttings  M enu  and press to  

co n firm .

6.7 © ©
0

to

« Ш
M A IN  M EN U

PROGRAM S
FREQUENCY
MED
SCREEN IN G
CHILDREN
SETTINGS

ECONOMY
RECORDING
CLO CK
ALARM CLOCK
LANGUAGE
COLOUR

57
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7.1
The d £ $ c e  w i © w i t c h  to  "C o n ta c t" M e nu . Use keys an d  ®  s w itc h  th e  

fu n c t i@  o n  an d  press @  c o n firm . If yo u  press key ins tead  o f key in  

o rd e r to  c lose Th e ra py  w ith o u t C on tac t C o n tro l F u nc tion , its se ttin g s  w ill 

n o tb e c h a n g e d .

<1

C on tac t sta tus in d ica tio n :

.1. in d ic a tio n  is o n  w ith o u t in te r ru p tio n  -  e le c tro d e s  c o n ta c t th e  skin, The ra py  w ith o u t  
C o n ta c t C o n tro l F u n c tio n  is o ff;

i_, e lec trode s  d o  n o t c o n ta c t th e  sk in ; it  is re co m m e n d e d  to  s lig h tly  m o is tu re  th e  sk in  fo r  
-41 b e tte r c o n ta c t o r  to  s w itc h  Therapy w ith o u t  C o n ta c t C o n tro l F u n c tio n  on;

|| |  in d ic a tio n  flashes o n  and o f f  -  Therapy w ith o u t  C o n ta c t C o n tro l F u n c tio n  is on .

| "Timer" Menu (function is available in Frequency mode only)

8

T im e r F u n c tio n  is necessary w h e n  i t  is n o t poss ib le  to  c o n tro l th e  
s tim u la tio n  d u ra tio n  (in case o f e lec trica l s t im u la tio n  o f  ha rd -to -re ach  
zones) o r w h e n  th e  s tim u la tio n  d u ra tio n  is s tr ic tly  spec ified . W hen  th is  
fu n c tio n  is on , th e  s tim u la tio n  d u ra tio n  w ill be c o u n te d  in th e  fo rm  o f  a 
c o u n td o w n  tim e r. W hen  th is  fu n c tio n  is o ff, th e  m a x im u m  session d u ra tio n  
is 30 m inu tes . T im e r fu n c tio n  se ttin g s  are ava ila b le  o n ly  in  F requency 
M enu. The d u ra tio n  in  P rogram s, MED, and S creen ing  M enus is fixe d .

Use @ v ig a t (p i keys and to  se lec t "T im e r" an d  press to  con firm .

SOUND
CONTACT

8.1

® ©
The dev ice  w ill s w itch  t<>-Timer M enu. Usf; keys and to  §£t th e  desired  
t im e r  va lue  fro m  1 to  3 0 rn in u te s  (w ith  p itc h  o f 1 m in u te ) and press to  

c o n firm . If you  press key @  ins tead  o f  key ®  in  o rd e r to  close th e  T im er, 
its  se ttin gs  w ill n o t be changed . If t im e r  is set o n  0 m inu tes , th is  fu n c tio n  
w ill be  o f f  and th e re  w ill be d ire c t t im in g  o f  sessions in  s tim u la tio n  m odes.V7^ A
If T im e r fu n c tio n  is on , sym b o l z i  w ill be  sh o w n  in  th e  sta tus  line.

S M IN

63
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64 8 MAINTENANCE

8.1 Daily m aintenance includes the fo llow ing operations:
—  visual inspection of the device;
—  d isinfection of the electrode.

Use 3 %  penozone  and soft napless diapers for c leansing of electrodes.

8.2 Operability of the device is checked according to recommendations stipulated in Section 6.

8.3 If you  are supposed ly  not g o in g  to use the device for a long time, rem ove the set o f 
batteries from  the battery case (see Section 9).

8.4 If the battery sym bol flashes and  the device generates intermittent alarm sound  it is 
necessary to replace the set of batteries o f the device (see Section 9).

B 1

О Attention! If the batteries are removed from the device for more than 5 minutes, 
User's individual settings and any set reminders will clear off and information about 
current time will be lost as well.

'B H i
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9 BATTERY REPLACEMENT PROCEDURE
Replacem ent of the set* of batteries:
—  open  the battery case (1) and rem ove the batteries;
—  install new  batteries** ob se rv ing  the polarity (2);
—  close the battery case (3).

*  The set consists o f  tw o batteries.

*  *  Install on ly  those batteries w h ich  are de signe d  for this type o f  the device: LR6/AA type w ith n o m in a l voltage o f  1.5 V  or 
relevant storage batteries with n o m in a l voltage o f  1.2 V.
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8) The de v ice  sw itches  o f f  o r  b a tte ry  
sym bo l flashes and th e  de v ice  p roduces 
in te rm it te n t a la rm  sou nd  d u r in g  th e  
o p e ra tio n .

V o lta g e  o f  th e  set o f  ba tte rie s  is less 
th a n  2.1 V.

Replace th e  se t o f  ba tte rie s  (see S ection  9, 
B a tte ry  R ep lacem ent P rocedure).

9) The de v ice  does n o t sw itch  o n  in  t im e  
set fo r  A la rm  Clock.

A la rm  C lock is Off.

S w itch  o n  th e  A la rm  C lock. Go to  S ettings 
—  A la rm  C lock  —  O ff and se lect O ne t im e  

o r D a ily  m ode.

V o lta g e  o f  th e  set o f  ba tte rie s  is less 
th a n  2.1 V.

Replace th e  set o f  ba tte rie s  (see S ection  9, 
B a tte ry  R ep lacem ent Procedure).

10) The de v ice  sw itches o f f  w ith o u t 
1 jp m m a n d . V o ltag e  o f  th e  set o f  ba tte rie s  is less 

th a n  2.1 V.

Replace th e  se t o f  ba tte rie s  (see S ection  9, 
B a tte ry  R ep lacem ent Procedure).

71

11) Fast c o n s u m p tio n  o f 
ba tte ries .

L o w -q u a lity  ba tte ries.

Use h ig h -q u a lity  ba tte rie s  ( it is re co m m e n d e d  
to  use a lka lin e  ba tte rie s ) o r s to rage  ba tte rie s  
o f  re le va n t ty p ic a l size w ith  vo lta g e  n o t less 

th a n  1.5 V.

M ax im a l b a ck lit b r ig h tne ss  
level.

Reduce b a ck lit b rig h tne ss . G o to  S ettings  
—  B rightness.

E conom ica l Use o f Batte ries 
F u n c tio n  is d isab led .

Enab le E conom ica l Use o f Batte ries 
F u nc tion . Go to  S e ttings  --- E conom y.

12) The de v ice  does n o t 
p ro v id e  in te n s ity  m o re  
th a n  5 un its .

C h ild ren 's  D o c to r F u n c tio n  is 
enab led .

D isab le  C h ild re n 's  D o c to r F u n c tio n  (see ite m  
7.2.5 C h ild re n 's  D o c to r Fu nc tion ).

13) The P rogram s M enu 
lacksso m e  program s.

C h ild ren 's  D o c to r F u n c tio n  is 
enab led .

D isab le  C h ild re n 's  D o c to r F u n c tio n  (see ite m  
7.2.5 C h ild ren 's  D o c to r Function ).

Attention! Any other defects should be remedied by the company-manufacturer.

|  11 MANUFACTURER WARRANTY

11.1 The m anufacturer guarantees that the device com plies w ith Technical Regulation ТУ 
9444-009-44148620-2009  on condition that it is used subject to operation, transportation 
and storagerequirem ents.

11.2 Product service life is 5 years. The product service life for the designated  purpose  can 
exceed the period stipulated by the m anufacturer considerably if consum er follow s all the 
stipulated operation, transportation and storage requirements.

113 Product warranty period is 12 m onth s after sale.

11.4 If any defects are found  w ithin the warranty period the seller (manufacturer) undertakes 

to satisfy the con sum er's  claim subject to Law of the Russian Federation “O n  Protection of 
C onsum ers 'R ights".
The seller (manufacturer) or any organization perform ing functions of the seller 

(manufacturer) under the relevant contract will not be responsib le  for any defects if they 
em erge  after the product has been delivered to consum er and  relate to:



1 CONDUCTING TREATMENT PROCEDURESI
1.1 General Information.

Stim ulation of reflexogenic zones and points w ith im pulse current for prevention, 
treatment and recovery of b ody  functions is an efficient m ethod of health improvement. 
Transcutaneous dynam ic electrical nerve stimulation, w hich can be applied both together 

w ith other treatment m ethods and  as a separate health im provem ent m ethod, prom otes 
positive dynam ics of treating m any acute and chronic diseases. U sing  of the devices 
enhances recovery process, reduces pharm acological load on  the body  and prom otes fast 
health improvement. Clinical research authentically established that transcutaneous 

dynam ic electrical nerve stimulation is efficient for treating patients w ith cardiovascular 
disorders, locom otor system  diseases, injuries, gynecologica l and  urological diseases. It 
show ed  efficiency o f treatment patients after surgeries, or w ith ophtha lm o log ic  problems, 
b ronchopu lm onary  and  gastrointestinal diseases. We have an extensive experience of u sing

indisputable  advisability o f dynam ic electrical nerve stim ulation as an effective com ponent 
o f com bination  treatment and rehabilitation p rogram s in pediatrics.

1.2 Indications and contraindications toapplication.

The device can be used by patients o f any age  starting the new ly born children. Subject to 
treatment purposes, the device can be used for analgesic, spasmolytic, vascular, anti­
inflammatory, trophic, and  general regulatory effects.

1.2.1 Indications:
—  acute and chronic pain syndrom es;
—  injuries;

—  diseases of respiratory and gastrointestinal (G IT ) organs, ENT, and 
cardiovascular, musculoskeletal, nerve, endocrine, and genito-urinary systems, 
and  eyes and  skin;

—  rehabilitation after diseases, surgical interventions, and injuries;
—  enhancem ent of adaptive capacities o f the body  aga inst pressures of negative pathogen  

factors, intensive physical and mental activities, physical and  mental exhaustion, and chronic 
fatigue syndrom e; w hen  it is hard for the patient to w ake up in the m orn ing  and he/she feels 
d row siness during  the day, or he/she has d isorder o f falling asleep at n ight or insomnia; w hen 
there is hyperirritability, depression, or sexual function disorder, and  for prevention of cold- 
related diseases.

1.2.2 Contraindications to application

Absolute:
—  idiosyncrasy of electric current;
—  im planted heartpacemaker.



Average  duration of one session accord ing to patient's age:
—  for children under 1 year old —  5 -1 0  m inutes (1-3  m inutes per one  zone);

—  for 1 -3  years old children —  10-15  m inutes (3-5  m inutes per one  zone);
—  for 3 -5  years old children —  1 5 -20  m inutes (5-7  m inutes per one zone);
—  for 5 -12  years old children —  2 0 -2 5  m inutes (7 -9  m inutes per one  zone);
—  for children above  12 years old and adults —  up to 3 0 -4 0  m inutes (10-15  m inutes per 

one  zone).

1.4.3 Stimulation Intensity.
Intensity o f electrical stimulation is determ ined on  individual basis accord ing to the 
patient's subjective feelings. Stim ulation Intensity can be divided into three conventional 

levels.

1.4.3.1 Minimal level —  there is no  sensation or there is sensation of light vibration under 

the electrodes.

Select m inim al level if stimulation shou ld  have low  intensity: for children under 12 years 
old and adults w ith cardiovascular d iseases (arterial hypertension, arterial hypotension, 

vegetal dystonia). Those patients w h o  suffer from  frequent headaches or g idd iness 
shou ld  also start treatment setting the m inim al intensity level. Specifically for children 
the device has Children 's Doctor Function w hich p rovides m inimal intensity level: 1 to 

5 units.

1.4.3.2 Comfort level —  sensations are above  the sensitivity threshold. There is 
painless vibration, prickly sensation or light burn ing  sensation under the electrodes.This 

intensity level is used m ore often.

1.4.3.3 Maximal level —  sensations are on  the pain threshold. There is painful 
bu rn ing  or prickly sensation under the electrode. M usc les of the stimulated zone m ay 
jerk. It can be applied for treatment of pain syndrom es with intensive pain.

в  Attention! Electrical stimulation intensity level may be increased or decreased as
patient's individual sensitivity changes and his/her pain reduces at different treatment 
stages. i| Q |

© Attention! Control the intensity level subjectively, according to patient's sensations. It 
is not advisable to exceed the tolerance threshold.

© Attention! Patients suffering from arterial hypertension, arterial hypotension, 
vegetal dystonia syndrome, frequent headaches or giddiness should have 
treatment at minimal intensity level.

1.4.4 Stimulation Modes.
The device m enu contains the fo llow ing items designed  for treatment: Programs, 

Frequency, MED, and Screening.



HYPOTONIA N eck an d  co lla r area + +

HEAD

2n d  cerv ica l v e rte b ra  area

+ +Neck an d  co lla r area

Hands, head area a cco rd in g  to  Su Jok

THROAT
Hands, neck  area a cco rd in g  to  Su Jok

+ + +
S u bm ax illa ry  area

GYNECOLOGICAL PAIN
P ain fu l a b d o m in a l area +

GYNECOLOGY

Soles

+Neck a n d  co lla r area

Lum bosacra l area

DIARRHEA
A n te r io r  a b d o m in a l w a ll

+ + + + +
Lum bosacra l area

ABDO M INAL PAIN P ain fu l a b d o m in a l area + + +

CONSTIPATION
A n te r io r  a b d o m in a l w a ll

+ + + + +
Lum bosacra l area

COUGH
S ubm ax illa ry  area

+ + + +
S uprasterna l n o tch

MUSCLES In ju re d  o r p a in fu l area + + + +

COLD
Hands, nose area a cco rd in g  to  Su Jok

+ + + + +
Nose area and sinuses p ro je c tio n s

POTENCY

Lum bosacra l area

+Neck and co lla r area

Soles area

KIDNEYS
Lum bosacra l area

+ +
Soles area з ш

BACK S pine p ro je c tio n , p a in fu l area + + +

JOINTS
P ain fu l jo in t

S egm enta l area

NAUSEA
U p p e r a b d o m e n , r ig h t an d  le ft 
h y p o c h o n d riu m s

+ + +

TRAUM A In ju re d  p a rt o f  th e  b o dy + + + +

ASPHYXIA
Suprasterna l no tch  

7 th  cerv ica l v e rte b ra  area
+ + + + +

i:



60 an d  77

Frequencies o f  60  Hz an d  77 Hz are un ive rsa l an d  can be  w id e ly  used fo r  co rre c tio n  o f 
in te rn a l o rgans  d iso rders  w h e n  th e re  are expressed loca l com p la in ts . They can be 
re co m m e n d e d  fo r  p a in  re lie f, im p ro v e m e n t o f  loca l and re g iona l b lo o d  flo w , tre a tm e n t 
o f  in fla m m a tio n s , e tc . in  acu te  and re h a b ilita tio n  pe riod .

125 and 140
Frequencies o f 125 Hz and 140 Hz are re co m m e n d e d  fo r  t re a tm e n t o f  lo c o m o to r  system  
diseases and ne u ra lg ic  pa in  acco m p a n ie d  w ith  expressed pa in  synd rom e .

200
Frequency o f  200 Hz is re co m m e n d e d  fo r  q u ic k  p a in  re lie f w h e n  th e re  are lo c o m o to r 
system  diseases, ne u ra lg ic  pa in , o r in ju ries .

7710
7710 F requency is re co m m e n d e d  fo r  p e o p le  w ith  s ym p to m s  o f  a rte ria l hyp e rte n s io n , 
v e g e ta tiv e  dys to n ia  s y n d ro m e  o f  hyp e rte n s ive  ty p e , an d  p a tie n ts  w ith  s leep d isorders.

77AM
77AM  Frequency can be  re co m m e n d e d  w h e n  th e re  are s ym p to m s  o f h y p o to n ic  o r 
a to n ic  s ta te  o f in te rn a l organs.

7720
7720 F requency is re co m m e n d e d  fo r v e g e ta tiv e  s u p p o rt n o rm a liz a tio n  and re d u c in g  o f 
pu ffiness.

1.4.4.3 MED

Minim al Effective D ose  (MED) is an autom atic p rogram  w hich can be used for 
rehabilitation and prevention w hen  there is physical stress, psychic and em otional 
overstrain, chronic fatigue syndrom e or internal o rgan s diseases, includ ing for 
prevention of cold-related diseases in epidem ic season. It is used m in im um  once a day 
for a course of 8 -12  days.

S equences U s ing  th e  M e n u

Use keys and to  se lect MED in M a in  M e nu  and press

© ©

M AIN  MENU

P R O G R A M S
FR E Q U E N C Y
MED
S C R E E N IN G
C H ILD R EN
SET T IN G S

Ш

A p p ly  th e  e le c tro d e  o n  Не-Gu zone. Set th e  s t im u la tio n  in te n s ity  b y  us ing  and 

keys. It is re co m m e n d e d  to  set m in im a l o r c o m fo rt in te n s ity  level. 

Attention! S t im u la t io n  w h e n  u s in g  M E D  P ro g ra m  s h o u ld  b e  p e rfo rm e d  w ith in ­

b u ild  e lectrode  only.

Attention! W h e n  the dev ice  is op e ra te d  in M E D  m ode, e lectrode  s h o u ld  b e  kep t  

stab le  o n  the p a t ie n t 's  sk in  i.e. it is n o t  a llo w e d  to  m o v e  the e lectrode  o f  the  dev ice  

d u r in g  its operation . 00:00
Attention! C o n tro l the inten sity  level a c c o rd in g  to p a t ie n t 's  sub jective  se n sa t io n s  o f  

electrode c o n ta c t in g  the skin. It is n o t  a d v is a b le  to e x ce e d  the  p a in  threshold. .il 3 00:16

MED P rogram  consists o f  tw o  phases. The dev ice  p rov ides  a sou nd  s igna l a t th e  
en d  o f each phase.



ANNEX А
Accessories

External zonal therapeutic electrodes*
D e s ig n e d  for the rapeutic  n o n - in v a s iv e  trea tm ent o f  p a in fu l areas, le sion  focuses, a n d  st im u la t ion  o f  

re f ie xogen ic  z o n e s  (w here sk in  is n o t  d a m a g e d ).

Externa l z o n a l  th e rapeutic  e lectrodes s h o u ld  be  fixed  in  the st im u la t ion  zone, c u rre n t-c o n d u c t in g  strips to  the  skin.



External therapeutic point electrode.
D e s ig n e d  for s t im u la t ion  o f  b io lo g ica lly  act ive  points.

ANNEX В
Zone Atlas
for Using Programs Menu

©Attention! This Manual contains zones and modes of the common illnesses and 
diseases. You can find additional information about treatment and prevention 
capacities of dynamic electrical nerve stimulation devices in Practical Guidance for 
Electrical Nerve Stimulation.

Select a disease or a sym ptom  from  the alphabetical list. O pen  the relevant Atlas chapter. 
You can use Frequency M enu  for treatment of any d isease from  the alphabetical list. You can 

also use P rogram s m enu for the m ost of diseases.

For treatment by u sing  Frequency mode, app ly  the device on  one  of the zones indicated in 
the Atlas (there can be several stimulation zones depend ing  on disease). Select time and 
intensity of stimulation. After fin ish ing stim ulating one selected zone, start treatment of the 

next recom m ended  zone.



Alphabetical List of Diseases

Abdom inal pain......... 132, 158

Acute respiratory d iseases...130, 148
A lgodism enorrhea (Gynecological

pain)............125, 182

Allergy............ 120, 186

Angina, tonsillitis 130,154

Anxiety, stress......  198
Arterial hypertension.....127, 202

Arterial hypoten sion ......... 128, 204

Arthritis, arthrosis (joints).....140, 166

Asphyx ia....................143, 152

A stigm atism .............210

Blind headache............ 129, 198
Bloating............124, 158

Bonefructure  (pain)...142

Bronchial asthm a..........152

Bronchitis........... 134, 150

Burns (pain)..... 121. 142, 172

Card ia lg ia....................200

C a u g h ......................... 134

Cataract...................... 210

Cellulite, o b e s ity .......... 190

Cold, rhinitis.... 136, 148 

Constipation, stool retention
.................................. 133

Coronary heart disease..200

Cystitis (pain)....121,220
Derm atitis................... 186

Diabetic ang iopa thy.....208

Diarrhea, loose stool.......131
D iskogen ic  radiculopathy

(pain)...................122, 139
Disorder of micturition.... 174
D ysto n ia ........................ 123

Earache.................... 121, 156
Ec ze m a ..........................186

Ed em a........................... 206

Esthetics 188,190

Eye overstrain................ 210

Face pain..........121, 194

Facial care........  188
Fever............................. 218

Frequent and 

painful urination......221

Alphabetical List of Diseases

Frontal sinusitis
Giddiness.......

G laucom a.......
Headache, vasoneurosis...! 23.

Hearing loss, sonitus.......156

Heartache............................

H em orrho id s.......................

Hypertension......... 127, 202

Infertility (g yn e co lo gy )... 126,137

In so m n ia ............................ 198

Ischias, lu m b o d yn ia ............. 122

Joint d islocations.........170

Joint traumas (pain).....  122
H y p o g a la c t ia .............. 126

Laryngitis .... 154
Leg pain............. 121,220
Logoneurosis, stam m ering 
..... 196
Long  s igh t................... 210

Loss of consc iousness 216

Lum bar pa in ......... 139. 220

Lumbodynia (pain).......122
Mastitis........................ 180
Maxillary sinusitis.... 148, 222

Menstrual d isorder (gynecology).. 126

M yoca rd iodystrophy....200

Nasal stuffiness......136, 148

N ausea ........................ 141
Neck pain

and backache................... 139, 220

Neuroderm atitis.......... 186

Neurosis, stress, vasoneurosis. ..123

Osteoarthritis (jo in ts)  140, 166

Pain in the jo ints.............121, 140

Pharyngitis.......148

192
210
192

200
164

Alphabetical List of Diseases

Plugged d u c t ..........................

Potency d isorder........137

Prostatitis.................. 137, 184

Pyelonephritis.........................

Refringence d iso rde r...............

Rhinitis, c o ld .............  148

Sensorineural hearing lo ss.... 156

Short s ig h t.... 210

Soft tissue bruise.......142
Sore throat......... 130. 148

Stam m erin g ................196

Stress, vasoneurosis...
2 0 ....... 123,198

Tension o f ligam ents.....170

Toothache.......... 122. 212

Tracheitis (throat)....130, 150

Trauma of soft tissues (trauma)
................................ 142
Trifacial neuralgia...........194
Urethritis........... 174, 221
Urolithiasis (pain).... 121, 122
Varicose vein d ise a se ..... 206
W ou n d s (traum a)....142, 172



ALLERGY Program

Zone 2.7th cervical vertebra area

is :s: л

Zone: Painful area. The m ost painful area shou ld  be stimulated w ith in-built 
or external electrodes

is :s: ^

INTENSE PAIN Program

Zone: Painful area. Th<
or external electrodes

IS -  intense 

■ ^ 1  -  dull na<

st painful area shou ld  l)e stimulated w ith in-built



Zone 1.Feet

s ^
Zone 2. Neck and collar area Zone 3. Lumbosacral area

s ^ S Л
| U  Attention! The  p r o g r a m  is n o t  a v a ila b le  if  C h ild re n 's  D o c t o r  F u n c t io n  is enab led .



A B D O M IN A L  PAIN Program  (stomachache) 1 2 7

Zone: Painful area. Apply clockwise.

is :s: л

I /

Zone 1. Anterior abdominal wall. 
Apply clockwise

■BIS' s л

Zone 2. Lumbosacral area

S ^

Zone 1. Submaxillary area

S
Zone 2. Suprasternal notch

S Л «



KIDNEYS Program

Zone 1. Lumbosacral area

S

Zone 2. Feet

s ^  ШЯШ

B A C K P ro g ra m

I S ^ d  —  intense pain

—  dull n a gg in g  ache

Backache —  thoracic spine, lum bar 
spine, sacral spine

I —  intense pain

—  dull n a gg in g  ache

Zone 1. Painful joint

is :s:

Zone 2. Lower back -  if leg and  feet joints are 
painful; neck and collar area -  if arm 
and  hand joints are painful

is :s:



ANNEX С
Zone Atlas
for Using Frequency Menu

в  Attention! The treatment methods described in the Atlas are given for reference 
only and they cannot substitute a consultation with a medical specialist.

в
 Attention! Due to predefined parameters the Programs can be used for adults and

ЕГ

Conventional Symbols 141

1. Nose and maxillary 
sinuses area 

i— 77 Hz

10 -15mm 4-5

1. Main zones are d e s ig n a te d  fo r  o b lig a to ry  s tim u la tio n . Additional 
zones are s tim u la te d  in  o rd e r to  enhance  th e  im p a c t o f  tre a tm e n t.

2. Consequence of zones stimulation

3. Mode selection in the device menu
■—  77 Hz
>—* o r o th e r m odes

4. Treatment method (see item 1.4.1, page 82)

L Ins tab le  IS S tab le /lns tab le
S S tab le  !S! Stable with applicator electrode

5. Stimulation intensity level / Patient's sensations (see item 1.4.3, page 85)
M in im a l /  N o sensations
C o m fo rt /  P leasant p r ick ly  sensation .

M a x im a l /  O n th e  s e n s it iv ity  th re s h o ld
6. Duration of treatment (see item 4.2, page 15)

io-i5m,a 4-5 S tim u la te  th e  zone  d u r in g  10 to  15 m in u te s  4-5 tim es 
a day.

6



1. Area according to Su Jok

>-.77 Hz

I $  Л  S m i n .  1 1 - * Ж )

Note. Course duration —  until full recovery

2. Area between the shoulder blades

>-» 10 Hz

I S !  ^  5-10 m in  1-2
EN

E

1. Suprasternal notch 
l—* 77 Hz
S ^  5-10 min.
In case o f as thm a a tta ck

2. Lungs front projection
>-.77 Hz
IS ^  5-10 min.
In case o f as thm a a ttack

3. Lungs back projection
>-.77 Hz
IS ^  5-10 min.
In  case o f as thm a a tta ck

1. Area according to Su Jok
i -  10 Hz
S  5 min.

2. Area between the shoulder blades
u-77 Hz
IS! 5-10 min.

| In case o f  as thm a a tta ck| In case o f  as thm a a tta ck  

Note. If one session is not enough repeat the session. Continue stimulation until the attack stops.

l/iQJ
C
О
N

“r5
со

Ъ“О<



Earache  (otitis), lo s s  o f  h e a r in g  (se n so rin e u ra l h e a r in g  lo ss)

1. Area accord ing to  Su  Jok 

77 Hz

S  Л  5 -1 0  min.

In case o f o titis , c o n d u c t s tim u la tio n  1-2 tim e s  
a day, in  case o f sensorineura l h e a ring  loss —  
o n ce  in  2-3 days.

N o te . Course d u ra tio n  in  case o f o t it is  —  u n til fu ll recovery. C ourse d u ra tio n  in  case o f  sensorineura l 
hearing  lo s s —  1 0 -1 4  days. R e trea tm en t in  1 -1 .5  m o n ths .

C/1<D 
C  
О
N

"та
С

“О~ о<

Eh

1. Stom ach  and  pancreas g lan d  projection  

77 Hz

IS ^  5 -1 0  min.

S tim u la tio n  3 -4  tim e s  a day u n til s ym p to m s  abate.

2. Thoracic section (at stom ach  level)

10 Hz

!S! 10-15 min.

S tim u la tio n  3 -4  tim e s  a d ay u n til s ym p to m s  abate.

N au se a , v o m it in g ,  b lo a t in g ,  s to m a c h a c h e 153

1. Area accord ing to  Su Jok

C-. 77 Hz, 9,4 Hz 

S Л  5 min. 1-2

<V 
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N

cо’■M
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Note. Course duration —  until full recovery.
ii
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Hemorrhoids

ЕГ

1. Periproctic area

>-.77 Hz

S ^  5-10 min.

Several times a day as the patient's complaints increase.

10 Hz

:s: л ю-ismin.
Several times a day as the patient's complaints increase.

Note. Course duration — until recovery, but for a minimum of 7 days.



1. Neck and collar area 2. Pain center projection

5 - 1 5  min. 1 - 2

9,6 Hz —  if there is pain in the neck

5 - 1 5  min. 1 - 2

9,6 H z —  if  th e re  is pa in  in  th e  th o ra c ic  o r lu m b a r sp ine

IS IS
Note. Course duration —  until recovery.

Micro-ruptures (tension) of ligaments, tendons, and muscles, joint 
dislocations, meniscus injuries

E

1. Direct projection of injured area 
5  (F 5 -3 0  a, nascent edema)

7 7  H z

— intense pain

—  dull n a gg in g  ache

Several tim es a day as the patient's 
com pla ints increase.

Micro-ruptures (tension) of ligaments, tendons, and muscles, joint **
dislocations, meniscus injuries ’**

1. Neck and collar area if upper limbs 
are injured 

i _ 1 0 H z

:s: ^  то-is mm i-2

2. Lumbosacral area if lower limbs 
are injured 

i _  1 0  H z, « 7 7 1 0 »

:s: л  io-i5mi„i-2
Note. Course duration —  until full recovery.
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-

1. Neck and collar area
l-* 10Hz
:s: 10-15mm. 1 - 2 '

Note. Course duration —  for a minimum of 10-12 days.

2. Area according to Su Jok
«-*77 Hz
S Л  5m,n 1-2

§  Menstrual disorder, infertility

El'
L-* 77 Hz

is ^  5-10 Ш В Г Ш Э

^  10 Hz

:s: ^ ю-is.1 ■
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Plugged duct, lactational mastitis £jj> 1 7 5

N ote . C ourse d u ra tio n  —  u n til fu ll recovery.

1. Thoracic section (at mammary glands 
level)

^ 7 7  Hz, 10 Hz

:s: л  ю-is mm
Several tim es a day before breast-feeding.

Lower abdominal pain and genitals pain
< §  (p ro s ta titis , u re th r it is , o rch itis , a lg o d ism e n o rrh e a )

ЕГ

1. Perineum area
1—* 77 Hz
S ^  5-10 m in  3-4

3 -4  tim es a day w hen  there is pain.

2. Lumbosacral area 
10Hz

I SI ^  10-15m in  3-4
3 -4  tim es a day w hen  there is pain.

Lower abdominal pain and genitals pain
(p ro s ta titis , u re th r it is , o rch itis , a lg o d ism e n o rrh e a ) ( §

Note. Course duration —  until full recovery.
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Skin diseases (psoriasis, eczema, neurodermatitis,dermatitis, a lle rgy )^ 181

1. 7th vertical vertebra area
>-.1,7 Hz

S ^  5 min. i

2. Adrenal glands area
*-♦ 1/7 Hz

I J  5 min. 1

N ote : C ourse d u ra tio n  —  fo r a  m in im u m  o f 1 0 -1 4  days. Repeat th e  cou rse  in  1-1.5 m o n ths .
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1. Facial skin according to cosmetic lines

1—> 77  Hz

S ^  5-10 m in  1 I -

2. Submaxillary area

> - 7 7  Hz

^  5-10 min. 1

Esthetics. Facial care 5*

1. Liver and intestines area according 
to SuJok

>-*77 Hz

S 5 min. i 1 )

2. Neck and collar area

>-.10 Hz

i S ;  Л  1 0—1 5 m in  1

0)c
о
N

"Tdc
о

"О
■ О<

Note: Conduct sessions 3 times a week. Course duration —  12-15 treatments.
fN
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1. Area according to Su Jok

9,0 Hz
I s s ""I"- *BTi -v.)
Note: Course duration —  10 days.

2. Lumbosacral area

>-* 10 Hz
I j :  1 0—1 5 m in  1

CO0»c
о
N

TO
C
О*+JЪ"D<

ЕГ'

1. Trigeminus branches output 2. Area under earlobe 
points
77 Hz ■-* 77 Hz

S ^  < 2-3 min. s л 2-3 min.

Until the pain is relieved or once a day during course treatment.

3. Neck and collararea

■-» 10 Hz
j | S !  1 0  min.

Note: Course duration — 10 days.
II



Neurosis, neurosis-like conditions, anxiety,stress

Г

Note: Course duration —  5-10 days.

2. Lumbosacral area 

>- 10Hz

I S !  110-15 mla 1-2

Conduct treatment in the morning and/or 
in the evening.

cо
N

"7Б
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О

Ъ“О<

1. Back projection of heart
*—»77 Hz
S  Л  5-10 min.

Until complaints decrease/stop.

2. Area between the shoulder blades 
10 Hz

IS! 10 min.

Until complaints decrease / stop.



1. Area according to Su Jok 2. Lumbosacral area
*- 9,2 Hz

| 5 5 min. 1
Note: Course duration — 10 days.

10 Hz

:s: л io-ismui

H e a v y  le g s ,  e d e m a , v a r ic o s e  v e in s
(c h ro n ic  venous in su ffic ie n cy  synd rom e , varicose lo w e r lim b s  disease)

1ЛQJ
C
О
Nc
'аз

Eh

L ^  10-15m i n i  (IS! ю-is 1 &
A tten tion! It is prohibited to  apply the electrodes of the 
device on shins in direct projection of the modified veins 
(varicose, tortuous veins).

H e a v y  le g s ,  e d e m a , v a r ic o s e  v e in s
(ch ro n ic  venous insu ffic ie n cy  synd rom e , varicose lo w e r lim b s  disease) ™



Eye overstrain, refringence disorder (astigmatism, spasm o f accom m odation, , . ,  
short sight, long sight), glaucoma, cataract, inflammatory eye conditions О

1. Area according to Su Jok
‘- 7 7  Hz

S - ^ 1  5-10 min. 1
10-14 days. Repeat the course in 1-2 months.

Щ T oo th ach e , s to m atitis , p e r io d o n tit is

2. Temporal region
L-»77 Hz

S -̂ 1 5$»S E D

2. Tongue

t—  7 7  Hz

3  1—2 m in  2-3 ID
Until the pain is relieved.

T oo th ach e , s to m atitis , p e r io d o n t it is  Щ

1. Area according to Su Jok

> - 7 7  Hz

S ^  5-10 min. 2-3 I f )

<uc
о
N

"75c
о

'~o"D<

207

a»c
о
N

75c
оv*ЪTD<





This translation from  Russian into English is made by Oksana Churpita, a  translator. 1 certify the identity o f  this translation.
Данный перевод с русского языка на английский язык выполнен мной, переводчиком Чурпита Оксаной Александровной. Идентичность перевода подтверждаю.


