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1. ВВЕДЕНИЕ
Настоящее руководство по эксплуатации распространяется на Аппарат нейромышечной 

реабилитации и диагностики HUBER 360 MD (далее по тексту -  Аппарат) предназначенный для 
проведения контрольных испытаний моторики, исследований осанки, двигательных 
особенностей, чувства равновесия и состояния вестибулярного аппарата пациента, а также для 
тренировки и выработки двигательных навыков.

Аппарат может эксплуатироваться в больницах и реабилитационных центрах 
специалистами и врачами физиотерапевтами. Данный аппарат является независимым 
устройством, который не может комбинироваться с другим оборудованием. Аппарат должен 
эксплуатироваться только квалифицированными специалистами, прошедшими обучение работе в 
ЛПГ Системе (LPG Systems). Аппарат не предназначен для эксплуатации в домашних условиях.

Показания к применению:
- Коррекция осанки
- Восстановление мышц после различных травм
- Реабилитация суставов и позвоночника

Противопоказания к применению:
- Отек суставов.
- Острый ревматизм.
- Венозные тромбозы.
- Сердечно-сосудистое заболевание или любое прогрессирующие или хроническое 

заболевание, которое является противопоказанием к физической нагрузке.
- Инфекция скелетно-мышечной системы.
- Неврологические расстройства, которые нарушают понимание инструкций, или другие 

тяжелые психологические проблемы.

ВНИМАНИЕ!!!
ПЕРЕД ТЕМ  КАК ПРИСТУПИТЬ К ЭКСПЛУАТАЦИИ, ВНИМАТЕЛЬНО 

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С НАСТОЯЩИМ РУКОВОДСТВОМ И УСЛОВНЫМИ 
ОБОЗНАЧЕНИЯМИ, НАНЕСЕННЫМИ НА ОБОРУДОВАНИЕ, ВХОДЯЩЕЕ В СОСТАВ 
ОБОРУДОВАНИЯ И ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В НАСТОЯЩ ЕМ РУКОВОДСТВЕ.

Обозначения, используемые в данном руководстве.

А
Предупреяедение -  ситуации, которые могут привести к получению травмы вами 
или кем-либо из окружающих.

Внимание -  ситуации, которые могут привести к повреждению устройства или 
другого оборудования.

Примечание -  примечания, советы или дополнительные сведения.



2. ИНСТРУКЦИИ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

При работе с аппаратом всегда следует соблюдать следующие меры предосторожности:
1) Для минимизации риска удара электрическим током:
• Убедитесь в том, что выключатель питания находится в положении выключено и 

убедитесь, что напряжение отключено после эксплуатации аппарата и перед началом 
обслуживания.

• Проверьте, что напряжение, обозначенное на аппарате, соответствует напряжению 
стационарной электросети.

2) Установка:
СВОБОДНОЕ ПРОСТРАНСТВО: обеспечьте свободное пространство вокруг аппарата 

равное 1 метру, в свободном пространстве не должно быть посторонних объектов или людей.

1 метр

Установка аппарата должна выполняться согласно инструкциям, данным в настоящем 
руководстве по эксплуатации. Аппарат не мобильное изделие и должен быть подключен силами 
квалифицированного персонала в соответствии со всеми местными / общегосударственными 
правилами.

• Перед проведением любой работы с электричеством, электрическое питание должно 
быть отключено.

• Убедитесь в том, что дифференциальное устройство (обнаружение DC и АС 
компонентов от частоты инвертора) установлено в цепи до мащины. Это требование 
должно строго согласовываться со всеми соответствующими требованиями и 
ограничениями безопасности.

• Убедитесь в том, что параметры автоматического выключателя питания соответствуют 
аппарату (выщестоящий автоматически выключатель должен иметь характеристики 
выще, чем аппарат). Уетановите соединительную коробку (с изолирующей крышкой) 
как можно ближе к стационарному питанию для постоянного подключения аппарата. 
Не подключайте аппарат к питанию при помощи стандартной вилки и розетки.

• Определите нейтральный контакт, проверив, что напряжение на нейтральном 
заземлении близко к О В.

• Обеспечьте корректное подключение фазы, земли и нейтрали аппарата.
• Когда подключение заверщено, повторно подключите электрическое питания и запустите 

аппарат, активировав автоматический выключатель вкл/выкл.
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• Убедитесь в том, что аппарат включился и работает корректно.
• Аппарат должен быть подключен к отдельной линии электропередачи.

сетевой кабель 
HUBER 360 MD

фиксированное подключение (HUBER 360 MD) 
и стандартное подключение (запрещено)

Рисунок 1

3) Чтобы минимизировать риск ожогов, пожара, удара электрическим током или личной 
травмы соблюдайте следующие меры предосторожности:

• Аппарат не должен оставаться без надзора во включенном состоянии.
• Отсоедините питание аппарата, если оно не используется в течение длительного 

времени или перед установкой или отсоединением частей.
• Внимательно следите за аппаратом при его использовании.
• Никогда не используйте аппарат при повреждении кабеля питания или розетки 

стационарного питания, при некорректной работе аппарата, если аппарат упал или был 
подвергнут воздействию избыточной влажности.

• Для проверки и ремонта верните аппарат в сервисный центр.
• Не передвигайте аппарат, потянув за кабель питания.
• Никогда не используйте аппарат при блокированных вентиляционных щелях. 

Оберегайте вентиляционные щели от пыли и грязи.
• Не кидайте и не вставляйте какие-либо предметы в отверстия. Это может вывести 

аппарат из рабочего состояния.
• Не эксплуатируйте аппарат на грязном или неровном полу или в условиях влажной и 

насыщенной солями атмосфере, не подвергайте воздействию жестких погодных 
условий.

• Не эксплуатируйте аппарат в присутствии аэрозоля (спреев) или продуктов кислорода.
• Никогда одновременно не касайтесь пациента и открытых соединительных кабелей.

4) Предупреждение: выполняйте данные инструкции

• Как и в случае с любой физической тренировкой, перед началом работы с аппаратом 
должно быть проведено медицинское обследование пациента.

• Оператор должен гарантировать, что настройки (скорость колебания платформы, 
амплитуда, продолжительность работы/отдыха и т.п.) правильно подобраны с учетом 
морфологии и физического состояния пациента.

• Аппарат должен эксплуатироваться под строгим наблюдением квалифицированного 
специалиста.

• Пациенты должны пройти разминку перед началом тренировки на аппарате.
• В процессе упражнения пациент должен сохранять правильное дыхание.

8
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Не рекомендуется использование аппарата с максимальным усилием в процессе 
движения платформы.
Пациент должен немедленно остановиться, если испытывает дискомфорт в процессе 
упражнения.
Не используйте аппарат в неподходящих условиях окружающей среды (смотрите 
технические спецификации).
При использовании шарнирного стула, стопы пользователя должны опираться на 
платформу аппарата, а не на основание шарнирного стула.
Как следует из названия, кнопка экстренной остановки должна использоваться только в 
экстренных случаях.
Планшет должен использоваться рядом с машиной только обученным специалистом. 

Данный символ означает «Высокое напряжение» А

/о



3. МАРКИРОВКА

Маркировка расположена на задней стенке вашего аппарата.

Маркировка содержит рабочее напряжение аппарата, серийный номер для идентификации 
вашего аппарата. При обращении в сервисную службу для решения технической проблемы, 
пожалуйста, сообщите серийный номер вашего аппарата.

Данный символ означает то, что аппарат был продан после 13 августа 2006. В 
соответствии с директивой 2002/96/ЕС аппарат не может выбрасываться вместе с бытовыми 
отходами, а должен утилизироваться в соответствии с сортировкой. Когда срок службы вашего 
аппарата подходит к концу, он должен быть принесен в специальный центр переработки. 
Поступая так, вы помогаете защитить окружающую среду, способствуя сохранению природных 
ресурсов и охране здоровья человека.

Данный символ означает, что какие то конкретные предупреждения или меры
предосторожности, относящиеся к аппарату, не указаны на маркировке.

Данный символ означает -  внимательно прочитайте руководство по эксплуатации перед 
началом работы с аппаратом.

i d

jwJj

Данный символ означает -  максимально допустимый вес пациента 140 кг.

Данный символ сообщает название и адрес производителя.

Данный символ указывает год и месяц выпуска.

Л Рабочая часть, тип В.

1Р 20 -  степень пыли- и влагозащиты.

С €
0088 Устройство соответствует Директиве Совета по изделиям медицинского назначения 

93/42/ЕЕС, проверено и допущено к применению Lloyd’s Register Quality Assurance Ltd 
Hiramford.

1 0
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4. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

При вскрытии упаковки, пожалуйста, проверьте комплектность согласно таблице 1.

Таблица 1

№ Наименование
Количество,
шт.

1
Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER 360 MD в 
составе:

-

1.1 Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER 360 MD 1

1.2 Защитные перила 2

1.3 Тестер устойчивости 1
1.4 Подкладка для ног 2

1.5 Стопорные втулки 2

1.6 Шарнирный стул 1

1.7 Планшет для удаленного управления в составе: -
1.7.1 Планшет для удаленного управления 1

1.7.2 Зарядное устройство 1

1.7.3 Карта памяти 1

1.7.4 USB/microUSB кабель 1

1.7.5 ОТО USB/microUSB кабель 1
1.8 Сетевой кабель 1

1.9 Наушники 1

2 Руководство по эксплуатации 1

3 Г арантийный талон 1

11

/Z



5. ОПИСАНИЕ АППАРАТА

5.1 Основные части аппарата (см. Рисунок 2)

рукоятка

сенсорные экран

Рисунок 2

1 2
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5.2 Автоматический выключатель (См. Рисунок 3)

1шдикатор питания

автомат выключатель
Выключатель питания №  1 
Включите первым

^автомат выключатель
Выключатель питания №  2 
Включите вторым

Рисунок 3

5.3 Сенсорный дисплей аппарата (См. Рисунок 4)

и н д и к а т о р  п и т а н и я

Р и с у н о к  4

с е н с о р н ы й  д и с п л е и

13



5.4 Рукоятки (См. Рисунок 5)

5.5 Платформа (См. Рисунок 6)
Рисунок 5

M̂ Kqjbi позиционированш уровень гаатформы углубления для аксессугров позиционирования

Р и с у н о к  6

14
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5.6 Подкладки для ног (См. Рисунок 7)
Устанавливаются на платформе.

О б щ и й  ви д

м^кер ̂ л а ^ ( 1ентащюнньш uaptxp на

вращеш1я подкладки

В и д  СНИЗУ

штифты

Рисунок 7
Позиционирование подкладок:
Подкладки могут фикеироваться на платформе в позиционных отверстиях (см. Рисунок 8)

Р и с у н о к  8

15
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Ориентировка точки опоры на подкладке
Ориентировка точки опоры может варьировать в пределах от 0° до 90° с учетом наклона 

подкладки. Для этого просто установите стопы под желаемым углом (см. Рисунок 9)

Ч т о б ы  у с т а н о в и т ь  п о д к л а д к и  н а  п л а т ф о р м е ,  в а м  п о т р е б у е т с я  с о п о с т а в и т ь  ш т и ф т ы

п о з и ц и о н и р о в а н и я  п о д к л а д о к  с  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  о т в е р с т и я м и .

н а п р а в л е н и е

т о ч к и  о п о р ы

Рисунок 9

Ориентация подкладок
Ориентация подкладок относительно платформы может регулироваться с шагом 15°. 

Чтобы отрегулировать ориентацию подкладок вам потребуется разблокировать ручку замка, 
потянув ее вниз (см. Рисунок 10), затем вращайте верхнюю часть подкладок так, чтобы маркер 
совпал с нужным градусом наклона (см. Рисунок 11).

вращение подкладки

вершей мобильной секщш

Р и с у н о к  1 0 Р и с у н о к  11

16
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5.7 Шарнирный стул
Шарнирный стул может быть установлен на платформе (См. Рисунок 12)

Общий вид

пневматический поршень

ыфкер зтла наклона 
шаршфного стула

стопсфные втулки

сидение

ручка регулировки
в ы с о т ы

колесо рег>'лировки 
наклона

основание

В и д  СНИЗУ

н а п р а в л я ю щ и е  ш ти ф ты

Рисунок 12

Позиционирование шарнирного стола (См. Рисунок 13)

Р и с у н о к  13

1 7
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Установка шарнирного стула на платформу

Перед началом эксплуатации необходимо закрепить шарнирный стул на платформе. Для 
этого нажмите центральную кнопку так, чтобы стопорная втулка попала в углубление, как 
показано на рисунке 14.

Ч т о б ы  у с т а н о в и т ь  ш а р н и р н ы й  с т у л  н а  п л а т ф о р м у  в а м  п о т р е б у е т с я  с о п о с т а в и т ь  ш т и ф т ы

п о з и ц и о н и р о в а н и я  в р а щ а ю щ е г о с я  с т у л а  с  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  о т в е р с т и я м и .

Рисунок 14

Наклон стула
Шарнирный стул может наклоняться от 0° до 15°. Чтобы наклонить стул поверните колесо 

регулировку стула для установки маркера на желаемый угол наклона (См. Рисунок 15).

угол наклона м^кер наклона

Рисунок 15

1 8



Планшет для удаленного доступа (См. Рисунок 16) обеспечивает доступ к приложению 
аппарата.

Приложение позволит вам создавать профили пользователей и загружать упражнения в 
аппарат. Он также позволяет управлять некоторыми настройками удаленно.

ОТО USB кабель предназначен для того, чтобы пользователь мог устанавливать связь 
между периферийными устройствами без использования компьютера.

5.8 Планшет для удаленного управления

Р и с у н о к  16

5.9 Защитные перила
Защитные перила предназначены для облегчения работы с аппаратом (См. Рисунок 17)

19
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Общий вид

защитные перила

Рисунок 17

5.10 Тестер устойчивости
Тестер устойчивости устанавливается на платформе (См. Рисунке 18)

2 0



Обший вид

Вид снизу

направляюш(1Й
штифт

направляющий
штифт

Рисунок 18

Установка тестера устойчивости
Тестер устойчивости может быть установлен на платформе при помощи позиционных 

отверстий (См. Рисунок 19)

2 1



позиционное отверстае

Рисунок 19

Чтобы установить тестер устойчивости, сопоставьте направляющие штифты тестера с 
отверстиями в платформе (См. Рисунок 20)

Р и с у н о к  2 0

2 2



При подключении внешнего носителя к аппарату через USB-разъем, расположенный на 
боковой стенке аппарата, при наличии на нем аудио файлов, аудио файлы начинают 
автоматически воспроизводиться на аппарате через наушники, которые подключаются к 
аппарату через аудио разъем, расположенный на боковой стенке аппарата.
Переключение композиций, регулировку громкости и функции воспроизведение/пауза 
осуществляется с помощью кнопок, расположенных на наушниках.

5.11 Воспроизведение аудио файлов

2 3





Прилож ение №  7.2 к  

А к т у  оценки результатов клинических испы таний

У тв ер тсда^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ Согласовано

ГенермьнЖ ;;^ректор  
ООО R  
Махмудов 1^в1дайКМбщ;жогль1

у^Й^|5ёрШ»ь^^|^^иректор 
ООО <<Еврдшеиекий щ дш инскии

| Д ^ -Здоровье" 5 ]| 1 центр

\9/ь/"'^г^о,ч№ 1яр М.С.
------------------ ^^ОбббтАЦ^^----- ----------

Руководство ПО эксплуатации на медицинское изделие 
Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER 360 MD (см. 

приложение 1), производства ЛПГ Системе (LPG Systems), Франция.
Раздел 2
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6. ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ HUBER 360 MD.

У п р авл я ть  аппаратом  мож но:

• Н епосредственно с сам ого аппарата, через сенсорны й  экран.

• Через планш ет, под кл ю ченны й  к аппарату.

Управл ен ие  програм м ой  через аппарат и пл ан ш ет осущ ествляется  через сенсорны й  экран. 

Д ля работы  с сенсорны м  экраном  используйте  только  пальцы.

Следите  за тем, ч тобы  сенсорны й экран  не соприкасался  с электронны м и  

устройствам и . В о зн и ка ю щ и е  при этом  электростатические  разряды  м огут  

привести  к неправильной работе сенсорного экрана или  вы ход у  его из строя. 

В о  избеж ание повреж дений сенсорного экрана не касайтесь его остры м и  

предметами и не наж им айте на него сл и ш ком  сильно пальцами.

У стр о й ств о  м ож ет не распознать касания, близкие к  краям  экрана, поскольку  

он и  находятся за пределами области  сенсорного  ввода.

Жесты пальцев для работы на сенсорном1 экране 

Касание
К о сн и те сь  экрана пальцем, чтобы  откры ть  прилож ение, вы брать  п у н кт  меню, наж ать  

н аэкр анн ую  к н о п ку  или ввести сим вол  с п о м о щ ью  наэкранной  клавиатуры .

Нажатие и удерживание
Д ля д оступа  к  им ею щ им ся  возм ож ностям  коснитесь элемента и удерж ивайте его не менее 

2 секунд.

2 4



П е р е т а с к и в а н и е

Ч то б ы  переместить необходим ы й элемент, коснитесь н уж н ого  элемента и, удерж ивая его, 

перетащ ите в нуж ное  место.

В в о д  т е к с т а

Т екст  м ож но  вводить с п о м о щ ью  виртуальной  клавиатуры . 

И с п о л ь з о в а н и е  в и р т у а л ь н о й  к л а в и а т у р ы

Настройка параметров 
клавиатуры. ш ж

I у  т  т  1  г  r i

Ввод заглавных букв. — F i l l ' Г Г Т .т
Г Г -■ 'I ^

Ввод знаков препинания. —
1__

Переход на следующую 
строку.

Удаление предыдущего 
символа.

Ввод заглавных букв. 

Перемещение курсора.

Ввод пробела.
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6.1 Описание пиктограмм

! 1 Ю В ы зо в  главного меню.

•

1 И нф орм аци я  О програм м ном  обеспечении.

е С оздание  нового  контакта.

Е 1 Сделать снимок.

Редактирование.

Д обавление  новой  программы.

и . Д обавление сеанса.

□ Д обавление упраж нения.

Ц Копирование.

ш В став к а  скопирован н ого  сеанса.

□ Удаление  программ ы.

0 Заверш енны е упраж нения.

X Н е  вы полненны е  упраж нения.

У р о ве н ь  слож ности  упраж нений. Н е об х од и м ы й  уровень слож ности  

обозначается зеленой звездой. Д ля  у сп е ш н ого  вы полнения  упраж нения  

необходим а точн ость  7 0 %

□ К н о п к а  P L A Y .

□ К н о п к а  S T O P .

Э к с п о р т  в P D F .

+ Д обавление ш агов  в персональном  упраж нении, добавление врача, 

добавление новой  анкеты.

2 6



С охранение  персонального упраж нения.

Э к с п о р т  персонального упраж нения.

Изм енение  и н стр укций  в персональном  упраж нении.

Загрузить  картин ку  с ф лэш  карты.

В ы б р ать  3 D  модель из числа представленных.

0 П арам етры  таймера. Врем я  упраж нения.

П арам етры  цели рукояток.

П арам етры  цели платформы.

Траектория  движ ения платформы.

В рем я  одного  повторения.

В рем я  паузы  меж ду каж ды м  повторением .

Ч и с л о  повторений  (серия).

П а у з ы  м еж ду сериями.

К оли че ство  серий.

М а кси м а л ьн а  прокалиброванная сила слева.

М а кси м а л ьн а  прокалиброванная сила справа.

%Fmax Гр ад иен т силы.

Т оч н ость  цели.

о  <5 В ы б о р  цели одна или две.
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Д и а м е т р  ц е л и .

Ц е н тр  цели 1 по оси  X  и по оси Y .

Ц е н тр  цели 2 по оси  X  и по оси Y .

С  О Н аправление  вращ ения цели.

eD

Ц е н тр  эллипса по  оси X  и по оси  Y .

В ы с о та  эллипса.

Ш и р и н а  эллипса.

В ращ е ни е  эллипса.

В рем я  движ ения цели по кр аю  эллипса.

Т и п  рисования  сим м етричное и не симм етричное.

Ш и р и н а  рисуем ого контура.

В ращ е ни е  точки, центра эллипса, центра спирали

У го л  точки, центра эллипса, центра спирали

С ко р о сть  платформы.

Ускорение.

С л уч ай н ое  рисование целей. В к л ю ч е н о  или отклю чено.

А м п л и ту д а  охваченной  области.

Ш и р и н а  охваченной  области.

Т и п  рисования  сим м етричное и не симм етричное.

Гр ан и ц а  эллипса по оси X .

О Гр ан и ц а  эллипса по оси  Y .
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О риен тация  эллипса.

Н аправление  вращ ения платф ормы . В в е р х у  это направление движ ение (где 

точ ка  зеленая). С н и зу  - вкл. или выкл. эта ф ункция.

К онечная  точка  опирали.

Ч и сл о  кругов.

Д виж ение  наруж у или внутрь, вклю чено  или  вы клю чено.

В ращ е ни е  точки  А .

У г о л  точ ки  А .

В ращ е ни е  точки  В.

У го л  точ ки  В.

Д л и н а  радиуеа в траектории  «Солнце».

У го л , охваченны й  солнцем  в траектории  «Солнце».

У г о л  м еж ду радиусом  в траектории  «Солнце».

В ращ е ни е  розетки  в траектории  «Розетка».

Д л и н а  лепестков в траектории  «Розетка»

(P/Q) Разновидность  рисунка  в траектории  «Розетка». Числитель/Знаменатель.

О Ф о р м а  лепестков в траектории  «Розетка».

В ращ е ни е  точки  С .
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У го л  точки  с .

Д л и н а  «Восьм ерки».

О риен тация  «Восьм ерки».

У го л  центра витков в траектории  « К ол ю ч ая  проволока».

Д л и н а  витка в траектории « К ол ю чая  проволока».

Ч и сл о  витков в траектории  « К ол ю чая  проволока».

6.2 Запуск программы
• П осл е  вклю чения  аппарата или планш ета, програм м а для H U B E R  360 M D  запускается  

автоматически.

Протоколы

Терапевты

Персональные

упражнения

Помощь

Главное  м ен ю  програм м ы  имеет следую щ ие пункты :

• Главная  — возвращ ает к списку  пациентов.

• П р о то к о л ы  -  позволяет вам проверить список  упраж нений.

• Т е р а п е в т ы -е п и с о к  терапевтов.

• П ереональны е  упраж нения -  создание своих  собственны х  упраж нений.

• П о м о щ ь  -  показы вает руководство  по эксплуатации.

• В ы х о д  -  вы ход  из приложения.

Д ля вы зова главного  меню, когда вы  находитесь в р азл ичн ы х  разделах меню , наж мите на

икон ку
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Ч т о б ы  у з н а т ь  и н ф о р м а ц и ю  о  п р о г р а м м н о м  о б е с п е ч е н и е  н а ж м и т е  н а  и к о н к у

Протоколы

Терапевты

Персональные

упражнения

Помощь

UO HUBER 360

И н ф о р м а ц и я  о  программном о б е с п е ч е н и и

Software of Huber 360

Версия ПО: VI.3

Дата выпуска: 2015

31
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6.3 П о д к л ю ч е н и е  п л а н ш е т а  к  а п п а р а т у  

В н и м а н и е !  А п п а р а т  H U B E R  360 M D  вклю чен.

П р и  запуске програм м ы  на планшете, он  автом атически  подклю чается  к аппарату.

1 Г О  HUBER 360
и  на планш ете отображ ается в верхнем правом  у гл у  иконка

LPG HUBER 360
Е сл и  пл ан ш ет не подклю чен  к аппарату, то  отображ ается и кон ка  I

6.4 У п р а в л е н и е  базой  д а н н ы х  п а ц и е н то в

6.4.1 С озд ание  н ового  контакта

Д ля того  чтобы  создать новы й  контакт наж мите на и ко н ку

LPG HUBER 360

ш ш

Далее необходим о заполнить поля файла контакта.
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UPG hui;lr '.,1

Regain ДhtЛ̂

E l ica Allen

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

/^тз рождения сб :%  июля 2016

Латеральность

Мужчина Женщина 

Левый # Правый

Профессия

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Д л я  ТОГО ч т о б ы  с д е л а т ь  с н и м о к  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  н а  и к о н к у О

LPG НИВЕН

Пг<7:и« -‘{у»’;

ЛОГИН

п
Ьпсл Alien

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Страховка

Дата рождения с б М  июля М 16

Латеральность

•  Мужчина Женщина 

Левый •  Правый

Профессия

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЙ

6 .4 .2  И з м е н е н и е  к о н т а к т а

Ч т о б ы  и з м е н и т ь  к о н т а к т ,  н е о б х о д и м о  е го  в ы б р а т ь ,  н а ж а т и е м  н а  о б л а с т ь  п о к а з а н н у ю ,  н а  

р и с у н к е  н и ж е .

3 3
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Для изменения контакта нужно нажать на иконку

= UPG Regan Abold контакт к н кгты  оценки  сеансы  пгагрссс

Regan Abold
1977

^  1273 Suspendisse Rd. 32185 Widooie

Телефон

07 79 18 20 86

08 79 20 24 61

Затем появятся поля файла контакта, которые можно редактировать.
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6.5 Личная карта пациента 

6.5.1 А н к е т ы

В  данном  пун кте  пац и е н т отвечает на вопросы , и заполняет анкету.

Д ля добавления н овой  анкеты  наж мите на и ко н ку  I

пт 24 янв. 2014
быспиге

пт 24 янв. 2014
Очень хорошее •  Хорошее Слабое Оч̂ ь слабое

Вы чувствуете ycrsnccrb. когда просыпа«теа> 

Никогда # Редко Часто Очень часто

Ваша работа шадает диосомфор|, боль 

# fk ооас«»и Наииого Довольно Много

Вы испытывает# стр«х 

Не сх)всем • Немного Довольно Много

Вы делаете упражнения 

Очень часто Часто •  Редко Никогда

Вы пьете во̂  

Очеиь часто Часто •  Редко Никогда

бы курите а течшие/̂ я 

• Ошгарет 2-5 сигареты 5-10 сигарет Более 10 сигарет

Ваша диета (̂ длаисмроваиз 

Очень часто Часто ♦ Редко Никогда

Насколько вы подвижны 

Несоаши Немного •  Довольно Много

вы бы сказали, что Ваше здоровье

Превосхсдио •  Хорошо Удовлеггисфительно Плохо

3 5

/5



6.5.2 С еан сы

В  данном  пункте  пр оисход ит управление програм м ам и  лечения пациента. 

6.5.2.1 С оздание  програм м ы

Д ля того  ч тобы  добавить н о в у ю  програм м у наж м ите  на и ко н ку

=  LPG Regan Abold  контмт /ш кеты  оценки сеансы  ш >о п>есс

f ■ ■' ■ ■'■■■, '■ "Эй сеансыI »  Программа I*-'
^  " 0  ВТ15ЯНВ.2013

Программа2
0  пт 15февр. 2013 

0  пт 15 марта 2013 

0  ср 15янв. 2014 

0  сб 15февр. 2014 

0  сб 15 марта 2014 

0  ВТ 15апр. 2014

0  чт 15 мая 2014 

Q  Следующие сеанш 

0  Следующий сеанс 9/12

Д айте  н овой  програм м е название.

3 6



Н аж м и те  на к н о п у  « Х ор о ш о» .

6.5.2.2 Созд ание  сеанса.

В ы берите  програм м у, а затем вы берите сл е д ую щ ий  сеанс.

IP G  Regan Abold контакт анкеты  оценки сеансы  лрогаесс

Программа!

Программа2

Новый

Q  Следующее сеансы 

Q  Следующий сеанс 1/1

В ы берите  добавить  сеанс, наж атием  на и кон ку  I

3 7



3 8



6 .5 .2 .3  Д о б а в л е н и е  у п р а ж н е н и я  

В ы б е р и т е  се ан с , и  н а ж м и т е  н а  и к о н к у

; IPG Regan Abold • Новый 

Q  Следующие сеансы

С л е д ую щ и й  с е а н с  1 /1

0  ОО'ОО"

Данные отсутствуют

В ы б е р и т е  у п р а ж н е н и я  д л я  д о б а в л е н и я

- HUBER 360

Д о б а в ь т е  н е о б х о д и м о е  у п р а ж н е н и е .

39



6.5.2.4 У даление  упраж нения

Проведите  пальцем  влево или вправо для удаления упраж нения.

6.5.2.5 У даление  сеанса

Проведите  пальцем  влево или вправо для удаления сеанса. В  случае удаления  

заверш енного  сеанса запраш ивается  подтверждение.

6.5.2.6 Изм енение  сеанса

В ы  мож ете переставлять упраж нения  сеанса, удерж ивая пальцем.

• Н*!5 Abold - Программа! 

0  В Т  15янв. 2013

0  пт 15февр. 2013

0  пт 15 марта 2013

0 ср 15янв. 2014

0 сб 15февр. 2014

0  сб 15 марта 2014

0 ВТ 15апр. 2014

0 чт 15 мая 2014 

Q  Следующие <%aiiaii

0  30'38"

В Осанка и баланс 
ИграЗ

В  Гибкость и Подвижность 
Поясница - Гибкость

в  Сопротивление 
Действие 2

В  Активное укрепление
Квадратная мышца поясницы - Левая+Правая

!2  30

В  а  Q .

★ ★ ★ ★ ★
0548'

★  ★ ★ ★ ★
04'45‘

★  ★ ★ ★ ★
08’15‘

★  ★ ★ ★ ★
11W

Q  Сеанс 10/10

4 0

/ c f



З а т е м  п е р е м е с т и т е  у п р а ж н е н и е  в н у ж н о е  п о л о ж е н и е .

с 12:31

-  1 5 5  Regan Abold - Программа! 11  0  ■+

0 ВТ 15янв. 2013 0  30'38*

0 пт15февр. 2013 R  Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★

0 пт 15 марта 2013
Квадратная мышца поясницы - Левая+Правая 1Г50'

■  Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★

0  ср 15янв. 2014 Игра 3 05’48'

■  Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
0  сб 15 февр. 2014 Поясница - Гибкость 04'45‘

0  сб 15 марта 2014 ■  Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Д ействие 2 0815'

0 ВТ 15 апр. 2014

0 чт 15 мая 2014

|*i) Следующие сжансы

^ н с  9/T Q - ;/■' ■,1
4

Q  Сеанс 10/10

Перем ещ ение сеансов програм м ы  происходит анал огичны м  образом, как и перемещение  

упраж нения.

6.5.2.7 Д убл и рован ие  сеанса

В ы  мож ете д убл ировать  сеанс, вы брав его (выделен зеленым).

4 1



ir a l
Н аж атие  на и к о н ку  h s l ,  копирует вы деленный сеанс. А  наж атие  икон ки  1 Н 1  добавляет 

д ублированны й  сеанс. П оявляется  новы й  сеанс 9/9.

= W5 Regan Abold-Программа! 

Выпоменные сеансы 

0  ВТ 15 янв. 2013

0  ср 15 янв. 2014 

0  сб 15февр. 2014 

0  сб 15 марта 2014 

0  вт15апр.2014 

0  чт 15 мая 2014

Q  Следующие сеансы

Q  Следующий сеанс 7/9 

Q  Сеанс 8/9

Г о  С е а н с  9/9

©  0  ■+

0  3 0 ’38"

■  Осанка и баланс
Игра 3

В  Гибкость И Подвижность 
Поясница - Гибкость

В Сопротивление
Действие 2

В  Активное укрепление
Квадратная мышца поясницы - Левая+Правая

С еанс  9/9 содерж ит те же упраж нения, что и сеанс 1/9 о т  15 января 2013.

6.5.2.8 У даление  програм м ы

У д ал и ть  програм м у  м ож но  наж атием  на иконку Q

6.5.3 П рогресс

В  д анном  пункте  отображ ается прогресс пациента при  вы полнении  упраж нений, 
назначенны х ему врачом.

В ы би р ае м  п у н к т  Укрепление, ч тобы  посм отреть прогресс пациента при  вы полнении  

упраж н ен ий  в д ан н ой  категории.

4 2



Появляется  следую щ ее окно. В ы бираем  часть тела, по  ко то рой  необходим о посм отреть  

прогресс.

L.

= IPG Regan Abold ПФКЖТЬИ
ЛОДВ№«СМОСТЬ УКРЕПЛЕНИЕ ОСАНКА И БАЛАНС СОПРОТ»вЛЕНИ1 OtSTOM EXQ^CtSE

4 3



UPO ReqanAbold nu4t’WmNt--ii У К Р Ш т И И 1  Of A l(K A H & A / U U iC  С 0 < 1 1 > 0 ?и н тн и 1 CU!.r<)MUifiClkE

Мужчина. Активное укрепление. Квадратная мышца поясницы

★  ★ ★ ★ ★
Л^вая^Прваая

★  ★ ★ ★ ★

П р и  н аж атии  на пройденное упраж нение появляется граф ик прогресса.

4 4





Приложение № 7.3 к 
Акту оценки результатов клинических испытаний

У т в е р ж д а ю ^ ^ У - - ^ С о г л а с о в а н о

Г  е н е р а л ь н ь ^ Щ Ш ^ ! ^ ш р  

О О О  ‘‘Х Е Л С ^ Ш в д Щ ^ ^ | |  

М а х м у д о в  P o E ^ i t  Ш р а г ^ ш о г л ы

д и р е к т о р
О О О  л Ш ] т о п ^ с к ш д ^ ^

tW  ц е н т р  
W  V  ■ ‘̂‘< У Ш ^ ^ З д о р о в ь е »  

/  С к л я р  М . С .

Руководство ПО эксплуатации на медицинское изделие 
Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER ЗбО M D (см. 

приложение 1), производства Л П Г Системе (LPG Systems), Франция.
Раздел 3



6.6 Список стандартных программ.
Ч т о б ы  п р о с м о т р е т ь  с п и с о к  с т а н д а р т н ы х  п р о г р а м м ,  у с т а н о в л е н н ы х  н а  а п п а р а т е  

н е о б х о д и м о  з а й т и  в  п у н к т  « П р о т о к о л ы »  в  г л а в н о м  м е н ю .  И м е е т с я  6 0  с т а н д а р т н ы х  п р о гр а м м .

с 9:19

; }Я(5 HUBER 360 К

Главаная

Протоколы

Терапевты

Персональны:

упражнения

Помощь

Выход

4

С п и с о к  с т а н д а р т н ы х  п р о г р а м м  р а з д е л е н  н а  4  р а зд е л а :

• Г и б к о с т ь  и  п о д в и ж н о с т ь .

• У к р е п л е н и е .

• О с а н к а  и  б а л а н с .

• С о п р о т и в л е н и е .

6.6.1 «Гибкость и подвижность»

UP6 HUBER 360 ОСАНКА И БАЛАНС СОПРОТМеЛЕНИЕ

2



6.6.1.1 Плечи

1ГОниВ£К360 УХТЕШИНИС 1)СЛНХЛИЬАЛМ|С COnraTHU/KlltS

( Мужчина.Гибкость и Подвижность.Плечи

I Гибкость

Подвижность

г  ибкость

И Снивьвзьо УКИ.11/«.ИМ1 ОСА}|КАИЬАПАИС

v' Мужчина.Гибкость и Подвижность.Плечи Гибкость

Леаая̂Лраваяi- ,

★  ★ ★ ★ ★

46
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Левая

подвижное U. ОСАНКА И bAAAttC СОПИЭ1 ИВЛСМИ£

Ш "

k L'' '

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Левая

★ ★ ★ ★ ★

е  ;§

и 1053

= HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость • Левая - Шаг 1 (£) 02W

Опустите грудь

!1 0

47



L . 10:54

1 IP S  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1

0
I

0  -SdaN 

0 O d a N

й̂ма 0\

гаоч

Опустите грудь

II G)

i f i f i f i f i i r
0  02W

С- 10:54

= HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - гибкость - Левая - Шаг 1 0  02W

Опустите грудь

0  II 0

48



Гибкость и Подвижность
i1;ie4H - Гибкость - Левая - Шаг 1

Опустите грудь

0  0

1 1иЛ"Т'л-

★ ★ ★ ★ ★

пидаиж нос1ь ОСАНКАИ&АПАИС £01!Г 'аТ№ >тн»«

Гибкость и Подвижность
Г Плечи - Гибкость • Левая ̂ .-4

★ ★ ★ ★ ★

М  V

49



(L
5 UO HUBER 360

Гибкость И Подвижность
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1

0
0  -SdaN 

0 O d a N  

Г̂МЯ 0\
Иоч

★ ★ ★ ★ ★
(£) (MW

Опустите грудь

II 0

50



с. 10 58

- !£®  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1 (£) 0405'

Опустите грудь

11 О  О)

V / > А \  : ^ 7 '^  V . V
■ л  ; \Л  '  ■■ 7 ' / у .  •«•Л•' / VVV /7>Л. 47 \  -V'

/ /  ■ ' /.тТл-'-Л'!'

51



С 10 59

= HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1 {£) МЧУ

Опустите грудь

II 0

52

Г



L. 11:01

= HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1 ( £ )  (М'4У

L.
= IPG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1

И  I
7ш  I

Опустите грудь

0 \
0  -SdaN 

0OdaN 
%ГжвО%
СЗо%

Опустите грудь

0  I

★ ★ ★ ★ ★
0  044S'

53
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IPG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1 ©  М '45 '

Опустите грудь

© II G) 0)

п о д в и ж н о е  ГЬ ОСЛИКА и  ЬАЛАНС С01^Р0ГИД/К><ИС

|^щГибкость и Подвижность
t !s# Плечи - Гибкость - Левая

★ ★ ★ ★ ★

J  ^

54



L. П 04

= UG HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость • Левая - Шаг 1 0  04'40'

0
П М5 
10 010 
■̂П) "
0  030 

<ПЛП>2

Опустите грудь

II 0

0
0  -S d a N  

0 O d a N  

%Г|шО%
Ио%

Опустите грудь

II 0

55
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С 1104

3 U G  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
11;|ечи - Гибкость - Левая - Шаг 1 (£) од ад"

Опустите грудь

II 0

56
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I K J  HU BER 3 6 0 OCAf iKA И &АПАНС СОПРОТ ИП ЩМИЬ

' Гибкость и Подвижность
'  Плечи - Гибкость - Левая

★ ★ ★ ★ ★

Ж  ^

С 10.36

= HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1 02W

Опустите грудь

II 0

57

/ Г



с.
• ySS HUBER 360

Гибкость И Подвижность
11лечи - Гибкость - Левая - Шаг 1

0 !
0 -5d»N

0 O d « N

Опустите грудь

Л ___ 0

★ ★ ★ ★ ★
0  0 5 W

L, 10.39

-  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Левая ■ Шаг 1 0  osw

Опустите грудь

I I  Q

58
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j  LPG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Левая - Шаг 1

0

Опустите грудь

II 0 _ 2 i _

Правая

IK»HUSER360 £№А11НЛИ&АЛАНС С ^ Р О П Ш Ж Н Ш .

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Правая

★ ★ ★ ★ ★

59



с 11:08

= UPO HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 0  02W

0
П  020

кВ) 0;10 

^  6 
v!̂  0:20 
^  \

Опустите грудь

II 0

с. П.08

= UJS HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 0  02W

0
0  OdaN 

0 ! > d a N  

%FmuO%
СЗо%

Опустите грудь

II 0

60



С. П:09

= 1 Ю  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 (£ ) 02W

Опустите грудь

В  1-»1

С

5 U C  HUBER 360мьм*1*«

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1

Опустите грудь

★  ★ ★ ★ ★
(£) 02*(Г

61
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IFG HU8tR360 nSK»«ПЩ!№̂ИСЮГЬ ОСАНКА И 6Amiic сш1»отшт11»к

Гибкость и Подвижность
; Плечи • Гибкость - Правая

★ ★ ★ ★ ★
III-.-. ^

L. 11:11

= и С  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 ( £ )  М 0 5 ‘

Опустите грудь

II 0

62



с 11:12

= У5® HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 0  (МНУ

0
Q  Od«N

0-5d*N
%FmnO%

Иоч

Опустите грудь

II 0

С- 11 12

= HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 0  041)У

Опустите грудь

II 0

63



подвижное АН &АЛАМ& С0Г№О1'»Ш/ШШ

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Правая

★ ★ ★ ★ ★

64

г (



L. П  14

Z 1ЯЗ HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
i 1лечи - Гибкость - Правая ♦ Шаг 1 0  0«'45‘

0
П
vg) 0:10

4D«
025

<mn) г

Опустите грудь

i i  0

11:14

Е НС HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 0  04'45'

0
0  OdiN 

0 - 5 d a N  

%Fmn 0%
P!5o%

Опустите грудь

II 0

65



с 11Л5

= 110 HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 (£) МЧ6'

Опустите фудь

11 Г*!

с
= 1К» ниВЕВ 360

66



1тодаш*а»ость ocAHia йбАтмс С1»№атиат.иж

I Гибкость и Подвижность
 ̂Плечи - Гибкость - Правая

★ ★ ★ ★ ★
,  Шаг 1

II %%

Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1

0
П ои

0  0:10

0  0:20

Опустите грудь

67

2 ^



c 11 17

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1 ( £ )  04 40'

© (
0  OdaN 

0 - 5 d a N  

Vn>uo\ 

C3o%

Опустите грудь

II 0

68
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Гибкость и Подвижность
Плечи - Гибкость - Правая - Шаг 1

Опустите грудь

II О О)

/>/  / К ■ Л

У'Г/! t~!

★ ★ ★ ★ ★
( ; [ )  04 40*

1шдни«Н(Х;1Ь 0С*ИКАИЬ41Ш«С С0ГГР07ИЯЛСИ1''

^  ! Гибкость и Подвижность
'' Плечи - Гибкость - Правая

★ ★ ★ ★ ★

69



с 11 21

= HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Плечи - Гибкость • Правая - Шаг 1 0  0520
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г  г

" п  <
'  4 1

Двигайтесь не перемещая плечи (сидение заблокировано)

® II 0  0)
Q  -Sd«N 

0 -S d » N  

%FtitakO%

и 1251

:  UG HUBER 360

"ибкость и Подвижность
1лечи - Подвижность - ЛеваятПравая - Шаг 2

Двигайтесь не перемещая плечи (сидение заблокировано)

0  II СО

★ ★ ★ ★ ★
0  07W

f  Г

'  4 1
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L . 12:52

= U O  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Плечи - Подвижность - Левая-тПравая - Шаг 2 (£ )  07W

Двигайтесь не перемещая плечи (сидение заблокировано)

( j D
Н ! ; I

0  (Ц

6.6 .1 .2 Бедра

IPS ниВКПЗбО Ж£к^1гь УХНП/КМЙЕ (H-MUUMtdUUHC соп)>оти9тниу

Мужчина.Гибкость и Подвижность.Бедра

Подвижность

-I .:5

J  i i -  k s
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Подвижность

i r e  HUBER 360 ;.'SSS«’S«>b OCA»fKAMbAiUMC COt№OII«/CNHt

Мужчина Гибкость и Подвижность. Бедра.Подвижность

; Лсеая+ПрАмм

Левая

ОСАНКА И ЬАЛАИС

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая

★ ★ ★ ★ ★
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С 1303

= !fl® HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1 0  04W

0
П 010

vg) 0:10 
^  6 
vV$ ом 
в г

Держите плечи прямо

II 0

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1

★  ★ ★ ★ ★
( f )  04ТХ)'

0
0  -SdaN 

0  -SdaN 

%FfnnO%
воч

Держите плечи прямо

II 0
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L , 13:04

-  K ? i  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1 0  04txr

Держите плечи прямо

0  II 0

L . 13.05

= u o  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра • Подвижность - Левая • Шаг 1 0  0 4 W

Держите плечи прямо

II 0  (Ц

I М  V.,* ..\5 >г , л ч \
f f

: ± ^ - v V
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ПдД811ЖН0С!Ь
ОСАНКЛ H&AAMtC С0ПР07»Ш /«НМ

Гибкость и Подвижность
Бедра • Подвижность - Левая

★ ★ ★ ★ ★
Шаг!

L i = S  0S '20 ‘

с 13.06

'  IJPS HUBER 360

Гибкость и Подвижность i f i f i f i f i f
Бедра • Подвижность - Левая - Ш аг 1 0  0520"

0
П 0:'5 

1 0  0:10 

^  3 
0  020 

^ 4

Держите плечи прямо

II 0
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с
:  1И» HUBER 360■uMttM

Гибкость и Подвижность
Бе/фЭ • Подвижность - Левая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  il 0  G)
0  -Sd*N

0-5d«N
%FmuO%
СТо%

★ ★ ★ ★ ★
0  об’го'
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Гибкость и Подвижность
Б е д р  а - Подвиж ность - Л евая - Ш аг 1

Держите плечи прямо

II 0  О)

,А $ х х а :
У У ./'/ \ \-х.

U>GhUBER360 fSJSSiirb ГК-А)«КЙИЬА/Ш1С СОШ̂ ОГИЙПГНИС

Гибкость и Подвижность
' " Бедра - Подвижность * Левая

★ ★ ★ ★ ★

Ж

148



Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвиж ность - Левая - Ш аг 1

0
П «'S 

0 :10 

^  3 

0:15 

^ 4

Держите плечи прямо

II 0

0  05Т15'

и 1308

-  i f if f  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1 0  0505‘

0  -SdaN 

■ 0 - 5 d a N

О %

Держите плечи прямо

II 0  (\)
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L . )3 0 9

= i f ®  HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1 ( S )  05В5’

г

Держите плечи прямо

о  II G

С
'  J W  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая ■ Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II 0  0)

/  f /  ■■ >'vV > /  < -■ V ■ \ \
! ■ \Л  ' Д

д д Х х Д Д /

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0 5 W
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1К 5 нивензбо

' Гибкость и Подвижность 
Бедра - Подвижность - Левая

★ ★ ★ ★ ★
Шаг 1

Ш:. * rJt. 06‘05’1
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с 1310

= HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1 0  ом)У

Держите плечи прямо

0  II ©  0)
0  -Sd»N

0-5<laN
%Fi>nO\
в о \

С
;  W S  HUBER 360

Гибкость И Подвижность 
Бедра - Подвижность - Левая ■ Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II 0

■I..... 6 -

★ ★ ★ ★ ★
0  Об̂ОУ
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ОСАНКА И C.A ЛАНС СОПРОТИКЛЕНИ;̂

Бедра • Подвижность - Левая

' гибкость и Подвижность

Щ
л .М

★ ★ ★ ★ ★

Отмеиить ^ )

'fl'''''''

# . ж̂1-

1
■f-.-

t,̂ '*
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с . 13.12

= U C  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1 ©  0Г50-

(i)
П 020
vg) 0 :10

^  «
0:10

^ 4

Держите плечи прямо

II ©

Гибкость И Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1

©
0  -SdaN 

0 -5 < i8 N  

%Fm«i 0%

Держите плечи прямо

II 0

★ ★ ★ ★ ★
©  OTW
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Правая

IPG HUBER 360 n^uSwib CCA^iKAHbA/iAHC

/*' Гибкость и Подвижность
'  Бедра - Подвижность - Правая

★  ★ ★ ★ ★

1

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

0
П 0:10 

0:10

v)  ̂ ого

Держите плечи прямо
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С 1316

= и о  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1 0  04W

Держите плечи прямо

0  II 0  (Ъ
Q  -SdlN  

0 - S d a N

\FmnO\
PS 0%

= U G  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II 0

★ ★ ★ ★ ★
0  04W
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UGmemm OCAliKA И {. АЛАН& СОПРОГИе пение

'̂ ^^1ШГибКОСТЬ и Подвижность
к ' Бедра - Подвижность - Правая

^ ^  ★ ★ ★ ★ ★

i '  i t
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Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0
П в'5 

010 

^  3 

020

= y jfS  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо
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с.
= {I®  HUBER 360

Гибкость И Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

® II Q

★ ★ ★ ★ ★
0  0SOT

c 13:19

= if® HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность ■ Правая - Шаг 1 0  osw

Держите плечи прямо

II 0  О)

Ж
iv v v > <

v X > q 4
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подвижность УКР1'ПЛЕН»К ОСА»ои«11АЛА»(С СООРОТИВ/СниС

Гибкость и Подвижность
Бедра • Подвижность - Правая

★ ★ ★ ★ ★

С 13.20

= !5® HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1 0505'

Держите плечи прямо

II 0
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с 1320

Н U O  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Б е д р а  - Подвижность - Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

© II 0  G)
0 " -5d»N 

■- 0 -5tUN
%FnM>0%

★ ★ ★ ★ ★
05Т)У

С 1320
'Г

Z t fG  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Б е д р а  • Подвижность - Правая - Шаг 1 0  OSOS'

Держите плечи прямо

0  II О  (\)
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ПОЛЛИ': !»- Tt* УКРГЛГСЦМ; ОСАНКА и ЬАПАНС tOdPtffiteUHHc

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность • Правая

★ ★ ★ ★ ★
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L. 13:23

= 1ГО HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1 0  06В5'

г с

Держите плечи прямо

0  II 0  0)
П 020

0  ото

4D 3
0  0:1 S 

■ <Ш )4

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  0605'

0

Держите плечи прямо

0  II 0  (Ъ
]  -SdaN

0SdaN

СЗо%
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с 13.24

= U G  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра ■ Подвижность - Правая - Шаг 1 0  06tl5‘

Держите плечи прямо

0  II G3

с.
н U O  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
0  06в5'
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IPGHUHFRaCO ОСШ««ИЬАП*Н1; C«№OT.W*H№

^ ^ Щ гибКО СТЬ и Подвижность
i  V 'frt Бедра - Подвижность - Правая

1: Ш  ★ ★ ★ ★ ★

с 13:25

= i f®  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1 0  огы г

0
П 020 
0  010

0  0:10

Держите плечи прямо

II О



Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

с

= U G  HUBER 360

Держите плечи прямо

0  II 0  0)
0  -5d*N

0 - 5 d « N

\F{Mi 0\

СЗоч

С.

- *5® HUBER 360

Гибкость И Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II Q

★ ★ ★ ★ ★
0  0 7 W

0  0Г50-



- HUBER 360

Гибкость И Подвижность
Бедра - Подвижность - Правая - Шаг 1

Левая + Правая

НиВЕН 300 y u F t lU t J A f t  ОСАНКЛИ»АЛ1ШС СОПЮТИ&ЛСИЙЕ

 ̂ • Гибкость и Подвижность
11^ | ^ Б е д р а  - Подвижность - /leeafl-fnpaeaH

Ч р  ★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
04W

168

/2"



Гибкость И Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

с

= HUBER 360

★  ★ ★ ★ ★
( £ )  (WOO*

4^

fi u
&

П wo 
0:10 

^  6 
020 

n̂nii) 2

Держите плечи прямо

II О CU
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Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая^-Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II 0

★ ★ ★ ★ ★
0  (MW

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Ш аг)

Держите плечи прямо

0  II 0  ГО

★ ★ ★ ★ ★
0  (MW
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Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

★  ★ ★ ★ ★
Q D  04ТКГ

CD
П ото 
ч5) ото 
^  6 
vĵ  020 

2

Держите плечи прямо

II 0

с. 13 30

: U C  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
CD 0+W

0
Q  -SdaN  

0 - 5 d iN  

VmuO\

Держите плечи прямо
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с

= U O  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Б е л р л  • Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

Держите плечи прямо

II О

★ ★ ★ ★ ★
(£) MW

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

Держите плечи прямо

II 0  СО

/i / 7' А \ J / ■/■
- L / '

f 1 ' X  A
/  /  / А  - '  . . Х

J  i 'l  
;  /■--<, ■-

X ,  \  V

• V

i t
• "T \ -

■ ‘ -.1 • . i / ! 

А - /  ■ /  ■

:Sc-
\ ^  \ i / J
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(£ )  04W
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ЛОДВИ Ж И О СГб
утпш ><*«: ОСАНКА м6а; ш «  tv^pQimntum.

Гибкость и Подвижность
. Бедра - Подвижность - Левая-тПравая

★ ★ ★ ★ ★
Шаг!

' ^  05 20'

1
Шаг 2
05'20'

L . 13.36

=  у т е  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Ш аг 1 0  05-20'

0
П 0:15

V 0  010

^  3

v!̂  оао

Держите плечи прямо

II О
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- !5!5
Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Ш аг 1

Держите плечи прямо

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая-гПравая - Ш аг 1

Держите плечи прямо

©
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с_ )338

: LTO HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая • Ш аг 1

Держите плечи прямо

II 0 QJ

★ ★ ★ ★ ★
оио*

A > v ‘v t

А ч й ' л ^ | щ й ~ / НЧ /  > ;
ш т 1

Держите плечи прямо

II 0
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Гибкость и Подвижность
Бедра ■ Подвижность - Левая-тПравая • Шаг 2

с
-  HUBER 360

Держите плечи прямо

О II Q (\)
0  -SdaN 

0-5<HN 

%FmatO%

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая-fПравая - Шаг 2

0

Держите плечи прямо

II Q

★ ★ ★ ★ ★
0  0 5 W

★  ★ ★ ★ ★
0  0 5 W



Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность ■ Левая+Правая - Шаг 2

i  U G  HUBER 360

Держите плечи прямо

0  II 0  О)

LPG HUBER 360 пГ. УкР{!1Л1ИМ: ОСАИКАЙЬАЛАНС COfH>OrHQ/iHHi

Гибкость и Подвижность
Бедра • Подвижность - Левая'ЕПравая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
0505'

★  ★ ★ ★ ★
( £ )  057СГ



L- 1341

= 1Д5 HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1 ( £ )  05tl5"

0
П ом

\i) 010

^  3 

0:15 

^ 4

Держите плечи прямо

II 0

С 13:41

: 1FG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

0
0  : '5d«N

■ 0-5d«N 

m̂n 0%

ЕЗо%

Держите плечи прямо

II 0

★ ★ ★ ★ ★
0  О505‘
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с 13:41

= !5!5 HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая • Шаг 1 0  05D5'

Держите плечи прямо

О II _ _ 0 _  03

Гибкость и Подвижность
Бедра - Псдвижность - Левая+Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
0  05t)5'
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L, 1342

= UJC HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2 0  OStiy

0
П 0:4

0  wo

3

0  0:15 

^ 4

Держите ллечи прямо

II 0
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L. 13:43

= 1 Л  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2 (£) 05W

Держите плечи прямо

II G
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ПОШ 'ИЖ НОСГЬ
Or-AtiKAbtbAAAHC СС|Ш>0!И§Л&ИИС

Гибкость и Подвижность
 ̂Бедра - Подвижность - Левая+Правая

★ ★ ★ ★ ★

1
Шаг 2
06  05’

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность • Левая+Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0
П 020 

0  0.10 

^  3 

0  0:15
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Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  I I  0  О)
0  -5d»N

0-5daN
%FmuO%

Р***! 0%

★ ★ ★ ★ ★
0  06W

Гибкость и Подвижность
Бедра • Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II 0  (\)

Г

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  06t)5‘

183



L.

= IPS HUBER 360

13.48

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1 0  06W

Держите плечи прямо

0 1 !  Q  (1 )

184

/ ^ /



L. 13;49

= й ! 5  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

Держите плечи прямо

®  1 1  0  Ф
^  Я  .5daN

f  ' Л  п
1 y-5daN

г  Щ Ж  В о «

'̂ йг iAr
(£) MBS'

185

А /



Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правэя - Шаг 2

Держите плечи прямо

II 0  О)

/ Г уУ-у ^ ^ : \  f

( м Ь щ й Й

I P G  H U B FR  3 0 0  подии'н(носгь yK P C IU ft'H H f 0С А ) Ш И & Д П 4НС СОПРиГИВЛГИИЬ

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность ■ ЛеваячЛравая

★ ★ ★ ★ ★

ш
‘¥ Д

Шаг 2
0Г50‘

i  i

★ ★ ★ ★ ★
(£) ОбОУ

186



13:51

= u re  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

0
П 0:20 

( 0  0,10

0:10

Держите плечи прямо

II 0

★ ★ ★ ★ ★
0  0 7 W

C. 13 52

= IIJG HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1 0  0Г50'

Держите плечи прямо

0 I
0  -SdaN

0-5daN

0%

187

/ 9 f



С- 13:52

= f f is  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - ЛеваятПравая - Шаг 1

Держите плечи прямо

0  II (D

★ ★ ★ ★ ★
0  отшг

С 13:52

= HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

Держите плечи прямо

(f) 07̂ *

0 II 0 )

г  т

; - i s A
^  ш ш

. .f .  / ' v N v

/ У ' ‘ . 'V- 'УУ V \ V * : \

188
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С 13:53

= иге HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

(  ГI

Ф
П  020

\В) 0:10

4D ♦ 
0:10 

^ 4

Держите плечи прямо

■ I 0

ф  отш

С 1354

= IJG HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2 0  orso"

Держите плечи прямо

0 I
0  *5 daN

0-6daN

СЗо^

189



и 13:54

- У?Й HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2 (£) ОТИ"

Держите плечи прямо

II Q

с 13.55

= 1Ю HUBER 360•ммам

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2 ( £ )  0Г50‘

Г

Держите плечи прямо

II 0  0)

190



6.6.1.3 Колени 

Подвижность

IPG HUEER ЗСО под“'Й;н« ,ь OCAHKAMbiUUMC

Мужчина.Гибкость и Подвижность,Колени

★  ★ ★ ★ ★

lf*Cr HUBi'H .1Е>й (ШЛВИ«!|ОС1*) УКРЕЛтмИе ОС«1ииИёАПАМС СОПН07ИвЛи«ИЬ

Г и б к о ст ь  и П о д в и ж н о сть

Колени • Подвижность

★ ★ ★ ★ ★

191



с 1603

= 1Я6 HUBER 360
1М«М

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Шаг 1 (;[) 04ТХГ

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  II 0  (\)
П О'О 

1 0  0:10 

^  О 
0  020 

4i®2

с 16.03

Е 1Я5 HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность ■ Шаг 1 ( £ )  0 4 W

fi n

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

© II 0  О
0  Sll»N 

0 - S d a N  

ViMi 0%

езоч

192



С. 1604

-  й ?  HUBER 360

Гибкость И  Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Ш аг 1 0 0 4 W

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

& II О 0)

г г

С. 16 04

= I f G  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Ш аг 1 0 0 4 W

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0 II 0 СО

л

/ Г !
.. Т f  -i

193

/ 5 0



лодоимносгь OCJUiKA и БАЛАНС

Гибкость и Подвижность
Колени - Подвижность

★ ★ ★ ★ ★
Шаг1

L. 16.05

- HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Шаг 1 0  0520'

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  I I  0  (D 

П 0TS
\В) 0.10 

3

020

^ 4

194

/ S !



С- 16.06

= 1ГО HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Шаг 1 0  0570"

г

1Щ

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  II О 03
0  -5£|«Н

0-5d»N
%Fmn 0%

РЗоч

Гибкость и Подвижность
Колени - Подвижность - Шаг 1

fl Г=J I—i

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  II _ 0 _  0)

★
0  ОШ

195

/^1



1И5 HUBER 360 ОСАНКА и&АЛА}1С сопртииг%ииЕ;

V'' ' ' '
 ̂ < ,й :̂Гибкость и Подвижность

Ш Колени' Подвижность

★ ★ ★ ★ ★

W 0?-$
■ ш

f  I -
■R ■̂ зк

196

/•^5



с 1607

-  !f!!i HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Шаг 1 0  050S’

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  II 0  G)
П о >5
Vg) 0 :10 

^  3 

0:15 

• < Ш > 4

197

/5 Н



!
Гибкость и Подвижность
Колени - Подвижность - Шаг 1

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

© II _ _ 0 _  03

★ ★ ★ ★ ★
©  05В5’

c 1608

= 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Шаг 1 ©  050S'

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

© Н О  О)

V ■ л \ ' и

к \ \ X • I  f j
\  > Ч Л /' ; r Y \ X ■ '/ /
\ S A :  7^^ \ \ \ ^ V

198



.ITOHUBER360 ?К?*;:Гк:гь УК|>СПЛ|.>|>|С исЛНК*ИЬАШНС С0|1|»0ТИвЖИИ£

■'iA’lsr,Si; 4 Гибкость и Подвижность
' Колени •• Подвижность

★ ★ ★ ★ ★

199

/ Я



с 16:10

= 1Я5 HUBER 360

Г и б к о ст ь  и П о д в и ж н о с ть ★ ★ ★ ★ ★

Колени - Подвижность - Шаг 1 0  0Ы)5‘

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  II 0  G)
0  -SdtN

0 -Sd»N

VmMO%

в о »

и 16 II

- УК HUBER 360

ги б к о с т ь  и П о д в и ж н о сть ★ ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Шаг 1 0  0605‘

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  II 0  0
1 Г

200

/S 7



Гибкость и Подвижность
Колени - Подвижность - Шаг 1

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  II 0  О)

ПС'ДЬИНиШСГЬ ОСАИ1иИЫ1Л*ИС

Гибкость и Подвижность
Колени - Подвижность

★ ★ ★ ★ ★

4  Ш

201



С 1612

= UO HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Шаг 1 0  0780*

G D
П i I

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  II 0  (\) ■
П 0 20 

0  0;10 

4D 4 
0:10 

<г!Й4

L. 16.13

= и О  HU8ER360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Колени • Подвижность - Шаг 1 0  0750*

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

0  I I  0  (\)
0  -S d a N  

0-8 dan

ГЗо%

202

/ f ?



L, 16:13

Е UG HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Колени - Подвижность - Шаг 1 ©  oTS(T

Зафиксируйте таз (сиденье разблокируется и поднимется)

© II (\)

с 16:14

= Ц С  HUBER 360

203



6.6.1.4 Лодыжки

Подвижность

тмш ншшс мртттнт

204

А /



Левая

150ДЬИЖН0С1Ь i K n n m m  о:АННА иьаяанс  cww ouu  ч н л

Гибкость и Подвижность
Лодыжки • Подвижность - Левая

★ ★ ★ ★ ★
Шаг1

1

Ш ^

с 13:59

-  !£!5 360

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая - Ш аг 1 ( £ )  04W

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  0)
П 010
\В) 010 

^  6 

OiO

<ллп) г

205

/ / Z -



С 1400

Е 1 Л  HUBER ЗбО

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая - Ш аг 1 (£ )  04W

Двигайтесь вместе с платформой

о  II 0  0)
0  -SdaN 

0 - 5 d a N  

\FnuO%

d l lo %

С 14.00

IP G  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лод|.1жки - Подвижность - Левая - Ш аг 1 04 W

Двигайтесь вместе с платформой

®  i*  О  о

т

/

206

/ в



С

: U JS  HUBER 360

1401

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая - Ш аг 1 (£ ) 04 W

Двигайтесь вместе с платформой

е  и  G ) 0 )

П0Д8ИЖХ!Х;Иа ОСДНКАИейЛАИС COflPOftWiffHHE

Гибкость И Подвижность
- ^ Л о д ы ж к и  - Подвижность - Левая

★ ★ ★ ★ ★

%
Ш
V:-.
■

Л  V

.V-

207



с 14 02

= HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левзй - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  I! 0  0)
П 0:'»

S0 ото

^  3
020

П̂ПП>4

Двигайтесь вместе с платформой

0  ■■ 0  G)
0  -5d«N

• 0-5daN

%F(M< 0%

во%

★ ★ ★ ★ ★
0  0S2(T

U 14:02

= !5 f ;  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Лидыжки - Подвижность •• Левая - Шаг 1 0  0520’

208



I
Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II _ 0 _  0)

★ ★ ★ ★ ★
(£) OSTir

c 14 03

-  i£ f s  360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая - Шаг 1 0  0530'

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  О)

Н  и  k -
- ' ( ' i I ■ :

■ i L - •• i ‘ »i  • -V-  ̂ i Л - • •. ■/ 'V:;-'' / • ■ -  I

M V \  V

2 0 9



1ЯЗ HUBER ЗЬО [й5КГж1;й1ь г к р ш л с и и Е  о с А и м к е л т и с  с а п г о т т л е н 1 С

*7 Гибкость и Подвижность
Бедра - Подвижность - Левая

★ ★ ★ ★ ★

(к ’ #

А  ^

с. 1404

= U O  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая - Шаг 1 0  05tl5’

Держите плечи прямо

0  II 0

0  0.1 

^  3 

0  01 

Л̂ПП)4

2 1 0

/V /



с 14:04

-  !£!!^ HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Бедра - Подвижность - Левая - Ш аг 1 0  osos'

Держите плечи прямо

0  I I  0  0 )
0  -Sd lN  

0 - 5  daN 

%FinnO%

D on

= ^  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки • Подвижность - Левая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II © G3

' ^

- А ' к ^ ' к ' к
0  0505'

2 1 1

/ а



= U*G HUBER 360xUMtiM

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность • Левая • Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  ГО

'й й Ш М ш ^

\ \  ч '■ 7-/

lK»HUBtR3(>0 ОСШКАЫШУ̂НС СОП|»Ш >1в«ИИ€

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность • Левая

★ ★ ★ ★ ★

2 1 2

A f



с
- Ш !?  HUBER ЗбО

Гибкость И Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая - Шаг 1

f  Г

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  (\)
П 020

\В) 010

4D 3
015

■<Ш)4

★  ★ ★ ★ ★
0  0605’

L . 14 07

= UFO HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая - Шаг 1 0  0605’

0

Я -5 d * N

f  4111 '
1 0 - 5 d « N

\F f M i  0 %

; Ш

Двигайтесь вместе с платформой

) II 0  03

213

/ /О



с. 14.08

= Ц5® HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

CD II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
CD 06W

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  О)

/  5̂ V'i r : i

★ ★ ★ ★ ★
0  06Х)5'

214

/ 7 /



гюд&ижиисгь ОСАНКА и  БАЛАНС С0П9^01МПктм

■ Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая

★ ★ ★ ★ ★

С 14:09

= U G  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая - Шаг 1 0  0Г50'

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  (\)
П 020

vB) 010 

^  4 

\]̂  0.10 

4Щ)4

215



с

i  W S  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0 II О О)
0  SdaN 

0 - S d iN  

%ГлшО\

РЯо»

★ ★ ★ ★ ★
0  отъа

с М10

= 1ЯЭ HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II _ 0 _  0)

★ ★ ★ ★ ★
0  0Т6(Г

216

/73



С 14.10

; UJG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки ■ Подвижность - Левая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  О)

•, л Т-'-. / X! /Ч  X

хХ х'>сХ -\--

Правая

ГШД»1Ш(НасГЬ ОСАИКАИ&АПЛМС

^Щ гибкость и Подвижность
х  Лодыжки - Подвижность ‘ правая

★ ★ ★ ★ ★
||1„1

1 л

★  ★ ★ ★ ★
0  0750"

217

/ 7 4



L.
= 1К» HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Правая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0 И © (U 
П 0:10 

0  01 0

0  020 

<ПЛП)2

★ ★ ★ ★ ★
0  0 4 W

Двигайтесь вместе с платформой

0  И 0
0  -StlaN 

' 0-5liaN 

*иРяув 0%

0%

2 1 8

/7.^



с

= 1Я5 HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Правая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II _ 0  0)

★ ★ ★ ★ ★
(£) 04W

Гибкость и Подвижность
Лодыжки • Подвижность - Правая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

_ 2 1 _

Ш м а щ

Щ Щ /

★ ★ ★ ★ ★
0  04В(Г

219



= IKS HUBER 360 itSSSSrrt,

Гибкость и Подвижность
' ' ‘Лодыжки - Подвижность - правая

★ ★ ★ ★ ★
" Шаг 1

Л:„ т -  - i= l

1

С. 14 15

= IK5 HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Правая • Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  0)
П 0'5 

1 0  010 

^  3 

020 

^ 4

★  ★ ★ ★ ★
0  0570'

2 2 0

/ / /



с. 14 15

= U JS  HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Правая - Шаг 1 0  osw

Двигайтесь вместе с платформой

0  И  о  (\)
0  -5daN 

0 - S d a N  

%FmnO%

Е?Эо%

С 14 16

; 1Яв HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки ■ Подвижность - Правая • Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II _ 0 _  О)

★ ★ ★ ★ ★
0  ОНО '





С 14)7

= 1Я5 HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Правая - Ш аг ^

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  G) 
П O'S

(0  ото

0TS

★  ★ ★ ★ ★
0  0505'

С 14.18

-  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Правая - Шаг 1 0  0505’

Двигайтесь вместе с платформой

0  »  0  (\) 
0  -SdaN 

0 - 5 d a N

2 2 3



С. 1418

= UPG HUBER 360
•wHMatM

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодьгжки - Подвижность - Правая - Ш аг 1 0  0 5 W

Двигайтесь вместе с платформой

0  II О 03

L
= IPG HUBER 360

14.18

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Правая - Шаг 1 0  OSDS’

Двигайтесь вместе с платформой

0  II (*) 0)

224

/ / /



П(Ц4вИЖН0СТЬ осАмкАиьлтнс

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвиж ность'  Правая

★ ★ ★ ★ ★
Шаг1

L. 14:19

= U G  HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность • Правая - Ш аг 1 0  овоу

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  G) 
П 020 

0  0:10 

€>з  

0  0:1*

• ® )4

225

/ S I



14:22

н IPS HUBER 360пгт»гл*

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Правая • Ш аг 1 ( £ )  06t)5-

Двигайтесь вместе с платформой

® II о  0)

г СЛ

226

/ / /



Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Правая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

II 0  О)

■Lil Т•AJ T-h

ии̂ и̂жиосгь ©елнк*м&АЛлнс сяттттт

^Гибкость и Подвижность
Лодыжки • Подвижность - Правая

★ ★ ★ ★ ★

227

/ / /



С 1424

= !f!!^ HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Правая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  03
П оао 

vS) 010

ото

★ ★ ★ ★ ★
0  0Г50'

14 24

-  Н И ? HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Правая - Ш аг 1 0  orso"

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  03
0  -5d»N

0-Sd aN  

% Я«вОЧ

t!3o%

228

/ Я



с
г

= 1Я5 HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность • Правая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  О)

f /  /  ■

[Л'\ X i аЛ-'\ /  /
 ̂ЧА'  ̂A.A'/J ЫтЧ /V' X . / ,

★ ★ ★ ★ ★
0  0Г60"

2 2 9



Левая + Правая

иРСниВЕВЗЫЗ ОСАНКА и  БАЛАНС COni»OfH0«Hj4£

' -  Гибкость и Подвижность
I Лодыжки - Подвижнмть - Левая+Правая

★ ★ ★ ★ ★
Ь Шаг 1

1
Шаг 2
04 00'

м  к . I Ь

L , 1432

= UO HUBER 360

Гибкость и Подвижность
ЛодьJжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  (\)
(1 (НО
чВ) 0:10

020 

^  2

★  ★ ★ ★ ★
( £ )  0400’

230



= Ц О  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая • Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II © С

= If ifs  ULIBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Ш аг 1

Двигайтесь вместе с платформой

231

/ / /



L. 14 34

= LPG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - neBan-t-npasaB - Ш аг 1

fi ! 4 ^

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  0)

★ ★ ★ ★ ★
0  (мткг

2 3 2



2 3 3

/ ? с



Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой

0  II © О)

\ Ш У щ  ш у у  и

УКГТППШИГ ОСАНКА ИЬАГМИС С011<К>ТИ0<'i

'^ЯЩ

Гибкость и Подвижность
^ ц ^ Л о д ы ж к и  • Подвижность - Левая-гПравая

8 1  ★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
0520'

★  ★ ★ ★ ★
0 4 W

I»

i  Ь



235

/ ^ 2



Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  О)

V  ' ч Ш '

★ ★ ★ ★ ★
0  0570'

236

/95



s
Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая-^-Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
(£ )  05W

Г
-

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  (D 
П

0  0:10 

4i) 3 
0  020

С 14.40

i  jJPG HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая ■ Шаг 2 0  0S20'

Двигайтесь вместе с платформой

0  I I  0  (\)
0  -SdaN 

0 -Sd aN  

\FreciO%

в о »

2 3 7

/9^



= UG HUBER ЗбО

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая-тПрэвая - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой

0  II _ 0 _  0)

0  osw

L . 14:41

= HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая • Шаг 2 0  об'го'

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  СО

/V  / / V X 4 \ ;  ■ VV^ \

лда|щ
> ч X к  / / ; V :

2 3 8

/9S



«Я 5 HUBER 360 уки£Ш1И1% ссА>тАй1»л;инс Сйшч>тив/кииЕ

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая

★ ★ ★ ★ ★

1
1

Шаг 2
0 5 0 5 '

с 14.42

= UG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  03
П

0  010 

^  3 
0  0.15 

+ППП)4

★ ★ ★ ★ ★
0  0505'

2 3 9

/7 ^



L. 1443

HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая-1-Правая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  ___ UL
0  -5d»N

0 - S d j N

%FtMi 0\

СЭох

0  О

★ ★ ★ ★ ★
0  0SD5'

2 4 0

/ п



С

- ! J f i  HUBER 360

14.43

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1 0  OSBS'

Двигайтесь вместе с платформой

0  II © 0 )

с_ 1444

= 11<б HUBER 360
«1*мм

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2 0  050У

Двигайтесь вместе с платформой

0  II © 0)
П о '5

Vg) 0 :10 

^  3 

0.15 

^  4

2 4 1

/91



С 1445

= 1Я5 HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой

0  ■■ О 03
0

0 - 5 d * N

%FrMmO%

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  OSBS'

2 4 2



I

с Н.46

; UG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки ■ Подвижность ■ Левая+Правая - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
(£ )  05t)5'

ЦС HUBER Ш OCAHiUHftAnAflC С0П1>0ТИКШ4ИА

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая

★ ★ ★ ★ ★

, '■ «  .-.ii
.-Я

1
Шаг 2
06W

2 4 3



с 14:48

: IPG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая ■ Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
(£ )  06D5'

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  03
П 020

0  0:10

0  015 

^ 4

с 1448

- iff? 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Heeae-fПравая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  0605'

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  0)
Q  -SdaN

0 -6 d a N

ЪГпааОЧ

И оч

2 4 4

^ о (



245

l o L



L . 14.50

- HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки • Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
(£ )  06t)5'

Двигайтесь вместе с платформой

0  I I  0  (I)
0  -5li«N

0-5d«N

%Fnm 0\

0%

2 4 6

г о 5



Гибкость и Подвижность
Лсщыжки - Подвиж ность  • Л евая+Правая  - Ш аг 2

Двигайтесь вместе с платформой

UG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки ■ Подвижность - Леваят-Правая - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой

0  О)

' / ‘ м -Л • V '  '■

V ' -t- >

2 4 7

2 в ^





с

= If®  HUBER 360

Гибкость И Подвижность
П о д ы ж к и  - Подвижность • Левая+Правая - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  »  0  0 ) 
Q  -5d«N 

0 - S d * N  

%FnmO%

С Зо%

★ ★ ★ ★ ★
(£) orsff

£_ 14.53

i  UJG HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Лодыжки ■ Подвижность - Левая+Правая - Шаг 1 0  orw

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  С)

О-

2 4 9



Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая • Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  03

★ ★ ★ ★ ж
QD orsff

( 1453

-  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
(£) огъаг

Двигайтесь вместе с платформой

0  II 0  03
П 020  

010 

^  4 

010 

4Щ)4

2 5 0

2с/



Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая+Правая - Шаг 2

= t£ G  HUBER ЗБ0

Двигайтесь вместе с платформой

О  II  0  (D
0  -5daN 

0 -S d « N  

%FiMaO%

★ ★ ★ ★ ★
ОГ50‘

Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Леваят-Правая - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой

© II 0  G3

★ ★ ★ ★ ★
©  orso"

2 5 1

2 о ^



Гибкость и Подвижность
Лодыжки - Подвижность - Левая4Правая - Шаг 2

-  HUBER 360

Двигайтесь вместе с платформой

6,6.1.5 Грудь

1ГО HUBER 300 ОСАХКАИе̂ЛАНС С0Г№0ТИЬтииС

Мужчина.гибкость и Подвижность.Грудь

^  Подвижность

2 5 2



г  ибкость

1ГО HUBER ЗЬО

Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость

★ ★ ★ ★ ★

1

с* 11.05

- й?? 360

Гибкость и Подвижность i f i f i f i r i i :
Грудь - Гибкость - Шаг 1 (£) 02W

Нажмите пальцами вниз

Н О С )

253

1 ( 0



(L
= I f G  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость - Шаг 1

Нажмите пальцами вниз

0  Н  0  (\)
0  Sd»N

0 -5 d a N

%F"eO%

С Э о »

★ ★ ★ ★ ★
0  oaw

с . П 06

Н UJS HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Грудь - Гибкость - Шаг 1 0  0Т5<Г

Нажмите пальцами вниз

© Н О

254

‘I f f



Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость ■ Шаг 1

Нажмите пальцами вниз

© II 0  О)

■ \
Г  /  ' ’■ 'v 

1 h /  / ' .4
X ' - ; f А  ̂- ■■

 ̂ '> X - - ‘

' Ш
i •

★ ★ ★ ★ ★
©  02W

и о  HUBER 360 УКРГПЛ1ИИС ОСАИКАИСАЛАИС С01№ОГИ0Г<И№

Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость

★ ★ ★ ★ ★

1

255



с

= HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★

0

П  0.20

V 0  010

^  *
025

4iin)2

Нажмите пальцами вниз

II 0  03

L. 11.08

E IJ G  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Грудь - Гибкость - Шаг 1 0  0405'

Нажмите пальцами вниз

0  II 0  0
У  -5daN 

0 - 5 d a N  

%Fnua 0%

РЭоч

2 5 6



Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость - Шаг 1

= l£ G  HUBER 360

Нажмите пальцами вниз

(£) II _ 0 _  С)

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  (MBS'

И 1110

= 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Грудь • Гибкость - Шаг 1 (£) MBS'

Нажмите пальцами вниз

0  II 0  03

257

2 М



псц;оимн(К;11> y K ** tnn riiH t о с л и к а  и6АПА11С СМИЮГИЙ/КНИ£

Гибкость и Подвижность
■ Грудь • Гибкость

★ ★ ★ ★ ★

1
М ^

ш  ^ ’* %»■

с 11:11

= и о  HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Грудь - Гибкость - Шаг 1 ( £ )  04'45‘

Нажмите пальцами вниз

®  II 0  (Ъ
П 0̂5
vj) 0:10

v j ^  0:25 

<№) 2

2 5 8



с

i  I fG  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость - Шаг 1

Нажмите пальцами вниз

0  »  0  (\) 
0  -5d»N

0 -5 d » N

%FnttiO\

★ ★ ★ ★ ★
0  04-45’

с 11 12

= HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Грудь - Гибкость ■ Шаг 1 0  044S"

Нажмите пальцами вниз

0  II _ _ 0 _  0)

2 5 9

2/^



Гибкость и Подвижность
Грудь • Гибкость - Шаг 1

Нажмите пальцами вниз

0  II 0  О)

/ О  V"T'’
/ X W :А /  '.'Л .I A / v A  \

Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость

★ ★ ★ ★ ★

1

2 6 0

i / /



с

= IPG HUBER ЗбО
■bMiU*

Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
M W

0
П 02 5  

010

020

€т )2

Нажмите пальцами вниз

II 0  О)

с п.14

; IPG HUBER 360

"ибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
■рудь - Гибкость - Шаг 1 0  MW

Нажмите пальцами вниз

0  II 0  03
Q  -SdaN 

0 - S d a N

2 6 1



Гибкость и Подвижность
Грудь - Гибкость - Шаг 1

с
:  UJG HUBER 360

Нажмите пальцами вниз

0  II О G )

н о  HUBER 360

"ибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
■рудь - Гибкость - Шаг 1

Нажмите пальцами вниз

0  II П  0 )

(f) 04W

2 6 2

г / 9



п о / ;в и ж н о с т ь
о с  AilICA И Ь А /U H C  COniH) I ИВЛ1- ИИк

Гибкость и Подвижность
^  Грудь - Гибкость

★ ★ ★ ★ ★

1

Нажмите пальцами вниз

0  II 0  (\)
П 030

S 0  0 .10

v!̂  0:20 

2

; ĵ 'm
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\  \  \  \ \ \ - у Л *  !

s 7 ^ . : ' x y  7  /  j У,
V x  ' / r ^ - 1  \  \  V 'X

N . /- ■ / •' I --T ✓

★  ★ ★ ★ ★
0  ojw
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С 15:27

Е IPS HUBER 360яиМ*М

Г и б к о ст ь  и П о д в и ж н о с т ь ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Правая - Шаг 1 ( £ )  04DS’

Нажмите задней ногой на пятку

0  ■■ 0  0 ) 
0  -5daN 

0 -SdaN 

ViratOX

Р!!13о11

Нажмите задней ногой на пятку

0  II G)

3 9 2
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по̂ »шиоегь УКР£ПЛШИШ 0Ш1КАИМ1Ш1С СШ ^ТШ Ш 1ИЕ

г и б к о с т ь  и П о д в и ж н о сть
I  ■»•«-« Икры ■ Гибкость - Правая

i  ■ —' ★ ★ ★ ★ ★

3 9 3

3 ^ 0



с
■’Г

= IP G  HUBER 360
<м«а2*«

Г и б к о ст ь  и П о д в и ж н о с т ь

Икры' Гибкость • Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

II 0  (\)
П  <И5

010

02S

★ ★ ★ ★ ★
0  04-4Р

с. 1529

-  Й Ё  HUBER 360

Г и б к о сть  и П о д в и ж н о сть ★ ★ ★ ★ ★

Икры - Гибкость - правая - Шаг 1 0  0445-

Нажмите задней ногой на пятку

0 Ц  0  (D
0  -SdaN 

0 -S d aN  

0% 

в о »
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с

= и ®  HUBER 360

Г и б к о сть  И П о д в и ж н о с т ь

Икры - Гибкость - Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

© II О 0)

Q D  04'45'

Ги б к о сть  и П о д в и ж н о сть

Икры ■ Гибкость - Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
(£) 04-45'
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-  HUBER 360

' Г и б к о с т ь  и П о д в и ж н о сть

Икры - Гибкость - Правая

★ ★ ★ ★ ★

С 15:3)

- ЯЛ5 HUBER 360

Г и б к о ст ь  И П о д в и ж н о с т ь ★ ★ ★ ★ ★

Икры - Гибкость - Правая - Шаг 1 (£) 04'40'

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  0)
П 02S 

0.10 

^  4
020

Ш)2
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С 15:31

= 11>(» HUBER 360тт»Ш

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Правая - Шаг 1 0  04 W

Нажмите задней ногой на пятку

0  I I  © 0)
0̂ -5daN

00-5d»N

\FnaiO«

З̂о%

= W 5 HUBER 360

Гибкость И Подвижность
Икры - Гибкость - Правая - Шаг 1

V.

Нажмите задней ногой на пятку
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^  i  гибкость и Подвижность
t  - W4* Икры - Гибкость - Правая

® ★ ★ ★ ★ ★
I  шап

I  #  ж

r,iP(fc щ0 т4W Ш,
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Е UPG HUBER 360

!L 1534

-  iS ?  HUBER 360

Гибкость и Подвижность i € i

Икры - Гибкость - правая - Шаг 1 05W

Нажмите задней ногой на пятку

О Н 0  (D
0  -SdaN

0 -5 d a N

F**t 0%
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С 15:35

= IF6 HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Правая - Шаг 1 ©  05W

Нажмите задней ногой на пятку

© II 0  0)
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Левая + Правая

и<5 HUBER 360 (Х:АМКАЙ6Л1Ш1С сопротивлыш

Гибкость и Подвижность

(Икры - Гибкость - Левая-^Правая

★ ★ ★ ★ ★

1
Шаг 2
02W

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

0
П  020 

vj) 0:10 

6

vl̂  020

0  О
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= IPG HUBER 360«nHIM

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

0  И 0  0
0  -SdaN 

0-5claN 

KJFnHaOli

★  ★ ★ ★ ★
0  02W

С 15;37

= K n f HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  (\)

★ ★ ★ ★ ★
0  02W
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с 15:38

= HUBER ЗбО

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1 0  0240’

Нажмите задней ногой на пятку

0  II © О)

С 15:38

Е HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Икры • Гибкость - Левая+Правая • Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  О 
П 0:20

V 0  0 :10

4D о
0.20

★ ★ ★ ★ ★
0  02W
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-  iE S  HUBER 360

Гибкость И Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

0  ■■ 0  G)
0

0-5d«N

%Fcnn 0\

сизо»

★ ★ ★ ★ ★
0  0TW
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Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

0  О)

К Л < Л ' 'Л X \ л

 ̂UG HUBER 360 ГШДШ4ЖНОСТЬ ОСАНКА И БАЛАНС

И # '

^  Гибкость и Подвижность
^ ^ И к р ы  - Гибкость - Левая-тПравая

Щ  ★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
0405'
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= U C HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1 0  0405‘

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  0)
П 020 

0 :10

025

^ 2

С 15:41

Е HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1 0  0405‘

Нажмите задней ногой на пятку

0  1 1  0  0 )  
0  -5|1«н

0SdaN 
%Fnm 0%

в о »
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С- 1544

= 1Ю HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость • Левая+Правая - Шаг 2 (£) WW

Нажмите задней ногой на пятку

0  II © (D
0   ̂-5daN

I- 0 -5d»N

%Frmb 0%

РЗо*
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С, 15:44

= иге HUBER 360■UM*M

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая-гПрзвая - Шаг 2 0  04105’

Нажмите задней ногой на пятку

0  I I  _ _ 0 _  со

С 15:45

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая • Шаг 2 0[) 0 4 W

Нажмите задней ногой на пятку

0  I I  Р ) ГО

Vv ; / /
\ /  /■ /  ,
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IJ C  HUBER 360 УКРСПЛБНИК ОСАЙКАИЬЛтНС C0nf4)1MUCHHE

Гибкость и Подвижность
 ̂ Икры - Гибкость - Левая+Правая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
04'4У

С 1545

-  i S l f  HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1

0
П 0̂5 

( 0  0 :10 

■^П) 4 

0,25

<ОТ) г

Нажмите задней ногой на пятку

II 0  О

★ ★ ★ ★ ★
0  0445'



С 15:46

5 IPS HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1 0  044У

Нажмите задней ногой на пятку

0  ■■ 0  (Ъ
Q  -SdiN

0-5<taH

t!l!!ll3 0%

С 15.46

Е IPS HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1 044У

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  G)
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= IPG HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

II 0  О)

Л/- / дЛ

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

0
П 02S

vS) 0:’0

vj^  025

0  0 )

412

3^?



с 15:48

Е 1Ю HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 2 0  04'4У

Нажмите задней ногой на пятку

0  и  0  Q }

0  -5d«N

0-5<l*N  

ViMia%

Р!1!Зо%

I
Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Леваят-Правая - Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

& II _ 0 _  О

★ ★ ★ ★ ★
0  04'4У
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Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая-^-Правая - Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

• II 0

1Л5 НиВЕйЗбО y x p c m iu u c  ОСАНКА и  (U U H C  СОПРОГтНЕМЖ

1  -  Гибкость И Подвижность 
| - ^ ^ ^ |^ И к р ы  • Гибкость ■ Левая-гПрааая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
(М«Г

■А* % 1
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C- 15:49

= UO HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1 0  04'40'

Нажмите задней ногой на пятку

I !  0
П  025 

0 :10 

^  4

0 20 

<ЛПП) 2

С- 1550

= WS HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая • Шаг 1 0  04ЖГ

Нажмите задней ногой на пятку

0  Н  0  (I)
0  -5d«N

0 0 . 5  d.N 

%FiMui 0%

D on

415
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с 15:52

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 2 0  0 4 W

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  G) 
П 025

v S )  ОТО

■̂ п)«
оао

^ 2

С у
\ LTO HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая-гПравая • Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
0  0 4 W

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  G)
Q  -SdaN 

0 -S d « N  

%Fnm04 

Р11!Эо\
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с JS53

i  IK * HUBER 360
тм*ш

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая-гПравая - Шаг 2 CD м жг

Нажмите задней ногой на пятку

® II 0  G)

с
г

- HUBER 360

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость • Левая+Правая - Шаг 2

!
Нажмите задней ногой на пятку

0  II © СО

 ̂ w ? "  W  * ; I М  ! ;
/'1 ■. л  г  j  i  :  T -^ L  .

\ \ \  \ Л ‘О':^0\К:>Ы,/ /  r t f\ ' > / г > J-w4' .4 /

★ ★ ★ ★ ★
(£ )  04 W
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лоданж мосгь

Гибкость и Подвижность
Икры - Гибкость - Левая+Правая

 ̂ ★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
0570*

£- 15:54

= й ®  HUBER за)

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость • Левая+Правая - Шаг 1 0  оио"

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  (U
П  030 

0  010

# «
v j^  оао 

в  г
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с 1555

Е 1Я5 HUBER 3601 мм«ма

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1 0  05?(Г

Нажмите задней ногой на пятку

0  0  (\) 
0 -SdaN

0-5d«N

VinnO%

И о»

С 15.55

- HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 1 0  osw

Нажмите задней ногой на пятку

0  II _ 0 _  (\)
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С 1SS6

= 1Рб HUBER 360
•fMtM

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость • Левая+Правая - Шаг 1 0  052(Г

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0

i  У^ ^ :ХУС \̂ -гI Г11 i'Tf^d Ш-\-п 111
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х ( у ( к ¥
^ К \ У Д :

т т
W : h

С 15 56

= WS HUBER 360

Гибкость и Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая-гПравая - Шаг 2 (£ )  0520'

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  03
П озо
vS) о'о 

^  4 
vĵ  020 

^ 2
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с 15:57

Е и О  HUBER 360

Гибкость И Подвижность ★ ★ ★ ★ ★
Икры - Гибкость - Левая-тПравая - Шаг 2 (f) 057(Г

Нажмите задней ногой на пятку

© II 0  в)
0 -бОаН 

0-5<l«N 

%FrmtO%

Р З о \
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Приложение № 7.4 к 
Акту оценки результатов клинических испытаний

У тверждто-7-->у^ ^^^^^^^^^^огласовано

//<СCl ■s> <5.

Г е н е р а л ^ Г д 1 Ч ^ Э ^ ^ ^
ООО “ХЕЛСИ 
Махмудов Ровшан

Гер bvpL ^ '
____________________________________________ ■ -«E .-T T r-^ngg-____________________

L # ^ ® ^ i | ) S p e K T o p  
ООО <<Евж)§^скш^едэЙ1|йнский

Ч  центр 
% ^ ^ ^ ^ ^ #6дор ов ье»  

Скляр М.С.

Руководство ПО эксплуатации на медицинское изделие 
Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER 360 M D (см. 

приложение 1), производства л и г  Системе (LPG Systems), Франция.
^  Раздел 4
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- 1Рб HUBER 360шт*ш

15 57

Гибкость и Подвижность ★  ★ ★ ★ ★
Ik ры - Гибкость - Левая+Правая - Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

0  osw

0  I I  m  0)

6.6.2 «Укрепление»

ПОДВИЖНОСТЬ ОСАНКА И ВАЛАНС
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6.6.2.1 Большая грудная мышца

H UBER З&О *юдв?жмос1ь УКРЬП тН И Ё ОСАНКА и UAfUlHC c o n F o r w c n u t i c

I  М у ж ч и н а .А к т и в н о е  у к р е п я е н и е .Б о п ь ш а я  г р у д н а я  м ы ш ц а
5t .......... . ' ' " "
: Большая грудная мышца

л V

5 иге HUBER360 f,'55.S«ib у к р е п л е н и е  ОСАНКА и ЬАЛАНС СО П РО !И ВШ 1ИГ

М у ж ч и н а .А к т и в н о е  у к р е п л е н и е .Б о л ь ш а я  г р у д н а я  м ы ш ц а

★  ★ ★ ★ ★
Лемй^Правак

★  ★ ★ ★ ★

М  %ь ;S-

424

J



Левая

ПОД&г1ЖН0СТЬ УКРШтНИЕ ОСАНКАНЫииНС СОШЮТИаМИк^

Активное укрепление
Большая грудная мышца - Левая

★  ★ ★ ★ ★

С. 1324

= UO HUBER 360

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Большая грудная мышца - Левая - Шаг 1 0  0230’

0
П 010

ч£) 0 :10 

^  о 

0:10 

в  I

Заземлите себя

II 0
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и 13 24

; 1РС5 HUBER 360

Активное укрепление
Большая грудная мышца - Левая - Шаг 1

п

о
0  lOdaN 

0 O d « N  

V™.30%

Dw».

Заземлите себя

II 0

★ ★ ★ ★ ★
(£ )  023(Г

1325

= UO HUBER 360

Активное укрепление
Большая грудная мышца - Левая - Шаг 1

Заземлите себя

II 0

★ ★ ★ ★ ★
(;[) 0230'
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: LPG HUBER 360
■WMXM

Активное укрепление
Большая грудная мышца - Левая - Шаг 1

★  ★ ★ ★ ★
(£) огда

Заземлите себя

I I  0  О)

\  '■ ' iVv-Cy, А -,/ 11
 ̂ vA^ ХЧ'-’' / / /  X V v ‘--- /XV-i V \ \ A V ' , / / r  г \х Ч ., > v / 7 >ч ч .Л V / / Т‘ i \ >  ' >'  ̂ /
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с 13:27

Е IPS HUBER 360

Активное укрепление
Ьольшан грудная мышца - Левая - Шаг 1

i n t n

0
П ало

0  0:Ш

0  0:10 

^ 2

★  ★ ★ ★ ★
0  03'5tf

Заземлите себя

L 13:27

E IPS HUBER 360

Активное укрепление
большая грудная мышца - Левая - Шаг 1

0
I

0  lOdaN 

0 O d a N  

%FmM45%

D as»

★ ★ ★ ★ ★
0  0350’

Заземлите себя

li  0
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с )3:27

 ̂ 1К» HUBER 360

Активное укрепление
^о/1ьшая грудная мышца - Левая - Шаг 1

Заземлите себя

II 0

★ ★ ★ ★ ★
(£ )  ОЗЗО"

С 1328

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Большая грудная мышца - Левая - Шаг 1 (£) 0330'
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подвижное <ь УК»>1ПЛ£ИИЕ ОС*ИКАИ&АЛА}«С СОПРОГИВ11£НИ£

Активное укрепление
Большая грудная мышца - Левая

★ ★ ★ ★ ★

L  -•
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Гэицепс-ШагТ 0  ОЭ’50'

0
П 010

vB) 0:10

0:10

^ 2

Согните руки в локтях

II 0

с 15 47

= LPG HUBER 360■WM4M4

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Бицепс - Шаг 1 0  03W

Согните руки в локтях

0  П  0
Q -lOdeN 

0 - t O d a N

w»»

С З  Э 5 \
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с . 1547

= иге HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Бицепс - Шаг 1 ( £ )  OTSff

Согните руки в локтях

0 II _ 0 _  СО

с
i  UC HUBER 360

1 5 4 7

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Бицепс-Шаг 1 (£) 03W

Согните руки в локтях

© II Q 0)

Ml

^ 6



Ш 5  HUBER 360 ОСАй1иИМЛАНС СОПИ>1Ии>к}1Иь

>7??Активное укрепление
" Бицепс

★ ★ ★ ★ ★

с 1548

-  y JS  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Бицепс - Шаг 1 ( £ )  04'60’

Согните руки в локтях

II 0
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с
= 15fs HUBER 360

Активное укрепление
Бицепс - Шаг 1

f' П
п

Согните руки в локтях

0  »  0  (\) 
0  lOdaN 

0 -1O d aN  

%Т|шбО«

★  ★ ★ ★ ★
(£ ) M W

С 15.49

- if®  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Бицепс - Шаг 1 (£) MW

Согните руки в локтях

0  II 0

479



L . 15:49

-  !Й5 HUBER 360

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Бицепс - Шаг 1

Согните руки в локтях

0  (MW

0  II Q 0)

УК1<И1ЛЕИИ1: жлимиедп»!* c«irenwnrm«

Активное укрепление
Бицепс

★ ★ ★ ★ ★

480
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Активное укрепление
Бицепс - Шаг 1

П
vB) 0:10 

^  6 

0:1 S

0
Согните руки в локтях

Е 1Рб HUBER 360
номом*

Активное укрепление
Бицепс - Шаг 1

Согните руки в локтях

0  II
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Согните руки в локтях

0  II __© (U

UPG HUBER 360

Активное укрепление
Бицепс - Шаг 1

Согните руки в локтях

0  II © 0)
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IPG HUBER 360 yuM itm ii* 0C4HKS4t^n»HC ш т р о ги в т т »

Активное укрепление
Бицепс

★ ★ ★ ★ ★

483



С. 15:52

-  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Бицепс - Шаг 1 0  0SS5 '

f' п

Согните руки в локтях

0  И ©
0  -lOdaN

0 1 O d iN

W m « 9 0 %

З̂го%

с 1553
5 1FG HUBER 360«<м«ш

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Бицепс - Шаг 1 0  оиу

Согните руки в локтях

0  II 0
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с 15,54

-  360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Бицепс • Шаг 1 0  0555'

Согните руки в локтях

0  II 0  О)

6.6.2.3 Прямая мышца живота
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подвижность ОСАНКА и БАЛАНС СОПРОТ ИВТК Н»У-

Активное укрепление
' Прямая мышца живота

★ ★ ★ ★ ★

L. 1559

= }Р® HUBER 360

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Прямая мышца живота - Шаг 1 (f) 0230"

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0  II 0  О)
П ОТО 

vi) ото 
^  в 

010 

в  1

486

6 S



^  V

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0  I I  0  G)
0  -10d»N

0 - lO d a N  

Vnu30%

L. 1600

UPG HUBER збо

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Прямая мышца живота - Шаг 1 0  023(Г

r j

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0  II 0  (\)

487

(Г̂



Активное укрепление
Прямая мышца живота - Шаг 1

= 1Я З HUBER 360

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0 I I  0 го

и г е  НиВЕП 300  tb ОСАККАИВАААНС соп1*отшти»«

'' ‘ I?  Активное укрепление
Прямая мышца живота

1  V '- -
:Г

★ ★ ★ ★ ★
Шаг!

.  0 3 5 ( Г

★  ★ ★ ★ ★
0  0 2 3 0 '



с
= i r o  HUBER 360

амМ*М

Активное укрепление
Прямая мышца живота - Шаг 1

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0 II 0 (\)
П 010

\В )  0:10 

^  6 

\1̂  010 

^ПЛП>2

★ ★ ★ ★ ★
(£) 03 S0T
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Активное укрепление
прямая мышца живота - Шаг 1

(1 п

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0  I

Активное укрепление
Прямая мышца живота - Шаг 1

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

490





L.
= UP5 HUBER 360

•iuMttM

Активное укрепление
прямая мышца живота - Шаг 1

Зазем лите себя  и напрягите мышцы живота

0  I I  0  0 )
0  -lOdaN

0 - lO d 8 N

Изо»

★ ★ ★ ★ ★
0  04 W
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л

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0 . II 0 О)

■ ■ И "  4 .  i . .,

ITOHU3FR360 !55̂ ¥й,5.,ь WAHltAHbA/lAlfC

-. Активное укрепление ,
‘О г прямая мышца живота :

Й ' ■ ★ ★ ★ ' ★ ★

'■‘> й  ''

У̂У̂,еУ.''

-lit.”■ -Ж ■

■Ш ай ■ , »Я
Л Т

^  ' ' ' 1
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с 1606

= 1Я5 HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Прямая мышца живота - Шаг 1 0  0 4 '5 У

f [ J  

< 1

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

CD II 0 (D 
П 0:15

ОТО 

^  6 

0 : 1 5

L 1607

Е {Я» HUBER 360

Активное укрепление
Прямая мышца живота - Шаг 1 0  04-55'

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0  ■ ■  О  G)
0  -lOdaN 

0 - lO d » N  

% F m is  7 5 %

И  2 5 %

494
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-  i f lS  360

Активное укрепление
Прямая мышца живота - Шаг 1

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

© II О 0J

Л ' чX • /

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  04'56'

L. 1608

1 LTO HUBER 360
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подвижность ОСА̂О̂АЙЬАЛАНС СОП РОТЮ ЛГН И £

Активное укрепление
Прямая мышца живота

★ ★ ★ ★ ★

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0  II ©  (\)
П 020

vB) 0:10 

^  6 

vW) 0:15 

П̂ЛП)г

496



с 16.09

= if®  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Прямая мышца живота • Шаг 1 0  osw

г п

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0  И  © 03
0  -lOdaN 

0 -tO d a N  

%Fmu90%

РЧгои

С 1609

= IP C  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Прямая мышца живота - Шаг 1 0  055S-

Заземлите себя и напрягите мышцы живота

0  II © 03
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6.6.2А  Косые мышцы живота

ЧСииВЕНЭД ОС/ШК*ИЬАМНС СО)1РОГ»«1>ЛЕИИс

ж.' -'■у к*-
с*-

Мужчина Активное укреппение.Косые мышцы живота

Косые мышцы живота

Отмемиг«>

498

71



ПОДЬИЖНОСТ^Г ОСАНКА и<^АЛАиг; с о п р о т и а л ы ж

* Мужчина.Активноеукрепление.Косыемышцыживота

.(Лемя̂Пра1М1Я

А Ь

Левая

1ЮниВЬНЗЬ0 У К РС Л тИ И ! ОСАНКА И С^гЛАНС С О П т ^ Г О ^ И к

"^^Щ|Активное укрепление
' Косые мышцы живота - Левая

★  ★ ★ ★ ★

1

Л  \

^  ••J.' /. ; • .• .
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С 16:12

-  360

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1 0  0230’

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II 0  (\)
П  0:10

Ч5) 0:10 

^  8 

0:10 

^  1

L. 16:12
= UG HUBER 360

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая ■ Шаг 1 QD 023ff

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

о  I I  0  0 )
0  lOdlN 

0 O d a N  

W"“30%

CSIdo»

500
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L. 16:t3

- HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

QD II о  (U

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0 2 3 0 '

= U C  HUBER 360

1613

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1 0  ог-зо"

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II 03

501



iro нивьвз&о ОСАНМИ&А/ЫЖ' СОПРОТИ811ЕН{*«

■ ■ Активное укрепление
f  ■ '5»?*? Косые мышцы живота - Левая

★ ★ ★ ★ ★

1
'Л.'. 7̂ :̂

щ . $

' ■ ^• I

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  I I  0  0 )
П 010 

0  010 

^  6 

0  ото

502



С 16.14

в ию HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая • Шаг 1 0  оэзо'

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  ■■ 0  03
0  -lOdaN 

0 O d a N  

Vine 45%

сиз«%

С 16.15

= !5!® HUBER 360

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II 0  03

ж
0 0 3 W
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L
= yj® HUBER 360

16:15

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II й  0)

0  0350'

IP G H U B E H 3 6 0 v t iP L u m u m  ОСАНКА и£11/(Ани tortPO iH Q jiua ii

;^ ^ P f  Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая

i  ★ ★ ★ ★ ★
'v- *iS»i. 1

i I
к



Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая • Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  04 W

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  I I  0  03
0  I0d»N 

0 OdeN

CfJdO*

505



Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

506
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U O  HUBER 360 yaPCIinFXW о сл и к*  и Б и м н с  СОШЮТИВ/К >1.

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая

★ ★ ★ ★ ★

1

с 1624

;  UG HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1 0  04-55‘

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  I I  0  0)
П 0'5 

0  0:10 

4D 6

0  0:15 

П̂ПП)2

507



Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  04?5‘

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  I I  0  0 )
Q  -I0d«N

0OdaN

%Fmu75%

040»
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с 1625

= 1Ю HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II 0  О)

/  'к А  •'^7' I

★ ★ ★ ★ ★
0  04'55'

ОСАНКЛИМГШи: 00(l**0U«n;iUtHC

m f  Активное укрепление
g  'll^j^KocMe мышцы живота-Левая

I  7^/ ★ ★ ★ ★ ★

\
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с
= WS HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
05'55‘

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  I I  0  03
0  -tOdaN 

0 O d a N  

W "« « 9 0 »

РЭао*
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С 1627

: UO HUBER 360

ктивное укрепление
Косые мышцы живота - Левая ■ Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II _ 0 _  0)

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0535’

С ■«г
= *5® HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота ■ Левая • Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II 0  ГО

★ ★ ★ ★ ★
0  0S'5S‘
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Правая

П0̂ММ404:ТЬ OCAitKAHDiaMIIC СОП̂ОТИ|!тий(

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Правая

★  ★ ★ ★ ★

• >че

С 1629

= IFG HUBER 360

ктивное укрепление
Косые мышцы живота - Правая • Шаг 1

★  ★ ★ ★ ★
( 5  0230̂

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  I I  0  G)
П  0:10 

1 0  010 

^  а 

01 0  

^  I

512
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L. 16:31

= UO HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота ■ Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II (D

★ ★ ★ ★ ★
0  0230-

513

п



Активное укрепление
Косые мышцы живота - Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

© II 0  О)

v v - ^ 4 K / a . i V v A - v / ' y y

( £ )  0230'

иге HUBER за ОСЛИК*ИС«ИИО. СОП1-ОТНВЛ1ИЛ

' Активное укрепление
' Косые мышцы живота - Правая

★ ★ ★ ★ ★

514



-  155 HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота ■ Правая ■ Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  I I  0  (Ъ
0  OdaN 

0 1 O d a N  

w — 4 5»

С?340»

★ ★ ★ ★ ★
0  0350’
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16.33

-  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Правая - Шаг 1 0  03W

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II О (\)

С1 1634

£ 1FS HUBER 360
•ММ* it*

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Правая - Шаг 1 0  03W

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II 0  О)
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i r e  HUBER 360 YHPtn/HMie ОСЛИК* м ь * т н с  СОПРОТЙвЛСИИС

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Правая

★ ★ ★ ★ ★

С 16:35

= й® HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Правая - Шаг 1 0  0450'

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II 0  (\)
П 015 

0  0:10 

4D 6 

0  010 

<ППП) 2
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с

= !£® HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  »  0  0

0  OdaN

0-lOdaN

W™e04

С5«0%

★  ★ ★ ★ ★
( £ )  04'50'

С 16 35

= й ®  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота • Правая ■ Шаг 1 ( £ )  04 50'

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0 II 0 (\)

518
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Правая - Шаг 1

Е IP S  HUBER 360

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

IPG HUBER 360 УкРспльмл , ОСЛИКА И *-*;wuic

Активное укрепление
V Косые мышцы живота • Правая

i  ■ ★ ★ ★ ★ ★
- ШапМ._пд'кс:*

i  I
■ К ^

5 1 9

9S



с

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Правая - Шаг 1

__г
5 I K  HUBER 360

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  04'55'

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  I I  0  (\)
П о'5
vg) 0:10 

^  6 

0:15 

^ 2

с 1637
= JfO HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Правая • Шаг 1 0  (MSS'

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  1 1  ©  (И
0  OdaN 

0 -1O daN  

%fma ПХ

СЭаон



Е IK S  HUBER 360

Активное укрепление
Ксюые мышцы живота - Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0 II

Активное укрепление
Косые Mb^ubj живота - Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота'  Правая
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Правая ■ Шаг 1

= иге HUBER 360

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  _ 2 L -

г Н Ш ш щ ш
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< Т - Г

Левая + Правая

иге HUBER 360 у к р е п л е н и е  ОСАНКА ИЪАЛМК; COnPOTHlUKHHF

- Активное укрепление
agLjr А^осые мышцы живота - Лeвaя■^Пpaвaя

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
02’3(Г
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая-^Правая - Шаг 1

= HUBER 360

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0

П О'О 
0:10 

^  в 

0 :10

0  О

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая-гПрзвая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II G)

★ ★ ★ ★ ★
0  огз(Г

С 17:03

i  UFO HUBER 360

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1 0  0230Г

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - neeaR-t-npasan - Шаг 2
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огз(г

1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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IPG  HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - ЛеваятПравая - Шаг 2

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0  II

ктивное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 2

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая

★ ★ ★ ★ ★

t
Шаг 2
03'50‘

с . 10.37

= IIG  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1 0  co w

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота • Левая+Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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= H1S HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1
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®  osw

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правзя - Шаг 2

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 2

UPG HUBEK3W)

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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■* Активное укрепление
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Активное укрепление
<осые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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0  0 4 W
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= HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1 0  ОД-бО

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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i IPS HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая-»^Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  04’5ff

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 2
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Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
. Косые мышцы живота - Левая- -̂Правая

★ ★ ★ ★ ★

\
Шаг 2
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;  IW  HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  0455-

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 2 ' (£> 04W

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая ■ Шаг 2
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Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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 ̂ -  Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая
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Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
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Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота • Левая+Правая - Шаг 1

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 1 0  055У

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру

0 II 0  го

544

/ / 5



с 10:55

= 1К» HUBER 360

Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 2
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0  0S55’

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая • Шаг 2
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Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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Активное укрепление
Косые мышцы живота - Левая+Правая - Шаг 2

Заземлите себя и потянитесь к вашему бедру
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6.6.2.S Квадрицепс

по/д&ижиосгь ОСАНКАИКАЛАНС

/Л' v”-*

Мужчина.Активное укрепление.Квадрицелс
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Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
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Согните свои ноги и прочувствуйте движение
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Активное укрепление
Квадрицепс - Шаг 1 0  огз(г

Согните свои ноги и прочувствуйте движение
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Активное укрепление
Квадрицепс
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Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  I I  0  (Ъ
0  -5daN  

0 SdaH

551



иГОноеепзы) уктлыж осдшимлин; conmw/ww
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Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
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Активное укрепление
Квадрицепс - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение
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0

П 030 

v g )  ото

^  о
0:15

0  0 )

Активное укрепление
Квадрицепс ■ Шаг 1
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Активное укрепление
Квадрицепс - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение
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Активное укрепление
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Согните свои ноги и прочувствуйте движение
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6.6.2.6 Подостная мышца

1ШД8»1ЖН0СТЬ У И РЕП т ИИС ОСАНКА иЬАЛАНС СОПРОГИ8ЛГ»)ИС

Мужчина. Активное укрепление Подостная мышца
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подвижное {«» У«Р£ПЛ|И1С ОС*ШАйЬДЩНй соп*ч>гиа.»книь

Активное укрепление
Подостная мышца

★ ★ ★ ★ ★

. 5 ''й'» •Й' ■

★  ★ ★ ★ ★
( £ )  04’S5‘



С И;44

= UG HUBER 360>мм>>и

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Подостная мышца - Шаг 1 ©  05'55'

n f  n
Сведите лопатки вместе, не поднимайте плечи

© II 0  (D
0  lOdaN 

0 - I O d a N

Иго»
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с 1 Г О  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Подостная мышца - Шаг 1 0  06-55'

n | / l

Сведите лопатки вместе, не поднимайте плечи

0  II _ _ 0 _  0)

L. 11:44

= HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Псщостная мышца - Шаг 1 05'5У

Сведите лопатки вместе, не поднимайте плечи

0  II 0  О)

572

/V





L. П:4а

- HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Трицепс - Шаг 1 0  оио’

0

П aio 

о.ш 

^  a 

0:10 

^  1

He двигайте локтями

II ©

С 1146

= UJ® HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Трицепс ■ Шаг 1 0  02-3(Г

He двигайте локтями

0 ii  О
0  -10d»N

0 IOd»N 

V«i»i30\

PI!I34o%

574

/53
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1 К 5  H U B ER  3 № клиееАибиЛШ!; сопрогштнж

Активное укрепление
■ '"'^Трицепс

★ ★ ★ ★ ★

1

■■■ ■ Ш:

Активное укрепление
трицепс - Шаг 1

0
П 0:10 

0:10 

^  6 

0:10

Не двигайте локтями

5 7 6



С 116)

Е IJ5  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Грицепс - Шаг 1 0  OTSO'

Не двигайте локтями

0  II 0

т - 6 - ' -

577



IKS HUBEH360

Активное укрепление 
Трицепс

★ ★ ★ ★ ★

■i
L  ^

578
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с.
Е 1Я5 HUBER 360

^ктивнoe укрепление
Грицепс - Шаг 1

0

П 0:>5
oto 

^  6 

vĵ  010 

^ 2

★  ★ ★ ★ ★
0  iMW

Не двигайте локтями

II 0

11.53

-  360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Трицепс - Шаг 1 0  odw

Не двигайте локтями

0  И 0
0  -10<1«N

0 - tO d « N  

Wn»i60*

СЗэо\

579

/ Т /



Активное укрепление
Трицепс' Шаг 1

Не двигайте локтями

0  II

Активное укрепление
Трицепс - Шаг 1

Не двигайте локтями

580
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Щ нАктивное укрепление
ЗМЯТрицепс

......... ......... . _ ★ ★ ★ ★ ★

JfT  . . .  Отмеиигк

/  •■ У-

i  I

".'-A

i
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с. и.55

= UG HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Трицепс-Шаг 1 0  0455-

Не двигайте локтями

0  11 0
Q  -lO daN

0 -IO daN

Wn«.75»

25%

L 11;55

= 1 Л  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Трицепс - Шаг 1 0  (ИЪ?

He двигайте локтями

0 II О

582



А к ти в н о е  у к р е п л е н и е

Трицепс - Ш аг 1

и сн и те п зьо УИГШЛ£НИС ОС«Ц̂ АЙГ.АЛАНС ! СвПР<ГТИ»Л1Н>С

А к т и в н о е  укр е п л е н и е  

Трицепс

★ ★ ★ ★ ★

i

583
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с 11 56

= HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★
Грицепс- Ш аг 1 0  os'ss'

0

П 020 
0  0:10 

^  6 

v ! ^  0  : 1 5  

^ 2

Не двигайте локтями

II О



L 11:58

Н U C  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★
Трицепс - Шаг 1 ( £ )  0555'

Не двигайте локтями

II 0  О)
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6 . 6 . 2 . S  Ш и р о ч а й ш а я  м ы ш ц а  с п и н ы

UO HUBER 360 ОСАНКА и г»АЯАИС согимэтиглиийЕ

Мужчина.Активное укрепление. Широчайшая мышца спины

Ш и р о ч а д ш в я  1М|1ш ц а  01и н ы

★  ★ ★ ★ ★

иОниВЕНЗбО А к т и в н о е  укр е п л е н и е
Широчайшая мышца спины

★ ★ ★ ★ ★

I
I
t

Ш а г 2
0Г50-

Ш а г З
0V50’

. -  Ш а г 4
М |М  0Г5(Г

586

/ Г У



и 12.02

- HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 1 0  o iw

1  t r j
0

П 010

v i) 0:10 

^  о 

0:10 

^  1

Сведите лопатки вместе

II О

Сведите лопатки вместе

0  ■ ■  0  0

0  -I0d«N

0 - I O d jN

ЧГшоЗО»

С 340Х

587
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С 12:02

= 1 Л  HUBER 360

А к т и в н о е  у к р е п л е н и е ★  ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 1 ( f )  0TW

t  Q

Сведите лопатки вместе

0  II О (\)

г
Н tJPG HUBER 360

1203

А к ти в н о е  укр е п л е н и е ★  ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины ■ Шаг 1 (£ )  01Ъ0'

Сведите лопатки вместе

0  II 0)

588

/ Г /



А к ти в н о е  у к р е п л е н и е
иирочэйшая мышца спины - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★

(£) OIW

Сведите лопатки вместе

© II О G)
0  - t O d a N

01OdaN

%ГпшЗО«

С Э а д *
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L 12:05

= иге  HUBER 360

А к т и в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 3 ( f )  Ol'SO"

Р а

Сведите лопатки вместе

0  II 0  (\)
П  П 0.0

I V  ф  чё) 0.10

0:10 

^  1

С- 1205

- i S i  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★  ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 3 0  OIW

Сведите лопатки вместе

0  II 0  G)
0  lOdaN 

0 - lO d a N  

Vnaa30\

СЭадх

591
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L . 1206

= U G  HUBER 360

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 3 (f )  o iw

t J ,
n

M

Сведите лопатки вместе

0  II 0  0)

Активное укрепление
Широчайшая мышца спины - ШагЗ

а

Сведите лопатки вместе

0  II 0  О)

/ X  -а ;

★ ★ ★ ★ ★

(£) OIW

592

/ 7 /



с 12.07

= HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 4 (£) 01W

Сведите лопатки вместе

0  II 0  (\)
П ОШ

Ч§) О10 

^  6 

ОШ 

^  I

и ,

Сведите лопатки вместе

&  II 0  о  
П  а -lOdaN

I V j  В '® "* "

' ~  % F« « 3 0 \



L.
i  IFS HUBER 360

■мкаи*

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е

Широчайшая мышца спины - Шаг 4

Сведите лопатки вм есте

® II _ 0 _  03

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0Т50'

с

= И й  HUBER 360

12 08

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины • Шаг 4 ©  01W

Сведите лопатки вместе

©  I I  0 )  0 )

*Чи  (.

594
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Ш5 иивЕпзбо S S S u b  Активное укрепление
Широчайшая мышца спины

Й . ★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
O l'sr

V ШагЗ
i  ovsr

, Шаг 4 
oiw

>v ̂ .

Сведите лопатки вместе

0  II 0  О
П ото

чВ) оло

ото

4 ®  •

595
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с 12;11

= 1 Л  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 1 (£) orsir

Сведите лопатки вместе

0  I I  0  ( \ )

0  -lOdsN 

0 - lO d a N  

Ilfn«t451k 

г а  35»

с 12:11

Е и г е  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мыш ца спины  - Ш аг 1 0  o iw

Сведите лопатки вместе

О II 0  (У

596



С- 12.12

-  i f l^  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★  ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Ш аг 2 0  01W

Сведите лопатки вместе

0

П 0:10 

0  010 

4 D  6 

0 :10 

I

0  0

. ч  г : • '•7̂   ̂7

597

/7 ^
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с

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е
Широчайшая мышца спины - Шаг 2

Сведите лопатки вместе

II 0 fU

Ш & Ш й

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0Г50'

С 12 U

= U C  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 3 0  01W

Q ,

0

П 0:10 
\§) 0.10 

^  6 

vW) 0:10 

^  1

Сведите лопатки вместе

II 0  0

599

/ 7 /



= HUBER 360

Активное укрепление
Широчайшая мышца спины - Шаг 3

Сведите лопатки вместе

0 ц О 0 )

Q  -lOiiaN 

0 - l O d » N

%FfMK45\

С Э зб%

Сведите лопатки вместе

0 II О
П |  П

• 6 ” V

★ ★ ★ ★
0  0 I 5(

L 1215

= LPG HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 3 0  01W

600

/7 ^



с

= 360

12.15

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★  ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 3 0  o i w

Сведите лопатки вместе

0  II 0 )

С 1216

= U G  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 4 0  01W

0

П 0)0 

0  0.10 

6

0  0:10 

I

Сведите лопатки вместе

II 0  0 )

601



L . 12Л6

-  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 4 С 9  OIW

S i

Сведите лопатки вместе

® II Й

602

/ S f



- HUBER 360

с

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е

Широчайшая мышца спины • Шаг 4

n t n

Сведите лопатки вместе

II 0  ГО

/ A k' - 'V 'C a -

★ ★ ★ ★ ★
(£) 0IW

1ГС HUBER 360 S S ^ T . , А к т и в н о е  ук р е п л е н и е
Широчайшая мышца спины

★ ★ ★ ★ ★

i  t ■I
, j r ,  ШагЗ
M B S *  , 02Ж

Ш а г 4
i/W\i 0220-

-1— »-

щ
Ф̂:\

S]?>‘

603

/ п



с 12:19

= *5® HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 1 0  0220’

Сведите лопатки вместе

0  ■ ■  0  ( D

П OTS

уВ) 010 

6

ото 

^  I

604

т
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А к ти в н о е  у к р е п л е н и е

Широчайшая мышца спины - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★

оам'

Сведите лопатки вместе

0  И  0  (Ъ

0  -lOdaN 

0 - IO d < N  

Vn-дбОЧ 

С Э  ЗОЧ

606
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с 12:22

3 U C  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★  ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 2 (£) 0220'

Сведите лопатки вместе

О II о  (\)

С

= JFO HUBER 360

12:22

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★  ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 2 0  опа
Сведите лопатки вместе

0  II й  О)

607

/ ? С



L . 1222

= 1Рб HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е

Широчайшая мышца спины - Шаг 3

Сведите лопатки вместе

0  II © (Ъ 
П O'S 

0  0:10

^  *

0  010

★ ★ ★ ★ ★

0  oaw

i
А к ти в н о е  у к р е п л е н и е

Широчайшая мышца спины - Шаг 3

^ ж ;

Сведите лопатки вместе

0  II 0  (D
0  -lOdaN 

0 - lO d « N  

% F n a i 6 0 %

★  ★ ★ ★ ★

0  02W

608
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с 1223

-  ! £ ! i  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины ■ Шаг 3 0  022СГ

Сведите лопатки вместе

© II _ 0 _  0)

С 12:24

-  !511? HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 3 0  022(Г

П

м

Сведите лопатки вместе

0  II 0  О)

i

\  \  н  f i

J  - X /
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Активное укрепление
Ш ирочайш ая м ы ш ц а  сп и н ы  - Ш аг 4

Сведите лопатки вместе

0  II
П о'6

vS) 0:10 

6

0 :10

0  в )

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е
Широчайшая мышца спины - Шаг 4

Сведите лопатки вместе

0  II 0  С)

Р З з о х

610
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с 12:32

= IP S  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 4 0[) 0220'

о  •  о .

Сведите лопатки вместе

® II О)

L . 1232

= HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины ■ Шаг 4 (£) 022(Т

Сведите лопатки вместе

О II 0 го

611
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★ ★ ★ ★ ★

1 К З н и в Е в з б о  Активное укрепление
UlMpcNaAtuan м ы ш ц а  спины

л

I

t

t f ,

. Ш а г 2
• 02'2(Г

Ш а г 3
02'20‘

,  Ш аг 4  
t/VV> 0Z20’

612



Активное укрепление
Ш ирочайш ая м ы ш ц а  сп и н ы  - Ш аг 1

L] 1  J

Сведите лопатки вместе

0  I I  0  ( D

0  lOdsN 

0-1ОйаН 

Vmu7S«

С Э 2 5 *

★  ★ ★ ★ ★

0  0Г2(Г

С

= U G  HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е

Широчайшая мышца спины - Шаг 1

Сведите лопатки вместе

0  II 0  (\)

★ ★ ★ ★ ★

0  огэст

613
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L . 12.41

- HI® HUBER 360

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е ★ ★ ★ ★ ★

Широчайшая мышца спины - Шаг 2 0  0220'

n t n
0

П 0:15 

0:10 

^  0 

v}^  0 :15

e  I

Сведите лопатки вместе

II 0  («

614
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Активное укрепление
Ш ирочайш ая м ы ш ц а  сп и н ы  - Ш аг 2

t  п

Сведите лопатки вместе

О II 0  О

C32S%

I
Активное укрепление
Широчайшая мышца спины - Шаг 2

Сведите лопатки вместе

0 II

615
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L,
= W5 HUBER 360

12:42

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 2 0  0270'

Сведите лопатки вместе

1 0  II 0)

i
Активное укрепление
Широчайшая мышца спины - Шаг 3

Сведите лопатки вместе

0  II О (\)
П 0:15 

\В) 0:10 

^  6 

0:15 

^  I

★  ★ ★ ★ ★
0  0J70‘
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L 1243

= HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 3 0  0 2 7 V

Сведите лопатки вместе

0  ■■ 0  (D
0  IOd«N 

0 -IOdaN 

«Гдцв75«

СЭ25»

L. 1248

- !?1!5 HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины • Шаг 3 0  ozw

П
м

Сведите лопатки вместе

0  II 0  0

617



Активное укрепление
Широчайшая мышца спины - Шаг 3

Сведите лопатки вместе

II О 0)

/ £ ф ^ т Ш \

I ! ' Т  1 i - I

\Ч  / /

★ ★ ★ ★ ★
{£) oaw
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L. I2.S1

- 49L HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Широчайшая мышца спины - Шаг 4 0И(Г

Сведите лопатки вместе

0  I I  0  (\)
0  IOd*N

0-1OdaN

%Тпа>75Ъ

С3г5%
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^  6 

ото 
<Ш)2

708



г

^ктивнoe укрепление
средняя ягодичная мышца - Левая-^Правая - Шаг 1

с
I 1 И 5  HUBER ЗбО

★ ★ ★ ★ ★
(f) oasor

Нажмите задней ногой на пятку

0  »  0  G)
0  -6daN 

0 Sd«N 

\FiwkO%

СЗо»

709

2 П



= i r o  HUBER 360
■KM* M«

Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

© II © ГО

' V /  :Ьт'/ > С \Х \

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  OTSir

с_ 15.06

= UG HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая • Шаг 2 ©  03W

Нажмите задней ногой на пятку

© II 0  (0
П ото 

vS) ото 

^  6 

ото 

<ППП)2
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Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая+Прзвая - Шаг 2

= 1Ю  HUBER 360

Нажмите задней ногой на пятку

т с  HUBER 360

ктивное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая-^-Правая - Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

711

Ц в



Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая-гПравая - Шаг 2

- m s  HUBER 360

Нажмите задней ногой на пятку

0  О)

I t I к

1ЮнивЕйЗбо уккгплгнис DMiouMliAiiMc cartpoiHmtiM

*  Активное укрепление
^ - ^ ^ С р е д н я я  ягодичная мышца - Левая+Правая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
04S0*

, к \
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2 9 /



с

Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 1

0  II 0  0)
П O'S
уВ) 0.10 

^  6 

\}̂ ото 
n̂m)2

Нажмите задней ногой на пятку

★ ★ ★ ★ ★
0  СИЗО’

L. 1509

Е иЮ HU8ER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 1 0  o+w

1

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  0)
0

В-̂

СЯо»

713

2 ? г



Активное укрепление
Средняя ягодичная м ы ш ца - Левая+Правая - Шаг 1

с
= HUBER 360

Нажмите задней ногой на пятку

© II О

★ ★ ★ ★ ★
©  04'50'

с 15:13
= 1F6 HUBER 360

■MttM

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
средняя ягодичная м ы ш ца - Левая+Правая - Ш аг 1 ©  o*  w

Нажмите задней ногой на пятку

© II 0  О)

714

2<?3



(-
= U G  HUBER 360

Активное укрепление
Средняя ягодичная м ы ш ца - Левая+Правая - Ш аг 2

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  (D 
П ttis
\В) 0.10 

^  6 

ото 
<ШШ)2

★ ★ ★ ★ ★
0  одот

715

2 ?У



Активное укрепление
средняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

с

z UJG HUBER 360

Нажмите задней ногой на пятку

0  1 1  О  0 )

★ ★ ★ ★ ★
(£) м-50'

£-

Z UG HUBER 360

15 14

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
средняя ягодичная мышца - Левая-*-Правая • Шаг 2 (£) M W

Нажмите задней ногой на пятку

0  I I  0 )

716

2 9 ^



иго HUBER 3G0 OCAilKAMtUUHC COnPSIMUntMttf

Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая

★ ★ ★ ★ ★

г '

Шаг 2
04’5S’

с 1515

= иго HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
средняя ягодичная мышца - Левая-тПравая - Шаг 1 0  М’55'

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  (I)
П 0'5

0  0;Ш

4i) 6

0  0:1 б 

^ 2

717

2 9 ^



Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца ■ Левая+Правая - Шаг 1

с

£ LTO HUBER 360

Нажмите задней ногой на пятку

0  ■■ 0  (\) 
0  -SdiN 

0 -ScUN

СЗо%

★  ★ ★ ★ ★
0  04«-

L. 15.16

= 1Я5 HUBER ЗбО

Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая-гПравая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  (\)

★ ★ ★ ★ ★
0  04-55’

718

297



Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 1

i  LPG HUBER 360

1

Нажмите задней ногой на пятку

® II 0  го

i  t / /V  1

★ ★ ★ ★ ★
0  0435-

с 1517

= 1Я5 HUBER 360auMOM

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Средняя ягодичная мышца • Левая-гПравая - Шаг 2 0  04 55’

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  Ф
П от 5 

0  ото

4i) 6

0  О IS  

^ 2

719

1 М



Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца • Левая+Правая - Шаг 2

с
= HUBER 360

Нажмите задней ногой на пятку

0  ■■ 0  G)
0  -SdJlN 

0 'SdaN

Й о г

★ ★ ★ ★ ★
0  0435'

Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

Нажмите задней ногой на пятку

И  0  (D

★ ★ ★ ★ ★
0  0435'

720
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Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

-  ”  HUBER 360

Нажмите задней ногой на пятку

I 0  03

nwiU»U(tiOC1b OCAHIUMliAAAHC С0Л(Ч>1 М:Л1И»Г

Г  '■«*

Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая-гПравая

★ ★ ★ ★ ★

'■w

Шаг 2
0 5 5 S '

721

З о о



Активное укрепление
::редняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 1

с

; If®  HUBER 360

★ ★ ★ ★ ★
(£) 05-55'

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  (\)
[~1 02в 

vB) 0:10 

^  6 

0:15 

^ 2

Нажмите задней ногой на пятку

0  II О 0)
0  -SdaN 

0 -5 d a N

CTSox

722

3 0 /



= 1Я5 HUBER 360

Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая-гПравая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

0  II

I
Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца • Левая+Правая - Шаг 1

Нажмите задней ногой на пятку

0

7 ,
'  - *_ Ч 'Л  ; I т

I / У х ^

: / т

723

^С2



Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца ■ Левая-г-Правая - Шаг 2

- HUBER 360

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  05'5Г

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  Ф
П 020

\В) 0:10 

^  6 

0:15

<гай)г

L, 15.22

Е 1Яб HUBER 360

Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
0  0 5 « '

Нажмите задней ногой на пятку

0  I I  0  (\)
0  -SdaN

0-5<toN

VniuOX

С!Зо%

724

^03



Активное укрепление
Средняя ягодичная мышца - Левая-гПравая - Шаг 2

= 1 ^  HUBER ЗбО

Нажмите задней ногой на пятку

0  II G)

★ ★ ★ ★ ★
0  0535-

15:23

1= 1Ю HUBER 360■мМ*М

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
средняя ягодичная мышца • Левая+Правая - Шаг 2 0  053У

Нажмите задней ногой на пятку

0  II 0  О)

,-V\ т ■= X ■ ■ АХ 'Ху T t  i -
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6.6.2.11 Отводящие мышцы -  Приводящие мышцы

П0А&ИЖЧ0С1Ь ОСАНКА И БАЛАНС

I М у ж ч и н а  А к т и в н о е  у к р е л л е н и е  О т в о д я щ и с  м ы ш ц ы  * П р и в о д я щ и е  м ы ш ц ы

Отводящие мышцы • Приводящие мышцы

г
J  1

1ЯЗ HUBER 360 УКИЛ/КНЖ ОСАММИоАЛАНС СОШ‘ОТгаЛ1ЯИ;

М у ж ч и н а . А к т и в н о е  у к р е п л е н и е  О т в о д я щ и е  м ы ш ц ы  * П р и в о д я щ и е  м ы ш ц ы

ЛсНАЯ̂ПрАМй

★  ★ ★ ★ ★

726



Левая

Н О  Huii^nsbo ПОДЫИЖНОСТЬ УКРЕПЛЕН»* ОСАНКА И b.VUHC СОПРОТ»®ПЬИИЕ

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая

★ ★ ★ ★ ★
- Шаг!

/ ■ I  02‘30*

?'С «),

с 15.26

= IPS HUBER 360«■мам

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая • Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
С£) 0230’

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  ф
П О Ш  

ото 

^  8 

vV$ 010 

'<ППП) 1



с_
= HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы ■ Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

п  t n

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

CD II 0  0)
0  IOd*N

0  10d«N

★  ★ ★ ★ ★
( £ )  0230'

728



Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы ~ Левая - Шаг 1

= !f!f' HUBER 360

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

ум>шлшм1! ж:амкаи»апаис сопрогивтииг

^ Активное укрепление

f
fc Отводящие мышцы • Приводящие мышцы - Левая

t  . ' • Шаг 1
\к \У

729



с
_г

= HUBER 360

Активное укрепление
Отволнщие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
QD 03W

n t n

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  (\)

П 010 
010 

^  6 

010

с 1530

Н и в  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Отводящие мышцы ■ Приводящие мышцы ■ Левая - Шаг 1 (£) 0T50’

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  03
0  lOdaN

01OdaN

730

5 ^ 7



=  I f G  HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая ■ Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

е  II
п  л о ,

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

®  II 0  _ 2 L .

I '  '  '  : '. - г  ’ ’ 'i I ■ '

ч, -  - 1 : i j

V - 4 ' Ч ?  4 v - - 4 /

- О

731
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Ш5 HUBER 360 УХИПЛООС ОСАНКА и iAMHC СОПИИИвЯЬШ*

-"Г
? Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы • Левая

★ ★ ★ ★ ★

.v.:-V

С 1$:31

- !5 5  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1 0  04W

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  (\)
П 0:>6 

0  0;10 

4i) 6 

0  0:10 

^ 2

732

5/^



Активное укрепление
Отводящ ие м ы ш ц ы  - П риводящ ие м ы ш ц ы  - Левая - Ш аг 1

0  II 0  С)
0  IO<l»N 

01Od<N  

%Fi»b04

РЯо»

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

★  ★ ★ ★ ★
(£) (MW

с 15:32

Н IFG  HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

п  t n

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II _ _ 0 _  (\)

★ ★ ★ ★ ★
(£ )  м  ыт

733

5 /2



Активное укрепление
Отодящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

ПиДЫйЖНОСТЬ

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая

★ ★ ★ ★ ★

734

5/?



i
Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

n t n

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0

(1 <"* 

0  о т о  

^  6 

0  0Т5

0  Q)

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая ■ Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

п # п
0  О)

735

3 /у



c 1534
<*

E 1Я5 HUBER 360
ai««M

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

©  I I  0  G)

★ ★ ★ ★ ★
©  04'55'

C 15 35

E HUBER 360

Активное укрепление
Огиоднщие мышцы • Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

© II 0  О)

Vt'
vM Ш Х

щ г х х щ т ' с
I ' ■ Н  г ‘ • i

★ ★ ★ ★ ★
©  0455'

736

3 f ^



иРСнивензбО умчплениг ОШЖАИЬАМИО С01№0П«ЛСЯИЕ

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая

★ ★ ★ ★ ★

h

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  il
П 020 

010 

^  6 

015

0  О

737

3 f (



с 15:37

= и ю  HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0S’S5'

П 1 П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

© II 0  0)
0  lO d iN

0 1 O d a N

%ГкшО«

Ио%

738

317



Активное укрепление
О тводящ ие м ы ш ц ы  - П риводящ ие м ы ш ц ы  - Л евая - Ш аг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движ ение

0  0 )

Правая

1Л5 HUBER 360 «oMilUMiAniNC соаттшм.

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Правая

★ ★ ★ ★ ★

739

3/?



Активное укрепление
Отводящ ие м ы ш ц ы  ■ П риводящ ие м ы ш ц ы  - Правая - Ш аг 1

★  ★ ★ ★ ★
с [ )  0230’

n t n

0  II 0  (\)
П оч>

\В) 0.10 

^  в

о.ш 

^  I

Согните свои ноги и прочувствуйте движ ение

С 15.39

= иге HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы ■ Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
огзо'

П А П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

® II 0  съ
0  10d»N

0 1 O d » H  

%Fmn 0%

С Э о ч

740



Активное укрепление
Отиодящ ие м ы ш ц ы  - при водящ и е  м ы ш ц ы  ■ П равая - Ш аг 1

П  f  г  ^

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

О II _ _ 0 _  (\)

★ ★ ★ ★ ★
(£ ) агза

с 15.40

= UO HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы ■ Правая - Шаг 1

п % г \

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  0)

/  t  . /
,>Ч- \ Л   ̂ -

/  ' - \  .
■  ̂ X  V 4  ^ л

г  и  i  ' - Ц-уА

Л \ \ - 'i- / г

★ ★ ★ ★ ★
(£) огзо'

741

320



★ ★ ★ ★ ★

 ̂Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы • Правая

Активное укрепление
Отвоодщие мышцы • Приводящие мышцы - Правая - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  (\)
П 010 

0  0:10 

4D 6 

^  0:10 

в а

★ ★ ★ ★ ★
0  03-50-

742

32/



Активное укрепление
Отводящие мышцы ■ Приводящие мышцы • Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  03’5(Г

n t n
0  I I  0  (\)

0  lOdaN 

0 1 O d iN

%Ffluu 0%

СЭо»

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

с 15;41

i HUBER 360

^ктивнoe укрепление
Отводящие м ыш цы • Приводящие м ы ш цы  - Правая - Ш аг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  03W

n f i  П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0)

743



IDft u»int.t. ,, f»«.Kf)CibH ОСАНКА к  БАЛАНС СОЛ»Н)ГИВ/ШМ1г

Активное укрепление
Ш  Отводящие мышцы - Приводящие м ыш цы ■ Правая

! . Ш  ★ ★ ★ ★ ★
Ч Шаг 1

04’5(Г ••

' ■' '%

i '



с )5;42
"1Г

; 1Ю HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие м ы ш цы  - Правая - Ш аг 1

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  04'50*

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II © G)
П tt!S
\В) 0:Ш 

^  6 

^  010 

■<nnR)2

С 15:43

: IPG HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие м ыш цы • Приводящие м ы ш цы  - Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  04 50'

П А П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  Н  0  0 )
0  lOdaN 

0 1 0  daN 

0%

СЗо%

745



L. 15:43
Г

Е HUBER 360■мМ*М

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Правая - Шаг 1

п  §  о .

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II _ _ 0 _  0)

★ ★ ★ ★ ★
0  (H W



nOMtalOKHCJCtI» OCJUIiCA*!I.AmH€ сопршштиш

^ w M i
J '

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Правая

i f i f i f i f i f

Активное укрепление
Отводящие мышцы • Приводящие мышцы - Правая - Шаг ]

Г~1  А  ^~Л

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  I!
П  0:1 S 

0  0:10

0  0;Тв

0  0

747

5^^



с

= IPS HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы • Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  04-55-

n t  п

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  I I  0  0 )
0  WtlaN 

0 1 O d a N

СЗоч

с 15:45

; IPS HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Правая • Шаг 1

П 1 П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  I I  0  (D

★ ★ ★ ★ ★
0  0455-

748

ъ и



С 15.45

i IPO HUBER 360

ктивное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Правая ■ Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  О)

IJO HUBF.R 360 ОСАИКАИЬАЛАНС С0(»Ч«ГИвЖТ1И1;

Активное укрепление
£  Отводящие мышцы • Приводящие мышцы - Правая

'Т ■ ★ ★ ★ ★ ★
%  Г 'Ш  Шаг!'

Ж т  о$'55-

'  1 '  

J  I
I '  I

S:

★ ★ ★ ★ ★
0  0 4 5 5 '



С 15.46

= HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
С £) 05'SS'

п § п

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  (D
П 050 

ч|) 0:10 

^  6 

v!̂  0:15 

<ПЛП)2

с
= !515 HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы • Правая - Шаг 1

П 1 П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  I I  0  в )
0  lOdaN

[-0 1 Od.N 

%Fnm 0%

750

529



= LPG HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Правая - Шаг 1

п §  п

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II (\)

★ ★ ★ ★ ★
0  05-55’

L. 15:4?

Е LPG HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
От водящие мышцы - Приводящие мышцы - Правая - Шаг 1 0  05S5'

п §  п

'"С«

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  О)

Г/ iC/*'/'-'-* ; -'VX-V \ \

У', г'-/; sV*4̂ -„ '/ ->J / . г - J

751

у'5о



Левая + Правая

1ЛС5 HUBER 360 ПОДВИЖНОСТЬ УКМЛЛШИЕ ОГАНКАИЬЛДАНС С0ПР01И0ПГНИС

Активное укрепление
Отводящие мышцы • Приводящие мышцы - Леваят-Правая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
02'30'

й1

с 15:49

= 1Ю HUBER 360
■ UM08M

Активное укрепление
Отводящие мышцы • Приводящие мышцы - Левая+Правая - Шаг 1

n t n

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  (U
П ото

v£) 0.10 

8

ото
в  I

★ ★ ★ ★ ★
0 0 2 3 0 "

752

5^/



с. 1549

= н о  HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая-тПравая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0230’

П 1 П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  I I  0  О
0  lOdaN 

0 1 O d > N  

Vmu 0%

0\

С 15.50

Е UO HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая+Правая - Шаг 1

n t n

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  G)

★ ★ ★ ★ ★
0 023(Г

Г - 0 -

753



С. 15:50

= н о  HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы ■ Приводящие мышцы - Левая+Правая - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

© II 0  0)

★ ★ ★ ★ ★
©  0 2 3 ( Г

С

= WO HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая+Правая - Шаг 2

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

© II 0  0)
П 0:10

vS) 0 :10

4D *
0:10

<ПЛГЙ1

★ ★ ★ ★ ★
©  0 2 3 0 '

754

^55



Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы • Левая+Правая - Шаг2

П 1  п

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  I I  0  (\)
0 lOdaN 

0 lOdaN 
%Fmu 0%

С5о%

★  ★ ★ ★ ★
0  02-30'

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая+Правая - Шаг 2

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  (D

★ ★ ★ ★ ★
0  oaw

755

^5/



С 1552

= IFS HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая+Правая ■ Шаг 2

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  О)

 ̂V t't ;Х ;Й '/-Г 77  '

\ ". f- \  1^4,. X /  /

★ ★ ★ ★ ★
0  ога(Г

l i e  HUBER 36 0  подбй«№::1(> ykpuvkhm; ссмиииышнс cowoiHewtus

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы • Левая-гПравая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
03'SO’

756

??5



с. 1S.52

= UG HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая-тПравзя - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
Q D  03 5ff

n t n

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  G)
П 0:10 

0:10 

^  в 
0:10 

<ПШ5г

L. 15.53

H UG HUBER 360■WNIM*
Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы • Левая+Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  03 S0'

^  ^ ^

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

© II 0  0)
0 lOdaN 

0iOdaN 
%FiMxO%

757



С 15 54

Е 1К» HUBER 360
|ми« ui

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая+Правая - Шаг 1

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

© II 0  О)

/ / / / v  > '.v v  -л

i n  Н  '] \ Т"1 '
j i  I : - 'X H ' i  i '

\ V 'Л'.- f ; / / /

\ л ^ / т  :\ С  ч " у

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  03-5(Т

758

т



с
-  LTC HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая+Правая • Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
of) oaw

П 1 П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II © G)
П ото 

0  0:10 

^ 0  

vV$ 010

г̂аш)г

С 15.54

: IPG HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы ■ Приводящие мышцы • Левая+Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
0 03'5(Г

П 1 . П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

О II 0  0)
0  lOdaN 

0  lOdaN 

XfmaOX
СЭо>

759

5 5 /



С 15:55

= UO HUBER 360

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая+Правая - Шаг 2

п * П

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

О II 03

Активное укрепление
Отводящие мышцы - Приводящие мышцы - Левая+Правая - Шаг 2

n t n

Согните свои ноги и прочувствуйте движение

0  II 0  03

/  гА . . - .  \  Зг-ь i i  У-/-"  \  '

; ■ . ' 'V

j J :  ' /

★  ★ ★ ★ ★
(£) 03W

L. 15 55

= UPG HUBER 360

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  03'5<r

760

Ш



Пидсг-̂ ИОСТЬ У)Ф€1ШНИЕ ОСАМУ А И t  А/УкНС COOF ИИ£

Активное укрепление
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Л евая

U G  HUBER 360 !,'5Ж£й,ь •лДНКАИбАЛАНС СОГ)ЯОГИвП:йИе

^^^Активное укрепление
- ■ - Икроножная мышца - Левая

★ ★ ★ ★ ★

J  W

775



с

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1

Е IP S  HUBER 360•<uN«)<*

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

®  II 0  G) 
П »">

\В) ото 

^  8 
\W) ото 

^  1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0 Н О о
Q  10d»N 

0 IO d a N  

\FmM 04
Don

★  ★ ★ ★ ★
0  02W

L. 1611

= IPS HUBER 360
•и м ам

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца • Левая ■ Шаг 1 0  оззо"



Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1

= {PIS HUBER 360

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  0>

, /  /  к -.iv  . /  ' V ; , ч ' , ■, \

^ - у

777

55Г



IP G  НиВЕН 360 n^w««ocn. ОС*Н)!ЛИ|.«Л*НС СОПГОТИвЖНИб

■ Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая

★ ★ ★ ★ ★

С 16:13

= JPG HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1 0  озао'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  G)
П  0:10 

0  0:10 
^  6 
0  0:10 
<пш02

778

3^^



Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1

= UPG HUBER 360

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

® II 0  О)
0  lOdaN 

0 1 O d » N  

tUFmu 0%

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  OTSff

L. 16:14
Г

- HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1 (£) osw

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

О II _ 0 _  0)

779



U G  HUBER 3(Л !,ад ^ « 1 ь оошииигиис

' '  ' Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая

★ ★ ★ ★ ★
m  Шаг 1

f I. W  04'50'

780



с 1615

Е i r e  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1 0  04W

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  (D
П  о '5

Vg) 0 :10 
^  6 

0:10 
^ 2

L.
= i r e  HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  (MW

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  О)
0  lOdiN

0 1 O d iN  

Vfim 0%
С!Зо\

781

SCO



L.
= UG HUBER 360

•bMVM

А к ти в н о е  у к р е п л е н и е

Икроножная мышца - Левая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II _ 0 _  0>

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  М 50 '

с_ 16:16

: U G  HUBER 360

782



U G  HUBER 360 ОСАНКА И иПАИС

Активное укрепление
' Икроножная мышца - Левая

★ ★ ★ ★ ★

С 16 17

= ^  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1 0  045Г

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  0)
П  ом

ото 

^  6 
0TS

<nnn) 2

783



с.
Е и ге  HUBER 360

Активное укрепление
'1кроножная мышца - Левая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  G)
0  lOdaN 

0  lOdaN

Wnm о*

С З о \

★ ★ ★ ★ ★
(f)  0455'

(- )618

-  !f!!i HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца ■ Левая - Шаг 1 (£) 0455'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0 II _ 0 _  0)

784

5 0



ОСАНКА И БАЛАИС СОШ»ОТ1АВЛ1И<«

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая

★ ★ ★ ★ ★

• т.‘ ■ 'fr:
..... ^

I
I  к

785

S f9



с
Е U*S HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца ■ Левая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
QD OS'S»’

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0 II 0 (D
П ого 

0  010

0  0:15

в г

с. 1619

i  UC HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1 0  05-55'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  »  0  0  
0  lOdaiN 

0 1 O d iN  

%Fimdi 0%
d!o*

786

3 ^ /



Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1

с.
= U G  HUBER 360

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

О II G)

★ ★ ★ ★ ★
(£) 055У

L.

= i?ll5 HUBER 360

1620

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая - Шаг 1

- -'Ж ^  ^  .

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0 II Q 0)

★  ★ ★ ★ ★
0 0565-

787



Правая

{Н1ДВИЖН0СТЬ ЖРЕШШнт ’ 0СА»<МАИ6АМНе ><ЮРШИвЛ1гИИЬ

Активное укрепление
Икроножная мышца - Правая

★  ★ ★ ★ ★

£■ • ■ V;

С 162)

Е IPS HUBER 360■WM8UI

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1 0  0231Г

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  (\)
П О'О 

0 :10 
8

vW) ото

788

з а



Активное укрепление
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  G3
0  lOdaN 

0  lOdaN 

%Fmui ОХ
СЗои

★ ★ ★ ★ ★
0  0230"

С 1623

= Sf®  HUBER 360

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1 0  0230'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  (Ъ

789

а д



L. 1623

Z UJG HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1 0  02W

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  0)

< ''тСГ P^'-^A<W

IKS HUBFn.TWT U SStl»»» УКРЬЛ№КИ& OCMikA И БАЛАНС СОПРаТИб/СНИ:

' У  V  Активное укрепление,, ,
■ V--, ^ . Икроножная мышца - Правая

3* : ★ ★ ★ ★ ★

790



с 16:24

= HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца • Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0Э'50'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  0)
П 0)0

\В) 0:10 
■̂П) 6 

0:10 
2

С 16:24

= 1ЯС HUBER 360

ктивное укрепление
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
(£) OTW

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

® II 0  0)
0  lOdaN 

0 1 O d « N  

%FiwnO\
СЗоч

791

3^0



С 1625

i  WS HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1 0  03W

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II _ 0 _  (D

с .

; UG HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  0)

/ ' .л \ ' ■'

★ ★ ★ ★ ★
0  035(Г

792

57 /



С\<Ш*Ш\ОСГЬ ОСАНКА И &AiIAtiC СС»»Ч>1Ив/К И<С

Активное укрепление
Икроножная мышца - Правая

★ ★ ★ ★ ★

/v} чН*

IL 1626

- HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1 0  04 50'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  0)
(1 O'S 
0  0;10 

^  6 
0  ею 
^ 2



С 1626

= HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1 0  04W

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

О ■■ 0  (D
0  tOdaM 

0 1 O d » N

%Fmn 0%

ГЗо%

£_
- yj® HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  ф

★ ★ ★ ★ ★
0  оджг

794

5^5



Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  ГО

/ ■  ■■: '-"'Л

Ш Л -
^ :•
- V А

1ШДЫИЖМОС11» ОСАНКА и еДЛАНС <!Om̂r»«IKitML

. . .
Активное укрепление

‘ Икроножная мышца - Правая

★ ★ ★ ★ ★

■■■■ L 5

Ш . I

/f;•' Vs>'!siv

7
■'4̂‘

795

37V



с 16.2В

- HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  04Ъ5-

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  И 0  (\)
0  lOdaN

0  lOdaN 

%FmuO%

796

3 IS



п

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II _ 0 _  0)

797

Ш



ГШДй»Ш40СТЬ У»»{/1тН№ ОСДНМДИЬАЛАМС £Gnf>Or»«riLH»»

Активное укрепление
Икроножная мышца - Правая

★ ★ ★ ★ ★

С 16;30

= иго HUBER 360
М М М

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1 0  0555'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  0)
П 020

0  0:Ш 

^  6 
0  0:15

в г

798

371



с

Активное укрепление
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II _ _ 0 _  (D

★ ★ ★ ★ ★
0  0S55'

799



С 16 32

= HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Правая - Шаг 1 0  05'55’

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  0)

1 М-'t -■ ~I-~L ‘ I

Л евая  +  П р авая

УКРГЛ1КНИ( 0С4)ЖАИБАЛАНС COfiPOTHBOtHiC

Активное укрепление
Икроножная мышца - Леваят-Правая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
02*30‘

А ’ f e

800

^ /9



с

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая^Правая - Шаг 1

★  ★ ★ ★ ★
(f) огз(г

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

О II 0  (D
0  lOdaN 

0  lOdaN 

%Fmn 0%

801

з е о



802

3^1



803



)6.35

= 1F6 HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Прзвая - Шаг 2

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0 II О

★ ★ ★ ★ ★
0  023tr

804



11*0 HUBER 360 падюкимть Пи>СТЛ£ННГ. ОСАИМИЫкПАИС СОПТОГЖПГИИЕ

Активное укрепление
4 Икроножная мышца - Левая-fправая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
03SJ*

М  ^

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая-^Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II
П 0:10

0  О

805

5^У



с 16.38
= IPS HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 1 ©  03W

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

© II 0  G)
0 10d«N

0 I O d » N

\Fmn 0%
СЗо%

806



807



с 1648

-  15s HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 2 0  0350"

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  ■■ 0  (\) 
0  IOd»N 

0 1 O d « N

И ох

С
: IJG  HUBER 360

Активное укрепление
И к р о н о ж н а я  мышца - Левая-^Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
0  03W

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0 II П (\)

808

Ж



L. )6 4 9

= й ®  HUBER 360

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 2 ©  03 50'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

© II © О)

:П

1ИЗНШШ360 <ХУ1к**«ыл«нс ча»01<лагтт

«  Активное укрепление

МИкроножная мышца - Левая+правая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
04-50’

'А
л и

809



с 16:50

Е U O  HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая-^Правая - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
(;[) MW

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  С)
П о '5

уВ) 0:10 

^  6 

vĵ  0:10 

^ 2

810

5 ^ ?



L. 16:51

= i r o  HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая-^Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

II _ 0 _  О

★ ★ ★ ★ ★
(f) (MW

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0 II 0  0)

и  \ л^ V ' • .1* V ■ Л \_ t

' . ; х / .<; /  /

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  (M W

> I— \

811

3 9  C



L. 16:52

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

О II © о
П

0 :10 

ото
<ппп)2

★ ★ ★ ★ ★
(£) OT W

Активное укрепление
Икроножная мышца • Левая+Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
(£) OTW

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  »  0  0  

0  lOdaN 

0 1 O d a N  

%Fmn04

812

3 9 (



L
- HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца ■ Левая-)'Пра8ая - Шаг 2

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

© II _ 0 _  0)

★ ★ ★ ★ ★
©  04 50‘

813



1К5нивкнзы} V t iH n i) L H № i  ОСАНКА И WUUWC C « lP u T 'jn tH i* =

Активное укрепление
Икроножная мышца * Левая-)’Правая

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
04'55‘

L. 16.54

= LPG HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - neBaa-i-npaBaa - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  I I  0  Ф
П 0TS

vS) ото 
^  6 

v j^  0:15

<rain) 2

★ ★ ★ ★ ★
0  0455‘

814

^93



L. 16:55

= U C  HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  И 0  (\)
Q  lOdaN 

0 lO d a N  

\Fm« 0%

СЗо*

★ ★ ★ ★ ★
0  оазз'

815

39^



L. 16.55

i UWS HUBER 360

816



I
Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

© II 0  (\)
0  lOttoN 

0  lOdsN 

Wm«iO»

И о»

★  ★ ★ ★ ★
©  04-55'



L.
E UG HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  I I  0  О)

1 Ю  н и в и и о о  1юда“ да«:ть жгаккмйГ ое*ик*»1бАя«е «(тгогмвтиис

-  Активное укрепление
^ ^ ^^ И к р о н о ж н ая  мышца • Левая-тПравая

★ ★ ★ ★ ★
f  Ш  Ш Ш а п

Шаг 2
05'55‘

Л _

W. ■

Ф  ь

★ ★ ★ ★ ★
0  м̂ у



С 1658

= UPG HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Правая • Шаг 1

Нажмите на задню ю  ногу, поднимая пятки

0  II 0  (D 
П 0:20 

0  0:10

0  0:15 

Ш̂П>2

★  ★ ★ ★ ★
0  05-S5'

С. 16:58

= и г е  HUBER 360тичч*

Активное укрепление ★  ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца • Левая+Правая ■ Шаг 1 0  o sw

Нажмите на задню ю  ногу, поднимая пятки

0  I I  0  (D
0  10d«N

0 1 D d a H  

%FmuO%

О »

819



с. г
н 1Я» HUBER 360

•ш и п и

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая- -̂Правая - Шаг 1

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0 II 0 ГО

★ ★ ★ ★ ★
( f )  05S5'

820

399



с 16.59

Е W5 HUBER 360

\ктивное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
(£) 05В5'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  (D 
(1 020 

0:10 

Ф  6

0:15

^ 2

и uoo

= 1Я5 HUBER 360

Активное укрепление
Икроножная мышца - Левая+Правая - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
0  0555’

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II 0  (Ъ
0  'OdaN 

0  lOdaN 

%fnmO\
РЗо»

821

IfOa



с 1?;00
-  HUBER ЗбО

Активное укрепление ★ ★ ★ ★ ★
Икроножная мышца - Левая+Правая - Ш аг 2 0  05‘55'

Нажмите на заднюю ногу, поднимая пятки

0  II (D

L.
;  1ГС  HUBER 360

822

^ в /
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6.6.3 «Осанка и баланс»

6.6.3.1 Игра 1

1ГО HUBER 360 УК1'£ЛЛШИ1: OCAitKAMbAlUJtC СОП1и1ИЛ/М:ИИ1

Мужчина.Осанка и баланс.Игра 1

823



U O  HUb£ R 360 noAŝ ^̂ ocTb Осанка и баланс
Игра 1

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
00‘25’

ШагЗ
0(Г25‘

Шаг 4
00'2S’

с 9 56

= IPG HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 1 0  0025'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  Q)
П 0S

vi) 0 .0 

^  5 

0 4

4irai) t

824

s



L. 9:57

1= U G  HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 1 0  ш у

fl г

Достигнуть цель так бы стро насколько это возм ож но

0  Н  0  (D

Q
0 OdBN

0%

СЭо%

с 9,57
= 1Я5 HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 1 0  was*

Достигнуть цель так бы стро насколько это возм ож но

о II о 0)

•ttatataiitaiasel faaiaeaeaaeaaaaaa

825

Y



С 958

= UO HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 ■ Шаг 1 0  00̂ 5'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

с 9 58

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 0  0035'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  (\)
П 05 

0  00 

^  6 

0  04

1

826



С. 9:59

= ни? HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 0  MIS’

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0)

827



L. г 0:00

= IPG HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 0  №6'

! D 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

Х > ^

 ̂ I г  ̂ 'f f

8 2 8

7



L. 10:01

= HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - ШагЗ 0  0075'

L.
-  K fj HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 3

J IL  —̂ I

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  ( 1)
0  OdeN 

■ ■ 0 O d a N  

WFimOti

СЗо*

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  0

★  ★ ★ ★ ★
0  0075'

■#>•••••■••§ •■BtsatatCBatatai



L. ж
= IPG HUBER 360

•Mil* I*»

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 4

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  С)
П м
vg) о л

S

0  04

830



с
- HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 4

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

О  И о  03
0  Od»N 

0 O d a N

СЭо»

★ ★ ★ ★ ★
оо'гб’

С 10:04

- HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 4 0  007S'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II О 0)

831



С 10:05

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 4 0  0025'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0 II R 0)

i r e  HUBER 300 Осанка и баланс
Игра 1

★ ★ ★ ★ ★
, ,  .  Ш аг!

X  00'25‘

Шаг 2
00'25‘

ШагЗ

Шаг 4
00'25‘

832



L.
= И® HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0<»5'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  (U

П es
\В) 00 

^  5
vW) 0:4

finfi) I

c 10.06

i  H® HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 1 0  007У

f. Г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  (\)
0  OdeN 

0 O d a N  

%FmuO%

0%

833



i  IFG  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

834



с
= UPC HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
( f )  0075'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  (D 
П 0S
vS) 0 ,0 

^  5
vW) 0:4 

П̂ЛП> 1

с 1006

-  HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 0  00Э5'

г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II О 0)
0  0d«N

0 O d a N

V n a i 0 %

С З о»

835

/ f



с 1008

- !5 i

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 0  oo'as'

Достигнуть цепь так быстро насколько это возможно

0  II О G)

I
Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

,-А: f  I А.Л .V \
■ р / х  - ^ V^' ' 

х х :  -. \ \ Ъ

★ ★ ★ ★ ★
0  oô s'

836

/ Г



Осанка и баланс
Игра 1 - Ш аг 3

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  0

i  HUBER 360
•ММ* ил

Осанка и баланс
Игра 1 -ШагЗ

§  1  !

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

® II 0  G)

837



Осанка и баланс
Игра 1 - Ш аг 3

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

Н и ге  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 -Ш агЗ

Достигнуть цель так быстро насколько это воэможно

838



и
- !!!!£ HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 4

Достигнуть цепь так быстро насколько это возможно

0  II 0  G)
П о»

0 0

-̂ П) S 

0  04

<т> 1

★ ★ ★ ★ ж
( £ )  004S’

С- I0.U

- HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 4 0  oô s"

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  И  0  (D
Q  Od«N 

0 O d < N  

Xfnmo*

РЗо»

839

Г



с_ 10.12

Z IPS HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 4 0  оозг

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II О  (\)

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 4

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II © О)

★ ★ ★ ★ ★
0 0025'

840

/ /



nO/̂ tUMHOCTb Осанка и баланс
Игра 1

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
DOTS"

ШагЗ
00’25 '

Шаг 4
00-2S’

841



с
r IP S  HUBER 360

■uMIU*

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 1

Г  р

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II _ 0 _  0)

★ ★ ★ ★ ★
0  0075'

842

/ /



L.
E UO HUBER 360

С >0.15

Е UG HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 0  оогу

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0

П
0 .0

^  S

0 4

д а  I

0  0

843



i
Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0 II 0  О

- HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0 II © О)

844

i ’J



и
- HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 2

ll, Г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
(£ ) 007У

1017

= i r e  HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 3 ( f )  ООЭб'

П  if‘ ! I

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О
П о»

ofl

5

0  04  

^  1

845



Достигнуть цепь так быстро насколько это возможно

0  И  0  (\)
Q  OdaN 

0 O d a N

%FiMi 0%

С5о%

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  СР

846



L.
= i r c  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 3

★ ★ ★ ★ ★
(£) oo'as'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

© II  0  СО

847



Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 4

с

-  HUBER 360

п 1 п

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  (\)
0  OdaN

0 O d a N

VmaiO%

СЭо%

★ ★ ★ ★ ★
002S'

с 1019

= ! f®  HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 4 0  0026'

п  1  п

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

О II 0  0)

848



i r e  HUBER 360 Осанка и баланс
Игра 1

Шаг 2
0025'

ШагЗ
0025’

Шаг 4

849



Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 1

с

= 1ЯЗ HUBER 360

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)
П 06 

0  00 

^  6 

0  0 4

#iji) 1

★ ★ ★ ★ ★
0  оо'гб’

850



1Ю  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 • Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

о II О G)

-  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 ■ Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

© II 0  О)

851



с
= 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
(£ ) 0С25'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  (D 
П 0S

ов

^  5 

vV^ ол  

^  1

с 10;23

= HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 0  (wjy

f  г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  0)
0  OdaM 

0 O d a N  

*Г|шжО»

С Э ог

852

/ /



с
: LPG HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

О  I I  © _  О)

★ ★ ★ ★ ★
(£ ) ООЭУ

С 1024

Е UC HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 (£) <К»5‘

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  ГО

853



Осанка и баланс
Игра 1 - Шаг 3

с

= if ®  HUBER 360

★ ★ ★ ★ ★
(£ ) 0075’

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  ( \ )

П о*
00

0  04 

^  1

С Ш.25

Е 1Ю HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - ШагЗ 0  0(Г25‘

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  ( D

0  OdaN 

0 O d a N  

KFi~>0%

854

Л



О са н к а  и б а л а н с

Игра 1 • Ш агЗ

с
-  HUBER ЗбО

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II О 0)

★ ★ ★ ★ ★
0  отэу

О с а н к а  и б а л а н с ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Ш агЗ

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0 )

0  (х«у

855



О с а н к а  и б а л а н с

И г р а  1 - Шаг 4

с

 ̂ if®  HUBER 360

n l n

★ ★ ★ ★ ★
(£ ) «ПЪ‘

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

е  II 0  (\)
П 06
\В) ол

^  S 

^  0 4  

^ 1

856

/ Г



U G  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 4

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II Q О)

О са н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 4

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  0)

857



с

i r e  HUBER зло О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1

★ ★ ★ ★ ★

- ----------------------------- ■

10:28

Ф  ' 1

Ш а г1
W25’ 1 Ф

!

“ ^  1

Ш а г 2
W25' 1 ■ Ф '

(

, Ш а г З

I
1
t
\

А 1 1
00̂ 5’

■ ж ж » ' .>

11
Ш а г 4
00'25‘

Отменить

858



= I l G  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

@ II 0  0)

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II й  А)

859



= J J S  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
0«У

x:^=CA-v

С 10:36•у
= HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с ★  ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 2 ( £ )  003S'

0

f i  С : в
П 0S

оо
^  «

М vW) 0.4

, да 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II О (D

860



Е
О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Ш аг 2

l i Q

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

= HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

861



с_
-  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 3

Ш  Т  il

★ ★ ★ ★ ★
( f )  ons-

Д остигн/ть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  G)
П 05

0  ос

^  5 

0  0 :4

^  1 '



L . 1038

1К5 HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с ★ ★ ★ ★ ★

Игра 1 - Шаг 3 Q D 007У

Достигнуть цель так бы стро насколько это возм ож но

0  II 0  0)
0  OdaN 

0 O d a N  

tFnuO%
Do»

С

= i f ®  HUBER 360

О са н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 3

Достигнуть цель так бы стро насколько это возмож но

0  II _ 0 _  в)

П  "

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0075'

863



С 10.39

Е UPC HUBER 360

О са н к а  и б а л а н с ★ ★ ★ ★ ★

Игра 1 - Ш аг 3 (£) 0075‘

п  !

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

© II 0 ГО

с
= UPC HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 1 - Шаг 4

п 1 п

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

© II 0 G)
П 0:5

0в

^  6 
0:4

в  1

★  ★ ★ ★ ★
( £ )  0(Г25'

864



С- 10.40

= if ? .  HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 1 - Шаг 4 0  0025'

Г~У V  о

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  G)
0

0 O d « N  

\Fttm 0%
Оох

865



Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

о  II 0  О)

6.6.3.2 Игра 2

1Я5ниВЕН360 у к и л л н л OCAitilAH&AIUHC СРПГ«1И»Л1НЯ.

2 4.
М уж чи н а .О са н к а  и баланс.И гра  2

Игр* 2

★  ★ ★ ★ ★
Отменить

1Й»

866



IPG НиЬЕРЗбО укрсппкнл осАИкАиьАлшс cont'ormiiiiiiW!
О с а н к а  И б а л а н с

Игра 2

 ̂ i A x  ★ ★ ★ ★ ★

Ш аг 2
0ff40’

Ш аг 3

867



!
О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 1

У п

Держитесь в зоне цели

0 II

С
г

= У5® HUBER 360

О са н к а  и б а л а н с
Игра 2 - Шаг 1

li п !
1  ̂ /

Держитесь в зоне цели

0 II

868



с

Е UO HUBER 360

О са н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 1

Держитесь в зоне цели

© II 0  ГО

★ ★ ★ ★ ★
©  00 40’

869



с 1045

-  Ц ®  HUBEH360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 2 - Шаг 2 0  OO W

Держитесь в зоне цели

0  ■■ 0
0  OdaN 

0 O d » N  

V n a u O K

езо»

С Ш45

i  W S  HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 2 - Ш аг 2 0  004ff

Держитесь в зоне цепи

О II о  0)



С

= I f ®  HUBER 360

1046

О с а н к а  и б а л а н с ★  ★ ★ ★ ★

Игра 2 - Шаг 2 0 004(Г

Держитесь в зоне цели

0 II 0

871



UWS HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 3

Держитесь в зоне цели

0  II 0  (\)
0 Od»N 

0 O d » N

ГШЗоч

★  ★ ★ ★ ★
(£) oo w

с 1047

О с а н к а  и б а л а н с ★ ★ ★ ★ ★

И| ра 2 - Шаг 3 (£ ) OffW

Держитесь в зоне цели

0  II _ 0 _  03

872

57



; ire HUBER 360

О са н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 3

1

Держитесь в зоне цели

0  (Ц

ПиД»Ъ1ЖН(«П*< УКЯ¥1ШГНИ1 ОСАНКА и  S A M M C  cortMiMinuiM

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2

★ ★ ★ ★ ★

Ш а г 2

Ш а г З
■! OffW

873



C- 1048

- Й К  360

О са н к а  и б а л а н с ★ ★ ★ ★ ★

Игра 2 - Шаг 1 09 00 W

f; Г  Ш

0
П  оао 

0<1

0  0:4 

^  I

Держитесь в зоне цели

II 0

С 1049

Н I f ®  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с ★  ★ ★ ★ ★

И гр а 2 -Ш аг1 0  oa *of

1 C

Держитесь в зоне цели

0  Н 0
0  Od»N 

0 O d lN  

V~«0%
C 3 o \

874

/ 7



U C  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  II

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг ^

Держитесь в зоне цели

875



с
- H ! S  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с
Игра 2 -Ш аг 2

★  ★ ★ ★ ★
( f )  (W40'

Держитесь в зоне цели

0  II 0
Q  Od»N 

0O d»N  

%FlWK01b
СЗо%

876

/ Г



I
О са н к а  и б а л а н с

Игра 2 • Шаг 2

Держитесь в зоне цели

0  II 0  0 3

★ ★ ★ ★ ★
0  OOW

877

5 г



О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 3

Держитесь в зоне цели

0 II 0
П 0;20
0  ОЛ 

0  0:4

★ ★ ★ ★ ★
0  оедо'

‘-У

878

Г ?



.  I f G  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 3

Держитесь в зоне цели

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Ш аг 3

Держитесь в зоне цели

II 0  QJ

'̂ 1
i -fi

X X

879



ire ,  HUBER 360 укилтиж ocAHiuHsiuvwc «опротивгаиж
О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2

★ ★ ★ ★ ★
■ ,  Ш аП

. Л:!“' ■ • -. оо'40'

Ш а г 2
ООЧО'

Ш а г З
i'J 00'40"

с 10:54

-  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с ★  ★ ★ ★ ★

Игра 2 • Шаг 1 QD 00'40’

Держитесь в зоне цели

Q II 0
П 020
vg) ОЛ

^  г
VW) 0:4 

д а  I

880



с
:  i r e  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 1

Г г

Держитесь в зоне цели

0  II 0
0  OdaN 

0 O d a N  

ViauOk
Г!!5о%

★  ★ ★ ★ ★
0  ocrao'

881



О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Ш аг 1

= ! f ! ^  HUBER 360

★ ★ ★ ★ ★
(£) OO W

Держитесь в зоне цели

II 0  О)

L. 1056

-  НиВЕНЗбО

О с а н к а  и б а л а н с ★  ★ ★ ★ ★

Игра 2 ■ Шаг 2 { £ )  0040'

; Г .

0
П 020 

00
^  2 
vW) 0 4  

1

Держитесь в зоне цели

II 0



= и ®  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 -Ш аг 2

Держитесь в зоне цели

0 II

! Г

= и о  HUBER 360

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 2

г г

Держитесь в зоне цели

883



Е UO HUBER 360

О са н к а  и б а л а н с

И(ра 2 - Ш агЗ

Держитесь в зоне цели

0
П 020
Vg) 0 0 

2
0  04

884



О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 3

= jLPG HUBER 360

Держитесь в зоне цели

= !£5 360
О са н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 3

Держитесь в зоне цели

885



О са н к а  и б а л а н с

Игра 2 - Шаг 3

-  ! "  HUBER 360

Держитесь в зоне цели

1>0̂ШИЖИ0С1Ь >ККПЛЕНИ1 oCMMAlUAm«4C ССПРОТМПк.;

О с а н к а  и б а л а н с

Игра 2

★ ★ ★ ★ ★

Ш аг 2

Ш а г З
1-*:' 00’40’-

OlMbMI»

886



i  и 6  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 1

Г. п
1 I !

Держитесь в зоне цели

0

П 020

V>B) 00

^  * 

0  04

= UPG HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 1

; Г

Держитесь в зоне цели

0  II

887



с
= Н!!  ̂HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 1

f  Г

Держитесь в зоне цели

0  II П

О-

★ ★ ★ ★ ★
QD (»4<Г

1ЯО ниВЕН 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Hipa 2- Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  II П 0)

(S) 0O W

888



Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 2

с
= UPG HUBER 360

f С

0

П 020
кВ) 00 

^  2 

\ W )  0 4  

^  1

★ ★ ★ ★ ★
(£) 00 '40‘

Держитесь в зоне цели

II 0

889



IPG HUBER 360

Осанка и баланс
:*гра 2 - Шаг 2

Держитесь в зоне цели

0  II

890



Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 3

с
= UG HUBER 360

★ ★ ★ ★ ★
oo w

0

П 020 
0  0 .0 

4D 2

0  0 4

1

Держитесь в зоне цели

I I  0

с 11:04

= 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 2 - Шаг 3 0  oo w

0

0  OdaN 

0 O d a N

d!o%

Держитесь в зоне цели

I I  0

891



L. )Т 0 4

i  UO HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 2 -Шаг3 0  00'40‘

Держитесь в зоне цели

0  I I  _ _ 0 _  G)

L. П 05

= U C HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 2 - Шаг 3 0  00W

Держитесь в зоне цели

II 0  О)

892



liG  HUBER 360 укиел/жит. ОСАНКА и ЬАЛАНС СОГ(1>ОГИВЛ1ИМ

Осанка и баланс
Игра 2

0ff40‘

★  ★ ★ ★ ★

Шаг 2
0040'

ШагЗ
ООЧО’

Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0

П 020

0  ofl

■ф 2

0

893



Осанка и баланс
И г р а  2 - Шаг 1

с
= LTO HUBER 360

Г г

Держитесь в зоне цели

0  И 0  О)
0  Od«N

0 O d a N

ЧГ.»0Ч

ЕиЭох

★ ★ ★ ★ ★
(£) OOlMf

Держитесь в зоне цели

0  II 0  (\)

894

7 /



L. г
- УК 4UBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 2 - Шаг 2 0  0040'

f! Г

Держитесь в зоне цели

0  II 0
П ого

vB) 0:0 

^  2 

<w) 0:4

895



= U G  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 2

г ш

Держитесь в зоне цели

0  II

- HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 2

Держитесь в зоне цели

а
! п

0  II

896



Осанка и баланс
Игра 2 - Шаг 2

= UJS HUBER 360

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  01Г40'

Держитесь в зоне цели

с 11:09

i  UG HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 2 - Шаг 3 (£) 00 W

0

П 020

ол

•^П) г
к

0  04

^  1

Держитесь в зоне цели

II 0

897



Осанка и баланс
Игра 2- Шаг 3

= LfG HUBER 360

П  I

Держитесь в зоне цели

0  II

= yj®  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 2 • Шаг 3

Держитесь в зоне цели

0  II

898

/ 7



Осанка и баланс
Игра 2- Шаг 3

= yj® HUBER 360

Держитесь в зоне цели

6.6.3.3 Игра 3

WG HUBER 360 ОСЛИКА И БАЛА1»С СОПЯОГИВ/ЖНкС

Мужчина.Осанка и баламс.Игра 3

; Огммкть
-.’„г-.'. "

899



9 0 0



L. 11:12

= UG HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 3 - Шаг 1 0  osw

I г1

л

Достигнуть цепь так быстро насколько это возможно

0  I I  0  в )
0  0<)*N

0 O d a N  

\FmuO%

езо%



с г
; 1К« HUBER 360

IKS HUBER JG0 У « ч л т н « ОСАМКА И &АЛМ4С С0ПРОТ»ЯЛБНИ|.

Осанка и баланс
2 Игра 3

★ ★ ★ ★ ★
, -  Шаг 1

X 0 5 4 8 '

. •

■ ‘ . О т м е н и т ь  -

902



с
= UG HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 3 - Шаг 1

^ Г

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0 5 W

Достигн/ть цель так быстро насколько это возможно

О II 0  о
П 0S

оо

4i) 8

^  0 4  

^ 8

903



Осанка и баланс
ИгрлЗ-Шаг 1

 ̂ Г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

Осанка и баланс
Игра 3 ■ Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  (Ц

904



УЛЯШЛ1НИК ОСАНКА и tAAAHC СОПАОТИОЛЕНМ

Осанка и баланс
Игра 3

★ ★ ★ ★ ★

905

(Р^/



Осанка и баланс
Игра 3 - Шаг 1

= т с  HUBER 360

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

О II 0  0 )

Осанка и баланс
Игра 3 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  А)

906



С 11:17

: i r o  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 3 - Шаг 1

Ч Р

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0 II © О)

у  Л \ \
/   ̂л- n - L  y j

★ ★ ★ ★ ★
0  os w



Осанка и баланс
Игра 3 - Шаг 1

fl Г*—

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

©  0 1

Осанка и баланс
Игра 3 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

® II 0  0 )

9 0 8



IR* HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 3 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

О II G 0>

санка и баланс
ра 3- Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

1 0  О)

Г"#

V'Z л \ « у 7  >■'. y - l  ■=

909

< r



и Ш9

= HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 3 - Шаг 1 (£) ОИв"

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

&  II 0  0)
П 0S 

00

^  8 

О»

а

910



Осанка и баланс
Игра 3 - Шаг 1

Е UJ® HUBER 360

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  G)
0  Od»N 

0 O d a N  

VmnO«

Р5о%

★  ★ ★ ★ ★
(£) osaff

 ̂ D

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II _ _ 0 _  (D

911



6.6.3.4 Игра 4

1ЯС HUBER ЯбО 1Л. 1УСТЬ И » » Г П « И Ш  
п о д и -  йИ О СТк Г * Р Ш Щ Н » Ш ОСАНКА И М/МЖ2

1

2

“T V  М у ж ч и н а .0 с а н к а и 6 а л а н с .И г р а 4

И г р *  4

★  ★ ★ ★ ★

. - х " .  Отмените- i  - -

912



IP G  HUBER 360 по ^ю к^ iTKFtrUKHiC 0САЙКАИ&А1Ш1С ООП̂<ПИ»ЛЫЖ

Осанка и баланс
Игра 4

★ ★ ★ ★ ★

 ̂ Отменить

Д**1 ^

Осанка и баланс
Игра 4 - Шаг 1

I. Г

Держитесь в зоне цели

II 0

★ ★ ★ ★ ★
(f) 05'4Г

913



с
= Hjfs НиВЕН 360

Осанка и баланс
Игра 4 - Шаг 1

(. Г

Держитесь в зоне цели

0  I I  0
0  Od«N 

0 OdaN

РЗоч

★ ★ ★ ★ ★
(f) 05W

914

^ 3



С 1126

= !5® HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 4 - Шаг 1 (£) 0548'

Держитесь в зоне цели

© II 0  0)

,рш

915



с
Е н е  HUBER 360тЛ**Ш

Осанка и баланс
Игра 4 - Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  ■■ 0

0  OctoN

0 O d a N

%FtiMxO%

СЭо»

‘r..;.iv  1-:

★  ★ ★ ★ ★
0  05 'W

916



С 11:28

:  1К* HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★

Игра 4 - Шаг 1 (f) 05'48'

LC

Держитесь в зоне цели

© II 0)

С- V
11:28

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Иг|.а4-Шаг1

Держитесь в зоне цели

© II СО

(£) os^r

917



inr* UIIDCtSOftA ГШКОСТЬЙНиВЕнЗбО подвижность т>£ллш̂  шт1ттшт

Ф
Осанка и баланс
Игра 4

★ ★ ★ ★ ★

= иге HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 4 - Шаг 1

^ Г

Держитесь в зоне цели

0

П 020 
0  00 

^  г
V j ^  0 4

918

/ р '



С 11:29

- Н!!  ̂HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 4 - Шаг 1 (£) OSW

Держитесь а зоне цели

0  !■ 0  0 )

0

0 O d aN

4FnmO%

СЭо%

с
'  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 4 - Шаг 1

Держитесь в зоне цели

© II 0

*.......

i f i t i f i f
( £ )  0 5 4 в ‘

919



с

Е IF6 HUBER 360
М М М

изо

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 4 - Шаг 1 (£) 054Г

Держитесь в зоне цели

0  II Q ГО

1ЯЗ HUBER 360 УККППП<»&
.................... .1 .....

ОСАНКА М ЬАЛАНО СОЛРОТИКЛОПС

3

^  J
Осанка и баланс
Игра 4

★ ★ ★ ★ ★
. ,  Ш аП
; X 0548'

, "ь ' • ' ’  ̂ • '' . '•

Отмен ИТк

С 9 В ► Л
-лев»

css

920



с
= IfG HUBER 360

MUMtM*

Осанка и баланс
Игра 4 ■ Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  II 0
П 020 

0 0 

^  г
0  0 4

4И>в

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  OS'48"

9 2 1



С 11:31

= и 6  HUBER 360М11Ш

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 4 - Шаг 1 0  сече-

Держитесь в зоне цели

0  II _ _ 0 _  G)

922



Осанка и баланс
Игра 4 • Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
0  0548-

Держитесь в зоне цели

923



Осанка и баланс
Игра 4 - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★

Держитесь в зоне цели

0  II

ию  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 4 - Шаг 1

Г

Держитесь в зоне цели

924

/ 0



Осанка и баланс
Игра 4 ■ Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  (Ц

' /  / /  /  х \ - К \  ^ V  . V/ ? V ьС'X V ' \  V

.. ч̂  ̂ X /'-l! \ *-\ X Л  •

6.6.3.5 Игра 5

1К5ниЖ ВЗГ:) У1Ц*171Ш<»К ОСАНКА И&А1Ш1С СОП1»ОГИШ«НИк

/у ' Мужчина.Осаика и баланс.Игра 5

925



и г е  HUBER 360 в д З Й й т ь о&̂ и̂ё«пАНс еош>@гик1Ю1и1£

р .
Осанка и баланс

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
оожг ■:

Осанка и баланс
Игра 5 -Шаг 1

Достигнуть цель так быстро наскмько это возможно

0  Ф

ч < J

926

6 > r



С 11.36

= У5® HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 5 - Шаг 1 0  miot

f p

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  (\)
0  OdaN

0 O d » N

%FmmO%

езох

с
;  u e  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0 II 0 С)

★ ★ ★ ★ ★
(£) Offdff

927



с

= UPG HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

© II О О)

★ ★ ★ ★ ★
(£) 00 W

с
= HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 2

j и

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0 II © G)
П 0S 

0  00 

^  в 

0  0 ;4  

^  1

928



с ж15!5
Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 2

f  Г

Достигн/ть цель так быстро насколько это возможно

® II П 0)

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  004tf

929



Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 2

5 р

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

(5 II © О)

★ ★ ★ ★ ★

' • . *-*-->*o.v*’

1РО H U 8BR 360 ма>ш/1й»с ОСАНКЙИ&АЛАНС С(тР01№ЛСН№

Осанка и баланс

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
004 0 ’

930



С. 11:39

Е IPS HUBER 360■ьаим*

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5 - Шаг 1 0  осжг

f! Г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II © (D
П о«
v£) оя

^  •
0  ОЛ 

^  I

С. 11 40

= IPS HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5 -Шаг 1 0  004(Т

(i г
- h -  
. J

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  (\)
0  ' od»N

■ 0OdaN

4Fm«iO%

0%

931



Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

© II R 0)

(5  ww

932

А /



с 11:42
■

= 1Я5 HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5 - Шаг 2 0  004СГ

f ‘ п

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  0
0  ’ Od»N 

0 OdeN

Q%

933



IL
X IFG HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
0[) 00 W

934



IP G  HUBER 360 педГвюкиосп. укретжиж осмииылкнс согачтвлсмм

Осанка и баланс
Игра 5

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
00-40"

935



. L_ 11.44

Ь U d  HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5- Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II _ 0  о

936

/ / Г



и 11.4S
г

Е UJjS HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★

Игра 5 - Шаг 1 ( £ )  00'40'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

® II 0  03

С

- НЛг HUBER 360

11:45

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5 - Шаг 2 с£) 00 W ,

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

f: р

0  Ф

937

/ и



Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

fi п

® II 0  О)

Осанка и баланс
Игра 5- Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0 II © О)

938



ITCHUBER360 yt(Pfirtm>4Mi ocAfouHSAMHC conpomomHW

.̂5-
Осанка и баланс

★ ★ ★ ★ ★

. , ,  Шаг 2
1  0 0 '4 0 '

939

/ / /



С 11:47

= У!® HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5 - Шаг 1 ( £ )  ОО'ДО"

fl p

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  0)
П

vg) 00 

^  8 

04

^  I

940

/ / /



Осанка и баланс
И гра5-Ш аП

★ ★ ★ ★ ★
QD оамг

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

® II _ Й _  0)

с
= UG HUBEH360

11 48

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5- Шаг 1 0  оочо'

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0 II 0

941



с и 43

= tfG  HUBER 360 *>•••***

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5 - Шаг 2 0  00'40‘

Г| г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  G)
П 0S 

0  00 

^  8 

0  04

д а  t

С.
;  tfC  HUBER 360■WM4 U4

Осанка и баланс
Игра 5 -Шаг 2

f: Г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  (U
0  Od«N 

0 ОЙ«Н 

%Г|ппО%

СЗо\

'■•V - / < -

★ ★ ★ ★ ★
0  oo w

> -V ‘ '-i

942



С П:80

Е HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 5- Шаг 2 0  oo w

f г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

II _ 0 _  О

С 11:50

= 11^ HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
0  004(Г

943

/ ^ 1



Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 1

Доституть цель так быстро насколько это возможно

944

JZ 3



Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  0 )

Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 1

■ I

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II 0  0)

945



Осанка и баланс
Игра 5 - Шаг 1

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  I I  0  Ш

★ ★ ★ ★ ★
0  00W

(L 11:53

= иге HUBER 360
яи м ам

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 5 -Шаг 2 0  004СГ

Ь  г

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

О  I I  0  0)
П 0S

0  оя

0 :4

. '“к,*' ̂ •‘7' • •*’

946



С П:М
«г

Е UG HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 5 -Шаг2 0  oew

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

0  II _ 0

947



Осанка и баланс
Игра 5 ■ Шаг 2

Достигнуть цель так быстро насколько это возможно

Г

0  (Ц

6.6 .3 .6  И гра 6

1Ю HU8HR3̂ “' ОСАНКА ИШАНС СйПРОГМШШМЕ

Мужчина.Осанка и баланс.Игра 6 . .

948



IPGHUBER360 SSSSSiinb УКМЛШНИС ОСМКАММЛМС ConPOtMMKHHt

Осанка и баланс
Игра 6

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
0216'

949

/4 ^



Осанка и баланс
Игра б - Ш аг 1

Держитесь в зоне цели

0  II

HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  II

950



I
Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  II 0  ГО

★ ★ ★ ★ ★
(£) огтв’

9 5 1



= 1 Г ё  HUBER 360мякм

L

Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 2

Г Г

Держитесь в зоне цели

0  II 0
g ««.н

0O<j.K
1ЫГпш0%
СЭо%

★ ★ ★ ★ ★
0  02 TS*

L. И;58

= W S  HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 6 -Шаг 2 : 0  02Т6-

I ;3 1 ? •

Держитесь в зоне цели

0  II 0

■

952

/ i /



с 11 59

- ! l f ! f

Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 2

С
Держитесь в зоне цели

II 0  _ C L _

/ / ' " V * \ : ! Х

★  ★ ★ ★ ★
(£) 0П6’

ионивепз» шо!.!Ш4ие ошаимсшмнс umtrMUKHic

Осанка и баланс
Игра 6

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
02 '16 ’

953

/ п



(L
= I f C  HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 1

★ ★ ★ ★ ★
®  02’1*'

0
П 020 
0  00 
Ф г  
0  ол

Держитесь в зоне цели

II 0

Со 12.01
5 1ГО HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 6 - Шаг 1 0  0216‘

Держитесь в зоне цели

0  II 0
о

0 O d aN

С З о *

954



Осанка и баланс
Hipa 6> Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  II _ _ 0 _  G)

★ ★ ★ ★ ★
С£) 0Л 6'

L. •Г
= HUBER 360

12:01

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 6- Шаг 1

Держитесь в зоне цели

0  II 0)

(£) 02Т6'

955

/̂ 9



с

= HJ® HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 6 -Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
0  И16‘

Держитесь в зоне цели

0
П 020 
0  00 
'€) 2 
0  08 
в з

956

//Г



L. 12:03

Е и О  HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 6 - Шаг 2 ©  021 *•

Держитесь в зоне цели

© II

■ X• / Ч
О

/ \

957



подвижность УКР£ПЛ1Н1«. ОСАЖий&АЛАНе С0(11Ч)1ИВЛ»МЕ

Осанка и баланс
Игра 6

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
0216“

Отме*Ш1»"

958

/ / 7



С U;04

=  U f l  HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 6 - Шаг 1 (£ )  ИТ6-

[ с
Держитесь в зоне цели

©  »  0  
Q Od«N

0 O d n N  

%FfWM 0%
Ион

С ■Г
'  H S5  HUBER 360

Осанка и баланс
И г р а  6 -  Ш аг 1

Держитесь в зоне цели

© II 0

★ ★ ★ ★ ★
© 0Л8‘

959



С 12:05

а UPG HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 6 -Шаг 2 • фогте-;:

! Г

о

П 020
ов

#  2 
ч !^  оя 

4йп)з

Держитесь в зоне цели

II 0

- Г ' V  Ф



С 12:06

Е 1Л  HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 6 - Шаг 2 0  0216'

f p
- I—

Держитесь в зоне цели

0  II ©  0)
0  0<taN 

0 O d « N  

V̂ ni«iO%

Do*

L 12 от

= 1Рё HUBER 360
яимом*

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 6 - Шаг 2 0  0ЭТ6'

Держитесь в зоне цели

0  II ©  03

961



с 12.07

Е 11^ HUBER 360aWM*M

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра 6 - Шаг 2 ол»’

Держитесь в зоне цели

II 0  Oi

h N J ^ y - /y m  lU-V

U*G> ниВН̂ЗбО п̂,ниыо4осгь УКРГЛЛСНМ ОСДНКА и БАЛАНС С^>ЛРОГ1«тН|«

Осанка и баланс
Игра 6

★ ★ ★ ★ ★
. -  Шаг 1
I X 0246'

Шаг 2
0216’

.; ^ ..... :, у:„" •:.
Отшнип» '  ;

962



с

= Н!1!£ HUBER 360
Осанка и баланс
Игра 6 -Шаг 1

fjP

★ ★ ★ ★ ★
09 0216'

0
П 020 

00 
^  г 

оо
^ 3

Держитесь в зоне цели

II 0

С )20в

= ujji HUBER 360

Осанка и баланс ★ ★ ★ ★ ★
Игра б • Шаг 1 0  02I6’

Держитесь в зоне цели

0  И 0
0 -  OdaN 

0 O d a N  

Vm«0%

963



= i r o  HUBER 360
«.мам*

Осанка и баланс
Игра 6 -Шаг!

Держитесь в зоне цели

& II

= Я® HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 1

Держитесь а зоне цели

О II _ 2 1 _

—А Г '•-‘■V

; > v V 4 -  V .

964



Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 2

Держитесь в зоне цели

0  II

★  ★ ★ ★ ★

965



С 1210

Е IR5 HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 6- Шаг 2 0  02Чв'

г г
г—

. и

Держитесь в зоне цели

0  II _ 0  (\)

Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 2

Держитесь в зоне цели

II 0  03

★ ★ ★ ★ ★
0  02-I6‘

9 6 6



1Л5 HUBER 360 УкИ;ПЛ14*« OCAHflAilftAAIMC С^ЙИ)1ШЛеММК

Осанка и баланс
Игра 6

★ ★ ★ ★ ★

"шаг2
0П6‘ '

Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 1

 ̂С
Держитесь в зоне цели

0
П оао

10 ол 
#  2 
0  08

967



L. 1̂ 12
Г

= ию  HUBER 360

Осанка и баланс ★  ★ ★ ★ ★
Игра 6 - Шаг 1 0  02-I6'

 ̂, г— I? ! р

Держитесь в зоне цели

©  »  0  
0  Od»N

0O d»N

еэо%

-«? <-\Г' :

• '••. '  ̂ • . 5 " -.’Л

С
i  UC HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 6- Шаг 1

Держитесь в зоне цели

® II О

★ ★ ★ ★ ★
©  0216 '

968



с
Е IF6 HUBER 360

санка и баланс
Игра 6- Шаг ^

Держитесь в зоне цели

II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
0216‘

969

/9 /



L.

= IP® HUBER 360

Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 2

Держитесь в зоне цели

0  II ®

{£) 02*16*

970





Приложение № 7.6 к 
Акту оценки результатов клинических испытаний

УтверждакГТ' У) л /) Согласовано

Г е н е р а й ы г е ^ и ^ ^ ^  _ %, 
ООО “ХЕЛСИ
Махмудов Ровша»^^

------------ --------------------------------^^^'«ёнертШ  директор 
ООО |ш^п^йЩИ1Ш^|[ицинский 

1ДЬ'^даровье"Ш 1 центр

ут^^^гХСкляр М.С. ---------------- -------------------------------

Руководство ПО эксплуатации на медицинское изделие 
Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER 360 MD (см. 

приложение 1), производства ЛПГ Системе (LPG Systems), Франция.
Раздел 6



Осанка и баланс
Игра 6 - Шаг 2

и

Держитесь в зоне цели

0  0 )

'Л у X
7-^/V . ,Х

6.6.4 «Сопротивление»

: Н С  HUBER 360 УКРЕПЛЕНИЕ ОСАНКА И 6АЛАНС I СОПРОТЮтнИЕ

9 7 1

У



6.6.4.1 Действие 1

iro  HUBER 360

1 •  .

УК1»£ЛтНИГ OCM«KA и БАЛАНС СОЛРОТ»Ш/«НИС

г
f/Р̂ ;- ^

ж: ♦

I Мужчина,Сопротивление.Действие 1

Действие t

★  ★ ★ ★ ★

f Отменить

X ^  1
п • й  * ? у  '

'  \  « г »

IJro HUBER 360 УКРЕЛ/&Н»« ОСАНХАИБАПАНС CCNIPOIHttnUiHL

п Щ '

и

2 ,
Сопротивление
Действие 1

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2
ОЗ'ЗО*

, . Отменить

972

5



L. 12:17

= 1Ю HUBER 360

Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Действие 1 • Шаг 1 0  o w

п л л

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  I I  0  0)
П
\§) 0:10 

^  3 

020 

2

С 12Л8

3 1Ю HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 0  03W

n t n

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  (D
0  lOdaN 

0  lOdeN 

%Fmn 0%

СЗо*

973

Г



L, 12:18

£ WS HUBER 360■ьн»м*

Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Действие 1 ■ Шаг 1 0  osiir

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II _ _ 0 _  О

С 12:19

= HUBER 360

Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 0  озэ(Г

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  1 1  0  О)

974

Г



С 1219

= IPS HUBER 360

Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Действие t - Шаг 2 ©  033(Г

П 1 П

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

©  I I  0  (\)
0  lOdaN 

0  lOdaN 

%FmnO%

975



L 12:20

= UG HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 2 0  0330’

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0)

с 1220

i  UfG HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 2 0  0330*

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  0)

n v  ••a/ v , .A XX \ \

976



п о д в и ж н о е  г ь УКР(П;е.НИ(: 0СА»1КАИБАЛ(ШС СОПРОТИВЛСИ!̂

Сопротивление
Действие 1

I  (

★ ★ ★ ★ ★
Шаг!
04W

Шаг2
;> 04Ч0'

'  « 1

С 12:22

- ! fS  HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 0  04W

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  0)
П 02S 

0  0.10

^  <
0  020 

<ПЛП)2

977

<Р



с 1222

= UO HUBER 360 •••

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 ( £ )  04 W

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

©  ■■ 0  03
0  lOdaN 

01O d»N  

%Fmn 0%

d5ob

С 12:22

= UPC HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 • Шаг 1 04 W

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

© II О 0)

978

в



L. 12:23

= UPG HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 0  0 4 W

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

(D II 0 О)

L. 12:23

= IFS HUBER 360яиМО Ш

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 2 0  04 W

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  0
П
vS) 010 

^  4 
020

979



С 12:24

= УЛ5 HUBER 360

Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 2 ©  04 W

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

© II 0  G)
0  IOd<N 

0 1 O d < N

СЭоч

L. 12 24

= 1ГО HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 2 ©  04 '4<Г

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

© II О 0)

9 8 0



Сопротивление
Действие 1 - Шаг 2

п

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0

I t 14-—-"Т — i ' /

★ ★ ★ ★ ★

подвижность укргптю к ОСАНКА и ьллмтс сотчливленис

Сопротивление
Действие 1

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2

981

/1 ^



С- 12:25

= ию  HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 0  0555'

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  § 1  0  0  

0  lOdaN 

0 IO d s N  

%FmM 0%

Ио%

982



L.
= IfG  HUBER 360

Сопротивление
Действие 1 - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  О)

★ ★ ★ ★ ★
0  05tiV

983

/ f



с.
= i f S  HUBER 360

Сопротивление
Действие 1 - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
0  0S35-

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  ■■ 0  (I)
Q  lOdjN 

0 IO d « N  

\Fflw>0%

в о »

984

/ Г



с 1227

= HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 2 0 « 5 ‘

г - j f  п

Ж 1

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II _ 0 _  С)

Сопротивление
Действие 1 - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II © 0)

★ ★ ★ ★ ★
0 OS'SS'



ПвйВЙЖНОСТЬ укгаш ш щ  OCAHMHSUUHC сспгатнвтние

Сопротивление
Действие!.

★ ★ ★ ★ ★
л  : Шаг 1
' ■ 08'15'

1 t Шаг 2
0 8 1 У

С 12.29

= 1Ю HUBER 360аМ1«М

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 ( £ )  084 S'

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

CD II 0  (D
П 03S 

(fcis

^  5

025 

<ПЛЛ> 2

986



С 12:29

Е HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 ©  0815'

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

® II 0  С«
0  lOdaN 

0 1 Od»N 

%FiMi01b

РЭо*

с 12:30

£ UfG HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 1 ©  081 S'

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

© I I  _ 0 _  G)

987



Сопротивление
Действие 1 - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

® II 0  0)

( £ )  08T5'

988

/ /



Е UPC HUBER 360

Сопротивление
Действие 1 - Шаг 2

n t n

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  0

Сопротивление
Действие 1 - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  03

989



i r o  HUBER 360 гюдкижнис1ь укрепшме осанка и блммс согп>оттл|н1с

Сопротивление
Действие 1

★ ★ ★ ★ ★

Шаг 2

. ' А

990

I/



L 12:32

= 1Ю HUBER 360яЫМкМ*

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  (U
П  035 

1 0  0:15 

^  S 

^  0 20

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  0)
0  lOdaN 

0 1 O d a N  

VtMaO%

СЗо%

991



Сопротивление
Действие 1 - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II О 0)

Сопротивление
Действие 1 - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

992



= i r e  HUBER 360тт*ш

с

Сопротивление
ействие 1 - Шаг 2

n t n

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II © (1)
П 035 

0:15 

^  6

020

П̂ПЙ)2

★ ★ ★ ★ ★
0  08T0-

С. 1234
~г

- HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 1 - Шаг 2 (f) 08Ч0'

n t n

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II 0  О
0  10d»N

0 I O d a N

%FfiHu0%

С!1Эо%

993

Л '



-г
= i r e  HUBER 360•mmi ил

с

Сопротивление
Действие 1 - Шаг 2

★ ★ ★ ★ ★
(£) ов кг

Двигайтесь вместе с платформой, не перемещая плечи

0  II _ 0 _  G)

994

/ Г



6.6.4.2 Действие 2

ПОДВИЖНОСТЬ У»>(ПЛЬт« ОСАНХАИКАЙАИС СОГи*ОГИВ1КШ1Б

ш .

Мужчина.Сопротивление. Действие 2

X  ̂  ^

\ \

п«:<;ьижность ymiUkHHi; ОСАНКАИЬАЛ1Ш€ ССП1>ОТ1«ЛН«С

Сопротивление
Действие 2

★ ★ ★ ★ ★

995



с 12 37

Е UC HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 2 - Шаг 1 0  03-3V

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  II © 0)
П 02S

ото

^  3

о-го 

<ППП) 2

Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  II 0  (\)
0  lOdaN 

0 t O d * N  

VmuO%

С Э о \

★  ★ ★ ★ ★
0  0330-

996



UG HUBER 360

Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0 II Q О)

I
Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  го

■Г-- А \  ' ‘ /
'г /  у

997

Ч



IK5HUBEH360

1 •

ткмгакмж осшы имлмс сххтяттпт

Сопротивление
Действие 2

★ ★ ★ ★ ★

L. 1239

= иЮ HUBER 360

Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Действие 2 - Шаг 1 0  0440'

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  I I  0  С)
П 026

vi) 010 

020

998



HUBER 360

Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

с

★ ★ ★ ★ ★
(f) MW

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  I I  0  0 )
0  lO M N  

0  ШМЫ 

«Г|ш0«

СЯо%

999

к )



Е IK* HUBER 360•uMItM

Сопротивление
Действие 2- Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

иге HUBER ЗчО У1Ф£ЛЛСНИЕ ОСАНКА И БАЛАНС СиПЯОГНВ/СНйС

Сопротивление
Действие 2 .

★ ★ ★ ★ ★

^ (Uer

»  ж

1000



Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

с

= HUBER 360

С ■Г
Е UfO HUBER 360

Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  II 0  (D
П 030 

\ В )  0:15

^  «
^  025 

^ 2

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  II 0  (\)
0  lOltaN 

0  lOdaN

СЭо»

★ ★ ★ ★ ★
0  0555-

★  ★ ★ ★ ★
0 0555'



= !f!!f
Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  II G)

★ ★ ★ ★ ★
( £ )  0S-S5'

С

= У!® HUBER 360

1243

Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Действие 2 -Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

© II 0)

CD 05-SS'

1002



п о д в и ж н о с т ь ЖРЕП/ЖМИС О С ДШВИВАЛАНС С О П Р О Т П Л Е т С

* ^
• .Ш ■

Сопротивление
Действие 2

. . JBix.

★ ★ ★ ★ ★
. •  >л Шаг 1
А  ‘ . 08'15'

а
Отменить

и 1244

а и с  HUBER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 2 - Шаг 1 0  offiy

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  II 0  (\3
П 035 

\ В )  0,15 

^  в 
^  025

(̂Ш)2

1003



(L
е 1Я | HUBER 360

Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

в  II 0  0)

!
Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0 II

1004



HUBER 360 /киплымЕ осдн кА и м ткс апш т хит

Сопротивление
Действие 2

' оа ю"

★ ★ ★ ★ ★

Отамнить

1005



с

= UPG HUBER 360

Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

е  II 0  с«
П 03S

ч£) 0:15 

^  5 

020 
^ 2

★  ★ ★ ★ ★
( £ )  OO'IO’

С 12:46

Н UG HU8ER 360

Сопротивление ★ ★ ★ ★ ★
Действие 2 - Шаг 1 0  offio

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

0  »  0  (\)
0  lO dtN  

0 IO d > N  

V > a iO %

РЭо%

1006



Сопротивление
Действие 2 - Шаг 1

с
= HUBER 360

Переносите вес тела удерживаясь ногами на земле

© II _ 0 _  G)

1007



6.6.4.3 Действие 3

IPG HUBER 360 K J S in .

1

УКРСПШГИС OCAHKA M B A M H G  СОПРОТИВЛЁИИК

V

; Мужчина.Сопротивлеиие.Действие 3

Действие Э

fr

- ^

■ « д

1P6HUBER360 Я Г Ж г ь

1

Сопротивление
Действие 3

★  ★ ★ ★ ★
, Ш аг!

0135‘

Шаг 2
0Г35'

4
■ Шаг 3 '
: 0V35'. . , .

Шаг 4
0Г35‘

1008



с.
•г

= U G  HUBER 360

Сопротивление
Действие 3 - Шаг 1

nlD

★  ★ ★ ★ ★
( f )  0135'

Двигайтесь вместе с платформой

е  II © G3
П “is

0;10 
^  3 

020 
^  1

1 0 0 9



Сопротивление
Действие 3 - Шаг 1

'  yj®  HUBER 360

jIP
Двигайтесь вместе с платформой

© II Q (

/  = \/ >••• • О

Сопротивление
Действие 3 - Шаг 1

Двигайтесь вместе с платформой

1010



Сопротивление
Действие 3 - Шаг 2

Е HUBER 360

a lp
Двигайтесь вместе с платформой

0  &
П 021 

0 :10 
^  3 

020

Сопротивление
Действие 3 - Шаг 2

QlO
Двигайтесь вместе с платформой

0  G)

1011



I f C  HUBER 360

Сопротивление
Действие 3 - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой

0 II

Сопротивление 
Действие 3 - Шаг 2

Двигайтесь вместе с платформой

1012



с 12;52

= 1К» HUBER 360■ынам

Сопротивление ★  ★ ★ ★ ★
Действие 3 - Шаг 3 0  0П5‘

qlD
Двигайтесь вместе с платформой

0  II © (\)
(1 "25

чВ) ото

^  3
vJK) 020 
^  1

L 1253

-  Н!1!£ î uber 360
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Руководство П О  эксплуатации на медицинское изделие 
Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER 360 M D (см. 

приложение 1), производства Л П Г Системе (LPG Systems), Франция.
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6.7 Проведение сеанса.
Ч т о б ы  н а ч а т ь  с е а н с  у б е д и т е с ь  в  т о м ,  ч т о  т р е н а ж е р  п о д к л ю ч е н  и  г о т о в .  

О т к р о й т е  о к н о  а к т и в н о г о  т р е н а ж е р а  и  в ы б е р и т е  у п р а ж н е н и я .

Regan Abold

Упражнения

У п р а ж н е н и я  и д е н т и ф и ц и р у ю т с я  к а к  з а в е р ш е н н ы е ,  о т м е ч е н н ы е  и к о н к о й  

в ы п о л н е н н ы е ,  о т м е ч е н н ы е  и к о н к о й .
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□  Г и б к о ст ь  и П о д в и ж н о сть

Бедра ■ Подвижность • Правая

m  О с а н к а  и б а л а н с
Игра 4

К1 Г и б к о ст ь  И П о д в и ж н о сть  

Бедра - Подвижность - Леваят-Правая

★ ★ ★ ★ ★

М о ж н о  з а п у с к а т ь  и  о с т а н а в л и в а т ь  у п р а ж н е н и я  к н о п к о й  P L A Y  и  S T O P .

1 1 2 0

2У



В ы п о л н е н н ы е  у п р а ж н е н и я  о б о з н а ч а ю т с я  с л е д у ю щ и м  с и м в о л о м

В  к о н ц е  к а ж д о г о  у п р а ж н е н и я  р е г и с т р и р у ю т с я  б а л л ы .

1 1 2 1



l iO  Regan Abold - П|юграмма 1

0  Выгюненныс с»* *ансы Q  Осанка И бзланс

в т Ч '5 я й ^ '2 0 1 3  ^

ц  Гибкость и Подвижность0 ср 15 янв. 2014
Мужчина.Осанка и баланс.Игра 3 

0  сб15февр. 201 '̂  ̂ ~ ~ ~  , ... , „ ,.,

0  сб 15 марта 201 : 

0  ВТ 15 апр. 2014 

0  чт 15 мая 2014 ^

Q  С;;ьдующие сеансы

Q  Следующий сеано 

Q  Сеанс 8/9 

Q  Сеанс 9/9

КООРДИНАЦИЯ(%)

■Jiu'i-':. ri‘.
• / OK ..-ч

IS !3 0 ,

★ ★ ★ ★ ★

6.8 Проведение комплексной функциональной оценки
Ч т о б ы  н а ч а т ь  с е а н с  у б е д и т е с ь  в  т о м ,  ч т о  т р е н а ж е р  п о д к л ю ч е н  и  г о т о в .  

О т к р о й т е  о к н о  а к т и в н о г о  т р е н а ж е р а  и  в ы б е р и т е  О ц е н к а .

Regan Abold

Упражнения

Упражнения к

• З а п у с к а е т с я  п р о ц е д у р а  о ц е н к и .

• О ц е н к а  с о д е р ж и т  7  з а к л а д о к ,  о д н а  д л я  к а ж д о г о  т е с та .  В ы  м о ж е т е  л е г к о  п е р е м е щ а т ь с я  

п о  за к л а д к а м .

• В а м  н е  о б я з а т е л ь н о  в ы п о л н я т ь  все  э т а п ы  о ц е н к и .

1 1 2 2



6.8.1 Т е с т  « с т а б и л ь н о с т ь »

• Т е с т  с т а б и л ь н о с т и  с о с т о и т  и з  д в у х  э т а п о в .

• П е р в ы й  э т а п  с о т к р ы т ы м и  г л а з а м и  (Д л и т е л ь н о с т ь  5 0  м и н у т ) .

• В о  в р е м я  э т о г о  э т а п а  в ы п о л н я е т с я  и з м е р е н и е  веса.

• С н и м и т е  о т м е т к у  П А Н Е Л Ь ,  е с л и  в ы  о т к л ю ч и л и  ее в  п р о ц е с с е  и з м е р е н и я .

• У с т а н о в и т е  П а н е л ь .

LTO Regan Abold • ср 24 янв. 2007

СТАвИЛЬНОСТЬ СТОЖ Л НА и д и о м H O rt ХОД*>БА ПГЕД^ЛЫУСЮЙМИВОСТИ ОГРАМИЧСН)*: ПОДВИЖНОСТИ СИЛА КООЛММАЦИЯ

►  ■

У с т а н о в и т е  п а н е л ь

• В т о р о й  э т а п  с з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  (Д л и т е л ь н о с т ь  5 0  м и н у т ) .

• Н а  к а ж д о м  э т а п е  д л я  з а п у с к а  т е с т а  н а ж и м а й т е  к н о п к у  P L A Y .

6 .8 .2  Т е с т  « с т о й к а  н а  о д н о й  н о ге » .

• С н а ч а л а  п о я в и т с я  о к н о  н а п о м и н а н и я :  У б е р и т е  п а н е л ь .

= IP® Regan Abold - ср 24 янв. 2007
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• Т е с т  « н а  о д н о й  н о г е »  с о с т о и т  и з  д в у х  э т а п о в .

• П е р в ы й  э т а п  н а  Л Е В О Й  н о ге  ( а в т о м а т и ч е с к и  з а в е р ш а е т с я  н а  3 0  м и н у т е ) .

-  Regan Abold - ср 24 янв. 2007

(ггм ипьнж ть с т а м и  НА OAM ^Hort х о » е д  пгадалы устойчивости опииичЕНИЕ подвижности сипл коогдинА чт

►  ■ п

4l0tS*774-: Займ е  положение 00ГЛЭС1Ю указанию и вста&тв на 1£ВУЮ ногу до авукооого сигнала

Н а ч н и т е  т е с т  с л е в о й  н о ги .  З а п у с т и т е  т е с т  к н о п к о й  P L A Y  н а  п л а н ш е т е .

С л ы ш е н  з в у к о в о й  с и г н а л .  К о г д а  п а ц и е н т  с т а в и т  с в о ю  П Р А В У Ю  н о г у ,  о с т а н о в и т е  т е с т  

к н о п к о й  S T O P  н а  п л а н ш е т е .  Т е с т  а в т о м а т и ч е с к и  п р е к р а щ а е т с я  ч е р е з  3 0  м и н у т .

с г
= Regan Abold-ср 24 янв. 2007

921

СТАБИЛЬНОСТЬ СТСЖКАИАОДНОЙНОГС КОЛЬБА пределы УС гойчивости ОГРАНИЧТНИЁ ЛО|даШКИОС1 И СИЛА К(Ю(>ДИН1ЩИЙ

• В т о р о й  э т а п  н а  П Р А В О Й  н о г е  (а в т о м а т и ч е с к и  з а в е р ш а е т с я  н а  3 0  м и н у т е ) .

К о г д а  п а ц и е н т  с т а в и т  с в о ю  Л Е В У Ю  н о гу ,  о с т а н о в и т е  т е с т  к н о п к о й  S T O P  н а  п л а н ш е т е .  

Т е с т  а в т о м а т и ч е с к и  п р е к р а щ а е т с я  ч е р е з  3 0  м и н у т .

• Н а  к а ж д о м  э т а п е  д л я  з а п у с к а  т е с т а  н а ж и м а й т е  к н о п к у  P L A Y .

124



6 .8 .3  Т е с т  « х о д ь б а »

• Т е с т  х о д ь б ы  с о д е р ж и т  л и ш ь  о д и н  э та п .

• Х о д и т е  р и т м и ч н о  в м е с т е  с и з о б р а ж е н и е м  н а  д и с п л е е  т р е н а ж е р а  ( Д л и т е л ь н о с т ь  5 0

м и н у т ) .

i J j S  R e g a n  A b o ld  -  c p  2 4  я н в .  2 0 0 7

9.21

CTAb»VbHOCrb CIOM K A M A tl^lO M H O rt 1ШЯМА nPtfi/гПЫ УС1ШЧЮОСТИ СЗГ1>А»«»Г«>41« т>ДЬЮКН(Х:ТИ СИЛА К001¥1ИНА1^ЙЯ

П р о г н о з и р у е м а я  ч а с т о т а  9 6  ш а г о в  з а  5 0  м и н у т .

125



6 .8 .4  Т е с т  « п р е д е л  у с т о й ч и в о с т и »

• Т е с т  п р е д е л а  у с т о й ч и в о с т и  и м е е т  8 э т а п о в .

• О д и н  н а  к а ж д ы й  и з  в о с ь м и  у г л о в  (0°; 4 5° ; 9 0° ; 135° ; 180° ; 2 2 5 ° ;  2 7 0 ° ;  3 15 ° ).

П а ц и е н т  в  з а д а н н о м  п о л о ж е н и и  33 . Н о г и ,  р у к и  п а р а л л е л ь н о .  С т о я т ь  р о в н о ,  не  о т р ы в а я  

п я т к и .  П е р е д  н а ч а л о м  у б е д и т е с ь  в т о м ,  ч т о  п а ц и е н т  в ц е н тр е .  Е с л и  э т о  н е  та к , п о п р о с и т е  

п а ц и е н т а  п е р е й т и  в ц е н т р  п л а т ф о р м ы .

• П а ц и е н т  д о л ж е н  к а к  м о ж н о  д а л ь ш е  т о л к а т ь  к у р с о р  в у к а з а н н о м  н а п р а в л е н и и .

Н а  к а ж д о м  э т а п е  д л я  з а п у с к а  т е с т а  н а ж и м а й т е  к н о п к у  P L A Y .

126



6 .8 .5  Т е с т  « о г р а н и ч е н и е  п о д в и ж н о с т и »

• Т е с т  о г р а н и ч е н и я  п о д в и ж н о с т и  с о с т о и т  и з  8 э т а п о в .

L.

= IPS R e g a n  A b o ld - c p  2 4  я н в .  2 0 0 7
ЯЫМ* *ЗМ  ̂ '

10.23

СТА&ИЛЬИОС1Ъ СТЫЧКА НА ОДНСЛНОГС пределы устойчивости огрАничение подвижности СИЛА коо1демАция

►  ■

Займите попожениеооглашо указанно. Платформа будет медленно 
ддегаться. Дайте знать, когда по>^вствуете боль.

• П л а т ф о р м а  п л а в н о  н а к л о н я е т с я  н а  у г о л  о т  0° д о  10°. П а ц и е н т  с о о б щ а е т  о  п о я в л е н и и  

б о л е й ,  е с л и  т а к и е  в о з н и к а ю т .

• О с т а н а в л и в а й т е  п л а т ф о р м у  к н о п к о й  S T O P  к а ж д ы й  раз, к о г д а  п а ц и е н т  с о о б щ а е т  о  б о л и .

• Е с л и  б о л и  н е  о т м е ч е н ы ,  п л а т ф о р м а  а в т о м а т и ч е с к и  о с т а н о в и т с я  н а  10° и  в е р н е тс я  н а за д  

н а  0°, н а ж м и т е  S T O P  д л я  п е р е х о д а  к  с л е д у ю щ е м у  э т а п у .

• Н а  к а ж д о м  э т а п е  д л я  з а п у с к а  т е с т а  н а ж и м а й т е  к н о п к у  P L A Y .

6 .8 .6  Т е с т  « с и л а »

м и н у т .

Т е с т  с и л ы  с о с т о и т  и з  д в у х  э т а п о в .

П е р в ы й  э т а п  э т о  т е с т  н а  Т О Л К А Н И Е .

В т о р о й  э т а п  э т о  т е с т  н а  В Ы Т Я Г И В А Н И Е .

П а ц и е н т  и м е е т  10  м и н у т  н а  к а ж д о м  э та п е ,  н о  н е  д о л ж е н  ф о р с и р о в а т ь  в  п р о ц е с с е  10

Р е з у л ь т а т ы  д а н н о г о  т е с т а  и с п о л ь з у ю т с я  в т е с т и р о в а н и и  к о о р д и н а ц и и .

Э т и  д в а  т е с т а  д о л ж н ы  в ы п о л н я т ь с я  п о  п о р я д к у .
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=  I P S  Regan Abotd - cp 24 янв. 2007

CTMWbMOCTb СТОИКАМ» одни»HOff, »0ЛЛ* Ш>еДЕЛНУС10ИЧЖЮС1И ОТРАНТМЕНИСПОДИИЖНОСГИ СИПА коочшнамия

►  ■

SaikMTe положемю согласно указанию. Посгепеино давите на руюяга) с 
иакЕимапыю возшшой силой

6 .8 .7  Т е с т  « К о о р д и н а ц и я »

• Т е с т  к о о р д и н а ц и и  с о д е р ж и т  о д и н  э та п .

• Т е с т  з а к л ю ч а е т с я  в п р о в е р к е  к а ж д о г о  у р о в н я  за  с ч е т  о д н о в р е м е н н о г о  н а х о ж д е н и я  в 

т е ч е н и е  3 м и н у т  в П Р А В О Й  и  Л Е В О Й  м и ш е н я х .

• Т е с т  с о с т о и т  и з  3 0  у с л о ж н я ю щ и х с я  у р о в н е й .

• З а п и с ы в а е т с я  вр е м я , з а т р а ч е н н о е  н а  д о с т и ж е н и е  п о с л е д н е г о  у р о в н я .

• Т е с т  з а в е р ш а е т с я  е с л и  т е к у щ и й  у р о в е н ь  н е  д о с т и г н у т  п о с л е  3 0  м и н у т .

с г
:  I P S  R e g a n  A b o ld  -  c p  2 4  я н в . 2 0 0 7

12.28

СТАЬИ/ЬНОСГЬ СТОЙХАИАОДИОЙИОГе ПРР̂ ПЫ УСТОЙЧИВОСТИ ОГРАКИЧЬНЬв; подвижное ги СИПА

►  ■ п

Займите положение согласно указанию. 
Стремитесь К отмеченньш областям в течение 3*

128
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6.8.8 Визуализация результата оценки
В  личной карте пациента выберите пункт «Оценка».

В ы б е р и т е  р е з у л ь т а т  д л я  в и з у а л и з а ц и и .

П е р е й д и т е  п о  в к л а д к е .

129



Результат оценки теста «Стабильность»

L .

Е L ro  Regan Abdd-cp 24 янв. 2007

936

Ш V.H0- i; . ‘kAHAOMHOHMOi

Глаза открыты

Центр(-27,20; -34,78)
Длина: 1603,95 мм 

Площадь: 1795,72 мм’

Скорость: 32,08 мм/сек

net»ffei№tis>' тш  11н>*ниЧ£>1Жпода(«<н«т>- сил’

Глаза закрыты

Центр(-25,84; -51,31)
Длина: 2512,11 мм 

Площадь: 6918,12 мм’ 
Скорость: 50,24 мм/сек

С 2
•  I I I

Фактор стабильности: Q = 3,85 

Время сбора: 50s 

Измеренный вес: 90 кг

Р е з у л ь т а т  о ц е н к и  т е с т а  « С т о й к а  н а  о д н о й  н о ге »

С

Е UJS Regan Abold - ср 24 янв. 2007

9:37

.........<-u'fb .

Стойка на левой ноге 

Центр(-181,29;-41,43)
Длина; 1810,17 мм 

Площадь: 655,61 мм’

КО/. ЬА 1
1

*ГС10»Г ТИ ОГРЛНИ- ■ Ik*

Стойка на правой ноге 

Центр(178,91;4,40) 
Длина; 436,40 мм 

Площадь: 396,05 мм’

Время сбора: 15 сек Время сбора; 20 сек

И З О

/ТУ



Результат оценки теста «Ходьба»

;; ' h  ^ п
s’! М П fj Ь й ji п  ̂ ‘ и ^ h ^ г  *: : - М  i: i ft fl i ,i * n >, i ' li Î

 f! fi 
il П I

i h i  j i i i j !  | П ; ! и И

:i r  I • h  h  M f i l  l !■  l i ! : П  Ч  :i i ;! i Л ! i

i l  l i i i i

■1 . M l
! i I i : I ! !
! i : ! : M

! ■ I ;
i ' i U  . !

M l  И  i ! !! П

M ! i i i
M  , h  , M  i

i P  Ч  . i ■ Ч  ' ■ '
M  i П  I ■ ! i • ■ M  

M i m  t i i ! ! ! M .  l i

1 t||i
I I i i i| l|г i > I I

|i

n n ‘nnMii i l | ! i | i l | l i | i l l ini | l ! l  ni j  ill 1МПММММ1 Mill
- : : ! ;  H i! i ! ! li ! u  It i у  H i н  , ! и i? l! У У ' i ii ] i! il

: i ; ; r  li tj ii i! у  ^ M  Ч  и  ̂ i-i

И ' Ш !! .1 t ! I

li iMH' Vi у ii

<оличество шагов 65 

ремя сбора: 50s

Р е з у л ь т а т  о ц е н к и  т е с т а  « П р е д е л ы  у с т о й ч и в о с т и »
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Результат оценки теста «Ограничение подвижности»

Р е з у л ь т а т  о ц е н к и  т е с т а  « С и л а »

: »OCtb С1С11г '= MAOflML4M ); I ПИД£ЛЫ.С»(»»«*ОСТИ 0(Р*НГ1 1.ие ПОДЬИЖНиСТУ

Толкать

Максимальная сила слева: lOdaN  

Максимальная сила справа: 10 daN

Тянуть

Максимальная сила слева: -10 daN 

Максимальная сила справа; -10 daN

1 3 2



Результат оценки теста «Координация»

6 .8 .9  Э к с п о р т  р е з у л ь т а т о в  в P D F  

В ы б е р и т е  и к о н к у

Regan Abold - ср 24 янв. 2007

Э к с п о р т и р у е м ы е  д о к у м е н т ы  б у д у т  в ф а й л е  E x p o r t _ H U B E R 3 6 0  (н а  ф л э ш  кар те ).

1133
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6.9 Персональные упражнения
Д л я  п е р е х о д а  в р а зд е л  « П е р с о н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я »  н а ж м и т е  в г л а в н о м  м е н ю  н а  п у н к т  

« П е р с о н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я » .

В  д а н н о м  р а зд е л е  в р а ч  м о ж е т  с о з д а в а т ь  д л я  п а ц и е н т а  п р о г р а м м ы  с и н д и в и д у а л ь н ы м и  

п а р а м е т р а м и .

с.
I K S  H UBER 3 6 0

Г л а в а н а я

П р о т о к о л ы

Т е р а п е в т ы

П е р с о н а л ь н ы е

у п р а ж н е н и я

П о м о щ ь

В ы х о д

С 15:19

Е I K S  H UBER 3 6 0 ■ +  ®  ±  t 3  4 -

Q  П е р со н а л ь н ы е  
уп р а ж н е н и я  2

0  05'40’

Ш аг 2
02'50'

6.9.1  К о п и р о в а н и е  ш а г а  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я

Ч т о б ы  с к о п и р о в а т ь  ш а г ,  у д е р ж и в а й т е  п а л е ц  н а  ш а ге ,  к о т о р ы й  х о т и т е  с к о п и р о в а т ь .

1134
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W S HUBER 360

05’40’

Q  Персональные 
упражнения 2

Шаг 2
02'5ff

З а т е м  н а ж м и т е  н а  к н о п к у  « К о п и р о в а т ь  ш а г »

1К» НиВЕЙЗбО

П-фа)^«1Льнь«е 05'40*
:: jn p a x t tw H H R j  ......

Q  Персональные
упр аж не н и я  2 r s

К оли ровать  ш аг

1135
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 ̂ с. 1 0 4 5

=  V C  H UBER 3 6 0 ©  ±  bЭ +
0  0 8 '3 0 ’

Q  П е р со н а л ь н ы е  
уп р а ж н е н и я  2

Ш аг 2
02 '50‘

Ш а г З
0 2 '5 0 '

6 .9 .2  У д а л е н и е  ш а г а  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я  

П р о в е д и т е  п а л ь ц е м  в л е в о  и л и  в п р а в о  д л я  у д а л е н и я  ш а га .

6 .9 .3  К о п и р о в а н и е  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я

• В ы д е л и т е  п е р с о н а л ь н о е  у п р а ж н е н и е ,  к о т о р о е  н е о б х о д и м о  с к о п и р о в а т ь .

Н а ж м и т е  н а  и к о н к у

П е р с о н а л ь н о е  у п р а ж н е н и е  с к о п и р о в а н о .

1136
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с 1 6 1 8

= U G  H UBER 3 6 0 т ±  hэ  +

I I  Персональные 
упражнения 1

Q  Персональные 
упражнения 2

О  0 5 ’4 0 ‘

Шаг 2
0 2 '50‘

6 .9 .4  И з м е н е н и е  и  у д а л е н и е  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я  

Ч т о б ы  и з м е н и т ь  п е р с о н а л ь н о е  у п р а ж н е н и е ,  у д е р ж и в а й т е  п а л е ц .

с 16:18

Е U C  H UBER 3 6 0 ■ ., ©  ±  ь3  +

II Персональные 
упражнения 1

0  Персональные 
упражнения 2

0  0 5 '4 0 ’

Шаг 2
02 '50’
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С 16.)9

1К» HUbf.R360 ■ , 0  ±  й  4 -

Персональные ч; 0540’
упражнения 1

IJJarl

0  Персональные -

упражнения 2

&
Упр'йаден»яL . . .

U  ^

РеяЕктирование

Удаление

Д л я  и з м е н е н и я  н а ж м и т е  н а  к н о п к у  « Р е д а к т и р о в а н и е »

С 16)9

U G  4UBER 360 ■ . В  JL й  +

Персональные Ф  05'40‘
упражнения 1

Шаг!
Персональные

V

k **
упражнения 2

и

U

Редактирование
1

Удаление L

П р и  н а ж а т и и  н а  к н о п к у ,  п о я в и т с я  о к н о  р е д а к т и р о в а н и я .
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iPG  HUBER 360

Персональные
упражнения 1

( '0  0 5 '4 0 *

Q  Персональные
упражнения П ер со н а л ь н о е  упраж н ение

' • ‘Г 'М * ;  ; . Щ  Н а зв а н и е  упраж нения 

Персональные упражнений 1 

В  О сн о в н ая  ц е л ь

• II ©
■  Т е ст  си лы

^ Кали^вка

Сохрэинть

Д л я  у д а л е н и я  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я  н а ж м и т е  н а  к н о п к у  « У д а л е н и е »

LPG huh!;r ,- о

Персональные 
упражнения 1

Персональные 
упражнения 2

(<: 0 5 '4 0 ’

Редактирование

У д ал ен и е

к
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с.

IFG H UBER 3 6 0

Персональные 
упражнения 2

Персональные
упражнения 1

16:21

ш ±  ш +

. 0 5 ’40 "

Удаление персонального упражнения

Внимание! Это действие приведет к удалению  упражнения Персональнью  упражнения 1 в  сеансе.

■ 1

6 .9 .5  С о з д а н и е  н о в о г о  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я

Д л я  с о з д а н и я  н о в о г о  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я  н а ж м и т е  н а  и к о н к у

П о я в и т с я  о к н о  с о з д а н и я  н о в о г о  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я .  Д л я  с о з д а н и я  н о в о г о  

п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я  н а ж м и т е  н а  к н о п к у  « С о х р а н и т ь »

140



16;17

±  т +

o s w

; Персональные
упражнения 2

П ер со н а л ь н о е  упраж н ение 

В  Н азв ан и е  упраж нения

Н овое упраж нение I

■  Основная цель

II • ©
мть

k

П о я в и л о с ь  н о в о е  п е р с о н а л ь н о е  у п р а ж н е н и е .

Д л я  д о б а в л е н и я  ш а г о в  в п е р с о н а л ь н о м  у п р а ж н е н и и  н а ж м и т е  н а  и к о н к у  

И  з а те м  в ы б е р и т е  н е о б х о д и м о е  у п р а ж н е н и е  и з  с п и с к а  п р е д с т а в л е н н ы х ,  и  н а ж м и т е  н а

и к о н к у  I

1141
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UG Nn!;i K-.h.J йСАИКАИЬА;.̂

- Г и б к о с т ь  и П о д в и ж н о сть  

й Бедра - Подвижность - Левая+ПраваяШ i r - k - k i r k

I  ’ S I  ,

Ш а г 2
0605'

I

С 1 6 3 2

Е w s  H UBER 3 6 0 ■ > ©  ±  ^

I I  П е р со н а л ь н ы е  
уп р а ж н е н и я  1

0  П е р со н а л ь н ы е  
уп р а ж н е н и я  2

0  12 '1 0 "

Ш а г 2
0 6 '05‘

6 .9 .6  С о х р а н е н и е  и  э к с п о р т  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я .

Д л я  с о х р а н е н и я  н а ж м и т е  н а  и к о н к у

Д л я  э к с п о р т а  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я  н а ж м и т е  н а  и к о н к у  

э к с п о р т а .

В ы б е р и т е  то ,  ч т о  х о т и т е  д о б а в и т ь  и н а ж м и т е  п а л ь ц е м .

I. О т к р о е т с я  о к н о
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lexercicepersol.lpg 

I Новое упражнение.Ipg 

I OT4eT_Regan_Ablg|i9_07_2016_160639.pdf

I Отчет_Недап_А1^|Р)_07_2016_160812.pdf

I Персональные упражнения 1 .Ipg

6 .9 .7  Р е д а к т и р о в а н и е  п а р а м е т р о в  ш а г а  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я

Д л я  р е д а к т и р о в а н и я  п а р а м е т р о в  ш а г а  п е р с о н а л ь н о г о  у п р а ж н е н и я  н а ж м и т е  н а  ш а г ,  в 

к о т о р о м  х о т и т е  и з м е н и т ь  п а р а м е т р ы .

143



С 15:1

-  H U B ER  3 6 0 ©  ±  а  +

Q  П е р с о н а л ь н ы е  
уп р а ж н е н и я  2

0  0 5 ’40"

Ш аг 2
0 2 '5 0 ‘

к

О т к р о е т с я  о к н о  п а р а м е т р о в  д а н н о г о  ш ага .

Д л я  и з м е н е н и я  и н с т р у к ц и й ,  к а к  в ы п о л н я т ь  д а н н ы й  ш а г  н а ж м и т е  н а  и к о н к у  

О т к р о е т с я  о к н о  и з м е н е н и я  и н с т р у к ц и й .
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IPG HUi;; iV

Персональные упражнения 1

Инструкция

Оставайтесь в цели

I  *

t.-: t

Д л я  и з м е н е н и я  в и з у а л ь н о й  п о м о щ и  п р и  в ы п о л н е н и и  д а н н о г о  ш а г а  и с п о л ь з у й т е  

е л е д у ю щ и е  и к о н к и .

- с д е л а т ь  ф о т о  д л я  и н с т р у к ц и й ,  к а к у ю  п о з и ц и ю  з а н и м а т ь  п а ц и е н т у  д л я  в ы п о л н е н и я  ш ага .

I -  з а г р у з и т ь  к а р т и н к у  с ф л э ш  к а р т ы  д л я  и н с т р у к ц и й ,  к а к у ю  п о з и ц и ю  з а н и м а т ь  п а ц и е н т у  

д л я  в ы п о л н е н и я  ш а га .

- в ы б р а т ь  3 D  м о д е л ь  и з  ч и с л а  п р е д с т а в л е н н ы х .

'О 1
1 :1
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Д л я  р е д а к т и р о в а н и я  в ы б е р и т е  п а р а м е т р ы  т а й м е р а  и  н а ж м и т е  н а  и к о н к у  

о к н о  и з м е н е н и я  п а р а м е т р о в  т а й м е р а .

6.9.7.1 Редактирование параметров таймера.

С

H UBER 3 6 0

П е р со н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  1
Шаг1

Ост авайтесь в цели

П о я в и т с я

0  o iw

П v£) 0 4 ш )

.
9 J 9 9 9 5 9 19 15

Ь - 1 : 20 0 : 10 6 0 : 20 1

1 21 ,1 11 7 1 21 2

4  ■<

а  -L Я

в р е м я  о д н о г о  п о в т о р е н и я .  И з м е н я е т с я  в д и а п а з о н е  о т  5 с е к  д о  9  м и н  5 9  с е к  с ш а г о м  1 сек.

I - в р е м я  п а у з ы  м е ж д у  к а ж д ы м  п о в т о р е н и е м .  И з м е н я е т с я  в  д и а п а з о н е  о т  1 с е к  д о  9  м и н  5 9  

с е к  с ш а г о м  1 сек.

I - ч и с л о  п о в т о р е н и й  (с е р и я ).  И з м е н я е т с я  в д и а п а з о н е  о т  1 д о  15 с  ш а г о м  1.

I - в р е м я  п а у з ы  м е ж д у  с е р и я м и .  И з м е н я е т с я  в д и а п а з о н е  о т  4  с е к  д о  9  м и н  5 9  с е к  с  ш а г о м

сек.

в ) - к о л и ч е с т в о  с е р и й . И з м е н я е т с я  в д и а п а з о н е  о т  1 д о  15 с ш а г о м  1.
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6.9.7.2 Редактирование параметров цели рукояток.

и
= IFG H U B ER  3 6 0

xuMtM

П е р со н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  2

Шаг!

0 ■

Q  "44d»N 

032<)>N 

\Fm «.90\

С З го »

Заземлите себя

II 0

0  <ms

JL □

Д л я  р е д а к т и р о в а н и я  в ы б е р и т е  п а р а м е т р ы  ц е л и  р у к о я т о к  и  н а ж м и т е  н а  и к о н к у  I 

П о я в и т с я  о к н о  и з м е н е н и я  п а р а м е т р о в  ц е л и  р у к о я т о к .

Персональные упражнения 1

II
0 • гВ С5

п за

А- -109к: -1 0 9 ш 4 0

Q 37 41

f‘i  t

I - Максимальна прокалиброванная сила слева. Изменяется в диапазоне от - 150 до 150 даН с
шагом 1 даН.

1147



Ь 0

% F m a x

Максимальна прокалиброванная сила справа. Изменяется в диапазоне от - 150 до 150 даН

с шагом 1 даН.

- г р а д и е н т  с и л ы .  И з м е н я е т с я  в д и а п а з о н е  о т  0  д о  1 0 0  %  с  ш а г о м  1 % .

Т о ч н о с т ь  ц е л и . И з м е н я е т с я  о т  0  д о  5 0  %  с ш а г о м  1 % .

П р и м е ч а н и е !  1 д а Н  =  1 кг.

6 .9 .7 .3  Р е д а к т и р о в а н и е  п а р а м е т р о в  ц е л и  п л а т ф о р м ы

С 13.32

=  I f ®  H U B ER  3 6 0 /

П е р с о н а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  2

Ш а г  1 ( £ )  0 5 W

В  В

Заземлите себя

II О О)

Д л я  р е д а к т и р о в а н и я  в ы б е р и т е  п а р а м е т р ы  ц е л и  п л а т ф о р м ы  и  н а ж м и т е  н а  и к о н к у  I 

П о я в и т с я  о к н о  и з м е н е н и я  п а р а м е т р о в  ц е л и  п л а т ф о р м ы .

148
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IPG HUKKR

П е р со н ал ьн ы

О  <JD <S> 

О <Ь  

0  О
I4t 1 101

■  ( о . -^00 )

151 '

• О  <5

0

О - Ц е н т р  ц е л и  п о  о с и  X  и п о  о с и  Y .  К о о р д и н а т ы  ц е н т р а  м о г у т  и з м е н я т ь с я :  п о  о с и  X  о т  

3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м , а  п о  о с и  Y  о т  4 0 0  д о  - 4 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

- В ы б о р  ц е л и  о д н а  и л и  две. В  д а н н о м  с л у ч а е  в ы б р а н а  о д н а  цель. 

Д и а м е т р  ц е л и . И з м е н я е т с я  о т  5 д о  3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .
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о  • < Ь В ы б о р  ц е л и  о д н а  и л и  две. В  д а н н о м  с л у ч а е  в ы б р а н о  д в е  ц е ли .

I - Д и а м е т р  ц е л и . И з м е н я е т с я  о т  5 д о  3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

Ц е н т р  ц е л и  1 п о  о с и  X  и п о  о с и  Y .  К о о р д и н а т ы  ц е н т р а  м о г у т  и з м е н я т ь с я :  п о  о с и  X  

о т  3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м , а  п о  о с и  Y  о т  4 0 0  д о  - 4 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

I - Ц е н т р  ц е л и  2  п о  о с и  X  и п о  о с и  Y .  К о о р д и н а т ы  ц е н т р а  м о г у т  и з м е н я т ь с я :  п о  о с и  X  о т  

3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с  ш а г о м  1 м м , а  п о  о с и  Y  о т  4 0 0  д о  - 4 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

о  <6
В ы б о р  ц е л и  о д н а  и л и  две. В  д а н н о м  с л у ч а е  в ы б р а н а  о д н а  цель .

С  3 - Н а п р а в л е н и е  в р а щ е н и я .  В  д а н н о м  с л у ч а е  в р а щ е н и е  п о  ч а с о в о й  с тре л ке .

Д и а м е т р  ц е л и . И з м е н я е т с я  о т  5 д о  3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

eD I - Ц е н т р  э л л и п с а  п о  о с и  X  и  п о  о с и  Y .  К о о р д и н а т ы  ц е н т р а  м о г у т  и з м е н я т ь с я :  п о  о с и  X  о т  

3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м , а  п о  о с и  Y  о т  3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

- В ы с о т а  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  5 0  д о  6 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

- Ш ирина эллипса. Изменяется от 50 до 600 мм с шагом 1 мм.
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1 - Вращение эллипса. Изменяется от 0° до 359 ° с шагом Г.

В р е м я  д в и ж е н и я  ц е л и  п о  к р а ю  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  1 д о  2 0 0  к / м и н у т а  с ш а г о м  

к/ м и н у та .

С-

L P G  H U 6 E R 3 6 0 .

П ерсональны :

II аг 1 о <з> <ж> 

о ‘ < b

•  с  о  

0  о e D 0

2 4 9  -1 -1 1 3 9 2 9 9 3 5 9 9

2 5 0  (  0  ,  0  ) 1 4 0 3 0 0 0

25 1  1 1 141 3 0 1 1 п

Сохранить

о  • <5

•  с  э

0

Ц е н т р  э л л и п с а  п о  о с и  X  и  п о  о с и  Y .  К о о р д и н а т ы  ц е н т р а  м о г у т  и з м е н я т ь с я :  п о  о с и  X  о т  

3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м , а  п о  о с и  Y  о т  3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с ш а г о м  I м м .

- В ы б о р  ц е л и  о д н а  и л и  две. В  д а н н о м  с л у ч а е  в ы б р а н о  д в е  цели . 

Н а п р а в л е н и е  в р а щ е н и я .  В  д а н н о м  с л у ч а е  в р а щ е н и е  п о  ч а с о в о й  с тр е л ке .

Д и а м е т р  ц е л и . И з м е н я е т с я  о т  5 д о  3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

<?D - В ы с о т а  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  5 0  д о  6 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

Ш и р и н а  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  5 0  д о  6 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

- Вращение эллипса. Изменяется от 0° до 359 ° с шагом 1°.
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I - В р е м я  д в и ж е н и я  ц е л и  п о  к р а ю  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  1 д о  2 0 0  к / м и н у т а  с ш а г о м  1 

к/м и н ута .

с.
*5® НиВЕП 360j

Персональны
Ш аП

^ 1 '

о  ( D  <3> 

О  <5

0 О  e D

249 ■1 -1 139 299 3S9 19

■ ( 0 , 0 )  140 300 0 20

251 1 1 Т41 301 1 21

о  <Ь
В ы б о р  ц е л и  о д н а  и л и  две. В  д а н н о м  с л у ч а е  в ы б р а н а  о д н а  цель .

Т и п  р и с о в а н и я  с и м м е т р и ч н о е  и не  с и м м е т р и ч н о е .  В  д а н н о м  с л у ч а е  

е и м м е т р и ч н о е  р и с о в а н и е  ц е л е й .

0 - Д и а м е т р  ц е л и . И з м е н я е т с я  о т  5 д о  3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

Ц е н т р  э л л и п с а  п о  о с и  X  и  п о  о с и  Y .  К о о р д и н а т ы  ц е н т р а  м о г у т  и з м е н я т ь с я :  п о  о с и  X  о т  

3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м , а  п о  о с и  Y  о т  3 0 0  д о  - 3 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

- В ы с о т а  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  5 0  д о  6 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

- Ш и р и н а  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  5 0  д о  6 0 0  м м  с ш а г о м  1 м м .

- В р а ш е н и е  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  3 5 9  ° с ш а г о м  1°.

- Ш и р и н а  р и с у е м о г о  к о н т у р а .  И з м е н я е т с я  о т  0  д о  7 0  м м  с ш а г о м  1 м м .



6 .9 .7 .4  Редактирование параметров траектории движ ения платформы

Д л я  р е д а к т и р о в а н и я  в ы б е р и т е  п а р а м е т р ы  т р а е к т о р и и  п л а т ф о р м ы  и  н а ж м и т е  н а  и к о н к у  

П о я в и т с я  о к н о  и з м е н е н и я  п а р а м е т р о в  т р а е к т о р и и  п л а т ф о р м ы .

Т р а е к т о р и я :  П о з и ц и я

- В ращ ение точки. И зменяется от О® до  3 6 0 “ с шагом 1°.

153
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- У гол точки. И зм еняется от 0° до  10° с шагом 1°.

- С к о р о с т ь  п л а т ф о р м ы .  И з м е н я е т с я  о т  1 %  д о  1 00  %  с ш а г о м  1 % .

У с к о р е н и е .  И з м е н я е т с я  в т р и  э та п а .

\ - С л у ч а й н о е  р и с о в а н и е  ц елей . В к л ю ч е н о  и л и  о т к л ю ч е н о .  В  д а н н о м  с л у ч а е

в ы к л ю ч е н о .

П л а т ф о р м а  н а к л о н я е т с я  к  т о ч к е  и  о с т а е т с я  в э т о м  п о л о ж е н и и .  В  д а н н о м  с л у ч а е  

н а к л о н я е т с я  н а  4° с о г л а с н о  н а п р а в л е н и ю  2 3 0 °  п о  г о р и з о н т а л и .

IPS HUBER ЗбС

Персональны

ц Д и  - В р а щ е н и е  т о ч к и .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  3 60 °  с ш а г о м  1°.

- У г о л  т о ч к и .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  10° с ш а г о м  1°.

- С к о р о с т ь  п л а т ф о р м ы .  И з м е н я е т с я  о т  1 %  д о  1 00  %  с ш а г о м  1 % .

- У с к о р е ни е . И з м е н я е т с я  в  т р и  э та п а .

С л у ч а й н о е  р и с о в а н и е  ц елей . В к л ю ч е н о  и л и  о т к л ю ч е н о .  В  д а н н о м  с л у ч а е

&

©
в к л ю ч е н о .

А м п л и т у д а  о х в а ч е н н о й  о б л а с т и .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  10° с ш а г о м  1 °.

- Ш и р и н а  о х в а ч е н н о й  о б л а с т и .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  10° с ш а г о м  1°.
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I - Т и п  р и с о в а н и я  с и м м е т р и ч н о е  и н е  с и м м е т р и ч н о е .  В  д а н н о м  с л у ч а е  

н е с и м м е т р и ч н о е  р и с о в а н и е  ц е л е й .

Т р а е к т о р и я :  Э л л и п с

с
1Л» HUBER 360.

Оерсональны
■пп I. ф

..ал и. 1 й

- г Si2-о|о
ф

to 7 7 3S9
0 8 в 0
1 9 9 t

а С • О
1 о ■
2

Сояр*мить

О

Ш

- В р а щ е н и е  ц е н т р а  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  3 60 °  с ш а г о м  1°.

- У г о л  ц е н т р а  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  10° с ш а г о м  Г .

- Г р а н и ц а  э л л и п с а  п о  о с и  X .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  10° с ш а г о м  1°.

- Г р а н и ц а  э л л и п с а  п о  о с и  Y .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  10° с ш а г о м  1°. 

О р и е н т а ц и я  э л л и п с а .  И з м е н я е т с я  о т  0° д о  3 60 °  с  ш а г о м  Г .

■ С к о р о с т ь  п л а т ф о р м ы .  И з м е н я е т с я  о т  1 %  д о  1 00  %  с ш а г о м  1 % .

- У с к о р е н и е .  И з м е н я е т с я  в т р и  э та п а .
а

С • о
о  о Н а п р а в л е н и е  в р а щ е н и я  п л а т ф о р м ы .  В в е р х у  э т о  н а п р а в л е н и е  д в и ж е н и е  (гд е  

т о ч к а  зе л е н ая ). С н и з у  - вкл . и л и  в ы к л .  э та  ф у н к ц и я .  В  д а н н о м  с л у ч а е  э т а  ф у н к ц и я  в к л ю ч е н а .
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Траектория: Спираль

= U O  HUBER 360Г '---------- 0 )
Персональны
Ш аг 1 3 .

4 С • о

и  ?

- Вращение центра спирали. Изменяется от 0° до 360° с шагом

Угол центра спирали. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

- Конечная точка спирали. Изменяется от 0° до 10° с шагом Г.

- Число кругов. Изменяется от 1 до 15.

- Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 100 % с шагом 1 %. 

■ Ускорение. Изменяется в три этапа.
С • о

i )

I - Направление вращения платформы. Вверху это направление движение (где 
точка зеленая). Снизу - вкл. или выкл. эта функция. В данном случае эта функция включена.

выключено.
Движение наружу или внутрь, включено или выключено. В данном случае
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Траектория: Качели

 ̂ HUBER 360i

ПерсональньЕ 
Шаг! а

\ W - U - b

Сохранить

- Вращение точки А. Изменяется от 0° до 360° с шагом 1°.

- Угол точки А. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

- Вращение точки В. Изменяется от 0° до 360° с шагом Т

Угол точки В. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

- Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 100 % с шагом 1 %. 

■ Ускорение. Изменяется в три этапа.
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Траектория; С олнце

- Вращение точки. Изменяется от 0° до 360° с шагом 1°.

- Угол точки. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

- Длина радиуса. Изменяется от 5° до 20° с шагом 1°.

- Угол, охваченный солнцем. Изменяется от 10° до 100° с шагом 1°.

- Угол между радиусом. Изменяется от 5° до 15° с шагом 1°.

I - Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 1 0 0  % с шагом 1 %.

- Ускорение. Изменяется в три этапа.

- Направление вращения. В данном случае по вращение по часовой
стрелке.
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Траектория: Н абор кода

IfG HUBER 360*

рсональны

( Щ р ^ Р
с  • о

V--"
а

- Вращение точки А. Изменяется от 0° до 360° с шагом 1°.

- Угол точки А. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

- Вращение точки В. Изменяется от 0° до 360° с шагом 1°.

- Угол точки В. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 100 % с шагом 1 %.

- Ускорение. Изменяется в три этапа.
С • о

I - Направление вращения платформы. Вверху это направление движение (где 
точка зеленая). Снизу - вкл. или выкл. эта функция. В данном случае эта функция включена.

1159



Траектория: Розетка

= JPG HUBER 360,

Персональны; 
LUarl t

_ Ж _ "Jj- ^  ^

. X'. v \ у

i

I

61 j

( 5 /  2 )

C • О

- Вращение розетки. Изменяется от 0° до 360“ с шагом 1“.

(P/Q)
^Длина лепестков. Изменяется от 2° до 10” с шагом 1 °.

Разновидность рисунка. Изменяется: Р от 1 до 9, Q от 1 до 9.

Форма лепестков (через центр, из центра, не через центр). В данном случае 
зорма лепестков через центр.

I - Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 100 % с шагом 1 %.

- Ускорение. Изменяется в три этапа.
■ С • О
о I - Направление вращения платформы. Вверху это направление движение (где 

точка зеленая). Снизу - вкл. или выкл. эта функция. В данном случае эта функция включена.
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Траектория: Случайная

Ш

Вращение центра круга. Изменяется от 0° до 360° с шагом Г.

- Угол охватывающего круга. Изменяется от 0° до 10° с щагом 1°.

- Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 100 % с щагом 1 %.

- Ускорение. Изменяется в три этапа.

- Амплитуда охваченной области. Изменяется от 0° до 10° с щагом Г
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Траектория: Улы бка

- Вращение точки А. Изменяется от 0° до 360° с шагом Г.

- Угол точки А. Изменяется от 0° до 10° с шагом Г.

- Вращение точки В. Изменяется от 0° до 360° с щагом 1°.

- Угол точки В. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

- Вращение точки С. Изменяется от 0° до 360° с шагом 1°.

Угол точки С. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

- Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 100 % с шагом 1 %.

- Ускорение. Изменяется в три этапа.
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Траектория: В осьм ерка

UG HUBER 3Wf

ерсональньГ

l-Ur

Ш т
с  ♦ о

o e - Длина восьмерки. Изменяется от 2° до 10° с шагом 1°.

Ориентация восьмерки. Изменяется от 0° до 360° с шагом 1°.

- Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 100 % с шагом 1 %.

- Ускорение. Изменяется в три этапа.

Направление вращения платформы. Вверху это направление движение (где 
точка зеленая). Снизу - вкл. или выкл. эта функция. В данном случае эта функция включена.
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Траектория: К олю чая проволока

Вращение точки А. Изменяется от 0° до 360° с шагом 1°.

- Вращение точки В. Изменяется от 0° до 360° с шагом 1°.

- Угол центра витков. Изменяется от 0° до 10° с шагом 1°.

- Длина витка. Изменяется от 1° до 5° с шагом Г.

- Число витков. Изменяется от 10° до 40° с шагом 1°.

- Скорость платформы. Изменяется от 1 % до 100 % с шагом 1 %. 

■ Ускорение. Изменяется в три этапа.
С • о

I - Направление вращения платформы. Вверху это направление движение (где 
точка зеленая). Снизу - вкл. или выкл. эта функция. В данном случае эта функция включена.

Ш
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6.10 Терапевты
В данном разделе главного меню, указаны врачи, которые будут контролировать процесс 

выполнения упражнений пациентом.
Чтобы перейти к списку врачей необходимо нажать на кнопку «Терапевты».

Чтобы изменить контактную информацию врача, необходимо его выбрать, нажатием на 
область показанную, на рисунке ниже.

С- 15:07
г

= IF C  HUBER 360WMIM +

_  M ichael Reese

LPG
HUBER Ш m
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L  •
UO  HUBER 360

Michael Reese ■ w  Reese Michael

U G  ® ^
HUBER 360

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Фамилия ^eeee

Имя Michael

Должность (звание) Maateur Kineaith^rapeule DE

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ________
Адрес P .O eox4% ,9213N uncR d .

Город South Burtington

Индекс 26200

Епш1 auguê ûorg
Тел 07 01 2315 IT

Мобильным телефон 0989696718

Для добавления нового врача нажмите на иконку

После нажатия появится окно создания нового врача.
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1К5 HUBER 360

Michael Reese' | Новый врач

m  JL

HUBER 360 "  ■

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Д]̂лжи€1ггь (звание)
КОНТАКТНАЯ

Мо<Ыльмый телефон

Сохрвнмть
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Приложение № 7.8 к 
Акту оценки результатов клинических испытаний

С о г л а с о в а н о

Г е н е р а л ь н ы й  д и р е в ^ о ^ ^ с / /  ь  \с,

О О С ^ ‘Х Е Л С И ш | д К ^ |

М а х м у д о в  Р о в ш а н  Й ^ д г к М ‘й О г л ^ > ; /

'Л. ’• ■г- '

 ̂ п о п  i f e fО О О  < < Ж в | ^ щ ^ ' ' 1 ^ ^
ц е н т р

Х . ^ ^ 8 б ^ ^ = ^ к л я р  М . С .

Р у к о в о д с т в о  ПО э к с п л у а т а ц и и  н а  м е д и ц и н с к о е  и з д е л и е  
Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER 360 MD (см. 

приложение 1), производства ЛПГ Системе (LPG Systems), Франция.
Раздел 8



7. РАБОТА С ПЛАШЕТОМ ДЛЯ УДАЛЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ

7.1 Начало работы

В н е ш н и й  в и д  у с т р о й с т в а

Кнопка «Назад»

Камера

Разъем для карт 
п а м я т и

Универсальный разъем

Н е  д о п у с к а й т е  п о п а д а н и я  ж и д к о с т и  н а  с е н с о р н ы й  э к р а н .  П о в ы ш е н н а я  в л а ж н о с т ь  

и  п о п а д а н и е  ж и д к о с т и  м о г у т  с т а т ь  п р и ч и н о й  н е п р а в и л ь н о й  р а б о т ы  с е н с о р н о г о  

э к р а н а .
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Кнопки

к н о п к а

П и т а н и е

Ф у н к ц и я

ч т о б ы  в к л ю ч и т ь  и л иН а ж м и т е  и  у д е р ж и в а й т е ,  

в ы к л ю ч и т ь  у с т р о й с т в о .

Н а ж м и т е  и л и  у д е р ж и в а й т е  в  т е ч е н и е  б о л е е  7 с е к у н д , 

ч т о б ы  п е р е з а г р у з и т ь  у с т р о й с т в о  в  с л у ч а е  « з а в и с а н и я »  

и л и  в о з н и к н о в е н и я  к р и т и ч е с к и х  о ш и б о к .

Н а ж м и т е ,  ч т о б ы  з а б л о к и р о в а т ь  и л и  р а з б л о к и р о в а т ь  

у с т р о й с т в о .  У с т р о й с т в о  п е р е й д е т  в р е ж и м  б л о к и р о в к и  

п о с л е  в к л ю ч е н и я  с е н с о р н о г о  э к р а н а .__________________________

Г л а в н ы й  э к р а н Н а ж м и т е  д л я  в о з в р а т а  н а  г л а в н ы й  э к р а н .

Н а з а д К о с н и т е с ь  д л я  в о з в р а т а  н а  п р е д ы д у щ и й  э к р а н .

7.2 Включение и выключение устройства
Ч т о б ы  в к л ю ч и т ь  у с т р о й с т в о ,  н а ж м и т е  и  у д е р ж и в а й т е  к н о п к у  п и т а н и я  в  т е ч е н и е  

н е с к о л ь к и х  с е к у н д .

Д л я  в ы к л ю ч е н и я  у с т р о й с т в а  н а ж м и т е  и  у д е р ж и в а й т е  к н о п к у  п и т а н и я .

7.3 Зарядка аккумулятора
П е р е д  п е р в ы м  и с п о л ь з о в а н и е м  у с т р о й с т в а  н е о б х о д и м о  з а р я д и т ь  а к к у м у л я т о р  с п о м о щ ь ю  

з а р я д н о г о  у с т р о й с т в а .

А
И с п о л ь з у й т е  т о л ь к о  а к к у м у л я т о р ы ,  з а р я д н ы е  у с т р о й с т в а  и  к а б е л и , о д о б р е н н ы е  

к о м п а н и е й  Л П Г  С и с т е м е  ( L P G  S y s te m s ) .  И с п о л ь з о в а н и е  н е с о в м е с т и м ы х  з а р я д н ы х  

у с т р о й с т в  и  к а б е л е й  м о ж е т  п р и в е с т и  к  в з р ы в у  а к к у м у л я т о р а  и л и  п о в р е ж д е н и ю  

у с т р о й с т в а .

К о г д а  з а р я д  а к к у м у л я т о р а  п о д х о д и т  к  к о н ц у ,  п о я в л я е т с я  з н а ч о к  п у с т о г о  

а к к у м у л я т о р а .

П р и  п о л н о й  р а зр я д к е  а к к у м у л я т о р а  в к л ю ч и т ь  у с т р о й с т в о  с р а з у  п о с л е  

п о д к л ю ч е н и я  к  з а р я д н о м у  у с т р о й с т в у  н е в о з м о ж н о .  Ч т о б ы  в к л ю ч и т ь  

у с т р о й с т в о ,  с л е д у е т  п о д о ж д а т ь  н е с к о л ь к о  м и н у т ,  п о к а  а к к у м у л я т о р  н е м н о г о  

за р я д и тс я .
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З а р я д к а  с п о м о щ ь ю  з а р я д н о г о  у с т р о й с т в а

П о д к л ю ч и т е  к а б е л ь  U S B  о д н и м  к о н ц о м  к  U S B  а д а п т е р у  п и т а н и я ,  а  д р у г и м  

m ic r o U S B .

к  р а зъ е м у

( D
Н е п р а в и л ь н о е  п о д к л ю ч е н и е  з а р я д н о г о  у с т р о й с т в а  м о ж е т  п р и в е с т и  к  с е р ь е з н о м у  

п о в р е ж д е н и ю  в а ш е г о  у с т р о й с т в а .

• В о  в р е м я  з а р я д к и  а к к у м у л я т о р а  м о ж н о  п о л ь з о в а т ь с я  у с т р о й с т в о м ,  н о  э то  

з а м е д л я е т  п р о ц е с с  за р я д к и .

• Е с л и  у с т р о й с т в о  н е  за р я ж а е тся ,  о б р а т и т е с ь  с  н и м  в  с е р в и с н ы й  ц е н т р  Л П Г  

С и с т е м е  ( L P G  S y s t e m s )  в м е с те  с з а р я д н ы м  у с т р о й с т в о м .

П о  о к о н ч а н и и  з а р я д к и  о т к л ю ч и т е  в а ш е  у с т р о й с т в о  о т  з а р я д н о г о  у с т р о й с т в а .  С н а ч а л а  

о т к л ю ч и т е  з а р я д н о е  у с т р о й с т в о  о т  в а ш е г о  у с т р о й с т в а ,  з а т е м  о т  э л е к т р и ч е с к о й  р о зе тк и .

7 .4  У с т а н о в к а  к а р т ы  п а м я т и

У с т р о й с т в о  п о д д е р ж и в а е т  к а р т ы  п а м я т и  м а к с и м а л ь н о й  е м к о с т ь ю  3 2  Г Б .

Н е к о т о р ы е  к а р т ы  п а м я т и  м о г у т  б ы т ь  н е с о в м е с т и м ы  с в а ш и м  у с т р о й с т в о м .  

И с п о л ь з о в а н и е  н е с о в м е с т и м о й  к а р т ы  п а м я т и  м о ж е т  п о в р е д и т ь  у с т р о й с т в о ,  

с а м у  к а р т у  и л и  д а н н ы е ,  х р а н я щ и е с я  н а  ней.

В с т а в л я й т е  к а р т у  п а м я т и  п р а в и л ь н о й  с т о р о н о й  вв е р х .

• П р и  ч а с т о м  у д а л е н и и  и  з а п и с и  д а н н ы х  с р о к  с л у ж б ы  к а р т  п а м я т и  с о к р а щ а е т с я .

• П р и  у с т а н о в к е  к а р т ы  п а м я т и  в у с т р о й с т в о  с п и с о к  ф а й л о в ,  х р а н я щ и х с я  н а  

к а р те ,  о т о б р а ж а е т с я  в п а п к е  К а р т а  п а м я ти .

1 О т к р о й т е  к р ы ш к у  р а зъ е м а  д л я  к а р т ы  п а м я ти .

2  В с т а в ь т е  к а р т у  п а м я т и  в у с т р о й с т в о  з о л о т и с т ы м и  к о н т а к т а м и  в н и з .

3  Н а ж м и т е  н а  к а р т у  д о  щ е л ч к а ,  ч т о б ы  з а ф и к с и р о в а т ь  ее в  р азъ ем е .
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4  З а к р о й т е  к р ы ш к у  р а зъ е м а  д л я  к а р т ы  п а м я ти .  

Извлечение карты памяти

1 О т к р о й т е  к р ы ш к у  р а зъ е м а  д л я  к а р т ы  п а м я ти .

2  А к к у р а т н о  н а ж м и т е  н а  к а р ту ,  п о к а  о н а  н е  в ы с в о б о д и т с я  и з  у с т р о й с т в а ,  з а те м  и зв л е к и т е  

к а р т у  п а м я т и  и з  р а зъ е м а .

3  З а к р о й т е  к р ы ш к у  р а з ъ е м а  д л я  к а р т ы  п а м я ти .

Н е  и з в л е к а й т е  к а р т у  п а м я т и  в о  в р е м я  п е р е д а ч и  и  п о л у ч е н и я  д а н н ы х .  Э т о  м о ж е т  

п р и в е с т и  к  п о в р е ж д е н и ю  и л и  у те р е  д а н н ы х ,  а  т а к ж е  в ы з в а т ь  п о в р е ж д е н и я  

у с т р о й с т в а  и л и  к а р т ы  п а м я ти .  К о м п а н и я  Л П Г  С и с т е м е  ( L P G  S y s t e m s )  н е  н е с е т  

о т в е т с т в е н н о с т и  за  л ю б ы е  у те р и ,  в ы з в а н н ы е  и с п о л ь з о в а н и е м  п о в р е ж д е н н ы х  к а р т  

п а м я т и ,  в к л ю ч а я  у т е р ю  д а н н ы х .

1 7 1
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8. ЧИСТКА АППАРАТА
В а м  с л е д у е т  ч и с т и т ь  а п п а р а т  к а к  м о ж н о  ч а щ е  н е  т о л ь к о  и з  г и г и е н и ч е с к и х  с о о б р а ж е н и й  и 

п р и в л е к а т е л ь н о с т и ,  н о  и  п о т о м у ,  ч т о  ч и с т к а  п о м о г а е т  п о д д е р ж и в а т ь  а п п а р а т  в х о р о ш е м  р а б о ч е м  

с о с т о я н и и  и  п р о д л е в а е т  с р о к  с л у ж б ы .

- И с п о л ь з у й т е  в л а ж н у ю  г у б к у  д л я  м ы т ь я  в с е х  в н е ш н и х  п о в е р х н о с т е й .

- И с п о л ь з у й т е  с а л ф е тк у ,  с м о ч е н н у ю  ч и с т я щ и м  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и м  р а с т в о р о м ,  д л я  

м ы т ь я  р у ч е к  и  п л а т ф о р м ы .

- И с п о л ь з у й т е  с а л ф е т к у  д л я  ч и с т к и  э к р а н а , с м о ч е н н у ю  б а к т е р и ц и д н ы м  и  а н т и с т а т и ч е с к и м  

р а с т в о р о м  д л я  ч и с т к и  п л а н ш е т а .

- И с п о л ь з у й т е  п ы л е с о с  с  у з к о й  н а с а д к о й  д л я  ч и с т к и  п л а т ф о р м ы  и  в н у т р е н н и х  у г л у б л е н и й  

о б о р у д о в а н и я .

- Д л я  р е ш е н и я  т е х н и ч е с к и х  п р о б л е м , п о ж а л у й с т а ,  о б р а т и т е с ь  к  гл а в е  9  « П о и с к  и 

у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й » .

1 1 7 2
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Если ваш аппарат работает некорректно, пожалуйста, пройдите через следующий 
список проверок, перед тем как связаться с Отделом Сервисного Обслуживания.

• П р а в и л ь н о  л и  п о д к л ю ч е н  т р е н а ж е р  к  р о зе тк е  э л е к т р о п и т а н и я ?

• Р а б о т а е т  л и  р о з е т к а  с е ти  э л е к т р о п и т а н и я ?

• Н а х о д и т с я  л и  в ы к л ю ч а т е л ь  п и т а н и я  в п о л о ж е н и и  В К Л ?

• Н е  н а ж а т а  л и  к н о п к а  э к с т р е н н о й  о с т а н о в к и ?  Е с л и  та к , о т к л ю ч и т е  п и т а н и е ,  о т п у с т и т е  

к н о п к у  э к с т р е н н о й  о с т а н о в к и ,  за те м  п е р е з а п у с т и т е  а п п а р а т .

• В  с л е д у ю щ и х  с л у ч а я х  в ы к л ю ч и т е  а п п а р а т  и п о д о ж д и т е  6 0  с е к у н д  п е р е д  п о в т о р н ы м  

з а п у с к о м :

- Н а  э к р а н е  с о о б щ е н и е  о б  о ш и б к е .

- Э к р а н  не  р а б о та е т .

- В  п р о ц е с с е  и с п о л ь з о в а н и я  к  п л а т ф о р м е  п р и л о ж е н  и з б ы т о ч н ы й  вес.

- Н е и с п р а в е н  д а т ч и к .

К а к  т о л ь к о  э т и  п р о в е р к и  б ы л и  п р о в е д е н ы ,  а  п р о б л е м а  о с т а л а с ь ,  п о ж а л у й с т а ,  с в я ж и т е с ь  с 

О т д е л о м  с е р в и с н о г о  о б с л у ж и в а н и я .

9 .  П О И С К  И  У С Т Р А Н Е Н И Е  Н Е И С П Р А В Н О С Т Е Й
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10. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

10.1 Технические характеристики аппарата Huber 360 MD
10.1.1 М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  в р а щ е н и я  п л а т ф о р м ы  -  1 об/сек.

10 .1 .2  Д и а п а з о н  н а к л о н а  п л а т ф о р м ы  д о л ж е н  б ы т ь  о т  0° д о  10°. С  в о з м о ж н о с т ь ю  у с т а н о в к и  

с ш а г о м  в 1 гр а д у с .

10.1.3  А п п а р а т  д о л ж е н  и з м е р я т ь  с и л у ,  п р и к л а д ы в а е м у ю  к  р у к о я т к а м  о т  - 1 5 0  д о  1 50  д а Н .

10 .1 .4  Д и а п а з о н  и з м е р е н и я  ве са  д о л ж е н  б ы т ь  о т  0  д о  1 65  кг.

10.1 .5  Д и а п а з о н  о р и е н т и р о в к и  т о ч к и  о п о р ы  н а  п о д к л а д к е  д о л ж е н  б ы т ь  о т  0^ д о  90°  с 

ш а г о м  15°.

10 .1 .6  Д и а п а з о н  н а к л о н а  ш а р н и р н о г о  с т у л а  д о л ж е н  б ы т ь  о т  0 ° д о  15° с ш а г о м  1°.

10 .1 .7  Д л и н а  с е т е в о го  к а б е л я  д о л ж н а  б ы т ь  2  м.

10.1 .8  С т е п е н ь  п ы л е -  и  в л а г о з а щ и т ы  а п п а р а т а  д о л ж н а  б ы т ь  IP 2 0 .

10 .1 .9  Э л е к т р о п и т а н и е  а п п а р а т а  д о л ж н о  о с у щ е с т в л я т ь с я  о т  с е т и  п е р е м е н н о г о  т о к а  с 

н а п р я ж е н и е м  2 2 0 ± 2 2  В ,  ч а с т о т о й  5 0  Г ц .

1 0 .1 .1 0  М а к с и м а л ь н а я  п о т р е б л я е м а я  м о щ н о с т ь  а п п а р а т а  д о л ж н а  б ы т ь ;  1 8 0 0  В А .

10.1 .11  Р а з м е р ы  а п п а р а т а  с з а щ и т н ы м и  п е р и л а м и  ( Д  х  Ш  х  В )  д о л ж н ы  б ы т ь :  (1 8 0 0  х  1 3 3 0  

х2100).
10 .1 .1 2  М а с с а  а п п а р а т а  д о л ж н а  б ы т ь  н е  б о л е е  2 8 5  кг.

10 .1 .13  М а к с и м а л ь н ы й  вес  п а ц и е н т а  н е  д о л ж е н  п р е в ы ш а т ь  1 4 0  кг.

1 0 .1 .1 4  Р а з м е р ы  п л а т ф о р м ы  в н а и в ы с ш е м  п о л о ж е н и и  ( Д  х  Ш  х  В )  д о л ж н ы  б ы т ь :  ( 9 0 0  х  

7 5 0  X 3 0 0 ).

1 0 .1 .1 5  Х а р а к т е р и с т и к и  п о д к л а д о к  д л я  н о г  д о л ж н ы  б ы т ь :

- Д и а м е т р  -  3 5 0  м м .

- У г о л  н а к л о н а  -  12°.

- В ы с о т а  (в  н а и в ы с ш е  т о ч к е )  - 1 00  м м .

10 .1 .1 6  Т е х н и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  ш а р н и р н о г о  с т у л а  д о л ж н ы  б ы т ь :

- Д и а м е т р  с и д е н ь я  с т у л а  - 4 5 0  м м .

- Д и а п а з о н  р е г у л и р о в к и  в ы с о т ы  -  о т  5 0 0 ± 3  д о  6 5 0 ± 3  м м  с ш а г о м  10  м м .

1 0 .1 .1 7  С т у л  и  п о д к л а д к а  д л я  н о г  д о л ж н ы  в ы д е р ж и в а т ь  н а г р у з к у  н е  м е н е е  1 40  кг.

1 0 .1 .1 8  У с и л и е  н а ж а т и я  н а  р ы ч а г  и з м е н е н и я  в ы с о т ы  с т у л а  д о л ж н о  б ы т ь  1 40  Н .

1 0 .1 .1 9  У с и л и е  п о в о р о т а  к о л е с а  р е г у л и р о в к и  н а к л о н а  с т у л а  д о л ж н о  б ы т ь  8 0  Н .

1 0 .1 .2 0  Р а з м е р ы  т е с т е р а  у с т о й ч и в о с т и  (Д  х  Ш  х  В )  д о л ж н ы  б ы т ь :  ( 5 0 0  х  3 8 0  х  5 0 )  мм .

10.1 .21  Р а з м е р ы  с т о п о р н ы х  в т у л о к  д о л ж н ы  б ы т ь :

- Д и а м е т р  - 6 0  м м .

- Д л и н а  -  8 0  м м .

1 0 .1 .2 2  С и л а  н а ж а т и я  н а  ц е н т р а л ь н у ю  к н о п к у  с т о п о р н ы х  в т у л о к  д о л ж н о  б ы т ь  1 00  Н .

10 .1 .2 3  Р а з м е р ы  з а щ и т н ы х  п е р и л  д о л ж н ы  б ы т ь ;

- В ы с о т а  -  1 3 0 0  м м .

- Д л и н а  -  1 0 5 0  м м .

1 0 .1 .2 4  З а щ и т н ы е  п е р и л а  д о л ж н ы  б ы т ь  с д е л а н ы  и з  с т а л ь н о й  т р у б ы  д и а м е т р о м  3 2  мм .

10 .1 .2 5  В  в е р х н е й  т о ч к е  з а щ и т н ы е  п е р и л а  д о л ж н ы  в ы д е р ж и в а т ь  г о р и з о н т а л ь н о  

п р и л о ж е н н у ю  н а г р у з к у  н е  м е н е е  6 0  кгс.

1 0 .1 .2 6  М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  н а  з а щ и т н ы е  п е р и л а  д о л ж н а  б ы т ь  не  м ен ее  2 0 0  

кг.

1 0 .1 .2 7  М е х а н и ч е с к а я  п р о ч н о с т ь  з а щ и т н ы х  п е р и л  д о л ж н а  б ы т ь  н е  м е н е е  3 0 0  кг.

1 0 .1 .2 8  Р а з м е р ы  р у к о я т о к  д о л ж н ы  б ы т ь :

- Ш и р и н а  - 3 0 0  м м .

- В ы с о т а  -  7 0 0  м м .

- Д и а м е т р  - 2 5  м м .

1 0 .1 .2 9  О б м е н  д а н н ы м и  м е ж д у  п л а н ш е т о м  и  а п п а р а т о м  о с у щ е с т в л я е т с я  п о  с т а н д а р т у  W i ­

F i  8 02 .1 1  a/b/g/n 2 .4 + 5  Г Г ц .

1 0 .1 .3 0  А п п а р а т  и м е е т  а у д и о  р а зъ е м  m in i- ja c k  (3 ,5  м м ).
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10.1.31  Х а р а к т е р и с т и к и  н а у ш н и к о в  д о л ж н ы  б ы т ь :

- Ш у м о в ы е  х а р а к т е р и с т и к и :  С о п р о т и в л е н и е  8 О м ,  Ч а с т о т н а я  х а р а к т е р и с т и к а ,  5 Г ц ~  3 4  

к Г ц ,  Ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  9 7  д Б / м В т  (п р и  ч а с т о т е  1 к Г ц ) .

О с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и :

-У п р а в л е н и е / :  В о с п р о и з в е д е и и е / П а у з а ,  П е р е х о д  м е ж д у  к о м п о з и ц и я м и ,  У п р а в л е н и е  

г р о м к о с т ь ю

-Д и н а м и к и :  2  а р м а т у р н ы х  д р а й в е р а  с у р а в н о в е ш е н н ы м  я к о р е м  и  1 д и н а м и ч е с к и й  

д р а й в е р  ( 1 0  м м )

- А у д и о  р а зъ ё м  3 .5  м м ,

-В е с  15,7  г,

-Д л и н а  к а б е л я  1,2 м.

10 .1 .3 2  А п п а р а т  в о с п р о и з в о д и т ь  с л е д у ю щ и е  ф о р м а т  а у д и о :  M P 3 .

10 .1 .33  А п п а р а т  и м е е т  р а зъ е м  U S B  (2.0).

10.2 Технические характеристики планшета для удаленного доступа
10.2.1 Э к р а н

- Р а з м е р  э к р а н а  1 0 ,1 "  (2 5 5 ,8  м м ).

- Р а з р е ш е н и е  э к р а н а  1 2 8 0  х  8 0 0  ( W X G A ) .

- Т и п  э к р а н а  T F T .

- С е н с о р н ы й  -  е м к о с т н о й .

10.2 .2  П л а н ш е т  о с н а щ е н  р а з ъ е м о м  д л я  к а р т ы  п а м я т и  M i c r o S D  (д о  3 2  Г Б ) .

10.2 .3  П л а н ш е т  о с н а щ е н  р а з ъ е м о м  m ic r o U S B .

10.2 .4  О б м е н  д а н н ы м и  м е ж д у  п л а н ш е т о м  и  а п п а р а т о м  о с у щ е с т в л я е т с я  п о  с т а н д а р т у  W i - F i

8 02 .1 1  a/b/g/n 2 .4 + 5  Г Г ц .

10.2 .5  Ф и з и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и

- Р а з м е р ы  ( В  X  Ш  X  Г )  -  1 7 6 ,4  х  2 4 3 ,4  х  7 ,9  м м .

- В е с  -  4 9 5  г.

10 .2 .6  А к к у м у л я т о р

- В р е м я  р а б о т ы  в р е ж и м е  о ж и д а н и я  (ч ас .)  Д о  2 4 0 .

- Е м к о с т ь  а к к у м у л я т о р а  6 8 0 0  м А * ч .

10.2 .7  П а р а м е т р ы  п и т а н и я  з а р я д н о г о  у с т р о й с т в а :  ( 2 2 0 + 2 2 )  В ,  п е р е м е н н ы й  т о к ,  ч а с т о т а  5 0

Гц.
10.2.8 Выходное напряжение зарядного устройства: 5,3+0,1 В.
10.2.9 Выходной ток зарядного устройства: 2+0,1 А.
10.2.1 о Длина USB/microUSB: 0,5 м.
10.2.11 Длина ОТО USB/microUSB: 0,2 м.
10.2.12 Характеристики карты памяти:

- Класс 6 .
- Емкость 32 Гб.
- Рабочее напряжение 2,7~3,6 В.
- Размеры (ШхВхГ) ( 1 5 x 1 1 x 1 )  мм.
- Скорость записи данных на карту: max 10 Мб/с.
- Скорость чтения данных с карты: max 24 Мб/с.
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1 1 .  У С Л О В И Я  Э К С П Л У А Т А Ц И И  И  Х Р А Н Е Н И Я

Э к с п л у а т а ц и я Т е м п е р а т у р а

В л а ж н о с т ь  (б е з  к о н д е н с а ц и и )

+ 1 0 ° С . . . .+ 3 5 °  С  

3 0 % ..... 7 5 %

Т р а н с п о р т и р о в к а  и  х р а н е н и е Т е м п е р а т у р а

В л а ж н о с т ь  (бе з  к о н д е н с а ц и и )

-5 0 ° С . . . .+ 5 0 °  С  

3 0 % ..... 7 5 %

12. ГАРАНТИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ
И з г о т о в и т е л ь  г а р а н т и р у е т  с о о т в е т с т в и е  а п п а р а т а  т р е б о в а н и я м  н а с т о я щ е г о  н о р м а т и в н о г о  

д о к у м е н т а  п р и  с о б л ю д е н и и  п о т р е б и т е л е м  у с л о в и й  э к с п л у а т а ц и и ,  т р а н с п о р т и р о в а н и я  и  х р а н е н и я .  

Г а р а н т и й н ы й  с р о к  э к с п л у а т а ц и и  а п п а р а т а  12  м е с я ц е в  с о  д н я  п р о д а ж и .

О р г а н и з а ц и я ,  у п о л н о м о ч е н н а я  и з г о т о в и т е л е м  н а  п р и н я т и е  и  у д о в л е т в о р е н и е  т р е б о в а н и й  

п о т р е б и т е л е й  в  о т н о ш е н и и  т о в а р о в  н е н а д л е ж а щ е г о  к а ч е с тв а :  О б щ е с т в о  с  о г р а н и ч е н н о й  

о т в е т е т в е н н о с т ь ю  “Х Е Л С И  В О Р Л Д ” 1 9 1 0 1 4 ,  г. С а н к т - П е т е р б у р г ,  пр . Л и г о в с к и й ,  д.3/9, кв. 1, 

Тел.: 8 ( 8 1 2 ) 5 7 9 - 7 4 - 9 7 .

13. ПОРЯДОК УТИЛИЗАЦИИ
А п п а р а т  д о л ж е н  б ы т ь  е о б р а н  и  п е р е д а н  с п е ц и а л ь н ы м  л и ц е н з и р о в а н н ы м  о р га н и з а ц и я м ,  

з а н и м а ю щ и м и с я  у т и л и з а ц и е й  э л е к т р и ч е с к о г о  и  э л е к т р о н н о г о  о б о р у д о в а н и я .  У т и л и з а ц и я  д о л ж н а  

п р о и з в о д и т ь с я  в  с о о т в е т с т в и и  с д е й с т в у ю щ и м и  м е с т н ы м и  н о р м а м и  и  п р а в и л а м и .

14. ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ
14.1 Аппарат нейромышечной реабилитации и диагностики HUBER 360 MD.

Т а б л и ц а  1: О с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  и  з а я в л е н и е  п р о и з в о д и т е л я  о  с о о т в е т с т в и и  -  э л е к т р о м а г н и т н о е  

и з л у ч е н и е

А п п а р а т  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  п р е д н а з н а ч е н  д л я  

п р и м е н е н и я  в э л е к т р о м а г н и т н о й  о б с т а н о в к е ,  о п р е д е л е н н о й  н и ж е . П о к у п а т е л ю  и л и  п о л ь з о в а т е л ю  

а п п а р а т а  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  с л е д у е т  о б е с п е ч и т ь  е го  

п р и м е н е н и е  в  у к а з а н н о й  э л е к т р о м а г н и т н о й  о б е т а н о в к е

И з м е р е н и е  и з л у ч е н и я С о о т в е т с т в и е Э л е к т р о м а г н и т н о е  о к р у ж е н и е  -  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я

В ы с о к о ч а с т о т н о е  

и з л у ч е н и е  с о г л а с н о  

C I S P R  11

Г р у п п а  1 А п п а р а т  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а гн о с т и к и  

H U B E R  3 6 0  M D  и с п о л ь з у е т  в ы с о к о ч а с т о т н у ю  э н е р ги ю  

т о л ь к о  д л я  о б е е п е ч е н и я  в н у т р е н н и х  ф у н к ц и й  аппарата . 

П о э т о м у  м о щ н о е т ь  е го  в ы с о к о ч а с т о т н о г о  и зл у ч е н и я  

я вляе тся  о ч е н ь  м а л о й  и  п р а к т и ч е с к и  не  м о ж е т  со зд ать  

п о м е х и  р а с п о л о ж е н н ы м  п о б л и з о с т и  э л е к т р о н н ы м  

у с тр о й с тв а м .

В ы с о к о ч а с т о т н о е  

и з л у ч е н и е  с о г л а с н о  

C I S P R  11

К л а с с  В А п п а р а т  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а гн о с т и к и  

H U B E R  3 6 0  M D  п р е д н а з н а ч е н  д л я  э к с п л у а т а ц и и  во  

в с е х  с о о р у ж е н и я х ,  в  т о м  ч и с л е  и  в  ж и л ы х  п о м е щ е н и я х ,  

к о т о р ы е  н е п о с р е д с тв е н н о  п о д к л ю ч е н ы  к  о б щ е с тв е н н о й  

се ти  э л е к тр о сн а б ж е н и я , и с п о л ь з у е м о й  в 

п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  п р о ж и в а н и я  зд ан и я х .

В ы с ш и е  г а р м о н и к и  

1 Е С  6 1 0 0 0 - 3 - 2

К л а с с  А

К о л е б а н и я  н а п р я ж е н и я  

с о г л а с н о  1 Е С  6 1 0 0 0 - 3 - 3

С о о т в е т с т в у е т
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Т а б л и ц а  2: О с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  и  з а я в л е н и е  п р о и з в о д и т е л я  -  э л е к т р о м а г н и т н а я  

п о м е х о у с т о й ч и в о с т ь

О с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  и  з а я в л е н и е  п р о и з в о д и т е л я  о  с о о т в е т с т в и и  —  э л е к т р о м а г н и т н а я  

п о м е х о у с т о й ч и в о с т ь  а п п а р а т а  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  

п р е д н а з н а ч е н н о г о  д л я  п р и м е н е н и я  в  э л е к т р о м а г н и т н о й  о б с т а н о в к е ,  о п р е д е л е н н о й  ни ж е . 

П о к у п а т е л ю  и л и  п о л ь з о в а т е л ю  а п п а р а т а  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  

3 6 0  M D  с л е д у е т  о б е с п е ч и т ь  е го  п р и м е н е н и е  в у к а з а н н о й  э л е к т р о м а г н и т н о й  о б с т а н о в к е

Проверки на 
помехоустойчивость

Контрольный 
уровень согласно 

IEC 60601

Уровень
соответствия

Электромагнитная 
обстановка - указания

Э л е к т р о с т а т и ч е с ­

к и й  р а зр я д  

I E C  6 1 0 0 0 - 4 - 2

К о н т а к т  

±  6  к В  

В о з д у х  

±  8 к В

К о н т а к т  

±  6  к В  

В о з д у х  

±  8 к В

П о л  д о л ж е н  б ы т ь  д е р е в я н н ы м  

и л и  б е т о н н ы м  л и б о  и м е ть  

к а ф е л ь н о е  п о к р ы т и е .  Е с л и  п о л  

п о к р ы т  с и н т е т и ч е с к и м и  

м а т е р и а л а м и ,  о т н о с и т е л ь н а я  

в л а ж н о с т ь  в о з д у х а  д о л ж н а  

с о с т а в л я т ь  м и н .  3 0 % .

Б ы с т р ы е  п е р е м е н н ы е  

э л е к т р и ч е с к и е  

п о м е х и / и м п у л ь с ы  

I E C  6 1 0 0 0 - 4 - 4

±  2  к В  д л я

с е т е в ы х

п р о в о д о в

±  1 к В  д л я  л и н и й

в в о д а / в ы в о д а

±  2  к В  д л я  

с е т е в ы х  п р о в о д о в  

±  1 к В  д л я  л и н и й  

в в о д а / в ы в о д а

К а ч е с т в о  п и т а н и я  д о л ж н о  

с о о т в е т с т в о в а т ь  т и п и ч н ы м  

у с л о в и я м  п р е д п р и я т и я  и л и  

б о л ь н и ц ы .

И м п у л ь с н о е  

н а п р я ж е н и е  

I E C  6 1 0 0 0 - 4 - 5

П р о т и в о ф а з н о е  

н а п р я ж е н и е  

±  1 к В  

С и н ф а з н о е  

н а п р я ж е н и е  

±  2  к В

П р о т и в о ф а з н о е  

н а п р я ж е н и е  

±  1 к В  

С и н ф а з н о е  

н а п р я ж е н и е  

±  2  к В

К а ч е с т в о  п и т а н и я  д о л ж н о  

с о о т в е т с т в о в а т ь  т и п и ч н ы м  

у с л о в и я м  п р е д п р и я т и я  и л и  

б о л ь н и ц ы .

П а д е н и е  н а п р я ж е н и я ,

к р а т к о в р е м е н н о е

п р е р ы в а н и е

э л е к т р о с н а б ж е н и я

и  к о л е б а н и я

п и т а ю щ е г о

н а п р я ж е н и я

I E C  6 1 0 0 0 - 4 - 1 1

<  5 %  и т  ( >  9 5 %  

п а д е н и я  U T )

з а  1/2 п е р и о д а

4 0 %  и т  ( 6 0 %  

п а д е н и я  и Т ) з а  5 

п е р и о д о в

7 0 %  и т  ( 3 0 %  

п а д е н и я  U T )  за  

2 5  п е р и о д о в

<  5 %  и т  ( >  9 5 %  

п а д е н и я  U T )  за  5 с

<  5 %  и т  ( >  9 5 %  

п а д е н и я  U T )

за  1/2 п е р и о д а

4 0 %  и т  ( 6 0 %  

п а д е н и я  и Т ) з а  5 

п е р и о д о в

7 0 %  и т  ( 3 0 %  

п а д е н и я  U T )  за  

2 5  п е р и о д о в

<  5 %  и т  ( >  9 5 %  

п а д е н и я  U T )  з а  5 с

К а ч е с т в о  н а п р я ж е н и я  д о л ж н о  

с о о т в е т с т в о в а т ь  т и п и ч н ы м  

у с л о в и я м  п р е д п р и я т и я  и л и  

б о л ь н и ц ы .  Е с л и  п о л ь з о в а т е л ь  

а п п а р а т а  н е й р о м ы ш е ч н о й  

р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  

H U B E R  3 6 0  M D  ж е л а е т  

п р о д о л ж и т ь  р а б о т у  п р и  

п р е р ы в а н и и  э л е к т р о с н а б ж е н и я ,  

р е к о м е н д у е т с я  п о д к л ю ч и т ь  

а п п а р а т а  н е й р о м ы ш е ч н о й  

р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  

H U B E R  3 6 0  M D  к  и с т о ч н и к у  

б е с п е р е б о й н о г о  п и т а н и я  ( И Б П )  

и л и  к  а к к у м у л я т о р н о й  батарее.

М а г н и т н о е  п о л е  п р и  

ч а с т о т е

э л е к т р о п и т а н и я  (5 0/ 6 0  

г ц )

I E C  6 1 0 0 0 - 4 - 8

3 А / м 3 А / м П р и  п и т а н и и  о т  се ти , 

м а г н и т н ы е

п о л я  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  

о б ы ч н ы м  з н а ч е н и я м  в  у с л о в и я х  

п р е д п р и я т и я  и л и  б о л ь н и ц ы .

1 7 7



Т а б л и ц а  3: О с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  и  з а я в л е н и е  п р о и з в о д и т е л я  о  с о о т в е т с т в и и  -  э л е к т р о м а г н и т н а я  

п о м е х о у с т о й ч и в о с т ь ________________________________________________________________________________________________

А п п а р а т  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  п р е д н а з н а ч е н  д л я  

п р и м е н е н и я  в  э л е к т р о м а г н и т н о й  о б с т а н о в к е ,  о п р е д е л е н н о й  н и ж е . П о к у п а т е л ю  и л и  п о л ь з о в а т е л ю  

а п п а р а т а  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  с л е д у е т  о б е с п е ч и т ь  е го  

п р и м е н е н и е  в  у к а з а н н о й  э л е к т р о м а г н и т н о й  о б с т а н о в к е

Проверки на 
помехоустойчивость

Контрольный 
уровень согласно 

IEC 60601

Уровень
соответствия

Электромагнитная обстановка 
указания

В ы с о к о ч а с т о т н ы е  

п о м е х и  о т  п р о в о д н и к о в  

I E C  6 1 0 0 0 - 4 - 6

3 V r m s .  

о т  1 5 0  к Г ц  

д о  8 0  М Г ц

3 V r m s .

И з л у ч а е м ы е  

в ы с о к о ч а с т о т н ы е  

п о м е х и  I E C  6 1 0 0 0 - 4 - 3

3 В / м  

о т  8 0  М Г ц  

д о  2 ,5  Г Г ц

3 В / м

П о р т а т и в н о е  и  м о б и л ь н о е  

р а д и о ч а с то тн о е  о б о р у д о в а н и е  связи  

д о л ж н о  и с п о л ь зо в а ть с я  не б л и ж е  к  

а п п а р а т у  н е й р о м ы ш е ч н о й  

р е а б и л и та ц и и  и  д и а гн о с т и к и  H U B E R  

3 6 0  M D ,  в к л ю ч а я  кабели, 

р е к о м е н д о в а н н о го  р аздел и тельн ого  

р асс тоя н и я ,

в ы ч и с л е н н о го  п о  ф ор м уле  

о т н о с и т е л ь н о  ч а с т о т ы  передатчика. 

Р е к о м е н д о в а н н о е  з а щ и тн о е  

р асс тоян и е :

d =  u Vp

о т  8 0  М Г ц  д о  8 0 0  М Г ц  

d  =  1,2лАр

о т  8 0 0  М Г ц  д о  2 ,5  Г Г ц

d  =  2,ъ4 р

Г д е  Р  -  н о м и н а л ь н а я  м о щ н о с т ь

п е р е д а т ч и к а  в в а т т а х  ( В т )  с о гл асн о

д а н н ы м  п р о и з в о д и т е л я  пере датчи ка ,

a d -  р е к о м е н д о в а н н о е  з а щ и тн о е

р а с с т о я н и е  в м е т р а х  (м ). С о г л а с н о

п р о в е д е н н о м у  н а  м е с т н о с т и

и с с л е д о в а н и ю  н а п р я ж е н н о с т ь  поля^

с т а ц и о н а р н ы х  р а д и о п е р е д а тч и к о в  на

вс е х  ч а с т о т а х  м е н ь ш е , ч е м  у р о в е н ь

с о о т в е т с т в и я  в  к а ж д о м  д и а п а зо н е  
ь

ч а с т о т  .

П о я в л е н и е  п о м е х  в о зм о ж н о , если  

р я д о м  н а х о д я т с я  у с тр о й с тв а ,  

и м е ю щ и е  т а к о е  гр аф и че ско е  

о б о зн а ч е н и е :

Примечание 1. Д л я  8 0  М Г ц  и  8 0 0  М Г ц  д е й с т в и т е л ь н о  б о л ь ш е е  з н а ч е н и е .

Примечание 2. Д а н н ы е  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  н е  м о г у т  б ы т ь  в е р н ы  в о  в с е х  с и т у а ц и я х .  Н а  

р а с п р о с т р а н е н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н  в л и я е т  п о г л о щ е н и е  и  о т р а ж е н и е  о т  з д а н и й ,  п р е д м е то в  

и  л ю д е й .
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a ) Н а п р я ж е н н о с т ь  п о л я  с т а ц и о н а р н ы х  п е р е д а т ч и к о в ,  н а п р и м е р  б а з о в ы х  с т а н ц и й  д л я  

р а д и о т е л е ф о н о в  и  м о б и л ь н ы х  н а з е м н ы х  р а д и о с л у ж б ,  с т а н ц и й  р а д и о л ю б и т е л е й ,  

р а д и о п е р е д а т ч и к о в  A M  и  F M ,  т е л е в и з и о н н ы х  п е р е д а т ч и к о в ,  т е о р е т и ч е с к и  н е  п о д д а е тс я  

п р е д в а р и т е л ь н ы м  р а с ч е та м .  Д л я  о п р е д е л е н и я  э л е к т р о м а г н и т н о г о  п о л я ,  и з л у ч а е м о г о  

с т а ц и о н а р н ы м и  в ы с о к о ч а с т о т н ы м и  п е р е д а т ч и к а м и ,  р е к о м е н д у е т с я  п р о в е с т и  с о о т в е т с т в у ю щ е е  

и с с л е д о в а н и е .  Е с л и  о п р е д е л е н н а я  н а п р я ж е н н о с т ь  п о л я  н а  м е с те  у с т а н о в к и  а п п а р а т а  

н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  п р е в ы ш а е т  у к а з а н н ы й  в ы ш е  

у р о в е н ь  с о о т в е т с т в и я ,  с л е д у е т  п р о к о н т р о л и р о в а т ь  р а б о т у  а п п а р а т а  н е й р о м ы ш е ч н о й  

р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  в о  в с е х  м е с т а х  е го  и с п о л ь з о в а н и я .  Е с л и  

н а б л ю д а е т с я  н е с т а н д а р т н а я  р а б о т а  с и с т е м ы ,  в о з м о ж н о ,  с л е д у е т  п р и н я т ь  с о о т в е т с т в у ю щ и е  м е р ы , 

н а п р и м е р ,  п е р е с т а в и т ь  и л и  п е р е м е с т и т ь

b ) В  д и а п а з о н е  ч а с т о т ,  п р е в ы ш а ю щ е м  и н т е р в а л  о т  1 5 0  к Г ц  д о  8 0  М Г ц ,  н а б л ю д а е т с я  

н а п р я ж е н н о с т ь  п о л я  м е н е е  3 В/м .

Т а б л и ц а  4: Р е к о м е н д о в а н н ы е  з а щ и т н ы е  р а с с т о я н и я  м е ж д у  п е р е н о с н ы м и  и  м о б и л ь н ы м и  

в ы с о к о ч а с т о т н ы м и  у с т р о й с т в а м __________________________________________________________________________________

А п п а р а т  н е й р о м ы щ е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  п р е д н а з н а ч е н  д л я  

э к с п л у а т а ц и и  в  э л е к т р о м а г н и т н ы х  у с л о в и я х ,  в к о т о р ы х  в ы п о л н я е т с я  к о н т р о л ь  з а  и з л у ч а е м ы м и  

в ы с о к о ч а с т о т н ы м и  п о м е х а м и .  К л и е н т  и л и  п о л ь з о в а т е л ь  а п п а р а т а  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  

и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  м о ж е т  п р е д о т в р а т и т ь  п о я в л е н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  п о м е х , 

с о б л ю д а я  м и н и м а л ь н ы е  р а с с т о я н и я  м е ж д у  п е р е н о с н ы м и  и  м о б и л ь н ы м и  в ы с о к о ч а с т о т н ы м и  

к о м м у н и к а ц и о н н ы м и  у с т р о й с т в а м и  (п е р е д а т ч и к а м и )  и  а п п а р а т о м  н е й р о м ы ш е ч н о й  р е а б и л и т а ц и и  

и  д и а г н о с т и к и  H U B E R  3 6 0  M D  в  с о о т в е т с т в и и  с у к а з а н н о й  н и ж е  м а к с и м а л ь н о й  в ы х о д н о й  

м о щ н о с т ь ю  у с т р о й с т в а  с в я з и

Номинальная мощность 
передатчика, Вт

Защитное расстояние согласно частоте передатчика, м
1 50  к Г ц - 8 0  М Г ц  

d  =  1,2л/Р

8 0  М Г ц  -  8 0 0  М Г ц  

d  =  1,2л/Р

8 0 0  М Г ц  -  2,5  Г Г ц  

d  =  2 ,Зл/Р

0,01 0,12 0,12 0 ,23

0,1 0 ,38 0 ,3 8 0 ,73

1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

Д л я  п е р е д а т ч и к о в ,  н о м и н а л ь н а я  м о щ н о с т ь  к о т о р ы х  н е  у к а з а н а  в т а б л и ц е  в ы ш е ,  м о ж н о  

о п р е д е л и т ь  э т о  р а с с т о я н и е ,  и с п о л ь з у я  у р а в н е н и е ,  о т н о с я щ е е с я  к  с о о т в е т с т в у ю щ е м у  с т о л б ц у ,  где  

Р  -  н о м и н а л ь н а я  м о щ н о с т ь  п е р е д а т ч и к а  в в а т т а х  ( В т )  с о г л а с н о  д а н н ы м  п р о и з в о д и т е л я  

п е р е д а тч и к а .

Примечание 1. Д л я  р а с ч е т а  р е к о м е н д о в а н н о г о  з а щ и т н о г о  р а с с т о я н и я  о т  п е р е д а тч и к а ,  

и з л у ч а ю щ е г о  в д и а п а з о н е  о т  8 0  М Г ц  д о  2 ,5  Г Г ц ,  б ы л  и с п о л ь з о в а н  д о п о л н и т е л ь н ы й  к о э ф ф и ц и е н т  

10/3 с  ц е л ь ю  у м е н ь ш и т ь  в е р о я т н о с т ь  в о з н и к н о в е н и я  п о м е х  о т  м о б и л ь н о г о / п е р е н о с н о г о  

к о м м у н и к а ц и о н н о г о  у с т р о й с т в а ,  с л у ч а й н о  п о п а в ш е г о  в з о н у  р а б о т ы  с п а ц и е н т а м и .

Примечание 2. Д а н н ы е  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  не  м о г у т  б ы т ь  п р а в и л ь н ы м и  в о  в с е х  с и т у а ц и я х .  Н а  

р а с п р о с т р а н е н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н  в л и я е т  п о г л о щ е н и е  и  о т р а ж е н и е  о т  з д а н и й ,  п р е д м е то в  

и  л ю д е й .
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14.2 Планшет для удаленного управления.

Таблица 1: Основные положения и заявление производителя о соответетвии -  электромагнитное 
излучение_________________________________________________________________________________
Планшет для удаленного управления предназначен для применения в электромагнитной 
обстановке, определенной ниже. Покупателю или пользователю планшета для удаленного

Измерение излучения Соответствие Электромагнитное окружение -  оеновные 
положения

Высокочастотное 
излучение согласно 
CISPR 11

Группа 1 Планшет для удаленного управления 
использует высокочастотную энергию только 
для обеспечения внутренних функций 
планшета.
Поэтому мощность его высокочастотного 
излучения является очень малой и практически 
не может создать помехи расположенным 
поблизости электронным устройствам.

Высокочастотное 
излучение согласно 
CISPR 11

Класс В Планшет для удаленного управления 
предназначен для эксплуатации во всех 
сооружениях, в том числе и в жилых 
помещениях, которые непосредственно 
подключены к общественной сети 
электроснабжения, используемой в 
предназначенных для проживания зданиях.

Высшие гармоники 
1ЕС 61000-3-2

Класс А

Колебания напряжения 
согласно IEC 61000-3-3

не относится

Таблица 2: Основные положения и заявление производителя — электромагнитная 
помехоустойчивость
Основные положения и заявление производителя о соответствии -  электромагнитная 
помехоустойчивость планшета для удаленного управления предназначенного для применения в 
электромагнитной обстановке, определенной ниже. Покупателю или пользователю планшета для 
удаленного управления следует обеспечить его применение в указанной электромагнитной 
обстановке

Проверки на 
помехоустойчивость

Контрольный 
уровень 
согласно 

IEC 60601

Уровень
соответствия

Электромагнитная обстановка 
- указания

Электростатичес­
кий разряд 
IEC 61000-4-2

Контакт 
± 6  кВ 
Воздух 
± 8 кВ

Контакт 
± 6  кВ 
Воздух 
± 8 кВ

Пол должен быть деревянным 
или бетонным либо иметь 
кафельное покрытие. Если пол 
покрыт синтетическими 
материалами, относительная 
влажность воздуха должна 
составлять мин. 30%.

Быстрые переменные 
электрические 
помехи/импульсы 
1ЕС 61000-4-4

± 2 кВ для
сетевых
проводов
± 1 кВ для линий
ввода/вывода

± 2 кВ для
сетевых
проводов
± 1 кВ для линий
ввода/вывода

Качество питания должно 
соответствовать типичным 
условиям предприятия или 
больницы.

1 1 8 0



Импульсное Противофазное Противофазное Качество питания должно
напряжение напряжение напряжение соответствовать типичным
1ЕС 61000-4-5 ± 1 кВ ± 1 кВ условиям предприятия или

Синфазное Синфазное больницы.
напряжение напряжение
± 2 кВ ± 2 кВ

Падение напряжения, < 5% и т  (> 95% < 5% и т  (> 95% Качество напряжения должно
кратковременное падения UT) падения UT) соответствовать типичным
прерывание за 1/2 периода за 1/2 периода условиям предприятия или
электроснабжения 
и колебания питающего 40% и т  (60% 40% и т  (60%

больницы.

напряжения падения иТ)за 5 падения ПТ)за 5
1ЕС 61000-4-11 периодов периодов

70% и т  (30% 70% и т  (30%
падения UT) за падения UT) за
25 периодов 25 периодов

<5% иТ(>95% < 5% и т  (> 95%
падения UT) за 5 с падения UT) за 5 с

Магнитное поле при 3 А/м Соответствует При питании от сети, магнитные
частоте электропитания поля должны соответствовать
(50/60 Гц) обычным значениям в условиях
1ЕС 61000-4-8 предприятия или больницы.

Таблица 3: Основные положения и заявление производителя о соответствии -  электромагнитная 
помехоустойчивость
Планшет для удаленного управления предназначен для применения в электромагнитной 
обстановке, определенной ниже. Покупателю или пользователю планшета для удаленного 
управления следует обеспечить его применение в указанной электромагнитной обстановке

Проверки на 
помехоустойчивость

Контрольный 
уровень согласно 

IEC 60601

Уровень
соответствия

Электромагнитная обстановка 
- указания

Портативное и мобильное 
радиочастотное оборудование 
связи должно использоваться не 
ближе к планшету для 
удаленного управления, включая 
кабели, рекомендованного 
разделительного расстояния, 
вычисленного по формуле 
относительно частоты 
передатчика. Рекомендованное 
защитное расстояние:

Высокочастотные 
помехи от проводников 
1ЕС 61000-4-6

3 Vrms. 
от 150 кГц 
до 80 МГц

Vi - 3 Vrms.
d =

"3,5‘
J P

1 1 8 1
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Излучаемые 
высокочастотные 
помехи IEC 61000-4-3

3 в/м Е1 - 3 (В/м) 80 МГц - 800 МГц
от 80 МГц 
до 2,5 ГГц d =

'3,5‘

Л .

800 МГц -  2,5 ГГц

d = Й
Где Р — номинальная мощность передатчика в ваттах (Вт) согласно данным производителя 
передатчика, a d -  рекомендованное защитное расстояние в метрах (м).
Напряженность поля при распространении радиоволн от стационарных радиопередатчиков, по 
результатам наблюдений за электромагнитной обстановкой , должна быть ниже, чем уровень 
соответствия в каждой полосе частот
Появление помех возможно, если рядом находятся устройства, имеющие такое графическое 
обозначение.

Примечание 1. Для 80 МГц и 800 МГц действительно большее значение.
Примечание 2. Данные основные положения не могут быть верны во всех ситуациях. На 
распространение электромагнитных волн влияет поглощение и отражение от зданий, предметов 
и людей.
a) Напряженность поля стационарных передатчиков, например базовых станций для 
радиотелефонов и мобильных наземных радиослужб, станций радиолюбителей, 
радиопередатчиков AM и FM, телевизионных передатчиков, теоретически не поддается 
предварительным расчетам. Для определения электромагнитного поля, излучаемого 
стационарными высокочастотными передатчиками, рекомендуетея провести соответствующее 
исследование. Если определенная напряженность поля на месте установки планшета для 
удаленного управления превышает указанный выше уровень соответствия, следует 
проконтролировать работу планшета для удаленного управления во всех местах его 
использования. Если наблюдается нестандартная работа системы, возможно, следует принять 
соответствующие меры, например, переставить или переместить
b) В диапазоне чаетот, превышающем интервал от 150 кГц до 80 МГц, наблюдается
напряженность поля менее 3 В/м.____________________________________________________________
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Таблица 4: Рекомендованные защитные расстояния между переносными и мобильными 
высокочастотными устройствам_____________________________________________________________
Планшет для удаленного управления предназначен для эксплуатации в электромагнитных 
условиях, в которых выполняется контроль за излучаемыми высокочастотными помехами. 
Клиент или пользователь планшета для удаленного управления может предотвратить появление 
электромагнитных помех, соблюдая минимальные расстояния между переносными и 
мобильными высокочастотными коммуникационными устройствами (передатчиками) и 
планшетом для удаленного управления в соответствии с указанной ниже максимальной 
выходной мощностью устройства связи.______________________________________________________

Номинальная мощность 
передатчика, Вт

Защитное расстояние согласно частоте передатчика, м
150 кГц- 8 0  МГц 

d =
3,5

4 ^ d =
3,5

j p d =
7

J p
L ^ J U J

80 МГц -  800 МГц 800 МГц -  2,5 ГГц

0 ,0 1 0 ,1 2 0 ,1 2 0,23
0 ,1 0,38 0,38 0,73

1,2 1 ,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3

1 0 0 12 12 23
Для передатчиков, номинальная мощность которых не указана в таблице выше, можно 
определить это расстояние, используя уравнение, относящееся к соответствующему столбцу, где 
Р -  номинальная мощность передатчика в ваттах (Вт) согласно данным производителя 
передатчика.

Примечание 1. Для расчета рекомендованного защитного расстояния от передатчика, 
излучающего в диапазоне от 80 МГц до 2,5 ГГц, был использован дополнительный коэффициент 
10/3 с целью уменьшить вероятность возникновения помех от мобильного/переносного 
коммуникационного устройства, случайно попавшего в зону работы с пациентами.
Примечание 2. Данные основные положения не могут быть правильными во всех ситуациях. На 
распространение электромагнитных волн влияет поглощение и отражение от зданий, предметов 
и людей.
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