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В настоящем наборе содержатся: 
Глюкометр УанТач 
СелектСимпл (OneTouch 
SelectSimple)

10 тест-полосок УанТач 
Селект (OneTouch Select)

Ручка для прокалывания

10 стерильных ланцетов

Ваша система:
• Глюкометр УанТач СелектСимпл (OneTouch 

SelectSimple) не содержит кнопок
• Всего лишь вставьте тест-полоску для включения 

глюкометра и начала анализа.



П р о д а ю т с я  о т д е л ь н о
Контрольные растворы УанТач 
С е л е кт  (O n e T o u c h  S e lec t) ш
Прозрачный колпачок

Спраш ивайте контрольные растворы в месте 
приобретения тест-полосок или свяжитесь с [название 
отдела по работе с клиентами (аббр.)], [контакты 
отдела по работе с клиентами] для получения 
дополнительной информации. Для получения 
информации о том, как приобрести прозрачный 
колпачок, свяжитесь с [название отдела по работе с 
клиентами (аббр.)], [контакты отдела по работе с 
клиентами].

А  В Н И М А Н И Е ! Храните глюкометр и другие 
принадлежности для измерения уровня глюкозы в 
крови в недоступном для детей месте. М елкие 
предметы, например, крыш ка отсека для батареек, 
батарейка, тест-полоски, ланцеты, защ итные диски 
для ланцетов и крыш ка флакона для контрольного 
раствора, при проглатывании могут привести к 
удушью.

П е р е д  п р о в е д е н и е м  а н а л и з а

Перед началом использования данного прибора, 
предназначенного для определения уровня глюкозы в 
крови, внимательно прочитайте данную  инструкцию 
по пользованию и все листки-вклады ш и к флаконам с 
тест-полосками У анТач (OneTouch) и контрольным 
растворам У анТач Селект (OneTouch Select).
Обратите особое внимание на все содерж ащ иеся в 
данной инструкции предупреждения и 
предостережения, которые помечены значком Д . 
М ногие лю ди считаю т полезным прежде, чем впервые 
сделать анализ крови, потренироваться с 
контрольным раствором.

Н азн ачен и е си стем ы

Система контроля уровня глюкозы в крови 
OneTouch®  Selecf^“  предназначена для 
количественного измерения уровня глюкозы (сахара) 
в свежей цельной капиллярной крови. Система 
OneTouch® SelecffM предназначена для 
использования вне тела человека (для “ин-витро” 
диагностики) и помогает контролировать 
эффективность лечения сахарного диабета. Она 
может использоваться лю дьми с сахарным диабетом в 
домаш них условиях для самоконтроля, а также 
медработниками для мониторинга эффективности мер 
по контролю сахарного диабета у пациентов в 
лечебно-профилактических учреждениях. Эта система 
не предназначена для диагностики сахарного диабета 
и для измерения уровня сахара в крови 
новорожденных.

П р и н ц и п  п роведен и я ан ал и за

Глюкоза, содерж ащ аяся в капле крови, вступает в 
электрохимическую  реакцию  с ферментами тест- 
полоски, при этом возникает слабый электрический 
ток. Сила тока зависит от количества глюкозы в пробе 
крови. Глю кометр измеряет силу тока, рассчитывает 
уровень глюкозы в крови, отображ ает результат на 
дисплее и сохраняет его в памяти.

VcjioBiibie обозначения
Символ «ВНИМАНИЕ! Важная 
информация»

=  П рямой ток 

[Внесите дополнительны е символы, если требуется]

И ко н ки  на ди сп лее

*

О

о

Нанесите кровь на тест-полоску

Последний результат измерения уровня 
глюкозы в крови или в контрольном 
растворе.

Низкий заряд батарейки, замените 
батарейку, как можно скорее

Разряженная батарейка, смените батарейку 

Патентная информация

[название отдела по работе с клиентами (аббр.)] 

[контакты отдела по работе с клиентами]

[рабочее время отдела по работе с клиентами] 

[web-страница отдела по работе с клиентами]

Если Вы не можете связаться с отделом по работе с 
клиентами, просьба связаться с врачом для 
консультации.
[Вставьте местные символы/необходимый текст] 
[символ производителя] [логотип ЛайфСкэн 
(LifeScan)]
© ГГГГ Л айфСкэн (LifeScan) Inc.
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А. ЗНАКОМСТВО С ВАШЕЙ СИСТЕМОЙ

Дисплей

/

Синяя
точка

Глюкомеф

О тв е р сте  для 
------  индикаторной полоски

Вставьте аоца индикаторную  
полсхку для включения

Ручка ДЛЯ прокалывания

Рычажок
взвода

Кнопка
спуска

Индикатор 
гл^ины прокола

ON£TOUCH 
SelectSimpre

глюкометра СтреЛКЗ 
НАЗАД

Ч

I  •  •  • I

показывает
последний
результат

, мг/пл 
изначально 
установленная 
единица 
измерения

Красная
точка

Корпус

Острие
ланцета

Колпачок

Стерильный Защитный 
ланцет диск

Прозрачный колпачок
ДЛЯ получения кялли 
|фОби из альтернатишых

Индикаторы уровня глюкозы
. соответствую т трем изначально 

установленным уровням глюкозы

^то поможет Вам определить, является ли Ваш уровень 
глюкозы '̂ низким", ^высоким" или "очень высоким*

Примечание: если Вы пользуетео» другим типом ручки для 
прокалывания, си . инструкции, которые сопровождают это 
устройство

Т е с т -п о л о с ка

с р е з  тест-полсхэси, на 
которы й наносится капля 
крови

К о н тр о л ь н о е  по л е

Контактные полосы 
.Д ля введения в эому ввода 
тест-полоску

Что необходимо знать о проведении анализа с 
системой УаиТач СелектСимпл (OneTouch 
SelectSimple)
• Система не требует дополнительных настроек
• Глюкометр включается, если вставить тест- 

полоску. Каждый раз, как Вы вставляете тест- 
полоску, на 2 секунды появится стартовый экран. 
Все части дисплея должны появляться на короткое 
время, что позволит Вам определить, что 
глюкометр работает правильно.
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• Если вносите тест-полоску, глюкометр покажет 
Ваш последний результат (результат измерения 
уровня глюкозы в крови или в контрольном 
растворе) до указания внести каплю крови. Если 
Вы используете глюкометр после установки новых 
батареек, появятся три линии ( — ).

• Временами глюкометр может издавать звуковой 
сигнал для предупреждения Вас об определенных 
условиях, как если бы вы наносили кровь на тест- 
полоску или если Ваш результат «Низкий», 
«Высокий» или «Очень высокий».

• Глюкометр не требует цифрового кодирования. Он 
изначально установлен на код 25.

А  Внимание:
• Если на стартовом экране не хватает какой-либо 

информации, это указывает на наличие 
неисправностей в глюкометре. Свяжитесь с 
[название отдела по работе с клиентами (аббр.)], 
[контакты отдела по работе с клиентами]

• Если глюкометр не включается после вставки 
тест-полоски:
1) Убедитесь, что тест-полоска вставлена 
контактными полосами, повернутыми к Вам и 
стрелкой вниз, см. анализ крови, взятой из пальца 
в разделе В
2) Убедитесь, что батарейка установлена 
правильно, см. вставка/замена батарейки в 
разделе D

• Если глюкометр все еще не включается, 
свяжитесь с [название отдела по работе с 
клиентами (аббр.)], [контакты отдела по работе с 
клиентами]

В к л ю ч е н и е  г л ю к о м е т р а  и п о д г о т о в к а  т е с т -
п о л о с о к  д л я  а н а л и з а

П о д г о т о в к е  с л е д у ю щ и е  в е щ и  д л я  о п р е д е л е н и я
у р о в н я  г л ю к о з ы :

• Глюкометр УанТач СелектСимпл (OneTouch 
SelectSim ple)

• Тест-полоски УанТач Селект (OneTouch Select).
• Ручка для прокалывания
• Стерильные ланцеты с защитным покрытием
• Контрольный раствор УанТач Селект (OneTouch 

Select).
•

Примечание:
• При работе с глюкометром УанТач СелектСимпл 

(OneTouch SelectSim ple) используйте только тест- 
полоски УанТач Селект (OneTouch Select)

• До начала анализа убедитесь в том, что 
температура тестовых полосок и глюкометра 
одинакова.

• Анализ должен проводиться в пределах рабочего 
интервала температур (50-111°F) (10-44°С). Для 
более точных результатов необходимо проводить 
анализ при комнатной температуре (68-77°Р)

• Тщательно закройте виалу колпачком сразу же 
после использования во избежание заф язн ен ия  и 
повреждения

• Храните не использованные тест-полоски в 
оригинальной упаковке

• Напишите дату окончания срока годности (3 
месяца после открытия упаковки) на этикетке 
упаковки, когда Вы открываете ее первый раз.

П р и м е ч а н и е  (п р о д о л ж е н и е ) :
•  Н е открывайте упаковку с тест-полосками до того, 

как Вы будете готовы проводить анализ. 
И спользуйте тест-полоску сразу же после 
извлечения из виалы.

• После проведения анализа не кладите 
использованную тест-полоску назад в упаковку.

• Тест-полоски УанТач Селект (OneTouch Select) 
предназначены только для одноразового 
применения. Не используйте повторно тест- 
полоску, на которую были нанесены кровь или 
контрольный раствор

А ВНИМАНИЕ!
• Если Вы не можете провести тест из-за неполадок с 

каким-либо компонентом системы, свяжитесь со 
своим лечащим врачом или [название отдела по 
работе с клиентами (аббр.)], [контакты отдела по 
работе с клиентами]. Помните, что своевременно 
сделанный анализ поможет назначить правильное 
лечение и избежать серьезных осложнений.

• Во флакон с тест-полосками вложены поглотители
влаги, которые вредны при вдыхании или
проглатывании и могут вызвать раздражение
слизистой оболочки глаз или кожи.

А ВНИМАНИЕ! Для того чтобы уменьшить
вероятность инфицирования:
• Перед получением капли крови вымойте место 

прокола водой с мылом.
• Никогда не пользуйтесь одним ланцетом или

ручкой для прокалывания вместе с кем-либо.
• Для каждого прокола используйте новый

стерильный ланцет -ланцеты предназначены 
только для одноразового применения.

• Храните глюкометр и ручку для прокалывания в 
чистоте. См. уход за системой, раздел D.



в. О П Р Е Д Е Л Е Н И Е  У Р О В Н Я  Г Л Ю К О З Ы  
В К Р О В И

А нализ к рови , взятой  из п ал ь ц а

Перед проведением анализа на определение уровня 
глюкозы в крови тщательно вымойте руки теплой 
водой с мылом. Сполосните их и вытрите.
1. Сделав усилие, со щелчком 
снимите 
колпачок.

2. Вставьте стерильный 
ланцет
Т в е р д о  в с та в ь те  л а н ц е т  в 
д е р ж а т е л ь

3. Открутите защитное 
покрытие и оставьте его для 
дальнейшего использования. 
У с т а н о в и т е  н а  м е с т о  с и н и й  
к о л п а ч о к ,  с  у с и л и е м  з а щ е л к н у в  

его
4. Отрегулируйте глубину 
прокола.
П о в о р а ч и в а й т е  с и н и й  к о л п а ч о к ,  
п о к а  н е  п о я в и т с я  ц и ф р а , 

с о о т в е т с т в у ю щ а я  н у ж н о й
г л у б и н е  п р о к о л а . Ч е м  м е н ь ш е  
ч и с л о  -  т е м  м е н ь щ е  б у д е т  
г л у б и н а  п р о к о л а , ч т о  м о ж е т  
п р и н о с и т ь  м е н ь щ е  б о л и .
Д л я  д е т е й  и  б о л ь ш и н с т в а  
в з р о с л ы х  н у ж н о  у с т а н а в л и в а т ь  
н е б о л ь ш у ю  г л у б и н у  п р о к о л а .
Г  л у б о к и е  п р о к о л ы  п о д х о д я т  
л ю д я м  с  т о л с т о й  и л и  
з а гр у б е в ш е й  к о ж е й ___________________



5. Взведите ручку для 
прокалывания.
Д в и н ь т е  р ы ч а ж о к  в з в о д а  н а за д  
д о  щ е л ч ка . Е с л и  щ е л ч к а  н е т , 
в о з м о ж н о , р у ч к а  б ы л а  в зве д е н а , 
к о г д а  В ы  в с т а в л я л и  л а н ц е т . ш
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6. Вставьте тест-полоску для 
включения глюкометра. 
В н е с и т е  т е с т -п о л о с к у  в  з о н у  

в во д а  т е с т -п о л о с к и ,  к а к  п о к а з а н о  
н а  р и с у н к е .  К о н т а к т н ы е  л и н и и  

д о л ж н ы  б ы т ь  о б р а щ е н ы  к  В а м , а 
с т р е л к а  д о л ж н а  б ь ггь  н а п р а в л е н а  

в н и з .

П о с л е  п о я в л е н и я  с т а р т о в о го  
э к р а н а , в ы с в е т и т с я  В а щ  
п о с л е д н и й  р е з у л ь т а т  (у р о в е н ь  

г л ю к о з ы  в к р о в и  и л и  р е з у л ь т а т ы  
а н а л и за  к о н т р о л ь н о г о  р а с т в о р а )  
и  з а м и га е т  и к о н к а  с  о б р а т н о й  
с т р е л к о й

П о с л е  т о г о ,  к а к  п о я в и л с я  
п о с л е д н и й  р е з у л ь т а т , в а ш  
г л ю к о м е т р  и з д а с т  з в у к ,  и  

п о я в и т с я  и к о н к а  с  к а п л е й  к р о в и  
и  т е с т -п о л о с к о й ,  к о т о р а я  
н а п о л н я е т с я .

7. Сделайте прокол на 
вашем пальце.
П о м е с т и т е  р у ч к у  д л я  
п р о к а л ы в а н и я  н а

п о в е р х н о с т и  в а ш е го  п а л ь ц а . 
Н а ж м и т е  и  о т п у с т и т е  
к н о п к у .



8. Получите круглую 
каплю крови
С л е г к а  с о ж м и т е  и /и л и
п о м а с с и р у й т е  п а л е ц , п о к а  не  
п о я в и т с я  к р у г л а я  к а п л я

к р о в и .

Примерный
размер

Е с л и  к р о в ь  р а зм а за л а с ь  и л и  
р а с те кл а с ь , Н Е  и с п о л ь з у й т е  
ее д л я  а н а л и за . П р о т р и т е  
м е с т о  п р о к о л а  и  а к к у р а т н о  

в ь ш а в и те  е щ е  о д н у  к а п л ю  
к р о в и  и л и  с д е л а й те  п р о к о л  в 
д р у г о м  м е сте .

Н анесение к р о ви  на тест-п олоску  и получение 
р езу ль тата  изм ерения

1. Подготовьтесь к
нанесению капли крови 
П о д н е с и т е  г л ю к о м е т р  с 

т е с т -п о л о с к о й  к
в ы п р я м л е н н о м у  
н е п о д в и ж н о м у  п а л ь ц у

Н е  н а н о с и т е  к р о в ь  на  
в е р х н ю ю  п о в е р х н о с т ь  т е с т -  
п о л о с к и

Н е  д е р ж и т е  г л ю к о м е т р  с 
т е с т -п о л о с к о й  п о д  ка п л е й  
к р о в и . К р о в ь  м о ж е т  
п о п а с т ь  в з о н у  в в о д а  т е с т -  
п о л о с к и  и  п о в р е д и т ь  
п р и б о р .

2. Нанесение капли 
крови
П о д н е с и т е  т е с т - п о л о с к у  к  
ка п л е  к р о в и  т а к ,  ч т о б ы  
ка п и л л я р  н а  п о п е р е ч н о м  
ср езе  т е с т -п о л о с к и  п о ч т и  
к о с н у л с я  к а п л и  к р о в и .

Капилляр

О с т о р о ж н о  п р и к о с н и т е с ь  
к а п и л л я р о м  т е с т -п о л о с к и  к  

ка п л е  к р о в и .

3. Подождите, пока контрольное поле полностью 
з а п о л н и т с я  к р о в ь ю  
Капля крови будет втягиваться 
в капилляр тест-полоски, при 
этом контрольное поле должно 
полностью заполниться.

К о н тр ол ь -

Н е  п р и ж и м а й т е  т е с т -п о л о с к у  
к  п а л ь ц у , и н а ч е  о н а  
не  з а п о л н и т с я  п о л н о с т ь ю .

•  Н е  р а з м а з ы в а й т е  к а п л ю  к р о в и  и  н е  с о с к а б л и в а й т е  к а п л ю  
к р о в и  с р е з о м  т е с т -п о л о с к и .

•  Н е  н а н о с и т е  д о п о л н и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  к р о в и  н а  т е с т -  
п о л о с к у  п о с л е  т о г о ,  к а к  В ы  о т в е л и  т е с т -п о л о с к у  о т  к а п л и  

к р о в и .

•  Н е  с м е щ а й т е  т е с т -п о л о с к у  в  г л ю к о м е т р е  в о  в р е м я  
п р о в е д е н и я  а н а л и за

•
А В Н И М А Н И Е ! На экране может появиться 

сообщ ение об ош ибке ОШ И БКА  5, или результат 
анализа будет неточным, если контрольное поле не 
было полностью  заполнено кровью. Для устранения 
неполадок См. раздел Е. Выбросите использованную  
тест-полоску и начните процедуру сначала

Если контрольное поле 
заполнилось полностью,
значит, Вы нанесли 
достаточное количество крови. 
Теперь Вы можете отвести 
тест-полоску от капли крови и 
подождать, пока глюкометр 
произведет отсчет в обратном 
порядке от 5 до 1._______________

ш  ®
Full Not full

См. шаг 4 ниже, 
слева —>



Н анесение кр о ви  на тест-п олоску  и получение 
р езу л ь та та  изм ерения

(продолжение)

4. Посмотрите результат на 
экране глюкометра 
К а к  т о л ь к о  г л ю к о м е т р  з а к о н ч и т  
п о д с ч е т , н а  д и с п л е е  п о я в я т с я  
р е з у л ь т а т  и з м е р е н и я  у р о в н я  
г л ю к о з ы  в к р о в и  и  е д и н и ц ы  

и з м е р е н и я .
В  д а н н о м  п р и м е р  р е з у л ь т а т  
и з м е р е н и я  с о с т а в л я е т  104  м г /д л .

Г  л ю к о м е т р  и з д а с т  с и гн а л , н о  
с т р е л к а  н е  п о я в и т с я  п о д  

р е з у л ь т а т о м .

т и ч___  ̂ •̂ 1•  •••at*

Пример 1

Е с л и  в а ш  р е з у л ь т а т  « Н И З К И Й » ,  
« В Ы С О К И И »  и л и  « О Ч Е Н Ь  
В Ы С О К И Й » ,  т о  п о д  р е з у л ь т а т о м  
п о я в и т с я  с т р е л ка  и  з а го р и т с я  о д н а  
и л и  д в е  ц в е т н ы е  т о ч к и .  Г  л ю к о м е т р  
и з д а с т  с и гн а л . В  д а н н о м  п р и м е р е  

р е з у л ь т а т  а н а л и за  с о с т а в л я е т  6 4  
м г /д л . М и г а ю щ а я  с т р е л к а  у к а ж е т  
н а  С И Н Ю Ю  Т О Ч К У  н а  В а ш е м  
г л ю к о м е т р е  и  г л ю к о м е т р  и з д а с т  

с и г н а л  д в а ж д ы , к а ж д ы й  р аз , к о г д а  

з а м и га е т  с тр е л ка . Э т о  у к а з ы в а е т  н а  
« Н И З К И Й »  р е з у л ь т а т , н и ж е  7 0  

м г /д л
С м . с л е д у ю щ и й  р а зд е л  д л я  
п о л у ч е н и я  и н ф о р м а ц и и  ^  о  

р е з у л ь т а т а х  « Н И З К И Й » ,
« В Ы С О К И Й »  и л и  « О Ч Е Н Ь  

В Ы С О К И Й »

{ЫЯляз, Л

Пример 2

«НИЗКИЙ», « в ы с о к и й »  или  «ОЧЕНЬ 
ВЫСОКИЙ» р езу л ь та т

Н а  д и с п л е е  В а ш е г о  г л ю к о м е т р а  н а х о д я т с я  д в е  ц в е т н ы е  
т о ч к и .  К а ж д а я  т о ч к а  с о о т в е т с т в у е т  и з н а ч а л ь н о  

у с т а н о в л е н н о м у  « Н И З К О М У » ,  « В Ы С О К О М У »  и л и  

« О Ч Е Н Ь  В Ы С О К О М У »  у р о в н ю  г л ю к о з ы .
К о м б и н а ц и я  с т р е л к и  (м и г а ю щ е й /  
н е  м и г а ю щ е й ) ,  у к а з ы в а ю щ е й  н а  
о д н у  и л и  д в е  м и г а ю щ и х  т о ч к и  
в м е с те  с с и г н а л о м  г л ю к о м е т р а  

м о ж е т  с о о б щ и т ь  в а м , е с л и  ваш  

р е з у л ь т а т  « Н И З К И Й » ,
« В Ы С О К И Й »  и л и  « О Ч Е Н Ь  
В Ы С О К И Й » .z:

^̂ ^̂ 0ЧК1̂ Р0ВН̂ П1ЮКОТЬ̂ ^

в  д а н н о м  п р и м е р е  р е з у л ь т а т  
с о с т а в л я е т  185  м г /д л . С т р е л к а  
у к а ж е т  н а  К Р А С Н У Ю  Т О Ч К У  и  

гл ю к о м е т р  и з д а с т  о д и н  с и гн а л , ^ о  
у к а з ы в а е т  н а  « В Ы С О К И Й »

С и н я я  т о ч к а З е л ен ая  т о ч к а К р а с н а я  т о ч к а

Н и ж е  7 0  м г /д л  
Н И З К И Й

1 8 0 -2 4 0  м г /д л  
В Ы С О К И Й

В ы ш е  2 4 0  м г /д л  
О Ч Е Н Ь  

В Ы С О К И Й

С т р е л к а  м и г а е т  в 
т е ч е н и е  15 с е к . 

Г л ю к о м е т р  и з д а е т  

с и г н а л  д в а ж д ы , 
к а ж д ы й  р а з , к о г д а  

м и га е т  с т р е л к а

С т р е л к а  
п о я в л я е т с я , н о  

н е  м и га е т . 
Г л ю к о м е т р  

и з д а е т  о д и н  
с и г н а л

С т р е л к а  м и г а е т  15 

с е к . Г л ю к о м е т р  
и з д а е т  с и г н а л  

к а ж д ы й  р а з , к о г д а  
м и г а е т  с т р е л ка .

З н а н и е , я в л я е т с я  л и  в а ш  р е з у л ь т а т  « Н И З К И М » ,  
« В Ы С О К И М »  и л и  « О Ч Е Н Ь  В Ы С О К И М »  м о ж е т  п о м о ч ь  вам  
р е гу л и р о в а т ь  в а ш  у р о в е н ь  г л ю к о з ы  и  п о м о ж е т  вам  
п о д д е р ж и в а т ь  у р о в е н ь  г л ю к о з ы  в п р е д е л а х  з а д а н н о го  
у р о в н я , к о т о р ы й  б ы л  р е к о м е н д о в а н  в а ш и м  в р а ч о м .

А ВНИМАНИЕ!
Единица измерения мг/дл должна бы ть указана здесь. 
Если дисплей показывает ммоль/л, а не мг/дл, 
свяжитесь с [название отдела по работе с клиентами 
(аббр.)], [контакты отдела по работе с клиентами]. Вы 
не можете изменить единицы измерения. 
Использование других единиц измерения может 
привести к неправильной интерпретации ваших 
результатов уровня глюкозы в крови и может привести 
к неправильному лечению.

А ВНИМАНИЕ!
•  Если Вы проводите анализ при температуре, 

близкой к нижней границе допустимого диапазона 
(50°F), то показания глю кометра могут быть ниже, 
чем реальный уровень глюкозы в крови. В этом 
случае как можно быстрее повторите анализ с 
новой тест-полоской при более высокой 
температуре окружаю щ ей среды.

•  Не делайте поспеш ный реш ений о лечении, если 
ваши результаты  попадаю т в один из изначально 
установленных интервалов.

•  Решения долж ны основываться на численных 
результатах и рекомендациях ваш его лечаш его 
врача.

•  Проконсультируйтесь с вашим лечащ им врачом, о 
соответствии изначально установленных 
диапазонов на приборе Вашим оптимальным 
уровням глю козы в крови.

С ообщ ения об ош и бках
Если появится сообщ ение ОШ ИБКА на вашем 
дисплее, см. раздел Е устранение неисправностей.



Снимите тест-полоску с глюкометра и позже он 
выключится

После получения результата

Удаление использованного 
ланцета
С н и м и т е  с  у с и л и е м  с р у ч к и  д л я  
п р о к а л ы в а н и я  к о л п а ч о к ,  не  

п о в о р а ч и в а я  е го . П е р е д  т е м  к а к  
в ы н у т ь  и с п о л ь з о в а н н ы й  л а н ц е т , 

з а к р о й т е  е го  о с т р и е . Д л я  э т о го  
п о л о ж и т е  з а щ и т н ы й  д и с к  л а н ц е т а  н а  
т в е р д у ю  п о в е р х н о с т ь . В с т а в ь т е  о с т р и е  
л а н ц е т а  в д и с к  и  н а д а в и те . У д а л и т е  
л а н ц е т  и з  р у ч к и  и  п о л о ж и т е  е го  в 
к о н т е й н е р  д л я  о с т р ы х  п р е д м е то в . 
У с т а н о в и т е  к о л п а ч о к  н а  р у ч к у .  

Утилизация использованных 
ланцетов и тест-полосок 
Н е о б х о д и м о  о ч е н ь  о с т о р о ж н о  
о б р а щ а т ь с я  с и с п о л ь з о в а н н ы м и  
л а н ц е т а м и , ч т о б ы  н е ч а я н н о  не  
п о р а н и т ь  се б я  и л и  к о г о - л и б о  д р у г о г о .  
И с п о л ь з о в а н н ы е  т е с т -п о л о с к и  и  

л а н ц е т ы  м о г у т  с ч и т а т ь с я

б и о л о г и ч е с к и  о п а с н ы м и  о т х о д а м и . 
С т р о г о  в ы п о л н я й т е  м е с т н ы е  п р а в и л а  
п о  у т и л и з а ц и и  п о д о б н ы х  п р е д м е т о в .

Если полученный результат ниже, выше или как- 
нибудь отличается от предполагаемого, прочтите 
указания ниже.

Д  В Н И М А Н И Е !
Н и зки е зн ач ен и я  у р о вн я  гл ю ко зы
• Если результат анализа ниже 70 мг/дл, это может 

свидетельствовать о гипогликемии (низком уровне 
глюкозы в крови). Необходимо незамедлительно 
принять меры, рекомендованные Вашим лечащим 
врачом. Несмотря на то, что такой результат может 
быть ошибочен, безопаснее сначала принять 
надлежащие меры для снижения уровня глюкозы, а 
затем повторить анализ.

• ОШИБКА 7 на дисплее появляется тогда, когда 
Ваш уровень глюкозы ниже 20 мг/дл. У Вас может 
проявляться острая гипогликемия (очень низкий 
уровень глюкозы). Если Вы проводите повторный 
анализ на уровень глюкозы и снова появляется 
ОШИБКА 7, это указывает на наличие острых 
проблем с контролем уровня глюкозы. 
Незамедлительно получите инструкции вашего 
лечащего врача и следуйте им.

• Если Вы проводите анализ при температуре, 
близкой к нижней фанице допустимого диапазона 
(50°F), и уровень глюкозы у Вас высокий (более 
10,0 ммоль/л), то показания глюкометра могут быть 
ниже, чем реальный уровень глюкозы в крови. В 
этом случае как можно быстрее повторите анализ с 
новой тест-полоской при более высокой 
температуре окружающей среды

О безвож ивание и н изкие зн ач ен и я  у р о вн я  глю козы

• Если у Вас сильное обезвоживание, это может 
привести к ошибочно низкому результату 
анализа. Если Вы считаете, что у Вас сильное 
обезвоживание, обратитесь немедленно к своему 
лечащему врачу.

Неожиданные результаты анализа
......

Если результат анализа выше 1 8 0  мг/1. 
свидетельствовать о гипергликеми^’ ТвысоГом 
уровне глюкозы в крови). Если Вы не увереньГ в 
правильности полученного результата, проведите 
повторный анализ. Ваш лечащий врач расскажет 
Вам, что необходимо делать при гипергликемии. 
Если на глюкометре появилось сообщение 
ОШИБКА 8, это может свидетельствовать о том, 
что уровень глюкозы у Вас очень высок, т. е. 
превышает 600 мг/дл (тяжелая гипергликемия). 
Повторите анализ. Если результатом снова будет 
ОШИБКА 8 , это означает, что у Вас серьезные 
проблемы с контролем уровня глюкозы в крови и 
Вам нужно незамедлительно обратиться к врачу и 
строго выполнять его рекомендации.

П о вто р я ю щ и еся  неож и дан н ы е р е зу л ь та ты  
и зм ерен и я  у р о вн я  глю козы

Если Вы получаете неожиданные результаты 
измерения уровня глюкозы несколько раз подряд, 
проверьте систему с помощью контрольного 
раствора. См. раздел С, анализ контрольного 
раствора.
Если у Вас есть симптомы, которые не сходятся с 
результатами проведенного анализа крови на сахар, 
и Вы действовали согласно инструкциям, 
свяжитесь со своим лечащим врачом. Никогда 
нельзя игнорировать какие-либо симптомы или 
вносить существенные изменения в схему лечения 
сахарного диабета, не посоветовавшись со своим 
лечащим врачом.

О тк л о н е н и я  к о ли ч ества  к р ас н ы х  к р о в ян ы х  
телец

Высокий (выше 55%) или низкий (ниже 30%) 
уровень гематокрита (процентного содержания в 
крови красных кровяных телец) может стать 
причиной искажения результатов анализа.



П олучение к ап л и  к р о ви  из п ред п леч ья  или 
ладони .

Глюкометр УаиТач СелектСимпл (OneTouch 
SelectSimple) позволяет брать каплю крови для 
анализа из предплечья или ладони. Анализ крови, 
взятой из этих «альтернативных мест» может быть 
менее болезненным, чем из пальца.

г л ю к о з ы  в  к р о в и )

Если вы проводите анализ:
Регулярно перед приемом пищи

Непосредственно перед или 
спустя более двух часов после:
• приема пищи
• введения 

быстродействующего 
инсулина или применения 
инсулиновой помпы с 
болюсной дозой 
физической нафузки

Когда уровень глюкозы у Вас в 
крови быстро меняется, 
например,

• в течение двух часов после 
еды

• в течение двух часов после 
введения
быстродействующего 
инсулина или применения 
инсулиновой помпы с 
болюсной дозой или

• во время физических 
нагрузок и в течение двух 
часов после них

Если Вы обеспокоены 
возможностью развития 
гипогликемии (низкого уровня

Возьмите кровь из:
пальца, 
предплечья 
или ладони
пальца, 
предплечья 
или ладони

пальца

пальца

Д  В Н И М А Н И Е !
Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом,
прежде чем использовать предплечье и ладонь.

А  В Н И М А Н И Е !
Не берите кровь для анализа из предплечья или
ладони, если:

• Вам кажется, что уровень глюкозы быстро
снижается, например, в течение двух часов после 
физической нагрузки, введения
быстродействующего инсулина или применения 
инсулиновой помпы с болюсной дозой. Анализ 
крови из пальца может выявить гипогликемию или 
реакцию на инсулин быстрее, чем анализ пробы 
крови из предплечья или ладони.

• Прошло менее двух часов после еды, введения 
быстродействующего инсулина или применения 
инсулиновой помпы с болюсной дозой, физических 
нагрузок, или Вам кажется, что уровень глюкозы у 
Вас в крови быстро меняется.

• Вы болеете или находитесь в состоянии стресса.
• Вы обеспокоены возможностью развития 

гипогликемии или реакции на инсулин, например, 
при управлении автомобилем. Это особенно важно, 
если Вы страдаете нераспознаваемой 
гипогликемией (т. е. у Вас отсутствуют симптомы, 
свидетельствующие о реакции на инсулин).

П о л у ч е н и е  о б р а з ц а  к р о в и

Получение капли крови из предплечья или ладони 
отличается от процедуры получения капли крови из 
пальца. Следуйте этим инструкциям для получения 
необходимой капли крови для проведения анализа.

А  В Н И М А Н И Е !
До начала проведения анализа промойте с мылом 
место прокалывания. Ополосните его и вытрите.

Прозрачный колпачок используется только для 
получения капли крови из предплечья и ладони. 
Замените синий колпачок на прозрачный колпачок. 
Для получения информации о том, как получить 
прозрачный колпачок, свяжитесь с [название отдела по 
работе с клиентами (аббр.)], [контакты отдела по
работе с клиентами].______________________________
1. Вставьте стерильный ланцет и 
наденьте прозрачный колпачок



2 .  О т р е г у л и р у й т е  г л у б и н у  п р о к о л а  
В о з м о ж н о , В а м  п р и д е т с я  у с т а н о в и т ь  
н а  р у ч к е  д л я  п р о к а л ы в а н и я  б о л ь ш у ю  
г л у б и н у  п р о к о л а , ч т о б ы  п о л у ч и т ь  
д о с т а т о ч н о  б о л ь ш у ю  к а п л ю  к р о в и  и з  

п р е д п л е ч ь я  и л и  л а д о н и .
П о в е р н и т е  п р о з р а ч н ы й  к о л п а ч о к  в 
с т о р о н у  б о л ь ш и х  ц и ф р  д ля  
у в е л и ч е н и я  г л у б и н ы  п р о к о л а .

В з в е д и т е  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я .

3. Выберите место для взятия 
анализа.
•  В ы б е р и т е  м я г к о е  м е с т о , у д а л е н н о е  

о т  в ы с т у п а ю щ и х  с у с т а в о в , без 
в и д и м ы х  в е н  и  н е  п о к р ы т о е  
в о л о с а м и .

•  В ы б е р и т е  м е с т о , н а  к о т о р о м  н е т  
в и д и м ы х  в е н  и л и  к р у п н ы х  с к л а д о к , 
п о  к о т о р ы м  к а п л я  к р о в и  м о ж е т  
р а с те ч ь с я .

Ладонь
4. Сделайте прокол на предплечье 
или ладони

• П р и ж м и т е  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  к  
п р е д п л е ч ь ю  и л и  л а д о н и  на  
н е с к о л ь к о  с е к у н д .

• П о д о ж д и т е ,  п о к а  п о в е р х н о с т ь  к о ж и  

п о д  п р о з р а ч н ы м  к о л п а ч к о м  
п о м е н я е т  ц в е т  ( п о с к о л ь к у  в 

к а п и л л я р а х  п о д  к о ж е й  с о б и р а е т с я  
к р о в ь ) .  Э т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  т о м , 
ч т о  в к а п и л л я р а х  п о д  к о ж е й  
с о б р а л о с ь  д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  
к р о в и  д л я  а н а л и за .

•  З а те м  н а ж м и т е  к н о п к у  с п у с к а , 
п р о д о л ж а я  с л е гк а  н а д а в л и в а т ь  н а  
р у ч к у

•  Д е р ж и т е  т а к  р у ч к у  д о  т е х  п о р , п о к а  
п о д  к о л п а ч к о м  н е  с ф о р м и р у е т с я  

к р у г л а я  ка п л я  к р о в и .

Предплечье или 
ладонь

Е с л и  В ы  о т б и р а е т е  к р о в ь  и з  
п р е д п л е ч ь я  и л и  л а д о н и , у б е д и т е с ь  в 
т о м , ч т о  ка п л я  к р о в и  д о с т а т о ч н ы х  
р а з м е р о в  f.»  п р и б л и з и т е л ь н ы й  

р а з м е р ) д о  т о г о ,  к а к  у м е н ь ш а т ь  
д а в л е н и е  и  у б и р а т ь  р у ч к у  д л я  

п р о к а л ы в а н и я

об утилизации 
ланцетов

использованных

Предплечье или 
ладонь

5. Уберите ручку для 
прокалывания
О с т о р о ж н о  п р и п о д н и м и т е  р у ч к у  н а д  
к о ж е й  и  о т л о ж и т е  ее. П о с т а р а й т е с ь  не  
р а зм а за ть  к а п л ю  к р о в и . Е с л и  ка п л я  
к р о в и  р а зм а за л а с ь  и л и  р а с т е к л а с ь  
в с л е д с т в и е  с о п р и к о с н о в е н и я  с 
в о л о с а м и  и л и  с к л а д к о й  л а д о н и , Н Е  
и с п о л ь з у й т е  ее д л я  а н а л и за . 
П о п р о б у й т е  с д е л а т ь  п р о к о л  е щ е  раз  в 

б о ле е  г л а д к о м  м е сте .
В  с л у ч а е  п о я в л е н и я  с и н я к о в  н а  
« а л ь т е р н а т и в н ы х  м е с т а х »  и л и  е с л и  
в о з н и к а ю т  т р у д н о с т и  в о т б о р е  к р о в и , 
р а с с м о т р и т е  в а р и а н т  о т б о р а  к р о в и  с 

п а л ь ц а . М о ж е т е  п е р е с м о т р е т ь  
в а р и а н т ы  м е с т  о т б о р а  к р о в и  с  В а ш и м  
л е ч а щ и м  в р а ч о м ._____________________________

6. Н а н е с е н и е  к а п л и  к р о в и  н а  т е с т -  

п о л о с к у
Н е  ш е в е л и т е  п р е д п л е ч ь е м  и л и  
л а д о н ь ю  в ы б р а н н о й  д л я  п р о к о л а  р у к и ,  

д р у г о й  р у к о й  п о д н е с и т е  п о п е р е ч н ы й  
ср ез  т е с т -п о л о с к и  к  п о л у ч е н н о й  ка п л е  
к р о в и .

С м . « В з я т и е  к р о в и  и з  п а л ь ц а »  в
р азд е л е  В  д л я  п о л у ч е н и я  бо ле е  
д е т а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и , к а к  н а н о с и т ь  
к р о в ь  н а  т е с т -п о л о с к у  

С м . « Н е о ж и д а н н ы е  р е з у л ь т а т ы »  в Д д д о д ь
р азд е л е  В  д л я  п о л у ч е н и я  б о л е е  
д е т а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и  о б
н е о ж и д а н н ы х  р е з у л ь т а т а х  
С м . « В з я т и е  к р о в и  и з  п а л ь ц а »  в
р азд е л е  В  д л я  п о л у ч е н и я  и н ф о р м а ц и и



с .  П роверка работы  глю ком етра с 
использованием контрольного 
раствора
К огда следует п ровод и ть  п роверку  с к о н тр о л ьн ы м  
раствором

Контрольный раствор У анТач Селект (OneTouch 
Select) содерж ит определенное количество глю козы и 
используется с целью проверки правильности работы 
глюкометра и тест-полосок.
Проверку с контрольным раствором следует 
проводить;
•  для тренировки в проведении анализа без 

использования крови,
•  при открытии нового флакона с тест-полосками,
•  при подозрении, что глюкометр или тест-полоски 

работаю т неправильно
•  при повторном появлении неожиданных 

показателей уровня глюкозы в крови, как описано 
в «Нанесение крови на тест-полоску и получение 
результата измерения» в разделе В, или

•  если Вы уронили или повредили глюкометр.

ПРИМ ЕЧАНИЕ:
•  Используйте только контрольный раствор У анТач 

Селект (OneTouch Select)c глюкометром УанТач 
СелектСимпл (OneTouch Select Simple)

•  Контрольные растворы доступны в отдельном 
комплекте. Вы можете получить их в месте 
приобретения Ваших тест-полосок или свяжитесь 
с [название отдела по работе с клиентами (аббр.)], 
[контакты отдела по работе с клиентами].

•  Проверку с использованием контрольного 
раствора следует выполнять при комнатной 
температуре (68-77°F). Прежде чем начинать 
проверку, убедитесь в том, что глюкометр, тест- 
полоски и контрольный раствор имею т 
комнатную температуру.

А  В Н И М А Н И Е !

НЕ глотайте контрольный раствор —  он не 
предназначен для внутреннего применения.
Избегайте попадания контрольного раствора на кожу 
и в глаза, поскольку он может вызывать раздражение. 
В ы п олн ен и е п роверки  с к о н тр о л ь н ы м  раствором

1. В в е д и т е  т е с т - п о л о с к у ,  ч т о б ы  

в к л ю ч и т ь  г л ю к о м е т р  

У б е д и т е с ь  в т о м , ч т о  к о н т а к т н ы е  

п о л о с ы  п о в е р н у т ы  к  В а м  и  с т р е л к а  
н а п р а в л е н а  в н и з . В в о д и т е  т е с т -  
п о л о с к у  д о  т е х  п о р , п о к а  э т о  

в о з м о ж н о . Н е  с г и б а й т е  т е с т -  

п о л о с к у .

2. Подождите до тех пор, пока глю кометр не даст 
сигнал о нанесении контрольного раствора 
П о с л е  с т а р т о в о г о  э к р а н а  н а  д и с п л е е  
п о я в и т с я  В а ш  п о с л е д н и й  р е з у л ь т а т  
(а н а л и з  у р о в н я  г л ю к о з ы  в к р о в и  и л и  
а н а л и з  к о н т р о л ь н о г о  р а с т в о р а )  и  
з а м и га е т  и к о н к а  с  о б р а т н о й  

с т р е л к о й .
П о с л е  т о г о ,  к а к  п о я в и т с я  В а ш  
п о с л е д н и й  р е з у л ь т а т , г л ю к о м е т р  
и з д а с т  з в у к  и  п о я в и т с я  и к о н к а  с 

ка п л е й  и  н а п о л н я ю щ е й с я  т е с т -  
п о л о с к о й . Э т о  у к а ж е т  н а  т о , ч т о  

г л ю к о м е т р  г о т о в  д л я  н а н е с е н и я  
к о н т р о л ь н о г о  р а с т в о р а . У  В а с  д в е  

м и н у т ы  д л я  н а н е с е н и я  к о н т р о л ь н о г о  

р а с т в о р а  д о  т о г о ,  к а к  г л ю к о м е т р  

в ы к л ю ч и т с я .

3. П одготовка контрольного 
раствора.
Д о  с н я т и я  к о л п а ч к а , с л е г к а  
в с т р я х н и т е  в и а л у . С н и м и т е  
к о л п а ч о к  с  в и а л ы  и  р а с п о л о ж и т е  е го  
на  г л а д к о й  п о в е р х н о с т и  т а к ,  ч т о б ы  
к о л п а ч о к  б ы л  н а п р а в л е н  в ве р х .
С о ж м и т е  в и а л у  д л я  п о я в л е н и я  
п е р в о й  ка п л и .

Протрите отверстие виалы с 
контрольным раствором и верхнюю 
часть колпачка при помощи чистой, 
мягкой ткани.

Д а л е е  в ы д а в и т е  к а п л ю  в н е б о л ь ш у ю  
в ы е м к у  н а  в е р х н е й  ч а с т и  к о л п а ч к а  

и л и  н а  д р у г у ю ,  ч и с т у ю , 
н е а б с о р б и р у ю щ у ю  п о в е р х н о с т ь



4. Нанесите контрольный раствор 
Держите глюкометр в таком положении, 
чтобы капилляр на срезе тест-полоски 
был пол небольшим наклоном к капле 
контрольного раствора.

Прикоснитесь капилляром на срезе тест- 
колонки контрольного раствора. 
Подождите, пока капля не затянется 
капилляром.

5. Получите результат
Когда контрольное поле будет 
заполнено раствором, глюкометр начнет 
обратный отсчет от 5 до 1.
Результаты проверки с использованием 
контрольного раствора будут 
отображены на экране вместе с 
единицами измерения.
П ри м ечан и е: Если включено
уведомление о «НИЗКОМ/ВЫСОКОМ» 
уровне при проведении анализа на 
контрольном растворе, не обращайте на 
него внимания и не предпринимайте 
никаких действий. Уведомление о 
«НИЗКОМ/ВЫСОКОМ» не должен 
использоваться для определения 
результатов с использованием 
контрольного раствора.

6. Проверьте, находится ли 
полученный результат в пределах 
указанного диапазона
Сравните результат измерения с 
диапазоном значений для контрольного 
раствора, который напечатан на флаконе 
с тест-полосками.
На этикетке каждой виалы тест-полосок 
содержатся диапазоны для УанТач 
Селект (OneTouch Select) и УанТач 
СелектХай (OneTouch SelectHigh).

Примеры 
диапазонов: 
O neTouch Select: 
105-158 мг/дл 
O neTouch

Сравните результат измерения на экране 
с диапазоном значений для 
контрольного раствора УанТач Селект 
(OneTouch Select) и УанТач СелектХай 
(OneTouch SelectHigh), который 
напечатан на флаконе с тест-полосками 
в зависимости от используемого типа 
контрольного раствора.
Если полученные результаты не 
попадают в подходящий диапазон, 
глюкометр и тест-полоски могут 
работать неправильно. Повторите
анализ с контрольным раствором._______
7. Чистка глю кометра
Для чистки корпуса глюкометра
протрите его мягкой тканью, смоченной
в водном растворе мягкого моющего
средства.

Результаты, выходящ ие за пределы 
диапазонов, могут быть вызваны;
• Несоблюдением детальных

инструкций, указанных в п. 1-7
• Просроченным и загрязнённым 

контрольным раствор
• Просроченной или поврежденной 

тест-полоской
• Использованием тест-полоски или 

контрольного раствора с истекшим 
сроком годности

• Проблемой с глюкометром или
• Использованием контрольного

раствора вне подходящего
температурного интервала (68-77°F)

П ри м ечан и е:
Важным является сравнивать 
результаты анализов с контрольным 
раствором с подходящим
интервалом, напечатанном на виале 
с тест-полосками, иначе Ваши 
результаты могут оказаться вне 
диапазона.
В А Ж Н О :



SelectHigh: 
288-432 мг/дл

При проведении следующего теста, 
результат Вашего предыдущего тест 
(который появляется, когда 
вставляете тест-полоску) является 
результатом анализа с контрольным 
раствором, а не результатом 
измерения уровня глюкозы в крови.

А В Н И М А Н И Е !
Диапазон результатов проверок с 
контрольным раствором, указанный 
на флаконе с тест-полосками,
относится только к контрольному 
раствору УанТач СелектХай 
(OneTouch SelectHigh). Эти 
значения не являются
рекомендованными значениями 
уровня глюкозы в крови.

А  В Н И М А Н И Е !
Если при повторных проверках Вы 
получаете результаты, выходящие 
за пределы диапазона,
напечатанного на флаконе с тест- 
полосками, НЕ используйте
глюкометр, тест-полоски и
контрольный раствор. Обратитесь в 
[название отдела [по работе с 
клиентами (аббр.)], [контакты 
отдела по работе с клиентами].



д .  УХОД, ЗА  UAIIIKM
К а к  в с т а в и т ь  и л и  з а м е н и т ь  б а т а р е й к у

Ваш OneTouch® SelectSim ple™  метр использует 
одну литиевую  батарейку, 3,0 В CR  2032, либо 
эквивалентную . И сточники питания для замены 
имею тся во всех магазинах, торгую щ их 
батарейками.

А, К огда заряд батареи снизится, на дисплее 
будет появляться м игаю щ ее, наполовину 
заполненное, изображ ение батареи. В этом 
случае все ещ е сохраняется достаточно заряда 
для того, чтобы  провести несколько тестов, 
однако следует заменить батарею  как можно 
быстрее.

1 - сг>а»тижк>'

И зображ ение на экране будет продолж ать 
мигать до м омента замены  батареи.

К огда заряда батареи будет недостаточно для 
заверш ения теста или для отображ ения 
последних Ваш их результатов, на экране 
появится мигаю щ ее изображ ение пустой 
батареи.
Д ля того чтобы  продолж ить использование 
глю ком етра Вам необходим о заменить 
батарею .

Вы клю чите глю ком етр. П олож ите больш ой 
палец кисти или указательны й палец на 
крыш ку отсека для батареи и сдвиньте его 
вправо, чтобы  снять кры ш ку с ты льной части 
глю кометра.

2. У д а л и те  стар у ю  б атарею

Выньте пластиковую  вкладку.

П оверните часть батареи помеченную  Т.ТГ
направлению  к себе и располож ите батарею  над 
узкой частью  пластиковой вкладки в отделении 
для батареи. П окройте верх батареи ш ирокой 
частью  пластиковой вкладки и давите на 
батарею  до тех пор, пока она не станет на 
место. Задвиньте крыш ку отсека на место до 
щелчка.
Если глю ком етр не начал работать после 
замены  батареи, проверьте правильность 
располож ения элемента, сторона помеченная 
«+» долж на бьггь вверху. Если и после этого 
глю ком етр не заработал, обратитесь в [CS Lead- 
in (Abbr.)] [Cs Contact].

4. У т и л и за ц и я  и с п о л ь зо в а н н ы х  б а та р ей  в 
с о о тв ет с тв и и  с м естн ы м  за к о н о д а те л ь ст в о м  
по о к р у ж аю щ ей  среде.

[Вставьте инф ормацию  о перхлорате в 
соответствии с региональны м и требованиями]



В а ш а  O n e T o u c h ® S e l e c t S i m p l e ™  с и с т е м а  

мониторинга глю козы  не нуж дается в каком- 
либо специальном техническом  обслуж ивании.

Х р ан ен и е  В аш ей  си стем ы
После каждого использования храните Ваш 
глю кометр, тестовы е полоски и контрольные 
растворы  в футляре. К аж дую  часть системы  
следует хранить в прохладном, сухом месте при 
температуре ниж е 30 °С, запрещ ается
замораж ивать комплектую щ ие. После каж дого 
использования, необходим о плотно закры вать 
кры ш ку ф лакона с полосками и/или
контрольны м и растворам и для того, чтобы  
избеж ать загрязнения или повреждения.
Тестовые полоски следует хранить в 
специальном  первоначальном  флаконе.

К а к  п р о в е р и т ь  ср о к  год н ости  и отсу тстви е  
п овреж д ен и и  те с то в ы х  п ол осок  и
к о н т р о л ь н ы х  р ас тв о р о в

Тестовы е полоски и контрольны е растворы  
им ею т срок годности, которы й указан на их 
флаконах. После того, как вы открыли флакон с 
тестовы ми полосками или контрольны м
раствором, следует написать дату истечения 
срока годности на пустом  месте, которое 
имеется на маркировке:

•  Тестовы е полоски: дата начала
использования плю с три (3) м есяца

•  К онтрольны е растворы : дата начала
использования плю с три (3) м есяца

к о н т р о л ь н ы е  р а с т в о р ы  п о с л е  и с т е ч е н и я  с р о к а

годности, напечатанного на ф лаконе или даты , 
когда они придут в негодность, независимо от 
того, какая из дат наступит первой, в 
противном случае Ваш и результаты  могут 
бы гь некорректны ми.
! П Р Е Д О С Т Е Р Е Ж Е Н И Е :
Н ельзя использовать тестовы е полоски, если 
флакон бьш повреж ден или оставался 
открыты м на воздухе. Это м ож ет привести к 
ош ибкам  либо некорректны м  результатам  
теста. Н ем едленно обратитесь в [CS Lead-in 
(Abbr.)] [Cs C ontact] если ф лакон с тестовы м и 
полосками поврежден.
О ч и с т к а  гл ю к о м е т р а
Для того чтобы  очистить глю кометр
необходимо протереть его снаруж и при 
помощ и м ягкой ткани смоченной водой или 
слабым детергентом . Н е л ь зя  и с п о л ь зо в а т ь  
алкоголь или другие растворители для того, 
чтобы очистить глю кометр.
Для того чтобы  продезинф ицировать
глю кометр следует приготовить раствор
состоящ ий из одной части бы тового
отбеливателя и девяти частей воды. 
Глю кометр протираю т м ягкой тканью
смоченной в этом растворе. П осле
дезинф екции следует дать поверхности 
глю ком етра просохнуть в течение 5-10 м инут 
и затем протереть насухо мягкой тканью .
Не допускайте попадания каких-либо 
ж идкостей, грунта, пыли, крови или
контрольны х растворов внутрь глю ком етра
через тестовое отверстие. Н икогда не 
распы ляйте чистящ ие аэрозоли на глю кометр 
и не погруж айте его в какие-либо ж идкости.

Д л я  т о г о ч т о б ы о ч и с т и т ь  э т и  п р и О о р 1.Т“

протрите их при помощ и мягкой ткани 
смоченной водой или слабым детергентом . Не 
погруж айте скарификатор в какие-либо 
ж идкости.
Чтобы продезинф ицировать эти части следует 
приготовить раствор, содерж ащ ий одну часть 
бытового отбеливателя и девять частей воды. 
П ротрите скарификатор м ягкой тканью  
смоченной этим  раствором. О куните только 
кры ш ку в этот раствор на 30 минут. После 
дезинф екции, быстро пром ойте их водой и 
дайте просохнуть на воздухе.
Если Ваш  скарификатор отличается от того, 
который показан в этом руководстве, 
обратитесь к инструкции для Ваш его 
скариф икатора для получения инф ормации по 
уходу и техническом у обслуж иванию .



И Н Ф О Р Т ^ А ц Й я ' о  В  А Ш Е Й " С Й С Т К 1 Ч ^ Е  '  ‘  ---------

Неисправности

OneTouch®SelectSimple™  метр отображ ает 
сообщ ения и сигнализирует в случае проблем  с 
тестовыми полосками, глю кометром либо если 
Ваш уровень глю козы  в крови выш е 600 мг/дл 
или ниже 20 мг/мл. Сообщ ения не появляю тся в 
случае других проблем. Н еправильное 
использование м ож ет привести к некорректны м 
результатам  без сообщ ения об ошибке.

Что это значит
Это сообщ ение об ош ибке означает проблем ы  с 
глю кометром.

Что делать
Не используйте глю кометр. О братитесь в [CS 
Lead-in (Abbr.)] [Cs Contact].

Это TTS- „

о б у с л о в л е н о  к а к  п р и м е н е н и е м  '  ‘ р а н е е

использованной тестовой полоски, так и 
проблемами с глю кометром.

Что делать
Следует повторить тест с новой тестовой 
полоской; см. раздел Б, тестирование Ваш его 
уровня глю козы  в крови. Если это сообщ ение 
продолж ает появляться, то следует обратиться 
в [CS Lead-in (Abbr.)] [Cs Contact].

Что это значит
Это сообщ ение об ош ибке означает, что кровь 
или образец контрольного раствора были 
применены  до того как глю ком етр стал готов к 
работе.

Е г З

Что делать
Следует повторить тест с новой тестовой 
полоской. К ровь или образец контрольного 
раствора следует прим енять только после того, 
как на дисплее появится мигаю щ ее

изображ ение 'it «капля». Если сообщ ение об 
ош ибке продолж ает появляться, то обратитесь 
в [CS Lead-in (Abbr.)] [Cs Contact].

Ч-ж'о -зто
В о з м о ж н о ,  у  В а с  в ы с о к и й  у р о в е н ь  г л ю к о з ы  и л и  

Вы протестировали его в ниж них допустим ы х 
пределах тем пературного реж им а работы  
прибора (10-44 °С).

Что делать
У бедитесь, что Вы проводите изм ерения в 
пределах тем ператур норм альной работы  
прибора (10-44 °С) и повторите тест с новой 
тестовой полоской; см. раздел Б, Если это 
сообщ ение продолж ает появляться, то следует 
обратиться в [CS Lead-in (Abbr.)] [Cs Contact]. 

ЛИБО
Что это значит
В озмож но, это связано с тестовой полоской. 
Н апример, она м ож ет бьггь повреж дена или 
сдвинулась во время теста.Е г Ч
Что делать
У бедитесь, что Вы проводите изм ерения в 
пределах тем ператур норм альной работы  
прибора (10-44 °С) и повторите тест с новой 
тестовой полоской; см. раздел Б, Если это 
сообщ ение продолж ает появляться, то следует 
обратиться в [CS Lead-in (Abbr.)] [Cs Contact].

О писание ош ибки 4 продолж ается правее.



сообщ ений
ж^-ж

Что это значит
П роблемы с глю кометром.

Что делать
Если это сообщ ение продолж ает появляться, то 
следует обратиться в [CS Lead-in (Abbr.)] [Cs 
Contact].

ИЛИ
Что это значит
О бразец был неправильно внесен.

Что делать
Если Вы неправильно внесли образец, то 
ознаком ьтесь с правильны м внесением  образца 
крови (см. раздел Б. тестирование ваш его 
уровня глю козы  в крови) или с правилами 
тестирования контрольного раствора (см. 
раздел В, тестирование контрольного раствора) 
и повторите тест с новой тестовой полоской. 
Если сообщ ение об ош ибке продолж ает 
появляться, то обратитесь в [CS Lead-in (Abbr.)] 
[Cs Contact].

О писание ош ибки 4 начинается левее

Прибор 3aj>ei'ncTj5npoiiiiji 1 J
п о л о с к о й .  В о з м о ж н ы м и  п р и ч и н а м и  я в л я ю т с я  

повреж дение тестовой полоски или неполное 
заполнение приемного окна.

Е г 5

Что делать
П овторите тест с новой тестовой полоской. 
О братитесь к инструкции по правильному 
тестированию  уровня глю козы  в крови (см. 
раздел Б. тестирование ваш его уровня 
глю козы  в крови) или тестирования 
контрольного раствора (см. раздел В, 
тестирование контрольного раствора).

ПРИМЕЧАНИЕ:
Сообщение об ошибке 6 отсутствует

Что это значит
Возможно, у Вас очень низкий уровень 
глю козы  в крови (тяж елая гипогликемия), 
ниже, чем  20 мг/дл.

E r l

Что делать
Это состояние м ож ет требовать немедленного 
лечения в соответствии с реком ендациями 
ваш его лечащ его врача. Такж е это сообщ ение 
м ож ет бы ть вы звано ош ибкой теста, в связи с 
этим, безопаснее сначала начать лечение, а 
затем сделать другой тест.

Г Л Ю К О З Ы  в  к р о в и

выш е 600 мг/дл.

Что делать
И змерьте повторно свой уровень глюкозы. 
Если сообщ ение об ош ибке 8 появляется снова, 
следует незамедлительно получить инструкции 
от ваш его лечащ его врача и следовать им.

Что это значит
П рибор зафиксировал, что тем пература выш е 
либо ниж е предела тем пературы  для 
нормальной работы  прибора. Не следует 
вы полнять тест до тех  пор, пока глю ком етр и 
тестовы е полоски не достигнут тем ператур, 
леж ащ их в пределах рабочего диапазона в 10- 
44° С.

Что делать
Следует повторить тест после того, как 
глю ком етр и тестовы е полоски достигнут 
тем ператур, леж ащ их в пределах рабочего 
диапазона.
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Ч то  д е л а т ь
Следует заменить батарею  как можно быстрее.

Ч то  это  зн а ч и т
Заряд батареи отсутствует. Вы не смож ете 
использовать глю кометр до тех пор, пока не
замените батарею .

Ч то  д е л а т ь
Н емедленно замените батарею .

Л
Ч то  это  зн а ч и т
Заряд батареи глю ком етра очень низкий. 
Заряда батареи недостаточно для того, чтобы 
закончить несколько тестов.

З а п и с ь  п о с л е д н е г о  р е з у л ь т а т а  н е  с о х р а н и л а с ь ,  

либо из-за первого использования глю ком етра 
либо из-за замены  батареи.

И Л И
Ваш глю ком етр не смог 
последний результат

воспроизвести

Ч то  д е л а т ь
Вы м ож ете продолж ать вы полнять 
тестирование уровня глю козы  в крови и 
получать точны е данны е теста. О братитесь в 
[CS Lead-in (Abbr.)] [Cs Contact], чтобы 
сообщ ить об этом случае, если это не первый 
раз использования глю ком етра, либо если Вы 
не м ен я л и  батарею .

Д е т а л ь н а я  и н ф о р м а ц и я  о В аш ей  систем е

С р а в н е н и е  д а н н ы х  гл ю к о м е т р а  и 
л а б о р а т о р н ы х  р е зу л ь та то в
Результаты  тестов с OneTouch®SelectSimple^''^ 
метром являю тся калиброванны м и с 
использованием  плазмы. Это пом ож ет Вам и 
Ваш ему лечащ ем у врачу сравнить результаты  
Ваш его глю ком етра с лабораторны ми тестами. 
Если В ы  использовали другой тип глю ком етра
-  предоставляю щ ий результаты ,
откалиброванны е при пом ощ и цельной крови,
- Вы мож ете заметить, что результаты ,
полученны е при помощ и
O neTouch® SelectSim ple™  метра выш е, 
приблизительно на 12%. Результаты  тестов,

п л а з м а - э к в и в а л е н т и  ы х  
результаты , полученны е при помощ и 
глю ком етра, м огут отличаться от лабораторны х 
результатов, вследствие норм альны х вариаций. 
Н а результаты  глю ком етра м огут оказывать 
влияние факторы и условия, не 
воздействую щ ие сходным образом на 
результаты  лабораторны х тестов.
Значение глю козы , полученное при помощ и 
OneTouch® SelectSim ple™  метра, считается 
точны м , если оно леж ит в пределах ±20%  от 
значения лабораторны х измерений. Сущ ествует 
ряд специф ических ситуаций, при которых
мож ет наблю даться разница превы ш аю щ ая 
±20% :
•  П осле недавнего приема пищ и. После еды, 

уровень глю козы  в крови, взятой из 
кончика пальца, м ож ет бы ть на 70 мг/дл 
выш е уровня глю козы  в крови, взятой из 
вены и использованной для лабораторного 
теста.

•  В озмож но, у Вас вы сокий (выш е 55% ) или 
низкий (ниже 30% ) гем атокрит (процент 
красны х кровяных телец).

•  В озм ож но, у Вас тяж елое обезвож ивание.
•  Тестирование проводится при

тем пературе, леж ащ ей в районе нижнего 
предела температур для нормальной 
работы  прибора (10 °С) и, вследствие 
этого. Вы получаете результат с высоким 
уровнем  глю козы  (т.е. больш е чем 180 
мг/дл). В этой ситуации, как можно 
скорее, повторите тест при более вы соких 
тем пературах и с новой тестовой 
полоской.



п о л у ч е н и я  в а ж н о й  и н ф о р м а ц и и '  о о '  

ограничениях, смотрите вкладыш , который 
прилагается к тестовы м  полоскам. Д ля того 
чтобы  увеличить ш ансы точного совпадения 
результатов глю ком етра и лабораторны х 
тестов, следует придерж иваться основны х 
правил:

Перед тем как идти в лабораторию
•  Н еобходимо протестировать

контрольны й раствор, чтобы  
убедится, что глю кометр работает 
правильно.

•  Н ельзя принимать пищу в течение 
восьми часов до проверки крови.

•  С ледует взять глю кометр с собой в 
лабораторию .

В лаборатории
•  И спользуя глю ком етр, проведите тест в 

течение 15 м инут после лабораторного 
теста.

•  С ледует использовать только свеж ую  
капиллярную  кровь, взятую  из кончика 
пальца.

•  С ледуйте всем инструкциям
Руководства пользователя для 
проведения теста уровня глю козы  в 
крови при пом ощ и глюкометра.

1. Sacks. D.B.: “C arbohydrates.” Burtis, С .А ., 
and A shw ood, E.R. (ed.), T ietz textbook o f  
C linical Chem istry. Philadelphia: W .B. 
Saunders Com pany (1994), 959.

Д и ап азо н  измеряе1^^^Т;Г5Па::,с..„., =
20-600 мг/дл 
Калибровка: 
плазма-эквивалент 
Образец:
цельная капиллярная кровь из кончика пальца 
Время теста:
5 секунд
Метод определения:
биосенсор глю козоксидазы  
Источник питания прибора:
одна зам еняем ая литиевая батарея (3 В, CR  
2032)
Единицы измерения:
мг/дл
Память:
Только результат последнего измерения
глю козы  или контрольного раствора
Автоматическое отключение:
через 2 м инуты  после последнего действия
Размер:
8,63x5,0x1,65 см 
Вес:
приблизительно 42,5 г с батареей 
Диапазон функционирования:
Температура: 10-44 °С 
Высота: до 3048 метров 
О тносительная влаж ность: 10-90 % 
Гематокрит: 30-55 %
Батарея:
О дна 3,0 Вольт, постоянны й ток, 3 мА  (одна 
C R  2032 батарея)

~  П остоянны й ток

З т о т

устойчивость к электроста ги ч ессо^У  ^
уровня, в соответствии с IEC 61000-4-2. Э тот 
прибор бы л протестирован на устойчивость к 
радиопом ехам  в диапазоне частот от 80 М Гц до 
2,8 ГГц при 10В/м, в соответствии с 1ЕС 61000- 
4-3. С тепень защ ищ енности: минимум IPXX. 
Это прибор соответствует C ISPR  11:2009, класс 
Б (только для излучение). Эмиссия, при 
используемой энергии, является низкой и не 
влияет на окруж аю щ ие электронны е приборы.

Г арантия

LifeScan гарантирует, что в OneTouch® 
SelectSim ple’"'̂  метре будут отсутствовать 
повреж дения м атериалов и качество изделия не 
ухудш ится в течение трех лет, начиная с даты  
продаж и. Г арантия распространяется только на 
первичны х покупателей и не передается.



Э ксперты  по диабету полагаю т, что глю кометр 
долж ен давать результаты , которые совпадаю т 
с результатами лабораторны х тестов в пределах 
разницы  в 15 мг/дл, при концентрации глю козы  
ниж е 75 мг/дл, и в пределах 20%  от результатов 
лабораторны х тестов при концентрации 
глю козы  75 мг/дл или выш е. В 2 клинических 
центрах были протестированы  образцы  100 
пациентов с диабетом , используя как 
OneTouch® SelectSim ple™  систему, так и YSI 
м одель 2300 Glucose A nalyzer (лабораторны й 
тест).

Т о ч н о сх ь  си стем ы

Результаты точности системы для 
концентрации глюкозы <75 мг/дл

В пределах 
±5 мг/дл

в  пределах 
±10 мг/дл

в  пределах 
±15 мг/дл#

00/00(00% ) 00/00(00% ) 00/00(00% )
П роцент (и число) результатов глю кометра, 

которы е совпали с результатам и лабораторного 
теста.

#ISO  15197 Т ребования к минимальной 
приемлемой точности.

Р е зу л ь т а т ы  то ч н о с ти  cncTcivibi д л я  
концентрации глюкозы >75 мг/дл

В
пределах

± 5 %

В
пределах

± 1 0 %

В
пределах

± 1 5 %

В
пределах 

+20 %

00/00(00
%)

00/00(00
%)

00/00(00
%)

00/00(00
%)

П роцент (и число) результатов глю кометра, 
которы е совпали с результатам и 

лабораторного теста.

Результаты точности системы для 
полного диапазона концентрации 

глюкозы
В пределах ±15 мг/дл или 20 %  

__________ 00/00(00% )___________

П роцент (и число) результатов глю ком етра, 
которы е совпали с результатам и 

лабораторного теста.

Таким образом , 00,0%  от всех результатов, 
полученны х при пом ощ и OneTouch® 
SelectSim ple’*'*'̂  систем ы  достигли заданной 
величины, предлагаемой экспертам и по 
диабету.

О бразцы  еы ли  двахсд...
наборами тестовы х п ол осок .’ ^ е з у л ь т а т ^  
демонстрирую т, что OneTouch® SelectSim ple™  
метр хорош о соответствует лабораторному 
методу.

Результаты регрессионного анализа

Число
испытуе

мых

Число
тестов

Н аклон
(мг/дл)

Точка
пересече

ния
(мг/дл)

ООО
00/00(00

% )
0,000 0,000

95 %  ДИ  
Наклон

95 %  ДИ  
Точка 

пересечения

Станд.
ош ибка

(Svx)
ООО (0,00, 0,000) 00,000 0,000



Точность
М еж серийная точность/В оспроизводим ость (100 тестов крови

из вены)

Ц елевая Средняя Стандартное Коэф.
глю коза глю коза отклонение вариации
(мг/дл) (мг/дл) (мг/дл) (%)

ООО 00,0 0,00 0,00
ООО 000,0 0,00 0,00
ООО 000,0 0,00 0,00
ООО 000,0 0,00 0,00
ООО 000,0 0,00 0,00

О б щ а я  то ч н о с ть
(200 тестов контрольного раствора)

У ровень С редняя С тандартное Коэф.
глю козы глю коза отклонение вариации
(мг/дл) (мг/дл) (мг/дл) (%)

Н изкий 00,00 0,00 0,00
Н ормальный 000,00 0,00 0,00

высокий 000,00 0,00 0,00

Результаты  показываю , что наибольш ая наблю даем ая вариабельность 
(д л я  2 протестированны х серий) составляет 0,0 %  или меньш е.
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