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Инструкция по применению: 

Л а н ц е т ы  O neT ouch  U ltra S o ft



Получение капли крови для анализа
Общ ий вид ручки для прокалы вания OneTouch^

Рычажок Кнопка спуска 
взвода

Указатель глубины 
прокола

Прозрачный колпачок* 
OneTouch'AST™
(для получения капли крови 
из альтернативных м е а )

‘ Защитный диск
I I 11 II I

Синий колпачок* |для получения пробы из пальца)

Стерильный ланцет OneTouch* UltraSoft* Острие ланцета

*Синий колпачок OneTouch* A S T "  и прозрачный колпачок так ж е используются для регулировки глубины прокола 

А  ВНИМАНИЕ! Для того  чтобы  ум еньш ить в ер о я тн о сть  и н ф иц и ровани я ;

• П ер ед  п олучением  капли  кр о в и  вы м ойте м есто  п р о к о л а  во д о й  с мы лом.

• Н икогда не п ользуй тесь  од н и м  лан ц етом  или ручкой  д л я  п р о к ал ы ван и я  вм есте 
с кем -либо.

• Д ля каж дого  п р о ко л а  и сп ользуй те  новы й стери льн ы й  л ан ц ет  (ланцеты  п р ед н азн ач ен ы  
то л ько  д л я  0ДН0ре130В0Г0 при м енен ия).

• Храните глюкометр и ручку для  прокалы вания в чистоте. См. страницы  49-50 .

П Р И М Е Ч А Н И Е :  Если у Вас н е т  р у ч к и  д л я  п р о к а л ы в а н и я  O neT ouch* , п о ж ал у й ста , 
о з н а к о м ь т е с ь  с  и н с тр у к ц и е й , п р и л а г а е м о й  к то й  р у ч к е  д л я  п р о к а л ы в а н и я , к о т о р о й  
Вы п о л ь зу е т е с ь .
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Выбор правильнбго места прокола, в зависимости от времени
Г лю ком етр  O neT ouch* Select™  п о з в о л я е т  б р а т ь  кап лю  к р о в и  д л я  а н а л и за  из 
п а л ь ц а , п р е д п л е ч ь я  и л и  л а д о н и . А н али з к р о в и , в зя то й  и з п р е д п л е ч ь я  или  
л а д о н и , н азы в ается  "а н а л и зо м  к р о в и  и з а л ьтер н ати в ы х  мест". И ногд а р езультаты , 
п о л у ч е н н ы е  п р и  а н а л и з е  к р о в и  и з п р е д п л е ч ь я  и ли  л а д о н и , м о гу т  о т л и ч а т ь с я  от  
р е зу л ь т а т о в  а н а л и за  к р о в и  и з  п а л ь ц а . П е р е д  тем  как  б р а т ь  к р о в ь  д л я  а н а л и з а  из 
п р е д п л е ч ь я  и ли  л а д о н и , п р о к о н с у л ь т и р у й т е с ь  со  с в о и м  л е ч а щ и м  в р а ч о м .

Е сл и  в ы  п р о в о д и т е  а н а л и з :  В о з ь м и т е  к р о в ь  и з :

Р е г у л я р н о  п е р е д  п р и е м о м  п и щ и п а л ь ц а , 
п р е д п л е ч ь я  
и л и  л а д о н и

Н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  и л и  сп у стя  б о л е е  д ву х  ч а с о в  п о с л е : 
^  • п р и е м а  пищ и

• в в е д е н и я  б ы ст р о д ей ств у ю щ его  и н су л и н а  или  
п р и м е н е н и я  и н с у л и н о в о й  п о м п ы  с  б о л ю сн о й  д о з о й

• ф и зи ч е с к о й  н а ф у з к и

п а л ь ц а , 
п р е д п л е ч ь я  
и л и  л а д о н и

Когда уровен ь глюкозы у Вас в крови  бы стро меняется, например,
• в т е ч е н и е  д вух  ч а с о в  п о с л е  е д ы
• в  т е ч е н и е  двух  ч а с о в  п о с л е  в в е д е н и я  

б ы ст р о д ей ств у ю щ его  и н су л и н а  и ли  п р и м е н е н и я  
и н с у л и н о в о й  п о м п ы  с  б о л ю с н о й  д о з о й  или

• в о  в р е м я  ф и зи ч ес к и х  н а г р у з о к  и в  т е ч е н и е  
д ву х  ч а с о в  п о с л е  них

п а л ь ц а

Если Вы о б е с п о к о е н ы  в о з м о ж н о с т ь ю  р а зв и т и я  
ги п о г л и к е м и и  (н и зк о го  у р о в н я  гл ю к о зы  в  к р о ви ).

п а л ь ц а
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A  &НИАААНИЕ! H e  б е р и т е  к р о в ь  д л я  а н а л и з а  и з  п р е д п л е ч ь я  или  
л а д о н и , е с л и :

с:
03
X
га

Вам к аж ется , ч то  у р о в е н ь  гл ю к о зы  б ы с т р о  с н и ж а е т с я , н а п р и м е р , 
в  т е ч е н и е  д ву х  ч а с о в  п о с л е  ф и зи ч е с к о й  н агр у зк и , в в е д е н и я  
б ы с т р о д е й с т в у ю щ е го  и н с у л и н а  и ли  п р и м е н е н и я  и н с у л и н о в о й  п о м п ы  
с  б о л ю с н о й  д о з о й . А н ал и з к р о в и  и з п а л ь ц а  м о ж е т  в ы я в и т ь  
ги п о гл и к е м и ю  и л и  р е а к ц и ю  на и н су л и н  б ы с т р е е , ч е м  а н а л и з  п р о б ы  
к р о в и  и з  п р е д п л е ч ь я  и л и  л а д о н и .
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П р о ш л о  м е н е е  д в у х  ч а с о в  п о с л е  ед ы , в в е д е н и я  б ы с т р о д е й с т в у ю щ е го  
и н с у л и н а  и л и  п р и м е н е н и я  и н с у л и н о в о й  п о м п ы  с  б о л ю с н о й  д о з о й , 
ф и зи ч е с к и х  н а гр у з о к , и л и  В ам  к аж ется , что  у р о в е н ь  глю козы  у Вас 
в к р о в и  б ы с т р о  м е н я е т с я .

Вы о б е с п о к о е н ы  в о зм о ж н о с т ь ю  р а з в и т и я  ги п о г л и к е м и и  и л и  р е а к ц и и  
н а  и н су л и н , н а п р и м е р , п р и  у п р а в л е н и и  а в т о м о б и л е м . Это о с о б е н н о  
важ н о , е с л и  Вы с т р а д а е т е  н е р а с п о з н а в а е м о й  ги п о г л и к е м и е й  (т. е . у Вас 
о тсутствую т си м п то м ы , с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е  о  р е а к ц и и  на и н сули н ).

1 6

П ом ните: П е р е д  т е м  к а к  б р а т ь  к р о в ь  д л я  а н а л и з а  и з п р е д п л е ч ь я  и ли  л а д о н и , 
п р о к о н с у л ь т и р у й т е с ь  с о  с в о и м  л е ч а щ и м  в р а ч о м .
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К аж д ы й  р а з  д е л а й т е  п р о к о л  в  д р у г о м  м есте . П о в т о р н ы й  п р о к о л  в  о д н о м  
и т о м  ж е  м е с т е  м о ж е т  п р и в е с т и  к п о я в л е н и ю  б о л е з н е н н о с т и  и ли  
о б р а з о в а н и ю  м о зо л е й .

Если п р и  п о л у ч ен и и  к р о в и  и з  а л ь те р н а ти в н ы х  м ест  о б р азу ю тс я  с и н я к и  или  
Вам т р у д н о  б р а т ь  к р о в ь  и з  эти х  м ест, то  б е р и т е  к р о в ь  и з п ал ь ц а . Вы м о ж ет е  
о б с у д и ть  в ы б о р  м еста  д л я  з а б о р а  к р о в и  со  с в о и м  л е ч а щ и м  в р а ч о м .

П о д г о т о в к а  м е с т а  д л я  п р о к о л а
П е р е д  о п р е д е л е н и е м  у р о в н я  гл ю к о зы  в  к р о в и  
т щ а т е л ь н о  в ы м о й те  р у к и  и п р е д п л е ч ь е  (есл и  Вы 
с о б и р а е т е с ь  б р а т ь  к р о в ь  отту д а) т е п л о й  в о д о й  
с  м ы л о м . О п о л о с н и т е  и в ы с у ш и те  руки .

П р о к о л  и  п о л у ч е н и е  к р о в и  и з  п а л ь ц а

1. С д е л а в  у с и л и е , со  щ е л ч к о м  с н и м и т е  с и н и й  
к о л п а ч о к .
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2 . В с т а в ь т е  с т е р и л ь н ы й  л а н ц е т  в  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  O n e T o u ch *  
В ставьте л а н ц е т  в  д е р ж а т е л ь  д о  у п о р а  и  н а ж м и т е  на н его . П о в о р а ч и в а я  
защ и тн ы й  д и с к , с н и м и т е  е г о  с  л а н ц е т а . С о х р а н и т е  д и с к  д л я  д а л ь н е й ш е г о  
и с п о л ь з о в а н и я . Н е в р а щ а й т е  лан ц ет .

3 . У с т а н о в и т е  н а  м е с т о  с и н и й  к о л п а ч о к , с у с и л и е м  з а щ е л к н у в  е г о

4 . О т р е г у л и р у й т е  г л у б и н у  п р о к о л а  
У р у ч к и  д л я  п р о к а л ы в а н и я  O n eT o u ch *  д е в я т ь  
у р о в н е й  гл у б и н ы  п р о к о л а , п р о н у м е р о в а н н ы х  
о т  1 д о  9. Ч ем  м е н ь ш е  ч и с л о  - те м  м е н ь ш е  б у д е т  
глу б и н а  п р о к о л а , и  ч е м  б о л ь ш е  ч и с л о  - т е м  глуб ж е 
п р о к о л . Д л я  д е т е й  и  б о л ь ш и н с т в а  в з р о с л ы х  н у ж н о  
у с т а н а в л и в а т ь  н е б о л ь ш у ю  глуб ин у  п р о к о л а .
Глубокие п р о к о л ы  п о д х о д я т  л ю д ям  с  т о л с т о й  и ли  
з а г р у б е в ш е й  к о ж е й . П о в о р а ч и в а й т е  с и н и й  к о л п а ч о к , 
п о к а  н е  п о я в и т с я  ц и ф р а , со о тв е тс тв у ю щ а я  н у ж н о й  
гл у б и н е  п р о к о л а .

1 8
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П Р И М Е Ч А Н И Е :  М е н е е  гл у б о к и й  п р о к о л  м о ж е т  б ы ть  м е н е е  б о л е з н е н н ы м . 
С н а ч а л а  п о п р о б у й т е  с д е л а т ь  н е гл у б о к и й  п р о к о л , а  за т е м  у в е л и ч и в а й т е  
гл у б и н у  п р о к о л а , п о к а  н е  н а й д е т е  то т  у р о в е н ь  глуб ин ы , к о т о р ы й  п о з в о л и т  
п о л у ч а т ь  д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  к р о в и  д л я  п р о в е д е н и я  а н а л и з а .

5 . В з в е д и т е  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  O n eT o u ch *  
С д в и н ьт е  р ы ч а ж о к  в з в о д а  н а з а д  д о  щ ел чк а .
Если щ е л ч к а  нет, в о зм о ж н о , р у ч к а  б ы л а  в з в е д е н а , 
к о гд а  Вы в с т а в л я л и  л ан ц ет .

6 . П р о к о л и т е  п а л е ц
П л о тн о  п р и ж м и т е  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  
O n eT o u ch *  к к о н ч и к у  п а л ь ц а  сб о к у . Н аж м ите 
к н о п к у  сп у ск а . О т в е д и т е  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  
O n eT o u ch *  о т  п ал ь ц а .
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7 . П о л у ч и т е  к р у г л у ю  к а п л ю  к р о в и
С легка со ж м и т е  и /и л и  п о м а с с и р у й т е  п ал ец , п о к а  н е  
п о яв и т с я  к р у гл а я  к а п л я  к р о в и .

Если к р о в ь  р а з м а з а л а с ь  и ли  р а с т е к л а с ь , НЕ 
и с п о л ь зу й т е  е е  д л я  а н а л и з а . П р о т р и т е  м е с т о  п р о к о л а  
и а к к у р а т н о  в ы д а в и т е  е щ е  о д н у  к ап л ю  к р о в и  и ли  
с д е л а й т е  п р о к о л  в д р у г о м  м есте .

2 0
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П рокол и получение крови  из альтернативного участка
П о л у ч е н и е  к р о в и  д л я  а н а л и з а  и з  л а д о н и  и ли  п р е д п л е ч ь я  п о з в о л я е т  Вам 
р е ж е  п р о к а л ы в а т ь  п а л ь ц ы . В о зм о ж н о , п о л у ч е н и е  к р о в и  и з а л ь т е р н а т и в н ы х  
м е с т  б у д е т  м е н е е  б о л е з н е н н о , ч е м  и з  п а л ь ц а . П о л у ч е н и е  к а п л и  к р о в и  и з  
п р е д п л е ч ь я  и л и  л а д о н и  о т л и ч а е т с я  о т  п р о ц е д у р ы  п о л у ч е н и я  к а п л и  к р о в и  
и з п а л ь ц а .

П о л у ч е н и е  к а п л и  к р о в и  и з п р е д п л е ч ь я  
В ы б е р и т е  м я г к о е  м есто , у д а л е н н о е  от  вы сту п аю щ и х  
с у с т а в о в , б е з  в и д и м ы х  в е н  и н е  п о к р ы т о е  в о л о с а м и . 
К р о в о т о к  на п р е д п л е ч ь е  м о ж е т  б ы т ь  м е н е е  
и н т е н с и в н ы м , ч е м  в п о д у ш е ч к е  п а л ь ц а . Д л я  то го  
что б ы  п о л у ч и т ь  д о с т а т о ч н о  б о л ь ш у ю  к ап л ю  к р о в и , 
Вы м о ж е т е  у в е л и ч и т ь  п р и т о к  к р о в и  к м есту  п р о к о л а , 
с л е г к а  п о м а с с и р о в а в  и л и  с о г р е в  это  м есто .

9

П о л у ч е н и е  к а п л и  к р о в и  и з  л а д о н и  

В ы б е р и т е  м я г к о е  м е с т о  н и ж е  б о л ь ш о го  п а л ь ц а  и ли  
м и зи н ц а . В ы б ер и те  м есто , н а  к о т о р о м  н е т  в и д и м ы х  
в е н  и л и  к р у п н ы х  с к л а д о к , п о  к о т о р ы м  к а п л я  к р о в и  
м о ж е т  р а с т е ч ь с я .

Предплечье
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Синий колпачок предназначен только 
для получения капли крови из пальца.

П р о з р а ч н ы й  к о л п а ч о к  O n eT ouch*  
AST™ и с п о л ь зу е т с я  т о л ь к о  д л я  
п о л у ч е н и я  к а п л и  к р о в и  и з 
п р е д п л е ч ь я  и л а д о н и . З а м е н и т е  
с и н и й  к о л п а ч о к  н а  п р о з р а ч н ы й  
к о л п а ч о к  O n eT o u ch *  AST™.

1. С д е л а в  у с и л и е , с о  щ е л ч к о м  с н и м и т е  с и н и й  
к о л п а ч о к .

" I k

2 . В с т а в ь т е  с т е р и л ь н ы й  л а н ц е т  в  р у ч к у  д л я  
п р о к а л ы в а н и я  O n e T o u c h *
В ставьте л а н ц е т  в  д е р ж а т е л ь  д о  у п о р а  и н а ж м и те  
н а  него . П о в о р а ч и в а я  защ и тн ы й  д и ск , с н и м и т е  е го  
с л а н ц е т а . С о х р а н и т е  д и с к  д л я  д а л ь н е й ш е г о  
и с п о л ь з о в а н и я . Н е  в р а щ а й т е  л ан ц ет.

2 2
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3. У с т а н о в и т е  п р о з р а ч н ы й  к о л п а ч о к  O n e T o u ch *  
AST™ н а  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  O n eT o u ch * , 
н а д а в и т е  д о  щ е л ч к а

4 . О т р е г у л и р у й т е  гл у б и н у  п р о к о л а  
В о зм о ж н о , Вам п р и д е т с я  у с т а н о в и т ь  н а  р у ч к е  
д л я  п р о к а л ы в а н и я  O n eT o u ch *  б о л ь ш у ю  глуб ин у  
п р о к о л а , ч то б ы  п о л у ч и т ь  д о с т а т о ч н о  б о л ьш у ю  
к ап л ю  к р о в и  и з п р е д п л е ч ь я  и л и  л а д о н и . 
П о в е р н и т е  п р о з р а ч н ы й  к о л п а ч о к  O neTouch®  AST™ 
в  с т о р о н у  б о л ь ш и х  ц и ф р  д л я  у в е л и ч е н и я  глубины  
п р о к о л а .

5 . В з в е д и т е  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  O n e T o u ch *  
О т в е д и т е  р ы ч а ж о к  в з в о д а  н а з а д  д о  щ ел ч к а .
Если щ е л ч к а  нет, в о зм о ж н о . Вы в з в е л и  р у ч к у  п р и  
у с т а н о в к е  л ан ц ета .
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6 . С д е л а й т е  п р о к о л  н а  п р е д п л е ч ь е  и л и  л а д о н и  
П р и ж м и те  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  к п р е д п л е ч ь ю  
и ли  л а д о н и  н а  н е с к о л ь к о  сек у н д . П о д о ж д и те , п о к а  
п о в е р х н о с т ь  к о ж и  п о д  п р о з р а ч н ы м  к о л п а ч к о м  
O n eT o u ch *  AST™ п о м е н я е т  ц в е т  (п о ск о л ьк у  
в к а п и л л я р а х  п о д  к о ж е й  с о б и р а е т с я  к р о в ь ) .
Это с в и д е т е л ь с т в у е т  о  том , что  в к а п и л л я р а х  
п о д  к о ж ей  с о б р а л о с ь  д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  
к р о в и  д л я  а н а л и з а . З а т е м  н а ж м и те  к н о п к у  сп уска, 
п р о д о л ж а я  с л е г к а  н а д а в л и в а т ь  н а  ручку . Д е р ж и т е  
т а к  р у ч к у  д о  тех  п о р , п о к а  п о д  к о л п а ч к о м  н е  
с ф о р м и р у е т с я  к р у гл а я  к а п л я  к р о в и .

7 . У б е р и т е  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  O n e T o u c h *  
О с т о р о ж н о  п р и п о д н и м и т е  р у ч к у  н ад  к о ж ей  
и о тл о ж и те  е е . П о с т а р а й т е с ь  н е  р а з м а з а т ь
кап л ю  к р о в и .

Ладонь

2 4
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П Р И М Е Ч А Н И Е :

• В о зм о ж н о , д л я  п о л у ч е н и я  д о с т а т о ч н о  б о л ь ш о й  к а п л и  к р о в и  и з  п р е д п л е ч ь я  
и л и  л а д о н и , Вам п о т р е б у е т с я  п о д о ж д а т ь  н е м н о го  д о л ь ш е .
Н е  с д а в л и в а й т е  м е р -о  п р о к о л а  с л и ш к о м  с и л ь н о .

• Если к а п л я  к р о в и  р а з м а з а л а с ь  и л и  р а с т е к л а с ь  в с л е д с т в и е  
с о п р и к о с н о в е н и я  с в о л о с а м и  и л и  с к л а д к о й  л а д о н и , НЕ и с п о л ь зу й т е  е е  д л я  
а н а л и з а . П о п р о б у й т е  с д е л а т ь  п р о к о л  е щ е  р а з  в  б о л е е  гл а д к о м  м е с т е .

• П о м н и те : Вы м о ж е т е  н а с т р о и т ь  р у ч к у  д л я  п р о к а л ы в а н и я  н а  б о л ьш у ю  
гл у б и н у  д л я  п о л у ч е н и я  б о л е е  к р у п н о й  к а п л и  к р о в и .
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