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«Обувь ортопедическая мужская»

Памятка по пользованию



Настоящая памятка предназначена для ознакомления с правилами 
эксплуатации мужской ортопедической обуви сложной и малосложной для 
взрослых и детей с деформациями и дефектами стоп и содержит сведения о её 
назначении, правилах пользования и ухода.

1. Медицинское назначение обуви
Обувь ортопедическая мужская сложная предназначена пациентам при 

выраженных анатомических изменениях стоп (эквинусная, эквино-варусная, 
половарусная стопа, культи стоп, укорочение нижней конечности, на 
«слоновую» стопу), а также для бездвуруких.
Обувь ортопедическая мужская малосложная назначается при умеренно 
выраженных анатомических изменениях стоп ( плоскостопие, пяточные 
«шпоры», разные размеры стоп, укорочение нижней конечности с 
компенсацией до 3см и другие).

Пользование обувью 
Обувь по размеру должна соответствовать параметрам стопы. Новую обувь в 

течение 5-7 дней необходимо использовать по нескольку часов в день с 
обязательным периодическим осмотром стоп. При обнаружении покраснения 
и потёртостей необходимо обратиться на предприятие- изготовитель изделия 
для её подгонки. Не рекомендуется использовать обувь на забинтованную 
стопу, за исключением обуви специальной конструкции.
Пациентам с отёками стоп необходимо в течение дня следить за состоянием 
нижних конечностей и при необходимости регулировать объёмные 
параметры обуви за счёт натяжения или ослабления застёжки ( шнуровки, 
ремешков).
При надевании обуви рекомендуется пользоваться ложечкой (рожком). Для 

^едотвращения деформации задника, при снятии обуви нельзя наступать на 
её пяточную часть.
Не допускается надевать обувь на босую стопу, а также использовать 
носочно-чулочные изделия, не соответствующие размеру стопы и имеющие 
грубые швы, штопку или дыры.

3. Уход за стопой
Уход за стопами должен осуществляться в соответствии с рекомендациями 

лечащего врача. Перед надеванием обуви и после её снятия необходимо 
внимательно осмотреть стопу, в случае обнаружения покраснений и (или) 
потёртостей немедленно обратиться к специалисту.



4. Уход за обувью
После каждого использования приводить обувь в порядок, очищая от пыли и 
грязи, а при необходимости мыть мыльным раствором.
Ежедневно извлекать и просушивать индивидуальную ортопедическую 
стельку.
Сушить обувь и стельки необходимо при комнатной температуре вдали от 
отопительных приборов или других источников тепла, избегая попадания 
прямых солнечных лучей.

5. Ремонт обуви
Ремонт обуви осуществляется в соответствии с гарантийными 
обязательствами предприятия-изготовителя.

6. Гарантийные обязательства
Гарантийный срок носки обуви устанавливается со дня выдачи обуви 
.потребителю или с начала сезона;

-на взрослую обувь-70 дней;
-на детскую обувь -45 дней.


