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введение

Д о р о г о й  п о к у п а т е л ь .

М ы  х о т е л и  б ы  в ы р а з и т ь  н а ш у  б л а г о д а р н о с т ь  з а  в а ш у  в е р у  в  н а с  п р и  п р и н я т и и  р е ш е н и я  в  п о л ь з у  э т о й  

в ы с о к о к а ч е с т в е н н о й  б е г у щ е й  д о р о ж к и .  Н а ч и н а я  с  1 9 8 8  г .  м ы  р а з р а б а т ы в а е м  и  п р о и з в о д и м  б е г у щ и е  д о р о ж к и  д л я  

с п о р т а  и  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я .  Ч т о  к а с а е т с я  т е х н о л о г и и ,  д и з а й н а  и  б е з о п а с н о с т и ,  м ы  у с т а н о в и л и  к р а й н е  

в ы с о к и е  с т а н д а р т ы  д л я  с е б я .

П о с к о л ь к у  б е г у щ а я  д о р о ж к а  я в л я е т с я  п р и б о р о м  с  э л е к т р о п р и в о д о м ,  в ы  д о л ж н ы  о б р а т и т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  н а  

о т м е ч е н н ы е  п р а в и л а  б е з о п а с н о с т и .  П р и  с т р о г о м  у ч е т е  п р а в и л  б е з о п а с н о с т и  н а ш и  б е г у щ и е  д о р о ж к и  р а б о т а ю т  

п р а к т и ч е с к и  б е з  к а к о г о - л и б о  р и с к а .  И г н о р и р о в а н и е  п р а в и л  б е з о п а с н о с т и  м о ж е т  п р и в е с т и  к  о п а с н ы м  с и т у а ц и я м  и  

с е р ь е з н ы м  н е с ч а с т н ы м  с л у ч а я м .  П о э т о м у ,  п о ж а л у й с т а ,  п р о ч т и т е  р у к о в о д с т в о  п о  у с т а н о в к е  и  р а б о т е ,  а  т а к ж е  

п р е д о с т е р е ж е н и я  о б  о п а с н о с т и  п е р е д  т е м ,  к а к  в в е с т и  а п п а р а т  в  р а б о т у .

П р о с т о е  о б с л у ж и в а н и е ,  к а к  о п и с а н о ,  м о ж е т  б ы т ь  в ы п о л н е н о  л и ч н о  в а м и .  М ы  р е к о м е н д у е м  с в я з ы в а т ь с я  с  н а ш е й  

к о м п е т е н т н о й  с е р в и с н о й  с л у ж б о й  д л я  т е к у щ е г о  о с м о т р а  с  и н т е р в а л о м  6  и л и  1 2  м е с я ц е в .  Ф о р м а  д л я  р е г и с т р а ц и и  

в а ш е г о  у ч р е ж д е н и я  и  п р и б о р а  в к л ю ч е н а  в  к о м п л е к т  п о с т а в к и .  З а п о л н е н и е  ф о р м ы  н е о б х о д и м о  д л я  о б е с п е ч е н и я  в а с  

т е х н и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и е й  и  с е р в и с о м .  П о э т о м у ,  п о ж а л у й с т а ,  з а п о л н и т е  ф о р м у  д л я  р е г и с т р а ц и и  н е м е д л е н н о  и  

о т п р а в ь т е  о б р а т н о  п о  ф а к с у .

Э т а  и н с т р у к ц и я ,  к а к  н е о т ъ е м л е м а я  ч а с т ь  к о м п л е к т а  п о с т а в к и ,  д о л ж н а  б ы т ь  д о с т у п н а  д л я  п о л ь з о в а т е л я  в  л ю б о е  

в р е м я .  И н с т р у к ц и я  б ы л а  н а п и с а н а  с  о г р о м н о й  т щ а т е л ь н о с т ь ю .  О д н а к о  в  с л у ч а е ,  е с л и  в ы  н а й д е т е  в  н е й  к а к и е - л и б о  

д е т а л и ,  н е с о о т в е т с т в у ю щ и е  в а ш е м у  п р и б о р у ,  п о ж а л у й с т а ,  п р о и н ф о р м и р у й т е  н а с  о б  э т о м ,  ч т о б ы  м ы  м о г л и  

и с п р а в и т ь  о ш и б к и  в  к р а т ч а й ш и е  с р о к и .  П о д л е ж и т  и з м е н е н и ю  б е з  п р е д в а р и т е л ь н о г о  у в е д о м л е н и я ,  в о з м о ж н ы  о ш и б к и  

и л и  н е т о ч н о с т и .  Е  &  О Е .

М ы  ж е л а е м  в а м  р а д о с т и  и  у с п е х о в  п р и  п р и м е н е н и и  и  р а б о т е  в а ш е й  б е г о в о й  д о р о ж к и  h / p / c o s m o s .

h
Ф р а н ц  Х а р р е р  

П р е з и д е н т

h / p / c o s m o s  s p o r t s  &  m e d i c a l  g m b h
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с е р и и  б е г о в ы х  д о р о ж е к  h / p / c o s m o s

h / p / c o s m o s  m e r c u r y  4 . 0

h / p / c o s m o s  q u a s a r  4 , 0

h / p / c o s m o s  p u l s a r  4 . 0

введение

h / p / c o s m o s  v e n u s  4 . 0  и  h / p . / c o s m o s  s a t u r n  4 . 0
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А Меры предосторожности, правила безопасности, запреты и предупреждения

I И с п о л ь з у й т е  б е г о в у ю  д о р о ж к у  и  а к с е с с у а р ы  т о л ь к о  п о д  к о н т р о л е м  в а ш е г о  д о к т о р а  и / и л и  т р е н е н р а .

И с п о л ь з о в а н и е  б е г о в о й  д о р о ж к и  и  а к с е с с у а р о в  б е з  к о н т р о л и р у ю щ е г о  п е р с о н а л а  и  о б у ч е н и я  з а п р е щ е н о .

I П е р е д  и с п о л ь з о в а н и е м  б е г о в о й  д о р о ж к и  в н и м а т е л ь н о  п р о ч т и т е  р у к о в о д с т в о  п о л ь з о в а т е л я ,  м е р ы

п р е д о с т о р о ж н о с т и  и  п р а в и л а  б е з о п а с н о с т и .

I Н а ч и н а й т е  с  м е д л е н н о г о  ш а г а .  Ч е р е з  н е с к о л ь к о  м и н у т  п о с т е п е н н о  у в е л и ч ь т е  с к о р о с т ь  с о г л а с н о  в а ш е м у  

у р о в н ю  т р е н и р о в а н н о с т и .

I Н е  п р ы г а й т е  н а  д в и ж у щ у ю с я  л е н т у  б е г о в о й  д о р о ж к и .  Н е  с п р ы г и в а й т е  с  н е е  ( д а ж е  п о  н а п р а в л е н и ю  к  

п е р е д н е й  с т о р о н е ) .  Н е  о с т а н а в л и в а й т е с ь  н а  д в и ж у щ е й с я  л е н т е .  Н е  п о в о р а ч и в а й т е с ь  н а  д в и ж у щ е й с я  л е н т е .  

Н и к о г д а  н е  б е г а й т е  б о к о м  и л и  н а з а д .  Н е  д е л а й т е  н и ч е г о ,  ч т о  м о г л о  б ы  н а р у ш и т ь  в а ш е  р а в н о в е с и е .  Н е  

у с т а н а в л и в а й т е  с л и ш к о м  в ы с о к и й  у р о в е н ь  н а г р у з к и  ( с к о р о с т и ,  п о д ъ е м а ) .

I В с е г д а  т р е н и р у й т е с ь  в  с п о р т и в н о й  и л и  б е г о в о й  о б у в и  ( н е  в  ш и п о в к а х )  -  н и к о г д а  н е  б е г а й т е  б о с и к о м  -  и  в  

с п о р т и в н о й  о д е ж д е .

i В о  в р е м я  и с п о л ь з о в а н и я  к н о п к а  э к с т р е н н о й  о с т а н о в к и  д о л ж н а  б ы т ь  д о с т у п н а  д л я  п о л ь з о в а т е л я  и

к о н т р о л и р у ю щ е г о  п е р с о н а л а  в  л ю б о е  в р е м я .

I И с п о л ь з у й т е  э к с т р е н н у ю  о с т а н о в к у  т о л ь к о  в  с л у ч а е  о п а с н о с т и  и л и  о п а с н о с т и  п а д е н и я .

i П р и  в ы к л ю ч е н и и  т я г о в о г о  э л е к т р о д в и г а т е л я  п р и  з а д а н н о м  п о д ъ е м е  ( н а п р . ,  п р и  н а ж а т и и  к н о п к и  с т о п  и л и

к н о п к и  э к с т р е н н о г о  в ы к л ю ч е н и я ,  о т к л ю ч е н и и  н а п р я ж е н и я  и  т . д . )  в е с  т е л а  с у б ъ е к т а  и  с и л а  т я ж е с т и  м о г у т  

в ы з в а т ь  у с к о р е н и е  б е г у щ е й  л е н т ы .  Н е  с т а н о в и т е с ь  н а  у г о л  в р а щ а ю щ е г о с я  м е х а н и з м а  п р и  с т а н о в л е н и и  н а  

б е г у щ у ю  п о в е р х н о с т ь  и л и  с п у с к е  с  н е е ;  с и л а  т я ж е с т и  м о ж е т  в ы з в а т ь  д в и ж е н и е  б е г у щ е й  л е н т ы .

I О п а с н ы е  о б л а с т и  з а х в а т а / у ч а с т к и  н а х о д я т с я  в  с и с т е м е  п о д ъ е м а ,  а  т а к ж е  н а  з а д н е м  к о н ц е  и  п о  б о к а м

б е г у щ е й  л е н т ы .  ( П р и  о б р а т н о м  ( р е в е р с и в н о м )  в р а щ е н и и  р е м н я :  о п а с н ы  п е р е д н я я  о б л а с т ь  и  к р ы ш к а

д в и г а т е л я . )

I П о ж а л у й с т а ,  у б е д и т е с ь ,  ч т о  в  с л у ч а е  п а д е н и я  с у б ъ е к т  с  д л и н н ы м и  в о л о с а м и ,  в  п р о с т о р н о й  о д е ж д е ,  с

у к р а ш е н и я м и  и  т . д .  н е  п о п а л  в  о б л а с т ь  з а х в а т а  у  з а д н е г о  к о н ц а  б е г у щ е й  л е н т ы .  В о з м о ж н о  и с п о л ь з о в а н и е

р е м н е й  б е з о п а с н о с т и  и  п р е д у п р е ж д е н и е  с у б ъ е к т а  о б  о п а с н о с т и ,  и л и  з а к р е п л е н и е  р е м н я м и  б е з о п а с н о с т и  в о  

и з б е ж а н и е  п а д е н и я .  Н е  о с т а в л я й т е  н а  б е г о в о й  д о р о ж к е  в е щ и ,  п о л о т е н ц а ,  у к р а ш е н и я  и  т . п .  -  и з - з а  

о п а с н о с т и  с п о т к н у т ь с я  и  о п а с н о с т и  з а х в а т а .

I  Д е т и  и  ж и в о т н ы е  н е  д о л ж н ы  п о л ь з о в а т ь с я  б е г о в о й  д о р о ж к о й  и  н е  д о л ж н ы  п р и б л и ж а т ь с я  к  н е й  ( н а

р а с с т о я н и и  н е  м е н е е  4  м е т р о в  о т  н е е ) .

I  И с п о л ь з о в а н и е  б е г о в о й  д о р о ж к и  п о д  д е й с т в и е м  а л к о г о л я ,  л е к а р с т в  и / и л и  а н е с т е з и и  з а п р е щ е н о .

I Н е м е д л е н н о  п р е к р а т и т е  т р е н и р о в к у ,  е с л и  в ы  п о ч у в с т в о в а л и  с л а б о с т ь ,  г о л о в о к р у ж е н и е  и л и  б о л ь ,  и

п о к а ж и т е с ь  в а ш е м у  в р а ч у .

I Н е п р а в и л ь н а я  и л и  ч р е з м е р н а я  т р е н и р о в к а  и л и  н а п р я ж е н и е ,  в ы з в а н н о е  т е с т а м и ,  м о г у т  н а н е с т и  с е р ь е з н ы й

у щ е р б  з д о р о в ь ю  и л и  д а ж е  п р и в е с т и  к  с м е р т и .

I Л ю д и  с  э л е к т р о с т и м у л я т о р о м  с е р д ц а  и л и  и м е ю щ и е  к а к и е - л и б о  ф и з и ч е с к и е  о г р а н и ч е н и я  д о л ж н ы

п р е д в а р и т е л ь н о  п р о к о н с у л ь т и р о в а т ь с я  с  в р а ч о м  и  п о л у ч и т ь  р а з р е ш е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  б е г о в у ю  д о р о ж к у .

I С у б ъ е к т  д о л ж е н  б ы т ь  з а щ и щ е н  г р у д н ы м  р е м н е м  и л и  з а к р е п л е н н ы м  н а  п о т о л к е  у с т р о й с т в о м  п р о т и в

п а д е н и я  и л и  с  п о м о щ ь ю  д у г и  б е з о п а с н о с т и  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  с п р и н т а ,  т е с т а  н а  м а к с и м а л ь н у ю  

в ы н о с л и в о с т ь ,  в о  в р е м я  т р е н и р о в о к  н а  ш и р о к о й  б е г о в о й  п о в е р х н о с т и  и / и л и  п р и  д р у г и х  с л у ч а я х  п о в ы ш е н н о й  

о п а с н о с т и .

I П о ж а л у й с т а ,  о с т а в л я й т е  б е з о п а с н о е  п р о с т р а н с т в о ,  п о  м е н ь ш е й  м е р е ,  2  м е т р а  в  д л и н у  и  1  м е т р  в  ш и р и н у  з а

б е г о в о й  д о р о ж к о й .  Е с л и  б е г о в а я  д о р о ж к а  о с н а щ е н а  р е м н е м  о б р а т н о г о  х о д а ,  о с т а в л я й т е  б е з о п а с н у ю  з о н у  2  

м е т р а  д л и н о й  и  1  м е т р  ш и р и н о й  с п е р е д и  и  п о з а д и  б е г о в о й  д о р о ж к и ,  а  т а к ж е  в с е г д а  и с п о л ь з у й т е  э к с т р е н н у ю  

о с т а н о в к у  и л и  г р у д н о й  р е м е н ь  с  о с т а н о в к о й  п р и  п а д е н и я .

I Ч е т к о  у я с н и т е  п р е д у п р е ж д е н и я  о  н е п р а в и л ь н о м  и  з а п р е щ е н н о м  и с п о л ь з о в а н и и .

б е з о п а с н о с т ь

Безопасность
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I  У б е д и т е с ь ,  ч т о  в с е  к а б е л и  ( п и т а н и е ,  и н т е р ф е й с ,  у р а в н и в а н и е  п о т е н ц и а л а  и  т . д . )  и  а к с е с с у а р ы  н а д е ж н о  и

п р а в и л ь н о  п о д к л ю ч е н ы :  с л е д и т е ,  ч т о б ы  н и к т о  н е  н а р у ш и л  ц е л о с т н о с т ь  с о е д и н е н и я  к а б е л е й  и  а к с е с с у а р о в .

I  В н и м а т е л ь н о  о з н а к о м ь т е с ь  с  о с т а л ь н ы м и  п р а в и л а м и  б е з о п а с н о с т и  и  и н с т р у к ц и я м и  п о  р а б о т е  в  п р и л о ж е н и и

э т о г о  р у к о в о д с т в а .  О с о б о е  в н и м а н и е  о б р а т и т е  н а  в с е  и н с т р у к ц и и  п о  т е х н и ч е с к о м у  о б с л у ж и в а н и ю  и  

с е р в и с н ы е  и н с т р у к ц и и  ( т а к ж е  в  р у к о в о д с т в а х  д л я  п р и н а д л е ж н о с т е й ) .

I  В  с л у ч а е  о б н а р у ж е н н ы х  и / и л и  п р е д п о л а г а е м ы х  н е и с п р а в н о с т е й  и / и л и  д е ф е к т о в  и л и  н е ч и т а е м ы х

п р е д у п р е ж д е н и й  б е з о п а с н о с т и  п р и б о р  д о л ж е н  б ы т ь  в ы в е д е н  и з  р а б о т ы ,  п р и б о р  д о л ж е н  б ы т ь  п о м е ч е н  и  

о г р а ж д е н  о т  и с п о л ь з о в а н и я ,  а  п о с т а в щ и к  и  а в т о р и з о в а н н ы й  с е р в и с н ы й  п е р с о н а л  д о л ж н ы  б ы т ь  п и с ь м е н н о  

п р о и н ф о р м и р о в а н ы  о б  э т о м .  П р е н е б р е ж е н и е  м е р а м и  б е з о п а с н о с т и  м о ж е т  п р и в е с т и  к  т р а в м а м  и л и  с м е т р и .

I  С м а з о ч н ы е  м а т е р и а л ы  и  л ю б ы е  д р у г и е  м а т е р и а л ы  и  ч а с т и  э т о г о  п р и б о р а  н е  с ъ е д о б н ы ,  х р а н и т е  с м а з о ч н ы е  

м а т е р и а л ы  в  м е с т е ,  н е д о с т у п н о м  д л я  ж и в о т н ы х  и  д е т е й .

I  И н с т р у к ц и я  п о  б е з о п а с н о с т и  д о л ж н а  н а х о д и т ь с я  р я д о м  с  б е г о в о й  д о р о ж к о й ,  к а ж д ы й  п о л ь з о в а т е л ь  д о л ж е н

б ы т ь  о з н а к о м л е н  с  э т и м и  и н с т р у к ц и я м и .  П р о и з в о д и т е л ь  н е  н е с е т  о т в е т с т в е н н о с т и  в  с л у ч а е  т р а в м ы  и л и  

п о р ч и  с о б с т в е н н о с т и .

В Покиньте прибор в экстренном случае

В  л ю б о м  э к с т р е н н о м  с л у ч а е  ( н а п р . ,  о п а с н о с т ь  с п о т ы к а н и я  и / и л и  п а д е н и я  и  т . д . )  э к с т р е н н а я  к н о п к а  д о л ж н а  б ы т ь  

м г н о в е н н о  н а ж а т а !  Д е р ж и т е с ь  з а  б о к о в ы е  п о р у ч н и  и / и л и  з а  п е р е д н и й  п о р у ч е н ь  о б е и м и  р у к а м и  и  в с т а н ь т е  н а  

о п о р ы  д л я  н о г  ( б о к о в ы е  п о д н о ж к и )  о б е и м и  н о г а м и .

С Общие инструкции/ Безопасность

Э т о  р у к о в о д с т в о  п о л ь з о в а т е л я  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  п р и б о р а  и  д о л ж н а  в с е г д а  б ы т ь  д о с т у п н а  д л я  к а ж д о г о  

п о л ь з о в а т е л я .

Т о ч н о е  с о б л ю д е н и е  и н с т р у ц и й  р у к о в о д с т в а  п о л ь з о в а т е л я  я в л я е т с я  н е о б х о д и м ы м  т р е б о в а н и е м  д л я  п р а в и л ь н о г о  

и с п о л ь з о в а н и я  п р и б о р а  h / p / c o s m o s .

У д е р ж и в а н и е  з а  п о р у ч н и  в о  в р е м я  н а г р у з к и  м о ж е т  п о в л и я т ь  н а  е е  р е з у л ь т а т ы  ( н а п р . ,  с е р д е ч н ы й  р и т м ,  Э К Г ,  

п о т р е б л е н и е  к и с л о р о д а ,  и  т . д . ) .  П р и  н о р м а л ь н ы х  у с л о в и я х  и  д л я  з д о р о в ы х  с у б ъ е к е т о в  м ы  р е к о м е н д у е м  

д е р ж а т ь с я  з а  п о р у ч н и  т о л ь к о  в  э к с т р е н н ы х  с л у ч а я х ,  и л и  в  т е х  с л у ч а я х ,  к о г д а  э т о  н у ж н о  д л я  о б е с п е ч е н и я  

б е з о п а с н о с т и  и л и  д л я  о б л е г ч е н и я  в е с а .

б е з о п а с н о с т ь

Важные замечания, предупреждения и меры предосторожности помечены этим знаком. Он 
также напоминает вам о том, что должно быть рассмотрено для измерений и соединений с 
ДРХ™М̂ ,ЛРибо|зами. ....................................................

Б е з о п а с н о с т ь  в а ш и х  с у б ъ е к т о в  и  с о о т в е т с т в и е  у п о м я н о т о й  т о ч н о с т и  и з м е р е н и й  м о г у т  б ы т ь  д о с т и г н у т ы  т о л ь к о  в  

с л у ч а е ,  е с л и  б у д у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  п е р с о н а л о м  и  п о д в е р г а т ь с я  р е к о м е н д у е м о м у  п р о ф и л а к т и ч е с к о м у  

о б с л у ж и в а н и ю  и  п р о в е р к а м  б е з о п а с н о с т и  р а с х о д н ы е  м а т е р и а л ы ,  д а т ч и к и  и л и  и н д и к а т о р ы ,  о п и с а н н ы е  в  

р у к о в о д с т в е  п о л ь з о в а т е л я  и  а в т о р и з о в а н н ы е  h / p / c o s m o s .

А б с о р б ц и о н н ы е ,  о ч и с т и т е л ь н ы е  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ и е  п р е п а р а т ы  д о л ж н ы  х р а н и т ь с я  т о л ь к о  в  с п е ц и а л ь н ы х  

р е з е р в у а р а х .  В  с л у ч а е  п о д с о е д и н е н и я  г а з о в о г о  к о н т е й н е р а  п о д  д а в л е н и е м ,  с н а ч а л а  с л е д у е т  п р о в е р и т ь  е г о  н а  

М О Т - д о п у с т и м о с т ь  ( T L I V ) .  В ы н ь т е  ш т е п с е л ь н у ю  в и л к у  п е р е д  о ч и с т к о й  и л и  д е з и н ф е к ц и е й  э л е к т р и ч е с к и х  

п р и б о р о в .
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Б е з о п а с н о с т ь ,  н а д е ж н о с т ь  и  ф у н к ц и о н а л ь н о с т ь  м о ж е т  б ы т ь  о б е с п е ч е н а  т о л ь к о  в  с л у ч а е ,  е с л и . . .

I у с т а н о в к а ,  р а с ш и р е н и е ,  и з м е н е н и е  и  р е м о н т  в ы п о л н я ю т с я  у п о л н о м о ч е н н ы м и  л ю д ь м и .

I п о м е щ е н и е  д л я  у с т а н о в к и  с о о т в е т с т в у е т  у с т а н о в о ч н ы м  д и р е к т и в а м  D I N  и  V D E .

I п р и б о р  п о д с о е д и н е н  к  р о з е т к е  с  с и с т е м о й  з а щ и т ы .

I с р е д а  в  п о м е щ е н и и  д л я  у с т а н о в к и  с о о т в е т с т в у е т  т р е б о в а н и я м  д л я  п р и б о р а .

I п р и б о р  п о с л е  и н с т р у к т и р о в а н и я  и с п о л ь з у е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  р у к о в о д с т в о м  п о  э к с п л у а т а ц и и .

В  с л у ч а е  п о п а д а н и я  в н у т р ь  п р и б о р а  ж и д к о с т и ,  о н а  н е м е д л е н н о  д о л ж н а  б ы т ь  у с т р а н е н а  а в т о р и з о в а н н о й  

с е р в и с н о й  с л у ж б о й ,  а  т а к ж е  д о л ж н а  б ы т ь  п р о в е д е н а  п р о в е р к а  б е з о п а с н о с т и .  П о в р е ж д е н н ы е  р о з е т к и ,  п р о в о д а  и  

п е р е к л ю ч а т е л и  р е г у л и р о в к и  д а в л е н и я  н е м е д л е н н о  д о л ж н ы  б ы т ь  з а м е н е н ы  о б у ч е н н ы м  и л и  у п о л н о м о ч е н н ы м  

п е р с о н а л о м .

О е з о п а с н о с т ь

В случае выявленных и/или предполагаемых неисправностей и/или дефектов или 
нечитаемых предурпреждений*безопасности прибор должен быть выведен из работы, 
прибор должен быть помечен и огражден от использования, а поставщик и 
уполномоченный сервисный персонал должны быть письменно проинформированы. 
Смотрите «опция 40» в главе «настройка опций». С помощью опций 41...44 вы также можете 
заблокировать отдельные режимы (manual (ручной), профиль, кардио, тест). _____
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П р а в и л а ,  и з л о ж е н н ы е  в  э т о й  г л а в е ,  д е й с т в у ю т  н а  т е р р и т о р и и  Ф Р Г .  Д л я  в с е х  д р у г и х  с т р а н  п р и м е н и м о  м е с т н о е  

з а к о н о д а т е л ь с т в о .  Е с л и  б е г о в а я  д о р о ж к а  я в л я е т с я  с п о р т и в н ы м  п р и б о р о м ,  ( т о л ь к о  м а р к и р о в к а  С  С  б е з  4 -  

з н а ч н о г о  н о м е р а ) ,  о н а  н е  д о л ж н а  б ы т ь  п о д к л ю ч е н а  к  м е д и ц и н с к и м  у с т р о й с т в а м  и  н е  д о л ж н а  и с п о л ь з о в а т ь с я  д л я  

м е д и ц и н с к и х  ц е л е й .  С о г л а с н о  б о л е е  в ы с о к и м  т р е б о в а н и я м  б е з о п а с н о с т и ,  м е д и ц и н с к и е  п р и б о р ы  и  и н с т р у м е н т ы  

н е  д о л ж н ы  п о д с о е д и н я т ь с я  ч е р е з  р а с ш и р и т е л ь н ы й  к а б е л ь  и / и л и  м н о г о п о л ю с н у ю  р о з е т к у  с  и с т о ч н и к о м  п и т а н и я ,  

а  т а к ж е  м е д и ц и н с к и й  п р и б о р  н е  д о л ж е н  с о е д и н я т ь с я  с о  с п о р т и в н ы м  п р и б о р о м .

D1 Электрическая безопасность/ Классы безопасности

Ч т о б ы  з а щ и т и т ь  с у б ъ е к т а  ( с п о р т с м е н а  и / и л и  п а ц и е н т а )  и  п е р с о н а л ,  а с с о ц и а ц и я  н е м е ц к и х  э л е к т р о т е х н и к о в  

( a s s o c i a t i o n  o f  G e r m a n  e l e c t r o t e c h n i c i a n s  l n c , ( V D E ) )  о п у б л и к о в а л а  с п е ц и а л ь н ы е  д и р е к т и в ы  д л я  м е д и ц и н с к и х  

п о м е щ е н и й  и  э л е к т р о м е д и ц и н с к и х  п р и б о р о в .  П р и б о р ы  с  п и т а н и е м  о т  с е т и  д о л ж н ы  б ы т ь  о с н а щ е н ы  н е  

т о л ь к о  н а д е ж н о й  и з о л я ц и е й  м е т а л л и ч е с к и х  ч а с т е й ,  н а х о д я щ и х с я  п о д  н а п р я ж е н и е м ,  н о  т а к ж е  

д о п о л н и т е л ь н ы м и  м е р а м и  б е з о п а с н о с т и ,  ч т о б ы  и з б е ж а т ь  п р о х о ж д е н и я  н а п р я ж е н и я  п о  к а с а е м ы м  

м е т а л л и ч е с к и м  ч а с т я м .  А с с о ц и а ц и я  V D E  р а з д е л я е т  э т и  д о п о л н и т е л ь н ы е  м е р ы  н а  к л а с с ы  б е з о п а с н о с т и .

Д л я  э л е к т р о м е д и ц и н с к и х  п р и б о р в ,  и з  л и ц е н з и р о в а н н ы х  к л а с с о в  б е з о п а с н о с т и  в  о с н о в н о м  и с п о л ь з у е т с я  

к л а с с  I ( т . е . ,  м е р ы  б е з о п а с н о с т и  с  з а щ и т о й  п р о в о д о в ) ,  и  к л а с с  II  ( т . е . ,  м е р ы  б е з о п а с н о с т и  б е з  з а щ и т ы  

п р о в о д о в ,  н о  с  д в о й н о й  и з о л я ц и е й ) .  П р и б о р ы  к л а с с а  I -  э т о  п р и б о р ы ,  в  к о т о р ы х  м е т а л л и ч е с к и е  ч а с т и  

с о е д и н е н ы  п р и  п о м о щ и  з а щ и т н о г о  п р о в о д а  с  б е з о п а с н ы м  к о н т а к т о м .  В  с л у ч а е  н а р у ш е н и я  и з о л я ц и и  

в с т р о е н н ы й  п р е д о х р а н и т е л ь н ы й  э л е м е н т  в ы к л ю ч а е т с я .

D2 Безопасность пациентов согласно VDE 0750 (IEC 601-1) тип В

Е с л и  п р и б о р  h / p / c o s m o s  и м е е т  м а р к и р о в к у  «С С» с  4 - з н а ч н ы м  н о м е р о м  н а  и д е н т и ф и ц и р у ю щ е й  п л а т е  

( н а п р . ,  С  С  0 1 2 3 ) .  т о г д а  о н  я в л я е т с я  м е д и ц и н с к и м  п р и б о р о м .  М е д и ц и н с к и е  п р и б о р ы  h / p / c o s m o s  з а щ и щ а ю т  

п а ц и е н т а  о т  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а  с о г л а с н о  т р е б о в а н и я м  б е з о п а с н о с т и  о т н о с и т е л ь н о  з н а ч е н и й  т о к а  у т е ч к и ,  

с о г л а с н о  I E C  6 0 1 - 1  т и п  В .  П о д с о е д и н е н и е  д р у г и х  у с т р о й с т в  с  п и т а н и е м  о т  с е т и  к  в а ш е м у  п р и б о р у  

h / p / c o s m o s  м о ж е т  у в е л и ч и т ь  т о к  у т е ч к и  и  у м е н ь ш и т ь  б е з о п а с н о с т ь  п а ц и е н т а .  П о э т о м у  л ю б о е  

п о д с о е д и н е н и е  п р и б о р о в  д о л ж н о  б ы т ь  в ы п о л н е н о  т о л ь к о  п о с л е  к о н с у л ь т а ц и и  с  h / p / c o s m o s .

D3 Уравнивание потенциала

П о д с о е д и н е н и е  т . н .  E D P  п р и б о р о в  к  V 2 4  /  R S  2 3 2  /  U S B  /  L A N  I  F i r e W i r e  и н т е р ф е й с у  к о м п ь ю т е р а  и л и  д р у г и м  

а в т о н о м н ы м  и з м е р и т е л ь н ы м  с р е д с т в а м  в  о б л а с т и  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  

т о л ь к о  с о г л а с н о  V D E  0 1 0 7 .  П а р а л л е л ь н о е  с о е д и н е н и е  у р а в н и в а н и я  п о т е н ц и а л а  г а р а н т и р у е т ,  в  с л у ч а е  

н а р у ш е н и я  и з о л я ц и и ,  ч т о  н и  о д и н  и з  п о д к л ю ч е н н ы х  п р и б о р о в  н е  п р е в ы с и т  з н а ч е н и е  н а п р я ж е н и я ,  р а в н о е  

1 0  м В ,  и  т а к и м  о б р а з о м  п а ц и е н т  н е  п о д в е р г н е т с я  о п а с н о с т и .

С  э т о й  ц е л ь ю  в с е  п р и б о р ы  h / p / c o s m o s  о с н а щ е н ы  с о е д и н я ю щ и м  п р и с п о с о б л е н и е м ,  с  п о м о щ ь ю  к о т о р о г о  

р а в н о м о щ н ы й  п р о в о д н и к ,  б у д у ч и  ч а с т ь ю  с т а н д а р т н о г о  о б о р у д о в а н и я ,  п о д с о е д и н е н  к  р а в н о м о щ н о й  

т о к о п р о в о д я щ е й  ш и н е .

Стандартный кабель выравнивания потенциала (длина 5м) с поперечным сечением 4 мм̂  [cos10223]

О е з о п а с н о с т ь

D Инструкции для безопасности и работы
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D 4  С о е д и н е н и е  п р и б о р о в ,  у с т а н а в л и в а е м ы х  в н е  о б л а с т и  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я

Е с л и  п р и б о р ы ,  у с т а н о в л е н н ы е  в н е  о б л а с т и  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я  ( н а п р . ,  в н е ш н и й  п р и н т е р  и л и  х о с т -  

к о м п ь ю т е р  и  т . д . ) ,  п о д с о е д и н я ю т с я  к  п р и б о р а м  h / p / c o s m o s ,  у с т а н о в л е н н ы м  в  о б л а с т и  м е д и ц и н с к о г о  

п р и м е н е н и я ,  д о л ж н ы  с о б л ю д а т ь с я  д и р е к т и в ы  V D E  0 7 5 0 .  П о д к л ю ч е н и е  т о л ь к о  ч е р е з . . .

1 .  О п т и к о в о л о к н о  и л и  о п т о с о е д и н и т е л ь  ( 4  к В  п р о в е р е н н ы й  и  о д о б р е н н ы й )  и л и  . . .

2 .  З а щ и т н у ю  и з о л я ц и ю  ч е р е з  и з о л и ц и о н н ы й  т р а н с ф о р м а т о р ,  с о г л а с н о  I E C  6 0 1 - 1 ,  п р и л о ж е н и е  к .  Э т и  

п р и б о р ы  д о л ж н ы  п о д к л ю ч а т ь с я  к  р а в н о м о щ н о м у  п р о в о д н и к у .

С о г л а с н о  в ы с о к и м  т р е б о в а н и я м  б е з о п а с н о с т и ,  м е д и ц и н с к и е  п р и б о р ы  н е  д о л ж н ы  п о д к л ю ч а т ь с я  ч е р е з  

у д л и н и т е л и  и  т р о й н и к и .

О е з о п а с н о с т ь

D 5  О к р у ж е н и е  с у б ъ е к т а

О к р у ж е н и е  с у б ъ е к т а  д о л ж н о  п р е д с т а в ­

л я т ь  с о б о й  з о н у  в  1 , 5  м е т р а ,  к а к  б ы л о  

у с т а н о в л е н о  о п ы т н ы м  п у т е м .  З д е с ь  

с о с т а в л е н  п л а н  т а к о г о  о к р у ж е н и я .

D 6  З а щ и т а  о т  о п а с н о с т и  п о р а ж е н и я  

э л е к т р и ч е с к и м  т о к о м

К о р п у с  и  к р ы ш к а :  Ч а с т и  н е м е д и ц и н с к и х  

э л е к т р о п р и б о р о в  в  п р е д е л а х  о к р у ж е н и я  

п а ц и е н т а ,  к о т о р ы е  н а х о д я т с я  в  з о н е  

д о с я г а е м о с т и  п о с л е  с н я т и я  к р ы ш к и ,  

д о л ж н ы  и с п о л ь з о в а т ь с я  с  н а п р я ж е ­

н и е м ,  н е  п р е в ы ш а ю щ и м  2 5  в о л ь т  

п е р е м е н н о г о  н а п р я ж е н и я  и  6 0  в о л ь т  

п о с т о я н н о г о  н а п р я ж е н и я ,  п р о и з в о д и ­

м ы х  р а з н ы м и  и с т о ч н и к а м и ,  с о г л а с н о  

I E C  6 0 1 - 1 .  С о г л а с н о  э т о м у  п р и м е р у ,  т о к  

у т е ч к и  б у д е т  п р о х о д и т ь  о т  э л е к т р о ­

п р и б о р а  к  з а з е м л е н н о м у  п а ц и е н т у  

ч е р е з  т р е н е р а / в р а ч а .

г  =  1 , 5  т

А В р а ч  и л и  т р е н е р  [ 2 ]  н и к о г д а  н е  д о л ж е н  о д н о в р е м е н н о  п р и к а с а т ь с я  к  э л е к т р и ч е с к о м у  

о б о р у д о в а н и ю  [ 3 ]  и  п а ц и е н т у  [ 1 ] .
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б е з о п а с н о с т ь

D7 Требования к окружающей среде

Б е г о в ы е  д о р о ж к и  н е  д о л ж н ы  и с п о л ь з о в а т ь с я  в  п о м е щ е н и я х ,  и с п о л ь з у е м ы х  д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й ,  с  

о п а с н о с т ь ю  в з р ы в а  и л и  в  п о м е щ е н и я х  с  л е г к о в о с п л а м е н я е м о й  о т м о с ф е р о й .  П р и б о р  н е  д о л ж е н  

у с т а н а в л и в а т ь с я  р я д о м  с  р е н т г е н о в с к и м  о б о р у д о в а н и е м ,  д в и г а т е л я м и ,  т р а н с ф о р м а т о р а м и  с  в ы с о к о й  

м о щ н о с т ь ю ,  т . к .  э л е к т р и ч е с к а я  и  м а г н и т н а я  и н т е р ф е р е н ц и я  м о ж е т  и с к а з и т ь  и з м е р е н и я  и л и  

в о с п р е п я т с т в о в а т ь  и м  в о в с е .  Э л е к т р о п р и б о р ы  h / p / c o s m o s ,  р а б о т а ю щ и е  о т  с е т и ,  н е  д о л ж н ы  

и с п о л ь з о в а т ь с я  н и  в о  в л а ж н о й  и  м о к р о й  с р е д е  ( н а п р . ,  б а с с е й н ,  с а у н а  и  т . д . ) ,  н и  в  к а м е р е  и с к у с с т в е н н о г о  

к л и м а т а .

С л е д у е т  и з б е г а т ь  в ы с о к о в о л ь т н ы х  л и н и й .  П р и б о р ы  h / p / c o s m o s  р а з р а б о т а н ы  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  

н о р м а л ь н ы х  к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и я х  ( D I N  Е С  6 0 1 - 1 ) :

Т е м п е р а т у р а :  +  1 0 ° . . .  +  4 0 °  С

О т н о с и т е л ь н а я  в л а ж н о с т ь :  3 0  . . .  7 5  %  ( н е  к о н д е н с и р у е м а я ! )

А т м о с ф е р н о е  д а в л е н н и е :  7 0 0  . . .  1 0 6 0  м б а р

Б е г о в у ю  д о р о ж к у  с л е д у е т  б е р е ч ь  о т  в ь ю о к о й  в л а ж н о с т и .  В е н т и л я ц и о н н ы е  о т в е р с т и я  н е  д о л ж н ы  б ы т ь  

з а к р ы т ы ,  и н а ч е  э т о  з а т р у д н и т  ц и р к у л я ц и ю  в о з д у х а .  Х р а н и т е  п р и б о р  п р и  т е м п е р а т у р е  -  2 0 ° . . .  +  5 0 °  С .

Е Используемые обозначения

В с е  и с п о л ь з у е м ы е  с и м в о л ы  с о о т в е т с т в у ю т  н о р м а м  Е С  4 1 7  и  Е С  8 7 8 .

А П р е д у п р е ж д е н и е / М е р ы  п р е д о с т о р о ж н о с ­

т и

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  п р и л а г а ю щ и е с я  

и н с т р у к ц и и

Ф З а щ и т н о е  з а з е м л е н и е

* П р и б о р ы  т и п а  В 1 З е м л я

О п а с н о е  э л е к т р и ч е с к о е  н а п р я ж е н и е К о м п е н с а ц и я  п о т е н ц и а л а

П е р е м е н н ы й  т о к  ( П Т )

F Стандарты безопасности

Б е г о в а я  д о р о ж к а  н е  д о л ж н а  и с п о л ь з о в а т ь с я ,  е с л и  с е р т и ф и к а т ы / р а з р е ш е н и я  и  ( с о г л а с н о  с п и с к у  т е х н и ч е с к и х  

х а р а к т е р и с т и к )  с т а н д а р т ы  б е з о п а с н о с т и  н е  с о о т в е т с т в у ю т  м е с т н ы м  с п е ц и ф и ч е с к и м  т р е б о в а н и я м ,  п р и н я т ы м  в  

д а н н о й  с т р а н е .  П е р е д  и с п о л ь з о в а н и е м  н е о б х о д и м о  с р а в н и в а т ь  с п е ц и ф и ч н ы е  д л я  к о н к р е т н о й  с т р а н ы  

т р е б о в а н и я .  И с п о л ь з у й т е  б е г о в у ю  д о р о ж к у  т о л ь к о  п р и  с о о т в е т с т в и и  э т и х  т р е б о в а н и й .

F1 VDE норма

Б е г о в ы е  д о р о ж к и ,  р а з р а б о т а н н ы е  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  п р и м е н е н и я ,  и з г о т о в л е н ы  п о д  с т р о г и м  

к о н т р о л е м  к а ч е с т в а  и  б е з о п а с н о с т и .  Б е г о в ы е  д о р о ж к и  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  п р и м е н е н и я  в  с п о р т е  и  

ф и т н е с с е  и з г о т о в л е н ы  с о г л а с н о  н о р м а т и в а м  D I N  E N  6 0 3 3 5 - 1  ( V D E  0 7 0 0 ) .  Б е г о в ы е  д о р о ж к и  д л я  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  п р и м е н е н и я  в  м е д и ц и н с к о й  о б л а с т и  и з г о т о в л е н ы  с о г л п с н о  н о р м а т и в а м  D I N  E N  6 0 6 0 1 -  

1  ( V D E  0 7 5 0 ) .
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О е з о п а с н о с т ь

М а р к и р о в к а  С €  н а  п а с п о р т н о й  т а б л и ч к е  с п о р т и в н о й  б е г о в о й  д о р о ж к и  п о д т в е р ж д а е т  с о о т в е т с т в и е  Е С -  

д и р е к т и в е  8 9 / 3 3 6  E W G  п р и л о ж е н и е  I ( Е М С  э л е к т р о м а г н и т н а я  с о в м е с т и м о с т ь ) .  П р о в е р к а  п р о в о д и т с я  п о  

к р и т е р и я м  п о м е х о у с т о й ч и в о с т и .

О р г а н  с е р т и ф и к а ц и и :  M i t s u b i s h i  E l e c t r i c  E u r o p e  I  E M V - L a b o r ,  M u n d e l h e i m e r  W e g  3 5 ,  D E  4 0 4 7 2  D u s s e l d o r f

F3 Маркировка С € 0 1 2 3

М а р к и р о в к а  С €  0 1 2 3  н а  п а с п о р т н о й  т а б л и ч к е  б е г о в о й  д о р о ж к и  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я  

п о д т в е р ж д а е т  с о о т в е т с т в и е  Е С - д и р е к т и в е  9 3 / 4 2  E W G  ( Д и р е к т и в ы  д л я  м е д и ц и н с к и х  п р и б о р о в ) .

G Области применения

G1 Профессиональное применение в спорте и фитнессе

М о д е л и  б е г о в ы х  д о р о ж е к ,  р а з р а б о т а н н ы х  д л я  п р и м е н е н и я  в  с п о р т е  и  ф и т н е с с е ,  н е  п р о х о д и л и  и с п ы т а н и я  в  

м е д и ц и н с к о й  о б л а с т и  в  к а ч е с т в е  п р и л о ж е н и я ,  и ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  н е  м о г у  б ы т ь  п р и м е н е н ы  в  м е д и ц и н е .  

Т а к и е  б е г о в ы е  д о р о ж к и  н е л ь з я  п о д с о е д и н я т ь  к  д р у г и м  м е д и ц и н с к и м  п р и б о р а м .  Э т и  м о д е л и  п р е д н а з н а ч е н а  

д л я  т р е н и р о в о к  н а  в ы н о с л и в о с т ь  ( б е г  и  х о д ь б а ) .

F2 Маркировка С €

G2 Профессиональное применение в области медицины

М о д е л и  б е г о в ы х  д о р о ж е к ,  р а з р а б о т а н н ы х  д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  п р и м е н е н и я  в  м е д и ц и н е ,  т а к ж е  

п о д х о д я т  д л я  п р и м е н е н и я  в  с п о р т е  и  ф и т н е с с е .

Т р е н и р о в к и  н а  в ы н о с л и в о с т ь :  х о д ь б а  и  б е г

Т е с т ы  н а  в ы н о с л и в о с т ь  и  Э М Г - и з м е р е н и я  в  л а б о р а т о р и и  ( т о л ь к о  с  д у г о й  б е з о п а с н о с т и  и  у с т р о й с т в о м  

о с т а н о в к и  п р и  п а д е н и и )

Э р г о м е т р и я  н а  б е г о в о й  д о р о ж к е ,  Э К Г - н а г р у з к а  и  э р г о с п и р о м е т р и я  ( т о л ь к о  с  д у г о й  б е з о п а с н о с т и  и  

у с т р о й с т в о м  о с т а н о в к и  п р и  п а д е н и и )

Т р е н и р о в к а  п о х о д к и

В о с с т а н о в и т е л ь н ы е  ф и т н е с с  т р е н и р о в к и

Дети допускаются к пользованию беговой дорожкой только под постоянным контролем 
врача и только с ремнями безопасности с устройством остановки при падении.

поручни.
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О е з о п а с и о с т ь

В с е  з а п р е т ы  в  г л а в е  « М е р ы  п р е д о с т о р о ж н о с т и ,  п р а в и л а  б е з о п а с н о с т и ,  з а п р е т ы  и  п р е д у п р е ж д е н и я » .

Н е  д о п у с т и м о  п о л ь з о в а н и е  б е г о в о й  д о р о ж к о й  б е з  т щ а т е л ь н о г о  и н с т р у к т а ж а  к в а л и ф и ц и р о в а н н о г о  

с п е ц и а л и с т а  и  о з н а к о м л е н и я  с  п р а в и л а м и  б е з о п а с н о с т и .

Н е м е д л е н н о  п р е к р а т и т е  т р е н и р о в к у ,  е с л и  в ы  п о ч у в с т в о в а л и  т о ш н о т у  и л и  г о л о в о к р у ж е н и е ,  и  о б р а т и т е с ь  к  

в р а ч у .

С у б ъ е к т  с  э л е к т р о с т и м у л я т о р о м  с е р д ц а  и л и  и м е ю щ и й  к а к и е - л и б о  ф и з и ч е с к и е  о г р а н и ч е н и я ,  д о л ж е н  

п р о к о н с у л ь т и р о в а т ь с я  с  в р а ч о м  и  п о л у ч и т ь  р а з р е ш е н и е  н а  и с п о л ь з о в а н и е  б е г о в о й  д о р о ж к и .

Д е т и  и  ж и в о т н ы е  н е  д о л ж н ы  п о л ь з о в а т ь с я  б е г о в о й  д о р о ж к о й  и  д о л ж н ы  н а х о д и т ь с я  н а  р а с с т о я н и и  н е  м е н е е  

4  м е т р о в  о т  н е е .

З а п р е щ е н о  л ю б о е  и с п о л ь з о в а н и е ,  к р о м е  д е т а л ь н о  п р о п и с а н н о г о  в  о б л а с т и  п р и м е н е н и я  и с п о л ь з о в а н и я .

В  с л у ч а е  о б н а р у ж е н н ы х  и / и л и  п р е д п о л а г а е м ы х  н е и с п р а в н о с т е й  и / и л и  д е ф е к т о в  и л и  н е ч и т а е м ы х  

п р е д у п р е ж д е н и й  б е з о п а с н о с т и  п р и б о р  д о л ж е н  б ы т ь  в ы в е д е н  и з  р а б о т ы ,  п р и б о р  д о л ж е н  б ы т ь  п о м е ч е н  и  

о г р а ж д е н  о т  и с п о л ь з о в а н и я ,  а  п о с т а в щ и к  и л и  а в т о р и з о в а н н ы й  с е р в и с н ы й  п е р с о н а л  д о л ж н ы  б ы т ь  

п и с ь м е н н о  п р о и н ф о р м и р о в а н ы .

Л ю б а я  ч р е з м е р н а я  н а г р у з к а  т е с т и р у е м о г о  с у б ъ е к т а  /  п а ц и е н т а  з а п р е щ е н а .

Л ю б о е  и с п о л ь з о в а н и е  с  п о в ы ш е н н ы м  р и с к о м ,  н а п р . ,  с п р и н т ,  з а п р е щ е н о  б е з  п р и м е н е н и я  д о п о л н и т е л ь н ы х  

м е р  б е з о п а с н о с т и ,  н а п р и м е р ,  д у г и  б е з о п а с н о с т и ,  у с т р о й с т в а  о с т а н о в к и  п р и  п а д е н и и .

П р и  н а л и ч и и  о д н о г о  и л и  н е с к о л ь к и х  н и ж е п р и в е д е н н ы х  п р о т и в о п о к а з а н и й  н а с т о я т е л ь н о  р е к о м е н д у е т с я  

п р е д в а р и т е л ь н о  п р о к о н с у л ь т и р о в а т ь с я  с  в р а ч о м :  б е р е м е н н о с т ь ,  о с т р ы й  т р о м б о з ,  б о л е з н и  с е р д ц а / а р т е р и й ,  

с в е ж и е  р а н ы ,  в  т . ч .  п о с л е  о п е р а ц и и ,  и с к у с с т в е н н ы е  с у с т а в ы  и л и  к о н е ч н о с т и ,  о с т р ы й  п е р е л о м ,  п о в р е ж д е н и е  

д и с к а  и л и  т р а в м а ,  в ы з в а в ш а я  б о л е з н ь  п о з в о н о ч н и к а ,  д и а б е т ,  э п и л е п с и я ,  о ж о г и ,  о с т р а я  м и г р а е н ь ,  л ю б ы е  

в и д ы  о п у х о л е й .  П о ж а л у й с т а ,  с в я ж и т е с ь  с  и з г о т о в и т е л е м  h / p / c o s m o s ,  е с л и  в а ш е м у  в р а ч у  и л и  с п е ц и а л и с т у  

н е о б х о д и м о  б о л ь ш е  и н ф о р м а ц и и  о  б е г о в о й  д о р о ж к е .

А в т о м а т и ч е с к о е  у п р а в л е н и е  ( р е ж и м ы  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т ,  д и с т а н ц и о н н о е  у п р а в л е н и е  ч е р е з  П К  и  

п е р и ф е р и й н ы е  у с т р о й с т в а )  з а п р е щ е н о ,  е с л и  э т о  н е  п о з в о л я е т  з д о р о в ь я  и  с о с т о я н и е  т е с т и р у е м о й  п е р с о н ы  /  

с у б ъ е к т а  и л и  э т о  з а п р е щ е н о  в р а ч о м .  П р е н е б р е ж е н и е  м о ж е т  с т а т ь  п р и ч и н о й  т р а в м ,  т я ж е л ы х  п р о б л е м  с о  

з д о р о в ь е м  и  д а ж е  п р и в е с т и  к  с м е р т и .

Л ю б о е  и с п о л ь з о в а н и я  к о л е с н ы х  с р е д с т в  ( в е л о с и п е д ,  к р е с л о - к а т а л к а  к а т а н и е  н а  р о л и к о в ы х  к о н ь к а х  и  н а  

р о л и к о в ы х  л ы ж а х ) ,  з а п р е щ е н о  н а  с т а н д а р т н ы х  б е г о в ы х  п о в е р х н о с т я х  и  р е м н я х .  Т а к и е  п р и л о ж е н и я  

р а з р е ш а ю т с я  т о л ь к о  н а  с п е ц и а л ь н ы х  б е г о в ы х  д о р о ж к а х ,  п о м е ч е н н ы х  с у ф ф и к с о м  “ г "  ( н а п р . ,  h / p / c o s m o s  

S a t u r n  З О О / Ю О г ) .  Д о п о л н и т е л ь н о  п о л а г а ю т с я  р е м н и  б е з о п а с н о с т и  с  у с т р о й с т в о м  о с т а н о в к о й  п р и  п а д е н и и .  

Т о р м о з а  в е л о с и п е д а  и  к р е с л а - к а т а л к и  д о л ж н ы  б ы т ь  д е а к т и в и р о в а н ы  ( н а п р . ,  р а з о б р а н а  п о д в е с к а  т о р м о з а )  и  

с т о п - м е х а н и з м  н а  р о л и к о в ы х  к о н ь к а х  д о л ж е н  б ы т ь  д е м о н т и р о в а н  в о  в р е м я  н а г р у з к и  н а  б е г о в о й  д о р о ж к е .  Н е  

з а б у д ь т е  р е а к т и в и р о в а т ь  т о р м о з а  п е р е д  и с п о л ь з о в а н и е м  о б о р у д о в а н и я  в н о в ь  в н е  п о м е щ е н и я .

Н и к о г д а  н е  и с п о л ь з у й т е  к р о с с о в к и  и л и  д р у г у ю  о б у в ь  с  ш и п а м и  н а  с т а н д а р т н о й  б е г о в о й  п о в е р х н о с т и .  

Т а к и е  п р и л о ж е н и я  п р и м е н я ю т с я  т о л ь к о  н а  с п е ц и а л ь н ы х  б е г о в ы х  д о р о ж к а х ,  п о м е ч е н н ы х  с у ф ф и к с о м  “ г ” . Д у г а  

б е з о п а с н о с т и  с  г р у д н ы м  р е м н е м  б е з о п а с н о с т и  и  у с т р о й с т в о м  о с т а н о в к и  п р и  п а д е н и и  т а ю к е  о б я з а т е л ь н ы .

В  у с л о в и я х  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы ,  о т л и ч н ы х  о т  з а д а н н ы х  в  г л а в е  « т е х н и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и »  и  « у с л о в и я  

о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы » ,  п р и б о р ы  h / p / c o s m o s  н е  д о л ж н ы  и с п о л ь з о в а т ь с я  ( н а п р и м е р ,  в о  м о к р ы х  и  в л а ж н ы х  

м е с т а х ,  б а с с е й н а х ,  с а у н а х ,  к а м е р а х  и с к у с с т в е н н о г о  к л и м а т а ,  к а м е р а х  с  в ы с о к и м  и  н и з к и м  д а в л е н и е м ,  б а р о -  

и  к и с л о р о д н ы х  к а м е р а х ,  и  д р . ) .

Н Запрещенное использование

А Если вы хотите блокировать беговую дорожку в случае подозрения несанкционированного 
доступа или по другим причинам, она должна быть заблокирована для запуска. Смотрите 
«опция 40» в главе «настройка опций». С помощью опций 41...44 вы также можете 
заблокировать отдельные режимы (ручной, профайл, кардио, тест).
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у с т а н о в к а

Приступая к работе

А Транспортировка и распаковка и упаковка

П р и  п о л у ч е н и и  п р и б о р а  в  я щ и к е  и л и  б е з  у п а к о в к и ,  у б е д и т е с ь ,  ч т о  п р и б о р ,  а к с е с с у а р ы  и / и л и  у п а к о в к а  н е  

п о в р е ж д е н ы .  П р и  о б н а р у ж е н и и  л ю б ы х  п о в р е ж д е н и й  и / и л и  н е д о с т а ю щ и х  ч а с т е й  с д е л а й т е  п о м е т к у  в  

у п а к о в о ч н о м  л и с т е  /  н а к л а д н о й  д о с т а в щ и к а .

Производитель не несет никакой ответственности за ущерб, рекламации и пропавшие части, 
если это не было незамедлительно занесено в упаковочный лист / накладную.

П е р е д  р а с п а к о в к о й  п р и б о р а  и  а к с е с с у а р о в  п р о ч т и т е  и н с т р у к ц и ю  н а  к о р о б к е .  У б е д и т е с ь ,  ч т о  п р и б о р ,  к а б е л ь  

э л е к т р о п и т а н и я  и л и  д р у г о е  д о п о л н и т е л ь н о е  о б о р у д о в а н и е  н е  п о в р е д я т с я  в о  в р е м я  р а с п а к о в к и .  У д е л и т е  о с о б о е  

в н и м а н и е  м е л к и м  ч а с т я м ,  ч т о б ы  с л у ч а й н о  н е  в ы б р о с и т ь  и х  в м е с т е  с  у п а к о в к о й .  Н а  т е р р и т р о р и и  Г е р м а н и и  

б о л ь ш и н с т в о  п р и б о р о в  д о с т а в л я е т с я  и  с о б и р а е т с я  н е п о с р е д с т в е н н о  h / p / c o s m o s  и л и  у п о л н о м о ч е н н ы м и  

э к с п е д и т о р а м и .  Е с л и  о б о р у д о в а н и е  д о с т а в л я е т с я  h / p / c o s m o s ,  у п а к о в к а  з а б и р а е т с я  и  п е р е р а б а т ы в а е т с я .

Е с л и  б е г о в а я  д о р о ж к а  б ы л а  п р и в е з е н а  д о с т а в щ и к о м ,  в ы  м о ж е т е  у т и л и з и р о в а т ь  у п а к о в к у  с а м о с т о я т е л ь н о  и л и  

о т п р а в и т ь  е е  п р и и з в о д и т е л ю  ( т р а н с п о р т и р о в к а  о п л а ч и в а е т с я  п о к у п а т е л е м ) .  Ч а с т о  п е р е р а б а т ы в а е м о е  п р и с п о ­

с о б л е н и е  д л я  у т и л и з а ц и и  и л и  у п а к о в к а  в к л ю ч е н о  в  к о м п л е к т  д о с т а в к и .

У п а к о в к а  и  п р и с п о с о б л е н и е  д л я  у т и л и з а ц и и  т р а н с п о р т и р у е т с я  о б р а т н о  в а ш е м у  п о с т а в щ и к у  и л и  в  h / p / c o s m o s  з а  

в а ш  с ч е т .  В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  м о ж е т  б ы т ь  в ы д а н  к р е д и т .  С п е ц и а л ь н а я  у п а к о в к а  и / и л и  к о н с т р у к ц и и  д л я  

т р а н с п о р т и р о в к и  н е  м о г у т  у т и л и з и р о в а т ь с я  н е а в т о р и з и р о в а н н о .

А1 Транспортировка на верхние или нижние этажи через узкие двери.

У  с т а н д а р т н ы х  м о д е л е й  ( р а з м е р  б е г о в о й  п о в е р х н о с т и  1 5 0 / 5 0 с м ,  1 7 0 / 6 5 с м ,  1 9 0 / 6 5 с м  /  б е з  у ч е т а  

р е г у л и р у е м ы х  п о р у ч н е й )  л е в ы й  п о р у ч е н ь  л е г к о  с н и м а е т с я ,  т . к .  в  н е м  н е т  п р о в о д о в .  П р а в ы й  п о р у ч е н ь  

м о ж н о  о т к р у т и т ь ,  п о в е р н у т ь  н а  9 0 °  в л е в о  ( п о л о ж и в  е г о  н а  б е г у щ у ю  л е н т у )  и  з а т е м  п о р у ч е н ь  м о ж н о  

в р е м е н о  з а ф и к с и р о в а т ь  в о  и з б е ж а н и е  п о в р е ж д е н и й  в о  в р е м я  т р а н с п о р т и р о в к и .

В  п о л о ж е н и и ,  к о г д а  п р а в ы й  п о р у ч е н ь  л е ж и т  и  

в р е м е н н о  з а ф и к с и р о в а н  н а  б е г о в о й  п о в е р х н о с т и ,  

в е с ь  п р и б о р  м о ж е т  б ы т ь  п о в е р н у т  н а  9 0 °  в п р а в о  

в  в е р т и к а л ь н о е  п о л о ж е н и е .  Т а к и м  о б р а з о м ,  

ш и р и н а  п р и б о р а  у м е н ь ш а е т с я ,  и  о н  м о ж е т  л е г к о  

п р о й т и  ч е р е з  у з к и е  д в е р и  и л и  о к н а .

И м е ю щ и е с я  с п е ц и а л ь н ы е  с р е д с т в а  т р а н с п о р т и ­

р о в к и  д л я  п е р е д в и ж е н и я  п р и б о р а  ч е р е з  п р о х о д ы

-  с м о т р и  н и ж е  ( и м е ю т с я  в  п р о к а т  в  h / p / c o s m o s ) .
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у с т а н о в к а

Т р а н с п о р т и р о в о ч н а я  у г л о в а я  к о н с т р у к ц и я  б е г о в а я  п о в е р х н о с т ь  1 5 0 / 5 0 с м  [ c o s 1 0 9 7 1 ]  

Т р а н с п о р т и р о в о ч н а я  у г л о в а я  к о н с т р у к ц и я  б е г о в а я  п о в е р х н о с т ь  1 7 0  и  1 9 0 / 8 5 с м  [ c o s 1 0 3 1 _ 4 X

Т р а н с п о р т и р о в о ч н а я  у г л о в а я  к о н с т р у к ц и я  б е г о в а я  п о в е р х н о с т ь  2 0 0 . . .  3 0 0 / 7 5 . . .  1 2 5 с м  | c o s 1 4 0 9 0 ]  

Т р а н с п о р т и р о в о ч н ы й  и н с т р у м е н т  д л я  к о н с т р у к ц и и  р а з м е р  б е г о в о й  п о в е р х н о с т и  5 0 / 5 0 с м  [ c o s 1 0 9 7 2 ]  

Т р а н с п о р т и р о в о ч н ы й  и н с т р у м е н т  д л я  к о н с т р у к ц и и  р а з м е р  б е г о в о й  п о в е р х н о с т и  1 9 0 / б 5 с м  

[ с о $ 1 3 7 9 4 ] _______________________________________________________________________________________________________

А 2  Т р а н с п о р т и р о в к а  с  п о м о щ ь ю  т е л е ж к и

Д л я  у д о б с т в а  т р а н с п о р т и р о в к и  п о м е с т и т е  2  о б ы ч н ы е  т е л е ж к и  п о д  

п р и б о р  ( п л о щ а д ь ю  п р и м е р н о  3 0 с м  х  3 0  с м  с  4  м а н е в р е н н ы м и  

к о л е с и к а м и ) ,  ч т о б ы  о б е с п е ч и т ь  м о б и л ь н о с т ь .

Т е л е ж к а  с  4  к о л е с и к а м и  н а  3 0 0  к г  [ c o s 1 3 0 1 6 ]

Т е л е ж к а  с  4  к о л е с и к а м и  н а  5 0 0  к г  [ c o s 1 3 6 7 2 ]
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у с т а н о в к а

АЗ Транспортировка беговых дорожек больших размеров

Д л я  б о л ь ш и х  п р и б о р о в  м о ж е т  б ы т ь  л у ч ш и м  и  е д и н с т в е н н о  в о з м о ж н ы м  с п о с о б о м  т р а н с п о р т и р о в к и  

я в л я е т с я  п о д н я т и е  ч е р е з  о к н о  с  п о м о щ ь ю  с п е ц и а л ь н о й  к о р з и н ы  и  т я ж е л о г о  п е р е д в и ж н о г о  к р а н а .

Транспортировка тяжелых приборов должна осуществляться только квалифициро­
ванным персоналом в соответствии со стандартами безопасности. В противном случае 
это может повлечь угрозу для людей и прибора. __________________________

В Механическая установка

I  Ч т о б ы  о б е с п е ч и т ь  п р а в и л ь н у ю  у с т а н о в к у  и  б е з о п а с н о с т ь ,  о с у щ е с т в л я т ь  т р а н с п о р т и р о в к у  и  у с т а н о в к у  

д о л ж н ы  п р о и з в о д и т е л ь ,  у п о л н о м о ч е н н а я  с е р в и с н а я  б р и г а д а  и л и  а в т о р и з о в а н н ы й  п о с т а в щ и к .

I  И з  с о о б р а ж е н и й  б е з о п а с н о с т и  у б е д и т е с ь ,  ч т о  б е з о п а с н а я  з о н а  и м е е т  д л и н у  2 , 5  м  и  ш и р и н у  1 м  п о з а д и  и  

д л и н у  1 м  и  ш и р и н у  1  м  в п е р е д и  б е г о в о й  д о р о ж к и .  И м е й т е  в в и д у ,  ч т о  с  д о п о л н и т е л ь н о й  ф у н к ц и е й  

р е в е р с и в н о г о  х о д а  р е м н я  в ы  т а к ж е  д о л ж н ы  о с т а в и т ь  б е з о п а с н у ю  з о н у  д л и н о й  2 , 5  м  и  ш и р и н о й  1  м  в п е р е д и  

б е г о в о й  д о р о ж к и .

I  П о м е с т и т е  м а т  д л я  а э р о б и к и  ( и л и  ч т о - н и б у д ь  п о д о б н о е )  в п е р е д и  и  п о з а д и  б е г о в о й  д о р о ж к и ,  ч т о б ы  

з а щ и т и т ь  п а ц и е н т а  п р и  п а д е н и и .  П р и б о р  п о м е с т и т е  н а  р е з и н о в ы й  к о в р и к ,  р а з м е р о м  с  п р и б о р ,  ч т о б ы  

з а щ и т и т ь  п о л  о т  ц а р а п и н  и  п ы л и ,  а  т а к ж е  д л я  у с т о й ч и в о с т и  п р и б о р а  и  у м е н ь ш е н и я  ш у м а .

I  П р е д н а з н а ч е н н а я  п о д  п р и б о р  п о в е р х н о с т ь  д о л ж н а  б ы т ь  р о в н о й  и  г о р и з о н т а л ь н о й .

I  М о д е л и  с  р е г у л и р у е м ы м и  у с т а н о в о ч н ы м и  н о ж к а м и  ( р е г у л и р у е м ы е  « н о ж к и » )  в  з а д н е й  ч а с т и  д о л ж н ы  б ы т ь

о т р е г у л и р о в а н ы  т а к ,  ч т о б ы  о б е с п е ч и в а л о с ь  у с т о й ч и в о е  п о л о ж е н и е ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  э т о  м о ж е т  

п р и в е с т и  к  ш у м о в ы м  э ф ф е к т а м  в о  в р е м я  т р е н и р о в о к  ( с т у к ,  г р о х о т ) .  П р о в е р ь т е  д а в л е н и е  в е с о в о й  н а г р у з к и  

н а  н о ж к и ,  п ы т а я с ь  п р и п о д н я т ь  з а д н ю ю  ч а с т ь  р а м ы  б е г о в о й  д о р о ж к и  с  р а з н ы х  с т о р о н .  Р е г у л и р у е м ы е  

н о ж к и  м о г у т  о с т а в л я т ь  с л е д ы  н а  п о л у ,  в  э т о м  с л у ч а е  и с п о л ь з у й т е  з а щ и т н ы е  м а т ы  h / p / c o s m o s :

М а т  д л я  з а щ и т ы  п о л а  1 5 0 / 5 0  д л я  б е г о в ь ) х  д о р о ж е к  с  р а з м е р о м  п л а т ф о р м ы  1 5 0 x 5 0  с м  [ c o s 1 4 0 0 5 ]

М а т  д л я  з а щ и т ы  п о л а  1 7 0 / 6 5  д л я  б е г о в ы х  д о р о ж е к  с  р а з м е р о м  п л а т ф о р м ы  1 7 0 x 6 5  с м  [ c o s 1 4 0 4 2 ]

М а т  д л я  з а щ и т ы  п о л а  1 9 0 / 6 5  д л я  б е г о в ы х  д о р о ж е к  с  р а з м е р о м  п л а т ф о р м ы  1 9 0 x 6 5  с м  [ c o s 1 4 0 4 3 ]

Д р у г и е  р а з м е р ы  п р е д о с т а в л я ю т с я  п о  т р е б о в а н и ю .

I  Д л я  м о д е л е й  б е з  р е г у л и р у е м ы х  н о ж е к ,  п о ж а л у й с т а ,  у б е д и т е с ь ,  ч т о  п о л  р о в н ы й  и  г о р и з о н т а л ь н ы й .

I  М о д е л и  с  б е г о в о й  п о в е р х н о с т ь ю  2 0 0  х  7 5  с м  и л и  б о л ь ш е :  у б е д и т е с ь ,  ч т о  п о л  р о в н ы й  и  г о р и з о н т а л ь н ы й .

Р е г у л и р у е м ы е  н о ж к и  в с т р о е н ы ,  н о  д о л ж н ы  и с п о л ь з о в а т ь с я  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  п о в е р х н о с т ь  п о л а  

н е р о в н а я .
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П е р е д  в к л ю ч е н и е м  п р и б о р а  в а м  н е о б х о д и м о  д е м о н т и р о в а т ь  м е х а н и ч е с к и й  т р а н с п о р т и р о в о ч н ы й  

п р е д о х р а н и т е л ь ,  з а к р е п и в  в е р х н ю ю  и  н и ж н ю ю  р а м ы .

Н е с у щ а я  с п о с о б н о с т ь  п о л а  и  п о т о л к а  з д а н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  в ы ш е ,  ч е м  в е с  п р и б о р а .  Э т о  д о л ж н о  б ы т ь  

о д о б р е н о  а в т о р и з и р о в а н н о й  о р г а н и з а ц и е й .  Н а п р и м е р ,  h / p / c o s m o s  s a t u r n  4 . 0  3 0 0 / 1  O O r :  р а з м е р ы  р а м ы  

к р е п л е н и я  м а ш и н ы ;  3 4 0 0  м м  х  1 4 9 0  м м  =  5 . 0 6 6  м ^  п л а т ф о р м а .  В е с  б е г о в о й  д о р о ж к и  б е з  у п а к о в к и :  1 3 0 0  

к г ,  с т а т и ч е с к и й  в е с  ч е л о в е к а : 2 0 0  к г ,  д и н а м и ч е с к и й  в е с  ч е л о в е к а ;  1 2 0 0 к г  ( д о  6 - т и  к р а т н ы й  в е с  т е л а ) ,  о б щ а я  

в е с о в а я  н а г р у з к а  2 5 0 0  к г  =  д о п у с т и м а я  н а г р у з к а  н а  п л а т ф о р м у ;  4 9 3 . 4 8  к г  ( ~  5 0 0  к г )  /  м ^ .

У  п р и б о р а  h / p / c o s m o s  g a i t w a y  с о  в с т р о е н н ы м и  с и л о в ы м и  п л и т а м и  т р а н с п о р т и р о в о ч н ы е  ф и к с а т о р ы  д о л ж н ы  

б ы т ь  с н я т ы  п о с л е  у с т а н о в к и .

П о с л е  у с т а н о в к и  и л и  с м е н ы  п о л о ж е н и я  б е г у щ а я  л е н т а  д о л ж н а  б ы т ь  п р о в е р е н а  и ,  е с л и  н е о б х о д и м о ,  

о т р е г у л и р о в а н а  ( с м о т р и  и н с т р у к ц и и  п о  т е х о б с л у ж и в а н и ю )  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о б ы  о н а  о к а з а л а с ь  ч е т к о  п о  

ц е н т р у  д в у х  р о л и к о в .

Е с л и  б е г о в а я  д о р о ж к а  у с т а н о в л е н а  б е з о п а с н о  и  г о р и з о н т а л ь н о ,  о н а  м о ж е т  б ы т ь  п о д к л ю ч е н а  к  с е т и  ( с м о т р и  

и н с т р у к ц и и  п о  у с т а н о в к е )  и  п р и н я т а  в  и с п о л ь з о в а н и е .

П е р е д  п е р в ы м  и с п о л ь з о в а н и е м  р е к о м е н д у е т с я  с м а з а т ь  б е г о в у ю  п о в е р х н о с т ь  4 0 м л  с и л и к о н о в ы м  м а с л о м .  

С м о т р и  о т д е л ь н у ю  г л а в у  « т е х о б с л у ж и в а н и е » .

у с т а н о в к а

С Электрическая установка

Перегрузка или спад напряжения (даже на короткое время) более,чем на 50%, может 
привести к неисправностям и/или дефектам, а также к полному выключению беговой 
дорожки. В таких случаях прибор выключается, а бегущая лента останавливается. Чтобы 
включить ее снова, нажмите главный выключатель „0N“, а затем START на клавиатуре.

У с т а н о в к а  л ю б о г о  э л е к т р о п р и б о р а ,  в  т . ч .  б е г о в ы х  д о р о ж е к  h / p / c o s m o s ,  д о л ж н а  в ы п о л н я т ь с я  т о л ь к о  с  

п р о в о д о м  з а з е м л е н и я ,  в к л ю ч а я  з а щ и т у  о т  т о к а  у т е ч к и  ( п р е р ы в а т е л ь ) ,  в  с о о т в е т с т в и и  с о  с т а н д а р т а м и  V D E  

0 1 0 0  и / и л и  д е й с т в у ю щ и м и  н а  д а н н ы й  м о м е н т  д и р е к т и в а м и .  П е р с о н а л ь н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  

п р а в и л ь н о с т ь  п о д к л ю ч е н и я  к  э л е к т р о п и т а н и ю ,  в к л ю ч а я  р о з е т к и  и  р е г у л я р н у ю  п р о в е р к у  ( 1 . . . 4  г о д а )  

а в т о р и з о в а н н ы м  и н ж е р н е р о м - э л е к т р и к о м ,  л е ж и т  н а  г р у з о п о л у ч а т е л е  и  п о л ь з о в а т е л е .  И н с п е к ц и я  э л е к т р о ­

у с т а н о в к и  в  п р е д е л а х  з д а н и я  н е  я в л я е т с я  о б я з а н н о с т ь ю  п о с т а в щ и к а  h / p / c o s m o s .

П е р е д  в к л ю ч е н и е м  п р и б о р а  в  р о з е т к у  п р о ч т и т е  п а с п о р т н у ю  т а б л и ч к у ,  н а  с л у ч а й ,  е с л и  п р и б о р  п р е д н а з ­

н а ч е н  д л я  с п е ц и а л ь н о г о  и с т о ч н и к а  н а п р я ж е н и я  ( н а п р . ,  1 1 0  в о л ь т  и  2 5  а м п е р ) .  С т а н д а р т н о г о  и с т о ч н и к а  

н а п р я ж е н и я  -  2 3 0  в о л ь т  п е р е м е н н о г о  т о к а ,  5 0 / 6 0  Г ц  д о с т а т о ч н о  д л я  б о л ь ш и н с т в а  б е г о в ы х  д о р о ж е к .  

Б о л ь ш и е  б е г о в ы е  д о р о ж к и  ( р а з м е р  б е г о в о й  п о в е р х н о с т и  1 9 0 / 6 5 с м  З р  д о  

3 0 0 / 1 2 5 с м )  т р е б у ю т  3 - ф а з н ы й  п е р е м е н н ы й  т о к ; 3  х  3 8 0 - 4 2 0  в о л ь т  /  3 2  а м п е р  

( б е г о в ы е  д о р о ж к и  1 9 0 / 6 5 с м  З р  1 6  а м п е р )  и  с  п р а в о п о л я р и з а ц и е й  ( п о л е  с  

р о т а ц и е й  п о  ч а с о в о й  с т р е л к е ) .

Р и с у н к и  в и л к и  ( н а  п р и б о р е )  и  р о з е т к и ;

С Е Е  р о з е т к а  ( г н е з д о ) ,  5 - к о н т а к т н ы й ,  1 6  А м п е р  

[ C O S 1 1 0 9 2 ]

С Е Е  р о з е т к а  ( г н е з д о ) ,  5 « к о н т а к т н ы й ,  3 2  А м п е р  

[ C O S 1 1 0 9 0 ]
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у с т а н о в к а

И с т о ч н и к  п и т а н и я  д л я  h / p / c o s m o s  p u l s a r  З р  4 . 0  

3 - ф а з н ы й  п е р е м е н н ы й  т о к  /  3 8 0  В о л ь т  ( д о  4 2 0  в о л ь т )  

1 6 - А м п е р н ы й  п р е д о х р а н и т е л ь  ( С - х а р а к т е р и с т и к а )  

В и л к а  и м е е т  5  к о н т а к т о в :

L 1  =  Ф а з а  1 ( ч е р н ы й  п р о в о д )

L 2  =  Ф а з а  2  ( к о р и ч н е в ы й  п р о в о д )

L 3  =  Ф а з а  3  ( ч е р н ы й  п р о в о д )

N  =  н е й т р а л ь н ы й !  ( с и н и й  п р о о в д )

Р Е  =  з е м л я  ( ж е л т о - з е л е н ы й  п р о в о д )

З г ф а з н ы й  т о к  с  п р а в о с т о р о н н и м  в р а щ е н и е м _________

И с т о ч н и к  п и т а н и я  д л я  h / p / c o s m o s  v e n u s  и  s a t u r n  4 , 0  

3 - ф а з н ы й  п е р е м е н н ы й  т о к  / 3 8 0  В о л ь т  ( д о  4 2 0  в о л ь т )  

3 2 - а м п е р н ы й  п р е д о х р а н и т е л ь ( С - х а р а к т е р и с т и к а )

В и л к а  и м е е т  5  к о н т а к т о в :

L 1  =  Ф а з а  1  ( ч е р н ы й  п р о в о д )

L 2  =  Ф а з а  2  ( к о р и ч н е в ы й  п р о в о д )

L 3  =  Ф а з а  3  ( ч е р н ы й  п р о в о д )

N  =  н е й т р а л ь н ы й  ( с и н и й  п р о в о д )

Р Е  =  з е м л я  ( ж е л т о - з е л е н ы й  п р о в о д )

3 - ф а з н ы й  т о к  с  п р а в о с т о р о н н и м  в р а щ е н и е м

П о с л е  в к л ю ч е н и я  3 - ф а з н о г о  п р и б о р а  у р о в е н ь  п о д ъ е м а  О  %  з а д а е т с я  а в т о м а т и ч е с к и ,  Е с л и  э т о г о  н е  

п р о и з о ш л о ,  п р и б о р  д о л ж е н  б ы т ь  н е м е д л е н н о  о т к л ю ч е н ,  и  д в е  ф а з ы  с т е н н о й  р о з е т к и  д о л ж н ы  б ы т ь  

з а м е н е н ы ,  т . к .  п р и б о р  о б е с п е ч е н  п р а в о п о л я р и з о в а н н ы м  э л е к т р о п и т а н и е м .  В  п р о т и в н о м  с л у ч а е ,  п о д ъ е м  н е  

м о ж е т  б ы т ь  у с т а н о в л е н  п р а в и л ь н о ,  а  э л е к т р о п и т а н и е  м о т о р а  д л я  к о н т р о л я  в ы с о т ы  о т к л ю ч а е т с я  ч е р е з  

п р е д е л ь н ы й  в ы к л ю ч а т е л ь  н а  р а м е .

И с п о л ь з у й т е  о б ы ч н ы й  1 6  а м п е р н ы й  п л а в к и й  п р е д о х р а н и т е л ь  с  С - р а с ц е п л я ю щ и м  к о н т у р о м  д л я  в а ш е г о  

д о м а ш н е г о  р а с п р е д е л е н и я .  Д л я  м о д е л е й  б е г о в ы х  д о р о ж е к  с  к о н с т р у к ц и о н н ы м  р а з м е р о м  б е г о в о й  

п о в е р х н о с т и  2 0 0 / 7 5 с м  д о  3 0 0 / 1 2 5 с м  в а м  п о т р е б у е т с я  3 2  а м п е р н ы й  п л а в к и й  п р е д о х р а н и т е л ь  с  С -  

р а с ц е п л я ю щ и м  к о н т у р о м .  Е с л и  о д н а к о  п л а в к и е  п р е д о х р а н и т е л и  в ы к л ю ч а т с я  п р и  з а п у с к е  п р и б о р а ,  ц е п ь  

д о л ж н а  б ы т ь  з а щ и щ е н а  с  п о м о щ ь ю  п е р е г о р а ю щ е г о  п р е д о х р а н и т е л я  и л и  с  п о м о щ ь ю  п л а в к о г о  

п р е д о х р а н и т е л я  с  д р у г о й  р а с ц е п л я ю щ е й  с х е м ы  ( н а п р . , ;  К - п р е д о х р а н и т е л ь ) .  П р о ч т и т е  н а з в а н и е  п р и б о р а  

п р о с т о  д л я  у в е р е н н о с т и .

В  с л у ч а е  в о з н и к н о в е н и я  в о п р о с о в  о б р а т и т е с ь  к  в а ш е м у  и н ж е н е р у - э л е к т р и к у  и л и  в  h / p / c o s m o s .

П е р е д  у с т а н о в к о й  б е г о в о й  д о р о ж к и  с р а в н и т е  т р е б о в а н и я  о т н о с и т е л ь н о  с е т е в о г о  н а п р я ж е н и я  и  ч а с т о т ы  

с е т и ,  у к а з а н н ы е  н а  п а с п о р т н о й  т а б л и ч к е ,  с  в а ш и м и  м е с т н ы м и  х а р а к т е р и с т и к а м и .  П о д к л ю ч е н и е  в о з м о ж н о  

т о л ь к о  в  с л у ч а е  и д е н т и ч н о с т и .

П е р е д  в к л ю ч е н и е м  в  с е т ь  п р о в е р ь т е  с и л о в о й  п р о в о д ,  в ы х о д  и с т о ч н и к а  н а п р я ж е н и я  и  к о н т а к т ы  п р о в о д а  

з а з е м л е н и я .  П о в р е ж д е н н ы е  п р о в о д а  и  с о е д и н и т е л и ,  а  т а к ж е  н е и с п р а в н ы е  и л и  з а г р я з н е н н ы е  к о н т а к т ы  

д о л ж н ы  б ы т ь  н е м е д л е н н о  з а м е н е н ы .  Р е з и н о в ы е  п р о в о д а  с о  в р е м е н е м  м о г у т ь  с т а т ь  п о р и с т ы м и  и  

р ы х л ы м и .

Подключите беговую дорожку к сетевой фозетке. Каждая беговая дорожка должна быть 
подключена к отдельной розетке. Не допустимо использование удлинителей и тройников. 
Применяя прибор в медицинских целях,все приборы в пределах "системы должны 
подключаться через кабель выравнивания потенциала. Сначала подключите выравнивание 
потенциала к соответствующему контакту разьема (рядом с главным выключателем 
спереди прибора), а затем подсоедините главную вилку. * '

Ш. *  f
Электроприборы с питанием от сети нещолжны использоваться во влажной среде или
рядом с водой (напр., бассейн, сауна и т.д.), а также в камерах искусственного климата.
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у с т а н о в к а

С1 Подсоединение кабелей пользовательского терминала

Е с л и  п о л ь з о в а т е л ь с к и й  т е р м и н а л  б ы л  р а з о б р а н  в о  в р е м я  т р а н с п о р т и р о в к и ,  п о д с о е д и н и т е  к а б е л и  с о г л а с н о  

и л л ю с т р а ц и и :

[ C O S 1 2 3 7 8 ]

1 5 0 / 5 0  o h n e  D r e h r i c h t u n g s u m k e h r  

1 5 0 / 5 0  w i t h o u t  r e v e r s e  b e l t  r o t a t i o n

C?>(Я +
о

ua
tow  ^  о

s -
m  Э '  9CD ::v <3 Ф 3

s p e e d

s e n s o r

5  b r o w n

y e l l o w

e r r o r  i n v e r t e r

2  w h i l e -  

R F R / S T F  r e d  

R F R / P 2 4  b l u e

В  g r e e n

U P  g r e e n  - = s 3  

D O W N  y e l l o w  - « э -

w h i t e

Л  0 %  g r e e n  

s i g n a l  e l e v a t i o n  b r o w n

-e»--

b r o w n  

^  w h i l e  

s i g n a l  g r e e n

-ej-

-.63-
-ЕЭ»-

A  A

ONitO_

V_y OJ Ю ***

k e y b o a r d

f i l m

' S 1 4

d i s p l a y

b o a r d

p o w e r  L E D  

o p e r a t i n g  L E D

S 1 0

i\
S 1 2 О

6  e r r o r

1 G N D

2 +12V 3-----
S 3

I d o w n

e l e v a t i o n

m o t o r

c o n t r o l

S i e m e n s  

S A B  8 0 C 5 3 5

3 2

“ 7 5 1  G N D

2  + 1 2 V

3  0 %

4  s i g n a l  e l e v a t i o n

5

s e n s o r

e l e v a t o r

m o t o r

ССЭ
C 3 Z 3cn
Ш.

m i c r o  s w i t c h

a
3

1 G N D2 +12V
3  s i g n a l  p u l s e

h e a r t  r a t e  

r e c i e v e r

1 G N D

2  + 1 2 V  3 7

3

О

e m e r g e n c y  

s t o p  o r  

s a f e t y  

h a r n e s s

P<K>04X>00<>0<><>00<>0

e p r o m

( p o w e r  s u p p l y

3 5

R  =  F e i n j u s t i e r u n g  A n a l o g s p a n n u n g  F r e q u e n z u m r i c h t e r  

R  =  A d j u s t i n g  a n a l o g  v o l t a g e  f r e q u e n c y  i n v e r t e r

О
b r o w n  G N D  Л  m  w h i t e  +  1 2  V
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[ C O S 1 2 3 7 9 ]

1 5 0 / 5 0  m i t  D r e h r i c h t u n g s u m k e h r  

1 5 0 / 5 0  w i t h  r e v e r s e  b e l t  r o t a t i o n

0>̂ rvj- ■’
R  =  F e i n j u s t i e r u n g  A n a l o g s p a n n u n g  F r e q u e n z u m r i c h t e r  

R  =  A d j u s t i n g  a n a l o g  v o l t a g e  f r e q u e n c y  i n v e r t e r

y e l l o w

e r r o r  i n v e r t e r

w h i t e  

0  %  g r e e n  

s i g n a l  e l e v a t i o n  b r o w n

F U  S T R  g r e y  - - s -

<K>CKKXX><>0<><>0<K>00

0<X>0<X><KXXXKH>0<>0

3aО-о
о

-оCDСЛCDТЗ

ВCD

b r o w n  G N D  A  I k  w t i i t e  +  1 2  V

" H I

as



у с т а н о в к а

Zusatztastatur 
Additional keyboard

Zusatz-Stop 1 
Additional stop 1

P U L L  S T O P  M E S S A G E

Zusatz-Stop 2 
Additional stop 2

P U L L  S T O P  M E S S A G E

RS232/COM1 11
■--------------- s 8 5

RS232/COM2

Laufrichtung 
Belt rotation

G y o r w a r t s
f o r w a r d

r i i c k w a r t s
b a c k w a r d

Р и с .  Г н е з д о  д л я  к а б е л я ,  и н т е р ф е й с ы  и  д о п о л н и т е л ь н ы е  р а з ъ е м - р о з е т к и ,  а  т а ж е  с т и к е р  д л я  с с ы л к и  M C U  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  

т е р м и н а л а  н а  з а д н е й  п а н е л и  П о л ь з о в а т е л ь с к и х  т е р м и н а л о в .

G R D  S t o p  1 ( o p t i o n a l )

г  -  -  -  -  T 

1 S c h u t z l e i t e r  i

1 g r o u n d i n g

L J

G R D  S t o p  2  ( o p t i o n a l ) \Ф
G R D  S L  K a t ) e l b a u m

G R D  S L

G R D  S L  c a b l e  h a r n e s s  

G R D  S L  P u l s e m p f a n q e r /
G R D  S L  h e a r t  r a t e  r e c i e v e r

f  I "  L a s t - E I N  “ 1 

^  T a s t e r  1  

S i p o w e r  o n  

1 )  ^  b u t t o n

[ p E

I K o n t r o l l  I ,  L a s t - A U S  ,

^  l e u c h t e  E I N  ^  T a s t e r  ^

i n d i c a t o r  p o w e r  O F F

^  j a n n p O N  _  b u t t o n  _

________ S.C.hwa t z ..

I N o t - A u s  I

h H
, e m e r g e n c y  ,

E -

,Тз

- b J a c L

L e i t u n g  E I N - /

^  A U S  S c h a l t l < r e i s  ^

c a b l e  p o w e r  

O N / O F F  c i r c u i t

В в е р х у :  С х е м а  п о д с о е д и н е н и я  к а б е л я  д л я  к н о п к и  O N / O F F  и  э к с т р е н н о й  

о с т а н о в к и  в  п о л ь з о в а т е л ь с к о м  т е р м и н а л е

С п р а в а :  З а з е м л е н и е  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а

З а м е т к а :  G N D  /  G N D  =  з е м л я

, 2

I” М С и  G e h a u s e  ^  

U s e r T e r m i n a l

u s e r  T e r m i n a l  ^
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D Запуск беговых дорожек

D1 Разблокировка выключателя экстренной остановки

Ч т о б ы  б ы л о  в о з м о ж н о  в к л ю ч и т ь  п р и б о р ,  в а м  н е о б х о д и м о  с п е р в а  р а з б л о к и р о в а т ь  в ы к л ю ч а т е л ь  э к с т р е н н о й  

о с т а н о в к и  о т т я г и в а я  е г о  ( з а в и с и т  о т  т и п а )  и л и  п о в е р н у в  е г о  ( в л е в о ,  с м .  с и м в о л ) .

у с т а н о в к а

D2 Включение прибора

У.

Если беговая дорожка находится под углом подъема > О во время включения, она 
автоматически встанет в позицию нуля (дисплей: ELEVATION ,,INIT“). Перед 
включением убедитесь, что. опускаясь, прибор никому не представляет угрозу и 
никакие предметы не находятся под бегЬвой дорожкой.

П р и б о р ы  д л я  с п о р т а  и  ф и т н е с с а

Б е г о в ы е  д о р о ж к и  м о г у т  б ы т ь  в к л ю ч е н ы  п р и  п л а в к о м  п р е д о х р а н и т е л е  н а  п е р е д н е й  п а н е л и  п р и б о р а  

( ф р о н т а л ь н а я  с е к ц и я  п о д  к р ы ш к о й )  и  п р и в е д е н ы  в  с о с т о я н и е  р е ж и м а  о ж и д а н и я .  ( Е с л и  б ы л а  а к т и в и р о в а н а  

э к с т р е н н а я  о с т а н о в к а ,  м и г а ю щ а я  з а м е т к а  „ P U L L  S T O P "  -  „ О Т Т Я Н У Т Ь  S T O P “  п о я в л я е т с я  н а  д и с п л е е . ) .  

Н е к о т о р ы е  м о д е л и  о с н а щ е н ы  г л а в н ы м  в ы к л ю ч а т е л е м ;  Б е л а я  к н о п к а ;  ( д о  2 0 0 3  з е л е н а я  " O N "  и л и  " Г  к н о п к а ) .  

Э т и  м о д е л и  д о л ж н ы  в к л ю ч а ю т с я  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  " O N " ,  а  н е  с  п о м о щ ь ю  п р е р ы в а т е л я .

П р и б о р ы  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я

П л а в к и й  П р е д о х р а н и т е л ь  в  п е р е д н е й  ч а с т и  п р и б о р а  д о л ж е н  б ы т ь  в к л ю ч е н ;  „ 1 “  ( ф р о н т а л ь н а я  с е к ц и я  п о д  

к р ы ш к о й ) .  В к л ю ч и т е  п р и б о р ,  и с п о л ь з у я  б е л у ю  к н о п к у  ( д о  2 0 0 3  з е л е н а я  " O N "  и л и  " I "  к н о п к а )  н а  п о л ь з о в ­

а т е л ь с к о м  т е р м и н а л е  ( у  н е к о т о р ы х  м о д е л е й  с п е р е д и  п р и б о р а ) .  И н д и к а т о р  к н о п к и  з а с в е т и т с я .  ( Е с л и  и н д и ­

к а т о р  н е  м и г а е т ,  п р о в е р ь т е  э л е к т р о с н а б ж е н и е ,  п л а в к и й  п р е д о х р а н и т е л и  и  к н о п к у  э к с т р е н н о й  о с т а н о в к и . )

П л а в к и й  п р е д о х р а н и т е л ь  и  К н о п к а  O N  /  O F F  с  К н о п к а  O N  /  O F F

г л а в н ы й  в ы к л ю ч а т е л ь ,  2 - х  и л и  3 - х  к о н т р о л ь н о й  л а м п о ч к о й  д о  2 0 0 3

п о л я р н ы й

М А Ш  S W I T C H  

H A U P T S C H A i T E R

Г л а в н ы й  в ы к л ю ч а т е л ь  п р и б о р а  с  

р а з м е р о м  б е г о в о й  п о в е р х н о с т и  

2 0 0 . . . 3 0 0 / 7 5 . . . 1 2 5 С М
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у с т а н о в к а

D3 Выключение прибора

I  И н т е р в а л ы  в к л ю ч е н и я / в ы к л ю ч е н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  н е  к о р о ч е  1 - 2  м и н у т  ( д л я  м о д е л е й  с  3 - ф а з н ы м  

п о д к л ю ч е н и е м  -  2 - 3  м и н у т ы .  В  п р о т и в н о м  с л у ч а е  э т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  п о м е х а м  в  н а с т р о й к е  м о т о р а  

и л и  п о в р е ж д е н и ю  д у б л и р у ю щ е й  с и с т е м ы .

I М о д е л и  д л я  м е д и ц и н с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  с  р а з в я з ы в а ю щ и м  т р а н с ф о р м а т о р о м  и м е ю т  о г р а н и ч и т е л ь  

п у с к о в о г о  т о к а  ( з а щ и т а  о т  п е р е н а п р я ж е н и я ) .  С л и ш к о м  к о р о т к и е  и н т е р в а л ы  в к л ю ч е н и я / в ы к л ю ч е н и я  

п р и в е д у т  к  с б о ю  в  р а б о т е  о г р а н и ч и т е л я  и ,  к а к  р е з у л ь т а т у ,  п е р е г р у з к е  п р е д о х р а н и т е л я  к о н т у р а .

I Д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и с п о л ь з о в а н и я ,  к о г д а  п р и б о р  и с п о л ь з у е т с я  е ж е д н е в н о ,  м ы  р е к о м е н д у е м  

в к л ю ч а т ь  п р и б о р  у т р о м  и  о с т а в л я т ь  е г о  в  р е ж и м е  о ж и д а н и я  в  т е ч е н и е  в с е г о  д н я .

Приборы для спорта и фитнесса
В ы к л ю ч а ю т с я  п р и  п о м о щ и  п л а в к о г о  п р е д о х р а н и т е л я  в  п е р е д н е й  ч а с т и  б е г о в о й  д о р о ж к и  ( ф р о н т а л ь н а я  

с е к ц и я  п о д  к р ы ш к о й ) .  Н е к о т о р ы е  о д е л и  о б о р у д о в а н ы  г л а в н ы м  в ы к л ю ч а т е л е м :  Ч е р н а я  к н о п к а  ( д о  2 0 0 3  

к р а с н а я  “ О ” к н о п к а ) :  " O F F "  о и л и  " О " .  Э т и  м о д е л и  д о л ж н ы  в ы к л ю ч а т ь с я  и  в к л ю ч а т ь с я  п р и  п о м о щ и  э т о й  

к н о п к и ,  а  н е  с  п о м о щ ь ю  п р е р ы в а т е л я  п р е д о х р а н и т е л я .

Приборы для медицинского применения
В ы к л ю ч а ю т с я  н а ж а т и е м  ч е р н о й  к н о п к и  ( д о  2 0 0 3  к р а с н а я  “ О "  к н о п к а )  н а  п о л ь з о в а т е л ь с к о м  т е р н м и н а л е  ( у  

н е к о т о р ы х  м о д е л е й  -  н а  п е р е д н е й  ч а с т и  п р и б о р а ) .  И н д и к а т о р  к н о п к и  п о г а ш е н .

Е Экстренная остановка / Экстренное выключение

В  с л у ч а е  о п а с н о с т и  п а д е н и я  

и л и  д р у г о й  э к с т р е н н о й  с и т у а ц и и  

н а ж м и т е  к р а с н у ю  к н о п к у  э к с т ­

р е н н о й  о с т а н о в к и  н а  п о л ь з о в а ­

т е л ь с к о м  т е р м и н а л е .  В  п р и б о ­

р а х  б е з  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р ­

м и н а л а  к р а с н а я  к н о п к а  э к с т р е н ­

н о й  о с т а н о в к и  н а х о д и т с я  н а  

п о р у ч н е .

Ч т о б ы  о п я т ь  в к л ю ч и т ь  п р и б о р ,  

р а з б л о к и р у й т е  к н о п к у  э к с т р е н ­

н о й  о с т а н о в к и  н а ж а т и е м  и л и  

в р а щ е н и е м  в л е в о  ( в  з а в и с и ­

м о с т и  о т  т и п а ) .

Р и с ,  с л е в а  р а з б л о к и р о в к а  в р а щ е н и е м  

Р и с .  в н и з у  р а з б л о к и р о в к а  о т т я г и в а н и е м

Б е г о в ы е  д о р о ж к и  д л я  с п о р т а  и  ф и т н е с с а  г о т о в ы  д л я  н е м е д л е н н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  ( о б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  

д и с п л е й ) .  Б е г о в ы е  д о р о ж к и  д л я  м е д и ц и н с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  п о в т о р н о  в к л ю ч а ю т с я  с  п о м о щ ь ю  б е л о й  „ Г ‘ к н о п к и  

( д о  2 0 0 3  з е л е н о г о  " O N "  и л и  “ I "  к н о п к и ) .  П е р е д  п о в т о р н ы м  в к л ю ч е н и е м  п о д о ж д и т е  1 - 2  м и н у т ы  ( 3 - ф а з н ы е  п р и б о р ы

-  2 - 3  м и н у т ы ) .  К а к  о т м е ч е н о  в ы ш е  „ В ы к л ю ч е н и е  п р и б о р а "

Используйте экстренную остановку только в случае опасности. Экстренная остановка не 
должна использоваться как обычная кнопка остановки.
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процесс работы

А Пользовательский терминал, клавиатура и дисплей

Е с л и  у  в а ш е й  б е г о в о й  д о р о ж к и  н е т  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а  ( н и  к л а в и а ­

т у р ы ,  н и  д и с п л е я ) ,  у п р а в л е н и е  м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  т о л ь к о  ч е р е з  R S  2 3 2 -  

и н т е р ф е й с ,  н а п р . ,  ч е р е з  Э К Г ,  Э р г о с п и р о м е т р и ю  и л и  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  

П К  h / p / c o s m o s  p a r a  g r a p h i c s ®  и л и  h / p / c o s m o s  p a r a  c o n t r o l ® .  В а ж н ы е  с о в е т ы  п о  

б е з о п а с н о с т и ,  п р е д у п р е ж д е н и я м ,  с и с т е м н ы м  т р е б о в а н и я м  и  с п и с к у  п о д х о д я щ и х  

п е р и ф е р и й н ы х  у с т р о й с т в  в ы  м о ж е т е  н а й т и  в  э т о м  р у к о в о д с т в е  в  р а з д е л е  R S 2 3 2  

и н т е р ф е й с  и  R S 2 3 2  п р о т о к о л  и л и  н а  с а й т е  w w w . c o s c o m . o r g

В с е  б о л ь ш е  с о в р е м е н ы х  к о м п ь ю т е р о в  б у д у т  и м е т ь  т о л ь к о  U S B  п о р т ,  в м е с т о  R S 2 3 2 .  Н а  э т о т  с л у ч а й ,  в  

h / p / c o s m o s  и м е е т с я  „ U S B  в  R S 2 3 2  и н т е р ф е й с - а д а п т е р - к а б е л ь “  п о д  к а т а л о ж н ы м  н о м е р о м  c o s 1 2 7 6 9 .  Ч т о б ы  

о с у щ е с т в л я т ь  к о н т р о л ь  ч е р е з  U S B  и н т е р ф е й с ,  н е о б х о д и м  п р о ц е с с о р  P e n t i u m  1 . 8  Г Г ц  и л и  в ы ш е .

Ч т о б ы  и с п о л ь з о в а т ь  в с е  ф у н к ц и и ,  о п и с а н н ы е  н и ж е ,  а  т а к ж е  д л я  о с у щ е с т в л е н и я  т е х н и ч е с к о г о  о б с л у ж и в а н и я  и  

с е р в и с а ,  м ы  р е к о м е н д у е м  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  h / p / c o s m o s  p a r a  c o n t r o l ®  ( С в о б о д н о е  п р о г р а м м н о е  

о б е с п е ч е н и е ) .  Д л я  э т и х  м о д е л е й  в о з м о ж н о  п р и о б р е т е н и е  к л а в и а т у р ы  и л и  в н е ш н е г о  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  

т е р м и н а л а  в  к а ч е с т в е  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б у р о д о в а н и я ,  к о т о р о е  м о ж е т  б ы т ь  п о д к л ю ч е н о  ч е р е з  R S 2 3 2 .  О п ц и я  1 :  

п у л ь т  д и с т а н ц и о н н о г о  у п р а в л е н и я  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а  M C U 4  с  5 - м е т р о в ы м  к а б е л е м :  h / p / c o s m o s  

к а т а л о ж н ы й  н о м е р  c o s 1 0 0 0 2 .  О п ц и я  2 :  д о п л н и т е л ь н а я  к л а в и а т у р а  6  к л а в и ш  с  2 - м е т р о в ы м  к а б е л е м ;  h / p / c o s m o s  

к а т а л о ж н ы й  н о м е р  [ c o s 1 0 1 0 6 ] .  И с п о л ь з у я  д о п о л н и т е л ь н у ю  к л а в и а т у р у  н е о б х о д и м о  ( в  з а в и с и м о с т и  о т  м о д е л и )  

у с т а н о в и т ь  д о п о л н и т е л ь н у ю  э л е к т р о п р о в о д к у  и  с о е д и н и т е л ь ,  и л и  з а д н я я  п а н е л ь  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а  

д о л ж н а  б ы т ь  п е р е с т а в л е н а / с н я т а .

Процесс работы

При подозрении несанкционированного доступа или в случае других весомых причин для 
блокировки, беговая дорожка должна быть заблокирована: смотри «опция 40» в главе 
«установки опции». С помощью опций 41...44 вы можете заблокировать также отдельные 
режимы (ручной, профайл, кардио, тест)._______________ ____________________________

Б о л ь ш и е  б е г о в ы е  д о р о ж к и  и  п р и б о р ы  б е з  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а

Б о л ь ш и е  б е г о в ы е  д о р о ж к и  с е р и и  

h / p / c o s m o s  v e n u s  4 . 0  и  h / p / c o s m o s  

S a t u r n  4 . 0  и м е ю т  в н е ш н е е  у с т р о й с т ­

в о  к о н т р о л я  с о  в с т р о е н н ы м  п о л ь з о ­

в а т е л ь с к и м  т е р м и н а л о м .

В о з м о ж н о  п е р е о б о р у д о в а т ь  э т и  

м о д е л и  и  о б о р у д о в а т ь  б е г о в ы е  

д о р о ж к и  о ч е н ь  б о л ь ш и х  р а з м е р о в  

д о п о л н и т е л ь н ы м  п о л ь з о в а т е л ь с к и м  

т е р м и н а л  у  п о р у ч н и .

Р и с .  М о д и ф и ц и р о в а н н ы й  п о л ь з о в а т е л ь ­

с к и й  т е р м и н а л  у  п о р у ч н я .  Р и с .  С л е в а :  

В н е ш н е е  у с т р о й с т в о  к о н т р о л я  с  о п ц и я м и :  

н а б о р  р о л и к о в - /  р у ч к а  д л я  л э п т о п

К р е п е ж  д л я  м о д и ф и ц и р о в а н н о г о  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а  у  п о р у ч н я  { c o s 1 3 5 1 4 ]  

П о д с т а в к а  ( п о д в и ж н а я )  д л я  П К  м о н и т о р а  и л и  л э п т о п а  [ c o s 1 3 3 2 1 ]

Л з п т о п  к о м п ь ю т е р [ с о $ 1 3 4 7 6 ]

Н а б о р  р о л и к о в  ( 4  р о л и к о в )  д л я  в н е ш н е г о  к о н т р о л ь н о г о  у с т р о й с т в а  [ c o s 1 4 1 8 4 ]
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процесс работы

А1 Кнопки

Не облокачивайтесь на пользовательский терминал. Не оказывайте давления на дисплей. 
Нажимайте кнопки мягко. Как подтверждение вы услышите звуковой сигнал.

Основные функции
# ■

В ы б о р  р е ж и м а  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л / к а р д и о ,  т е с т )

#
И з м е н е н и е  п а р а м е т р о в  ( с к о р о с т ь ,  у с к о р е н и е  /  з а м е д л е н и е )

о с -
В ы б о р  о п ц и и ,  п р о ф а м м н ы х  п а р а м е т р о в

Основные функции
П о д т в е р ж д е н и е  р е ж и м а  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  

т е с т )  ^  *  *

П о д т в е р ж д е н и е  п а р а м е т р а  ( с к о р о с т ь ,  в р е м я ,  п у л ь с )  

П о д т в е р ж д е н и е  о п ц и й  ( и з м е р и т е л ь н а я  е д и н и ц а )

С т а р т  ( в ы б р а н н о г о  р е ж и м а )

■ ■ ifipi 
И з м е н е н и е  у с к о р е н и я  I  з а м е д л е н и я

К н о п к и  т а к ж е  м о г у т  и м е т ь  с п е ц и а л ь н ы е  ф у н к ц и и  в  п р е д е л а х  р а з л и ч н ы х  р е ж и м о в .  С м о т р и  и н с т р у к ц и и  

р е ж и м о в :  р у ч н о й ,  к а р д и о ,  п р о ф а й л ,  т е с т .

А2 Дисплей

Д и с п л е й  с о с т о и т  и з  6  ч е т ы р е х р а з р я д н ы х  Ж К - д и с п л е е в ,  п о к а з ы в а ю щ и х  с к о р о с т ь ,  п е р и о д  н а г р у з к и  

( п о т р е б л е н и е  э н е р г и и ,  м о щ н о с т ь  и  М Е Т  п о о ч е р е д н о ) ,  н а г р у з о ч н у ю  д и с т а н ц и ю ,  п о д ъ е м  ( н а к л о н )  и  Ч С С .  

Р я д о м  с  Ж К - д и с п л е я м и  в ы  н а й д е т е  с в е т о в ы е  и н д и к а т о р ы  ( L E D )  , к о т о р ы е  д а ю т  и н ф о р м а ц и ю  о  р е ж и м е ,  

и з м е р и т е л ь н ы х  е д и н и ц а х  и  д р .

М и г а ю щ и е  д и с п л е и  п о к а з ы в а ю т :

I  в ы б о р  о п ц и и  ( и н д и к а т о р  © )

I  п е р е м е н н ы й  п а р а м е т р  ( Ж К Д )

I  п о м е х и  /  о ш и б к а
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процесс работы

У к а з а н н ы е  з н а ч е н и я  о с т а ю т с я  п о с л е  о с т а н о в к и  б е г о в о й  д о р о ж к и  д о  т е х  п о р ,  п о к а . . .

. . .  б е г о в а я  д о р о ж к а  н е  з а п у щ е н а  о п я т ь  к н о п к о й

. . .  р е ж и м  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т )  н е  б у д е т  и з м е н е н

. . .  д и с п л е й  н е  б у д е т  и н и ц и и р о в а н  п о в т о р н ы м  н а ж а т и е м  к н о п к и
0

Е с л и  б е г о в а я  д о р о ж к а  б ы л а  о с т а н о в л е н а  с н и ж е н и е м  с к о р о с т и  к н о п к о й  ^  ( „ Р Д и З Е ' - п о з и ц и я  п а у з ы ) ,  п о с л е  

п о в т о р н о г о  з а п у с к а  д и с п л е й  п о к а ж е т  п р е д ы д у щ и е  з н а ч е н и я .

А З  Д и с п л е й  ( с т а н д а р т н а я  к о н ф и г у р а ц и я )

С к о р о с т ь

L E D : Е Д Й Н И Ц Ь ! О п р е д е л е н и е

m a x

т

: о  1
1 м / м и н ]  о м / м и н

к м / ч ©  '1 к м / ч 0 . 0 1

м / с о 1 м / с 0 . 0 1

м и л ь  в  

1 ч а с

о

; !
м и л ь  в

1  ̂
ч а с

0 . 0 1

L E D С т а т у с Е д и н и ц ы О п р й д е л а н и е  |

| М Е Т * М Е Т О М Е Т

П о т р е б л е н и е  э н е р г и и Э н е р г и я  11 ® К Д ж 1

1 Н а п р я ж е н и е  в  В т

Ф и т н е с с - и н д е к с ; М о щ н о с т ь о i В т  ^ ■1 S

1Ш )...... ............... ...........j1 И н д е к с 1

*  О д и н  м е т а б о л и ч е с к и й  э к в и в а л е н т  ( М Е Т )  о п р е д е л я е т с я  к а к  п о т р е б л е н и е  

к и с л о р о д а  п р и  с и д я ч е м  о б р а з е  ж и з н и .  Д в а  М Е Т  с о о т в е т с т в у ю т  п о т р е б л е н и ю  

п р и  п р о г у л к е  п р .  3 . 5  к м / ч  и  8  М Е Т  с о о т в е т с т в у ю т  п о т р е б л е н и ю  п р и  п р о б е ж к е  

п р .  1 3  к м / ч .  П р е д с т а в л я е т с я  н а  д и с п л е е  н е  д л я  в с е х  р е ж и м о в .

Д и с т а н ц и я  б е г а

i J P  I С т а т у с  Е д и н и ц ы  * О п р е д е п е н и

1 i 

| м © м : 0 . 1

к м о к м j O . 1

м и л и о м и л и

П о д ъ е м

П р о г р ,  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  ( Ш а г )  /  - н о м е р  ( N o )

С т а т у с Е д и н и ц ы О п р е д е л е н и е.....

% © % 0 . 1

О i 0 . 1

i ш а г О ! 1
i

! N o О  ii : ■■■ ' ' 1 !

Ч С С  ( m a x . )  

Ч С С  ( m l n . )  

П о л

В о з р а с т

В е с

Р о с т

С т а т у с Е д и н и ц ы

О 1 / м и н

О 1 / м и н

О м / ж

о л е т

о к г

с м

©  L E D  в к л  I  О  L E D  в ы к л
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процесс работы

В1 Общие замечания

Б е г о в а я  д о р о ж к а  о с н а щ е н а  4  р е ж и м а м и  р а б о т ы :  Р у ч н о й ,  П р о ф а й л ,  К а р д и о ,  Т е с т .  Н е к о т о р ы е  р е ж и м ы  

р а б о т ы  м о г у т  б ы т ь  и з м е н е н ы  о н - л а й н  в о  в р е м я  р а б о т ы  б е г о в о й  д о р о ж к и .

В ы б е р и т е  с п е р в а  р е ж и м  ( с м .  4  L E D )  к н о п к о й  и л и  J  и  п о д т в е р д и т е  Р е ж и м  к н о п к о й  I J

В Режим работы

В с т р о е н н ы й  п о с л е д о в а т е л ь н ы й  R S 2 3 2  и н т е р ф е й с  в с е г д а  а к т и в е н .  Э т о  з н а ч и т ,  ч т о  в ы  м о ж е т е  

п о л у ч а т ь / о т с ы л а т ь  д а н н ы е / к о м а н д ы  в  л ю б о е  в р е м я  ( п а р а л л е л ь н о )  и  в о  в р е м я  л ю б о г о  р е ж и м а .  В с е г д а  

б у д е т  в ы п о л н я т ь с я  п о с л е д н я я  к о м а н д а .  Н е  и м е е т  з н а ч е н и я ,  п о с т у п и л а  л и  к о м а н д а  ч е р е з  R S 2 3 2  и л и  ч е р е з  

п о л ь з о в а т е л ь с к и й  т е р м и н а л ,  в о  в р е м я  р а б о т ы  о д н о г о  и з  ч е т ы р е х  р е ж и м о в .

В2 Уровни ускорения

И м е ю т с я  7  р а з л и ч н ы х  у р о в н е й  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  д л я  в с е х  р е ж и м о в  и  д л я  к о н т р о л я  с  п о м о щ ь ю  

R S 2 3 2 .  М а х .  и  m i n .  у р о в н и  у с к о р е н и я  с м .  г л а в у :  О п ц и и  п о л ь з о в а т е л я  /  д о п о л н и т е л ь н ы е  ф у н к ц и и .

/
[1]
[2]
[ 3 ]  л

[4] «
[ 5 ]

[6] « 
( 7 ]  «

[Ь]
9 0  1 0 0  1 1 0  1 2 0  1 3 0  1 4 0

О б ъ я с н е н и е :  [ а ]  С к о р о с т ь  в  к м / ч ,  [ Ь ]  В р е м я  в  с е к у н д а х .

О  д о  m a x ,  с к о р о с т и :  И н т е н с и в н о с т ь  [ 1 ]  1 3 1  с . ,  [ 2 ]  6 6  с . ,  [ 3 ]  3 3  с . ,  [ 4 ]  1 6  с . ,  [ 5 ]  8  с . ,  [ 6 ]  5  с .  и  [ 7 ]  3  с .

А Никогда не устанавливайте слишком высокие нагрузки (скорости, ускорения, подъема). 
Высокие нагрузки запрещены, если здоровье и состояние тестовой персоны / пациента 
не позволяет, а доктор не разрешил эти параметры. Пренебрежение может вызвать 
травмы и привести к проблемам со здоровьем. При высоких нагрузках и 
определяемых рисках примите соответствующие меры безопасности.__
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С т а р т ;  Б е г у щ а я  л е н т а  н е  д в и г а е т с я .  О д и н  и з  Ж К - и н д и к а т о р о в  L E D  ©  м и г а е т :  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т )

процесс работы

ВЗ Ручной режим

Ш а г  № Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  Д и с п л е й

[01] В ы б о р  р е ж и м а  р а б о т ы  р у ч н о й

и л и

И з м е н е н и е  р е ж и м а  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о .  т е с т )  

д о  м и г а н и я  ©  р у ч н о й

[02] З а п у с к  р е ж и м а  р а б о т ы  р у ч н о й А )  В  с л у ч а е  д е а к т и в а ц и и  ( с т а н д а р т н о )  п р и  

д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и я х :

©  р у ч н о й , к м / ч ,  и  %  с в е т я т с я  

©  М Е Т ,  э н е р г и я  и  м о щ н о с т ь  с в е т я т с я  п о  о ч е р е д и  

Д в и ж у щ а я с я  л е н т а  у с к о р я е т с я  д о  п р е д у с т а н о в л е н ­

н о й  с к о р о с т и  ( с т а н д а р т н о :  0 . 5  к м / ч ,  м о ж н о  и з м е н и т ь  

в  д о п о л н и т е л ь н о м  р е ж и м е ) ,  н а ч а л о  и з м е р е н и й

п о к а з ы в а е т  н а с т о я щ у ю  Ч С С :  Р .  4 0 . . .  Р .  2 2 0 .  

Д и с п л е й  о т о б р а ж а е т  к а ж д о е  с е р д е ч н о е  с о к р а щ е н и е  

м е р ц а н и е м  т о ч к и  п о с л е  Р

В )  В  с л у ч а е  а к т и в а ц и и  д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и й :  

п о к а з ы в а е т :  6 5  м и г а е т  ( д л я  6 5  к г  в е с а  т е л а )

©  W e i g h t  с в е т и т с я  

д л я  в в о д а  в е с а ,  к н о п к а и л и , з а т е м  1 ^ 1  ( д л я

т о ч н о г о  р а с ч е т а  п о т р е б л е н и я  м о щ н о с т и  и  э н е г р и и )

Д д я  с л е д у ю щ и х  ш а г о в  с м . А )

И з м е н е н и е  с к о р о с т и

А
и л и

н а ж а т ь  и  

у д е р ж и в а т ь

С к о р о с т ь  у в е л и ч и в а е т с я  /  у м е н ь ш а е т с я  ( О - m a x . ) ,  п о  

м е р е  т о г о ,  к а к  н а ж а т а  к н о п к а .  Е с л и  с к о р о с т ь  

у м е н ь ш и л а с ь  д о  , 0 “ =  п о з и ц и я  п а у з а :

п о к а з ы в а е т :  P A U S E .  Т е к у щ и е  з н а ч е н и я  б у д у т

п о д т в е р ж д е н ы .

И з м е н е н и е  у р о в н я  у с к о р е н и я  

и  з а м е д л е н и я  д л я  с к о р о с т и
и л и

н а ж а т ь  н е с к о л ь к о  

р а з  и  у д е р ж и в а т ь

П р и м е р :  Д л я  у с к о р е н и я  и л и  з а м е д л е н и я  у р о в н я  “ 3 "  

н а ж м и т е  3  р а з а  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  к н о п к у  и  

у д е р ж и в а й т е  е е .

З а м е т к а :  М а х .  7  у р о в н е й ,  о г р а н и ч е н н ы х  m a x .  

у р о в н е м  у с к о р е н и я ,  в ы б р а н н ы м  в  Р е ж и м е  о п ц и й /  

с т а н д а р т н о е  з н а ч е н и е  =  4 . _____________________________________________

[ 0 5 ] Р е ж и м  П а у з ы Е с л и  с к о р о с т ь  у м е н ь ш и л а с ь  д о  „ 0 “ =  п о л о ж .  п а у з ы  

п о к а з ы в а е т с я :  " P A U S " .  Д в и ж у щ а я с я  л е н т а

о с т а н а в л и в а е т с я .  В с е  д и с п л е й  о с т а н а в л и в а ю т с я .  

Т е к у щ и е  з н а ч е н и я  б у д у т  п о д т в е р ж д е н ы .

В о  в р е м я  п о в т о р н о г о  з а п у с к а  к н о п к о й  и л и  в с е  

з н а ч е н и я  д и с п л е я  б у д у т  « д о б а в л е н ы » . _______________________
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процесс работы

[ 0 6 ] И з м е н е н и е  п о д ъ е м а

А

OOWN

У Г

н а ж а

И Л И

т ь  и  у

UP

Ж .

'A e p ) t ( а т ь

П о д ъ е м  у в е л и ч и в а е т с я  /  у м е н ь ш а е т с я  ( 0  . . .  m a x . )  п о  

м е р е  н а ж а т и я  к н о п к и .

[ 5 .В 2 ] [ 0 7 ] П е р е к л ю ч и т ь с я  н а  с л е д у ю щ и й  

р е ж и м  и л и  в е р н у т ь с я  н а  о д и н  

р е ж и м  н а з а д

START

И  о д н  

i

ю в р е

и л и

м е н н

+

►

0

П е р е к л ю ч и т ь  н а  с л е д у ю щ и й  р е ж и м  и л и  п е р е ­

п р ы г н у т ь  н а  п р е д ы д у щ и й  р е ж и м .  Э т о  с о в е р ш е н н ы й  

с п о с о б  д л я ы  п е р е х о д а  н а  д р у г и е  р е ж и м ы  б е з  

о с т а н о в к и  л е н т ы .

[ 0 8 1 О с т а н о в к а  д в и ж у щ е й с я  

л е н т ы

( S T ^
Б е г у щ а я  л е н т а  о с т а н а в л и в а е т с я .

( В р е м я  з а м е д л е н и я  м о ж е т  б ы т ь  н а с т р о е н о  п р и  

д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и я х )

В4 Автоматический режим

А в т о м а т и ч е с к и й  р е ж и м  д л я  з а п у с к а  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ф и л я ,  Ч С С - з а в и с и м о е  у п р а в л е н и е  с к о р о с т и  и л и  

т е с т о в о г о  п р о ф и л я .

П р е д о с т о р о ж е н и е :  Л е н т а  б е г о в о й  д о р о ж к и  н а ч и н а е т  д в и ж е н и е  а в т о м а т и ч е с к и ,  а  с к о р о с т ь  и  в ы с о т а  б у д у т  

м е н я т ь с я  а в т о м а т и ч е с к и  п о с л е  з а п у с к а  о д н о г о  и з  т р е х  р е ж и м о в  ( п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т ) .  О з н а к о м ь т е с ь  с  

д е т а л я м и  и  р и с к а м и  э т и х  р е ж и м о в  ( н а п р . ,  m a x .  с к о р о с т ь  и п о д ъ е м  п р и  э т и х  р е ж и м а х ) ,  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  н е  

н а т к н у т ь с я  н а  о п а с н о с т ь  с л и ш к о м  в ы с о к о й  с к о р о с т и  и  п о в р е ж д е н и й .

Автоматическая работа (режимов профили, кардио, тест, дистанционное управление 
через ПК или периферийные устройства) запрещена, если здоровье и состояние 
тестируемого не позволяют им и врач не подтверждал эти нагрузки . Пренебрежение 
может привести к травмам и проблемам со здоровьем.

При автоматическом управлении тестируемый и весь контролирующий персонал 
должны точно знать ожидаемые нагрузки перед запуском и предупреждать 
автоматическое изменение нагрузки (скорость, ускорение, замедление, подъем и■'"Ф .51.,
Остановка) в любое время. Необходимо соблюдать подходящие меры безопасности.

В5 Режим профайл / Пре-программированные тренировочные профили

Р е ж и м  п р о ф а й л  п р е д л а г а е т  6  р а з л и ч н ы х  п р о г р а м м ,  к о т о р ы е ,  с  п о м о щ ь ю  р а з л и ч н ы х  с к о р о с т е й  и  

к о м б и н а ц и й  п о д ъ е м а ,  с и м у л и р у е т  п р о с т у ю  б е г о в у ю  т р е н и р о в к у ,  а  т а к ж е  б е г  п о  п е р е с е ч е н н о й  м е с т н о с т и .

Н а  с л у ч а й  а к т и в а ц и и  ( с т а н д а р т н о  д е а к т и в и р о в а н о )  п р и  д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и я х :  М а к с и м а л ь н а я  с к о ­

р о с т ь ,  м а к с и м а л ь н ы й  п о д ъ е м  и  д л и т е л ь н о с т ь  6  п р о ф и л е й  м о г у т  б ы т ь  в ы б р а н ы  ( “ м а с ш т а б и р о в а н ы ” ) ,  

о б е с п е ч и в а я  т е м  с а м ы м  6  х  6  х  6  ( 2 1 6  в с е г о )  в а р и а н т о в  п р о ф и л я .  С т а н д а р т н ы е  у с т а н о в к и  б е з  

ш к а л и р о в а н и я ,  д л я  б о л е е  б ы с т р о г о  и  п р о с т о г о  д о с т у п а .

В с е  6  п р о ф и л и  п р е д о п р е д е л е н ы  и  н е  м о г у т  б ы т ь  и з м е н е н ы  в  п а м я т и .  Д л я  с о з д а н и я  в а ш е г о  с о б с т в е н н о г о  

п р о ф а й л а ;  Т е с т ы  N o  2 1 . . .  2 4  з а д а ю т с я  п о л ь з о в а т е л е м  ( с в о б о д н о  п р о г р а м и р у е м ы е  п р о ф и л и ) .

С т а р т :  Б е г у щ а я  л е н т а  н е  д в и г а е т с я .  О д и н  и з  Ж К - и н д и к а т о р о в  L E D  ©  р е ж и м о в  р а б о т ы  м и г а е т :  ( р у ч н о й ,  

п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т )
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процесс работы

[ 5 .В 4 ] Ш а г  № . Действия К н о п к и О т в е т  /  д и с п л е й

[01] В ы б е р и т е  п р о ф и л ь  р а б о ч е г о  

р е ж и м а
и л и

И з м е н е н и е  р е ж и м а  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т )  

п о к а  ®  п р о ф и л ь  н е  з а м и г а е т

З а п у с т и т е  п р о ф и л ь  р а б о ч е г о  

р е ж и м а

©  П р о ф и л ь  с в е т и т с я  

©  S P E E D  m a x .  с в е т и т с я  

©  P R O G R A M  N o .  с в е т и т с я  

I | |  п о к а з ы в а е т :  m a x ,  с к о р о с т ь  в  э т о м  п р о ф и л е  

п о к а з ы в а е т :  в р е м я  в  э т о м  п р о ф и л е  

п о к а з ы в а е т :  п р о ф и л ь  №  1

В ы б е р и т е  п р о ф и л ь  №  1 . . .  6

и л и

©  П р о ф и л ь  с в е т и т с я  

©  S P E E D  m a x .  с в е т и т с я  

©  P R O G R A M  N o .  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т :  m a x .  с к о р о с т ь  в  э т о м  п р о ф и л е  

п о к а з ы в а е т :  в р е м я  в  э т о м  п р о ф и л е  

п о к а з ы в а е т :  п р о ф и л ь  №  1 . . .  6

З а п у с т и т е  п р о ф и л ь  р а б о ч е н о  

р е ж и м а :  В ы б р а н н ы й  п р о ф и л ь  

№1 ...6

A )  В  с л у ч а е  д е а к т и в а ц и и  ( с т а н д а р т )  п р и  р а б о т е  

д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и й :

©  П р о ф и л ь  с в е т и т с я  

©  %  с в е т и т с я ,  п о  о ч е р е д и  с  L E D  ш а г о м  

©  K J  и  W a t t  с в е т я т с я  п о  о ч е р е д и

Б е г у щ а я  л е н т а  у с к о р я е т с я  д о  с т а р т о в о й  с к о р о с т и  

п е р в о г о  п р о г р а м м н о г о  ш а г а ,  с о г л а с н о  “т а б л и ц е  

п р о г р а м м " .  З а  5  с е к  д о  н а ч а л а  с л е д у ю щ е г о  ш а г а  

п р о г р а м м ы  р а з д а е т с я  з в у к о в о й  о б р а т н ы й  о т ч е т .  

Н а ч а л о  и з м е р е н и й .  В с е  д и с п л е и  п о к а з ы в а ю т  

а к т у а л ь н ы е  з н а ч е н и я .  Л е н т а  о с т а н а в л и в а е т с я  

а в т о м а т и ч е с к и  в  с о о т в е т с т в и и  с  д л и т е л ь н о с т ь ю  

п р о ф и л я .  Л е н т а  м о ж е т  б ы т ь  о с т а т н о в л е н а  в  л ю б о е  

в р е м я  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  © .

B )  н а  с л у ч а й  а к т и в а ц и и  д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и й :  

п о к а з ы в а е т :  S C  3  ( 1 . . .  6 )  м и г а е т  

п о к а з ы в а е т  m a x ,  с к о р о с т ь  с о г л а с н о  ш к а л и р о ­

в а н и е  ( д л я  m a x .  с к о р о с т и  в  э т о м  п р о ф и л е )  

©  S P E E D  m a x .  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  в р е м я  с о г л а с н о  ш к а л и р о в а н и ю

( д л я  д л и т е л ь н о с т и  э т о г о  П р о ф и л я )

з а т е м Z !  в ы п о л н я е тД л я  в в о д а  с  п о м о щ ь ю  и л и  

ш к а л и р о в а н и е  ( m a x .  с к о р о с т ь ,  п о д ъ е м ,  в р е м я  и  

р а с с т о я н и е ) .  З д е с ь  в ы  м о ж е т е  с о з д а т ь  б о л ь ш е  

в а р и а н т о в  и з  6  с т а н д а р т н ы х .  П р о д о л ж и т ь  с  А )
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[ 0 5 ] О с т а н о в к а  б е г у щ е й  л е н т ы
Ь т о р )

Б е г у щ а я  л е н т а  о с т а н а в л и в а е т с я .

( В р е м я  з а м е д л е н и я  м о ж е т  б ы т ь  з а д а н о  в

д о о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и я х )

В6 Возможности ручного вмешательсва в режиме профайл

П р о ф и л ь  м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н  в  р е а л ь н о м  в р е м е н и ,  н о  н е  в  о б л а с т и  п а м я т и .  Д л я  п е р с о н а л ь н ы х  п р о ф и л е й  

и с п о л ь з у й т е  п р о ф и л ы  №  2 1  -  2 4

С т а р т : и с п о л ь з у е м ы й  р е ж и м ;  П р о ф а й л ,  л е н т а  д в и ж е т с я .

[ 5 .8 5 ] Ш а г  № . Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  д и с п л е й

< ‘Si ii-'* «я
102]

И з м е н е н и е  с к о р о с т и

И з м е н е н и е  у с к о р е н и я  и  

з а м е д л е н и я  с к о р о с т и

А

и л и

н а ж м и т е  и  

у д е р ж и в а й т е

С к о р о с т ь  у в е л и ч и в а е т с я  и л и  у м е н ь ш а е т с я  ( 0 - т а х . )  

п о  м е р е  н а ж а т и я  к н о п к и .  Е с л и  S P E E D  ( с к о р о с т ь )  

б ы л а  у м е н ь ш е н а  д о  „ 0 “ =  п о з и ц и я  п а у з ы ( Р А и З Е ) .  

Т е к у щ и е  з н а ч е н и я  б у д у т  х р а н и т ь с я .

И з м е н е н и е  с к о р о с т и  т о л ь к о  в  р е ж и м е  р е а л ь н о г о  

в р е м е н и  д л я  э т о г о  ш а г а .  С к о р о с т ь  н е  м о ж е т  б ы т ь  

и з м е н е н а  в  п а м я т и .  С л е д у ю щ и й  п р о г р а м м н ы й  ш а г  

к а к  з а д а н  в  п р о ф и л е . _______ _ ____________________ ___________________

н а ж м и т е  н е с к о л ь к о  

р а з ,  з а т е м  

у д е р ж и в а й т е

П р и м е р ;  Д л я  у с к о р е н и я  з а м е д л е н и я  у р о в н я  “3 " ,  

н а ж м и т е  3  р а з а  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  к н о п к у  и  з а т е м  

у д е р ж и в а й т е .

З а м е т к а :  М а к с и м у м  7  у р о в н е й ,  о г р а н и ч е н н ы х  м а к с и ­

м а л ь н ы м  у р о в н е м  у с к о р е н и я ,  в ы б р а н н о м  в  Д о п о л ­

н и т е л ь н о м  Р е ж и м е  /  с т а н д а р т н о е  з н а ч е н и е  =  4 .

[ 0 3 j Р е ж и м  п а у з ы  =  

в м е ш а т е л ь с т в о  в  

п р о г р а м м н ы й  ш а г

п о к а з ы в а е т :  " P A U S " .  Б е г у щ а я  л е н т а  о с т а ­

н а в л и в а е т с я .  В с е  д и с п л е и  о с т а н а в л и в а ю т с я .  Т е к у ­

щ и е  з н а ч е н и я  б у д у т  х р а н и т ь с я .

В о  в р е м я  п о в т о р н о г о  с т а р т а  с  п о м о щ ь ю  

в с е  з н а ч е н и я  д и с п л е е в  б у д у т  д о б а в л е н ы .

и л и В

1 0 5 ]

И з м е н е н и е  п о д ъ е м а

Ж и л и

н а ж а т ь  и  

у д е р ж и в а т ь

П е р е х о д  к  с л е д у ю щ е м у  

п р о г р а м м н о м у  ш а г у  и л и  н а  

о д и н  п р о г р а м м н ы й  ш а г  н а з а д

П о д ъ е м  у в е л и ч и в а е т с я  /  у м е н ь ш а е т с я  ( О - m a x . )  п о  

м е р е  у д е р ж и в а н и я  к н о п к и .

И з м е н е н и е  п о д ъ е м а  в о з м о ж н о  т о л ь к о  в  р е ж и м е  

р е а л ь н о г о  в р е м е н и  д л я  э т о г о  ш а г а .  И з м е н е н и е  в  

п а м я т и  н е в о з м о ж н о .  С л е д у ю щ и й  п р о г р а м м н ы й  ш а г  

к а к  з а д а н  в  п р о ф и л е . .............................................................................. ............................

П е р е х о д  к  с л е д у ю щ е м у  п р о г р а м м н о м у  ш а г у  и л и  н а  

п р е д ы д у щ и й  п р о г р а м м н ы й  ш а г .

и  о д н о в р е м е н н о

UP DOWN

Ж и л и
▼
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и П е р е х о д  к  с л е д ,  р е ж и м у  и л и  

в о з в р а т  н а  р е ж и м  н а з а д

и  о д н о в р е м е н н о

- +

i и л и ►

П е р е х о д  к  с л е д у ю щ е м у  р е ж и м у  и л и  к  п р е д ы д у щ е м у  

р е ж и м у .  Э т о  у д о б н ы й  с п о с о б  п е р е х о д а  н а  д р у г и е  

р е ж и м ы  б е з  о с т а н о в к и  л е н т ы .  Н а п р и м е р ,  в ы  м о ж е т е  

н а ч а т ь  р у ч н о й  р е ж и м  д л я  о х л а ж д е н и я  б е з  о с т а н о в к и  

л е н т ы .

Д л я  л у ч ш е г о  д о к у м е н т и р о в а н и я  м ы  р е к о м е н д у е м  и с п о л ь з о в а т ь  п р и н т е р ,  п о д с о е д и н е н н ы й  к  с е р и й н о м у  и н т е р ф е й с у  R S  

2 3 2  и / и л и  в н е ш н и й  П К  с  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  h / p / c o s m o s  p a r a  g r a p h i c s ® .
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П р о ф и л ь  1 - 3 :  з а в и с и м ы й  о т  в р е м е н и ,  б е з  п о д ъ е м а  

П р о ф и л ь  4 - 6 ;  з а в и с и м ы й  о т  в р е м е н и ,  с  п о д ъ е м о м

В7 Контур профиля

процесс работы

тгышгш
СткоШяхы
(hw»*Wo«(

EMMAUettmieШц
тошг
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С л е д у ю щ и й  с п и с о к  с о д е р ж и т  с т а н д а р т н ы е  з н а ч е н и я ,  е с л и  п р о ф и л и  н е  б ы л и  ш к а л и р о в а н ы .  А к т и в а ц и ю  

ф у н к ц и и  ш к а л и р о в а н и я  с м .  в  д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и я х .

[ 5 .8 6 ]  П р о ф и л ь  1

И н т е р в а л  в ы н о с л и в о с т и  д л я  н о в и ч к о в

S P E E D

м /се к

S P E E D

к м / ч

TIM E

МИН

E L E V A T IO N

%
PROGRAM

S r  ' П р о г р е в 1 . 8 6 . 5 4 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  1 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0
------- --- ---------------- ........................................- ................................ ............. ....................

< ;  Н и з к и й  1 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

■■ ’ В ы с о к и й  2 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

Н и з к и й  2 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

< - к Д » | .................................................................................................................................................

Й Ш | в 1  В ы с о к и й  3 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

•i: . '  ; Н и з к и й  3 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  4 2 , 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

Н и з к и й  4 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  5 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

| | |  Н и з к и й  5 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

й  • В ы с о к и й  6 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

Н и з к и й  6 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

2 5  м и н

П р о ф и л ь  2  

¥  И н т е р в а л  в ы н о с л и в о с т и  С т а н д а р т н ы й

S P E E D

м /сек

S P E E D

км/ч

T IM E

м и н

E L E V A T IO N

%
PROGRAM

'^ L V  1  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

П р о г р е в 2 . 0 7 . 2 5 . 0 0 . 0

, г ' “ 4 ^ ! Р  В ы с о к и й  1 2 . 5 9 . 0 3 . 0 0 . 0

" д .  ’ - ' ' ' I p  Н И З К И Й 1 2 . 0 7 . 2 2 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  2 2 . 5 9 . 0 3 . 0 0 . 0

. • ’ •  ̂ Н и з к и й  2 2 . 0 7 . 2 2 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  3 2 . 5 9 . 0 3 . 0 0 . 0

Н и з к и й  3 2 . 0 7 . 2 2 . 0 0 . 0
ч  ............ ..... ......................... ..... .............................. ...............................................

В ы с о к и й  4 2 . 5 9 . 0 3 . 0 0 0

Н и з к и й  4 2 . 0 7 . 2 2 . 0 0 . 0

2 5  м и н
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В8 Режим кардио -  использование

Н а г р у з к а  у п р а в л я е м а я  ч а с т о т о й  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  ( „ п у л ь с - к о н т р о л ь "  к а р д и о т р е н и р о в к а )

I  О б р а т и т е  о с о б о е  в н и м а н и е  н а  в с е  и н с т р у к ц и и  б е з о п а с н о с т и ,  п р е д у п р е ж д е н и я  и  з а п р е т ы ,  о п и с а н н ы е  в  

д а н н о м  р у к о в о д с т в е

I  Н е м е д л е н н о  о с т а н о в и т е  т р е н и р о в к у ,  е с л и  в ы  п о ч у в с т в о в а л и  б о л ь ,  т о ш н о т у  и л и  г о л о в о к р у ж е н и е . ,  и  

о б р а т и т е с ь  к  в р а ч у .

I  А в т о м а т и ч е с к и й  к о н т р о л ь  т р е н и р о в к и  н е  д о л ж е н  а к т и в и р о в а т ь с я ,  е с л и  в о  в р е м я  б е с п р о в о д н о й  

п е р е д а ч и  Ч С С  в о з н и к а е т  и н т е р ф е р е н ц и я  ( и л и  е с л и  е с т ь  п о д о з р е н и е  н а  и н т е р ф е р е н ц и ю ) .

i  И с п о л ь з у й т е  э т о т  р е ж и м  т о л ь к о  п о с л е  и н с т р у к т а ж а  к в а л и ф и ц и р о в а н н ы м  п е р с о н а л о м
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В9 Режим кардио - Область применения / управление

Р е ж и м  К а р д и о  у п р а в л я е т  б е г о в о й  д о р о ж к о й  т а к и м  о б р а з о м ,  ч т о  Ч С С  с у б ъ е к т а  о с т а е т с я  в  п р е д е л а х  

з а д а н н о й  з а р а н е е  з о н ы .  П о э т о м у  с у б ъ е к т  д о л ж е н  н а д е т ь  г р у д н о й  р е м е н ь .

О т р е г у л и р у й т е  д л и н у  р е м н я ,  ч т о б ы  о н  

п р и л е г а л  п л о т н о ,  н о  н е  с т е с н я л .  Н е  

о с л а б л я й т е  р е м е н ь  в о  в р е м я  н а г р у з к и .  

З а к р е п и т е  р е м е н ь  п е р е д а т ч и к о м  н а р у ж у  

( P O L A R - L o g o  в  п р а в и л ь н о й  п о з и ц и и ) .

Ч т о б ы  о б е с п е ч и т ь  о п т и м а л ь н ы й  к о н т а к т  с  

к о ж е й ,  у в л а ж н и т е  е е .  К о н т а к т н ы й  г е л ь ,  

и с п о л ь з у е м ы й  д л я  Э К Г ,  я в л я е т с я  п р е в о с ­

х о д н ы м  с р е д с т в о м .  У в л а ж н и т е  д в а  э л е к т ­

р о д а  и  к о ж у  в о д о й  и л и  г е л е м .

П о м е с т и т е  п е р е д а т ч и к  н и ж е  г р у д н о й  м ы ш ц ы  ( г р у д и ) ,  к а к  п о к а з а н о  н а  р и с у н к е  в в е р х у .  Д л я  9 5 . . . 9 8  %  

с у б ъ е к т о в  р е к о м е н д о в а н о  т а к о е  п о л о ж е н и е .

М о г у т  б ы т ь  з а п р о г р а м м и р о в а н ы  с л е д у ю щ и е  п а р а м е т р ы :

I  Ж е л а е м а я  m a x .  Ч С С  ( п у л ь с )  в о  в р е м я  т р е н и р о в к и

I  Ж е л а е м а я  m i n .  Ч С С  ( п у л ь с )  в о  в р е м я  т р е н и р о в к и

I  m a x .  д о п у с т и м а я  с к о р о с т ь  д л я  к а р д и о р е ж и м а  ( п о д ъ е м  м о ж е т  б ы т ь  з а д а н  в р у ч н у ю  в  р е ж и м е  о н - л а й н ) .

Обратите внимание на инструкции безопасности в руководстве пользователя.! 
Немедленно остановите тренировку, если почувствовали тошноту, головокружение и | 
обратитесь к врачу. В случае интерференции не полагайтесь на результаты беспро-1 
водной передачи ЧСС. Точность измерения ЧСС: + / : соотв. + / -1 уд. в мин. {

Б е г о в а я  д о р о ж к а  н а ч и н а е т  р а б о т у  с о  с т а р т о в о й  с к о р о с т и .  Ч т о б ы  с о х р а н и т ь  Ч С С  в  п р е д е л а х  в ы б р а н н о й  

з о н ы ,  п р и б о р  у в е л и ч и в а е т / у м е н ь ш а е т  с к о р о с т ь  а в т о м а т и ч е с к и ,  е с л и  н е о б х о д и м о .

С к о р о с т ь  н е  п р е в ь ю и т  m a x .  з а д а н н у ю .  Е с л и  б у д е т  д о с т и г н у т а  m a x .  с к о р о с т ь ,  а  з н а ч е н и е  Ч С С  в с е  е щ е  

б у д е т  н и ж е  ц е л е в о г о  у р о в н я ,  а в т о м а т и ч е с к и  б у д е т  у в е л и ч и в а т ь с я  п о д ъ е м  п о к а  Ч С С  н е  д о с т и г н е т  

з а д а н н о г о  у р о в н я .  С  д р у г о й  с т о р о н ы ,  е с л и  б ы л а  д о с т и г н у т а  m a x .  Ч С С ,  б у д у т  у м е н ь ш а т ь с я  с п е р в а  п о д ъ е м ,  

и  з а т е м  с к о р о с т ь .

file: d:\tdoc\hp cosmos\translation\05_operation\05_opefaton_running_machines_20051001 .doc
© 2006 h/p/cosmos sports & medical gmbh email@h-p-cosmos.com соэдоно 04.10.2005 напечатано 02.09.2006 стр.: 13 из 34 h/p/cosmos



процесс работы

Е с л и  б е г о в а я  д о р о ж к а  н е  п о л у ч а е т  Ч С С  с и г н а л  в о  в р е м я  с т а р т а  р е ж и м а  к а р д и о ,  с т а р т  п р о и з о й д е т  с  

у с т а н о в л е н н о й  с к о р о с т и  и  э т а  с к о р о с т ь  н е  б у д е т  м е н я т ь с я .  К а ж д ы е  3 0  с  п р о з в у ч и т  п р е д у п р е ж д а ю щ и й  

с и г н а л ,  п о с л е  2  м и н  б е г о в а я  д о р о ж к а  о т м е н я е т  р е ж и м .  Е с л и  в о  в р е м я  р а б о т ы  б е г о в о й  д о р о ж к и  в  р е ж и м е  

к а р д и о  п р о и з о й д е т  с б о й  с и г н а л а  Ч С С ,  м а ш и н а  б у д е т  п р о д о л ж а т ь  р а б о т а т ь  с  р е а л ь н о  у с т а н о в л е н н о й  

с к о р о с т ь ю  и  у г л о м  н а к л о н а ,  В  э т о м  с л у ч а е  с и г н а л  б и п е р а  б у д е т  а к т и в и р о в а н  к а ж д ы е  3 0  с е к у н д .  Б е г о в а я  

д о р о ж к а  н е  о т м е н и т  р е ж и м .  Б е г у щ а я  д о р о ж к а  с  E P R O M  F i r n n w a r e  v e r s i o n  3 . 0 4 . 1  и  в ы ш е  б у д е т  у м е н ь ш а т ь  

с к о р о с т ь  д о  2  к м / ч ,  и  р е ж и м  б у д е т  п р е к р а щ е н  ч е р е з  2  м и н .

m a x .  с к о р о с т ь  ( к м / ч ) У п р а в л е н и е

2 . . .  m a x . С н а ч а л а  у п р а в л е н и е  с к о р о с т и .  П о с л е  д о с т и ж е н и я  m a x .  р а з р е ш е н н о й  

с к о р о с т и  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  у п р а в л е н и е  п о д ъ е м о м .

П р и м е р :

a )  У с т а н о в и т е  m a x .  с к о р о с т ь  4 . 0  к м / ч ,  е с л и  в ы  х о т и т е ,  ч т о б ы  п а ц и е н т  т о л ь к о  х о д и л ,  а  у п р а в л е н и е  н а г р у з к и  

о с у щ е с т в л я л с я  т о л ь к о  с  п о м о щ ь ю  п о д ъ е м а .

b )  У с т а н о в и т е  m a x .  с к о р о с т ь  2 0 . 0  к м / ч ,  е с л и  в ы  х о т и т е ,  ч т о б ы  у п р а в л е н и е  о с у щ е с т в л я л с я  т о л ь к о  с  

п о м о щ ь ю  с к о р о с т и  б е з  п о д ъ е м а .

Е с л и  в ы  п е р е х о д и т е  н а  р е ж и м  к а р д и о  в о  в р е м я  р а б о т ы  б е г о в о й  д о р о ж к и ,  п р о и з о й д е т  а д а п т а ц и я  к  

а к т у а л ь н о й  с к о р о с т и  и  у г л у  н а к л о н а  ( п р о г р а м м н ы е  о г р а н и ч е н и я  д л я  р е ж и м а  к а р д и о  н е  а к т и в и р у ю т с я ) .  

Б е г у щ а я  д о р о ж к а  о с у щ е с т в и т  п о д х о д  к  з а р а н е е  в ы б р а н н о й  с к о р о с т и  т р е н и р о в к и  с о г л а с н о  м а т р и ц е  

р е ш е н и й ,  п р е д л о ж е н н о й  и  п р о т е с т и р о в а н н о й  U n i v e r s i t y  o f  S p o r t s  i n  M a g g l i n g e n  ( Ш в е й ц а р и я ) :

Т а б л и ц а  д н я  Ч С С  у п р а в л я е м о й  н а г р у з к и  п р и  н и ж н е м  у р о в н е  Ч С С

А к т у а л ь н а я  р а з н и ц а  Ч С С  >  <  у с т а н о в л е н н о е  

з н а ч е н и е

С к о р о с т ь В ы с о т а В р е м я

О . . . 5 0 . 2  к м / ч 0 . 1  % 2 5  с е к

5 , 1  . . . 1 5 0 . 4  к м / ч 0 . 2  % 2 5  с е к

1 5 , 1  . . . 3 0 0 . 6  к м / ч 0 . 4  % 2 5  с е к

3 0 , 1  . . .  5 0 0 . 8  к м / ч 0 . 8  % 2 0  с е к

> 5 0 1 . 0  к м / ч 1 . 0 % 2 0 с е к

Т а б л и ц а  д л я  Ч С С  у п р а в л я е м о й  н а г р у з к и  п р и  в е р х н е м  у р о в н е  Ч С С

А к т у а л ь н а я  р а з н и ц а  Ч С С  >  <  у с т а н о в л е н н о е  

з н а ч е н и е

С к о р о с т ь В ы с о т а В р е м я

0 . . . 5 0 . 3  к м / ч 0 . 3  % 1 2  с е к

5 , 1  . . . 1 5 0 . 8  к м / ч 0 . 8  % 1 2  с е к

1 5 , 1  . . . 3 0 1 . 0  к м / ч 1 . 0 % 1 0  с е к

3 0 , 1  . . .  5 0 1 . 5  к м / ч 1 . 2 % 8  с е к

> 5 0 2 . 0  к м / ч 1 . 6 % 7  с е к

Работа кардио режима запрещена, если состояние здоровья тестовой персоны / 
пациента не позволяет это и врач не уполномочивал эти нагрузки. Пренебрежение 
может вызвать травмы и опасные проблемы со здоровьем. Автоматическая работа 
предполагает точные знания ожидаемых нагрузок и готовность к автоматическим 
изменениям (скорости, ускорения, замедления, подъема и остановки) в любое время. 
Необходимо, чтобы соблюдались соответствующие меры безопасности."
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К а р д и о  т е р е н и р о в к а  н е  м о ж е т  п р о в о д и т ь с я  б е з  г р у д н о г о  р е м н я  P O L A R  и  п е р е д а т ч и к а .

С т а р т :  Б е г у щ а я  л е н т а  н е  д в и ж е т с я .  О д и н  и з  L E D  ®  р е ж и м а  м и г а е т :  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т )

процесс работы

В10 Режим кардио - Процесс работы

[ 5 . 8 9 ) Ш а г  № . Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  д и с п л е й

[01] В ы б о р  р е ж и м а  р а б о т ы  к а р д и о

и л и

И з м е н е н и е  р е ж и м а  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т )  

п о к а  м и г а е т  ®  c a r d i o

[02] П о д т в е р д и т е  р е ж и м  р а б о т ы  

к а р д и о

©  C a r d i o  с в е т и т с я  

©  S P E E D  m a x ,  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  6 , 0  ( д л я  m a x .  с к о р о с т и  в  р е ж и м е

к а р д и о ) .  Э т о  з н а ч е н и е  п о  у м о л ч а н и ю  ( 6 . 0 )  м о ж е т  

б ы т ь  и з м е н е н о  в  д о п о л н и е л ь н ы х  ф у н к ц и я х  

©  %  с в е т и т с я  

®  E n e r g y  с в е т и т с я

И з м е н и т е  m a x .  с к о р о с т ь  д л я  

р е ж и м а  к а р д и о
и л и

п о к а з ы в а е т  м и г а ю щ и й :  2 . 0 . . .  m a x .  с к о р о с т ь  

б е г о в о й  д о р о ж к и  ( д л я  m a x .  р а з р е ш е н н о й  с к о р о с т и  в  

э т о м  р е ж и м е )

П р и м е р ы :

a )  У с т а н о в и т е  m a x .  с к о р о с т ь  4 . 0 ,  е с л и  в ы  х о т и т е . 

ч т о б ы  с у б ъ е к т  т о л ь к о  х о д и л  и  у п р а в л я т ь  н а г р у з к о й  с  

п о м о щ ь ю  п о д ъ е м а ,

b )  У с т а н о в и т е  т а х . с к о р о с т ь  2 0 . 0 ,  е с л и  в ы  х о т и т е  

у п р а в л я т ь  н а г р у з к о й  т о л ь к о  б е з  п о д ъ е м а .

П о д т в е р д и т е  m a x .  с к о р о с т ь  

д л я  р е ж и м а  к а р д и о

©  C a r d i o  с в е т и т с я  

©  S P E E D  m a x .  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  2 , 0 . . .  m a x .  с к о р о с т ь  п р и б о р а  ( д л я

m a x . р а з р е ш е н н о й  с к о р о с т и  в  р е ж и м е  к а р д и о )

©  Y e a r s  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  м и г а ю щ и й :  3 5  ( д л я  в о з р а с т а )

В ы б е р и т е  в о з р а с т - + ©  Y e a r s  с в е т и т с я

i
и л и

► n п о к а з ы в а е т  м и г а ю щ и й :  0 . . .  1 0 0 ( д л я  в о з р а с т а ) ,

с  F i r m w a r e  V 3 , 0 2 , 4 : 1 8  . . .  1 0 0

П о д т в е р д и т е  в о з р а с т ©  ф  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  м и г а ю щ и й  п р е д л а г а е м ы й  m a x

у р о в е н ь  Ч С С .  В ы ч и с л я е т с я  п о  ф о р м у л е :  1 8 0  м и н у с  

в о з р а с т

В а ж н о : С о г л а с н о  с о с т о я н и ю  з д о р о в ь я  и  р е к о м е н д а ­

ц и я м  в р а ч а  в ы  м о ж е т е / д о л ж н ы  и з м е н и т ь  э т о т  

у р о в е н ь .  Е с л и  и з м е н е н и я  н е  т р е б у ю т с я ,  п о д т в е р д и т е  

з н а ч е н и е  с  п о м о щ ь ю
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процесс работы

( 0 7 ) И з м е н и т е  в е р х н и й  у р о в е н ь  

Ч С С

- + ®  t
4 и л и ► п о к а з ы в а е т  м и г а ю щ и й  m a x .  у р о в е н ь  Ч С С

[ 5 В 9 ]  ', ' ч

( 0 9 ]

110]

П о д т в е р д и т е  в е р х н и й  у р о в е н ь  

Ч С С

© Ф с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  м и г а ю щ и и  п р е д л а г а е м ы й  m i n .  

у р о в е н ь  Ч С С .  В ы ч и с л я е т с я  п о  ф о р м у л е : у р о в е н ь  

Ч С С  м и н у с Ю ......................................................

И з м е н и т е  н и ж н и й  у р о в е н ь  

Ч С С
и л и

©  Ф  с в е т и т с я

м и г а е т  m i n ,  у р о в е н ь  Ч С С

П о д т в е р д и т е  н и ж н и й  у п р в е н ь  

Ч С С  и  з а п у с т и т е  б е г у щ у ю  

л е н т у

Б е г у щ а я  л е н т а  с т а р т у е т  с  О  д о  2  к м / ч  

©  C a r d i o  с в е т и т с я

Ф  и л и  Ф  с в е т и т с я ,  п о к а з ы в а я ,  ч т о  т е к у щ а я  Ч С С  

с л и ш к о м  н и з к а я  и л и  с л и ш к о м  в ы с о к а я

п о к а з ы в а е т  т е к у щ у ю  Ч С С :  Р .  4 0 . . .  Р .  2 2 0 .

Д и с п л е й  п о к а з ы в а е т  к а ж д ы й  у д а р  с е р д ц а  м и г а ю щ е й  

т о ч к о й  з а  “ Р " .  С к о р о с т ь  и  п о д ъ е м  б е г у щ е й  д о р о ж к и  

у п р а в л я ю т с я  а в т о м а т и ч е с к и ( с м .  о т д е л ь н у ю  т а б л и ц у ) .

О с т а н о в и т е  б е г у щ у ю  л е н т у Б е г у щ а я  л е н т а  о с т а н о в л е н а .

( В р е м я  з а м е д л е н и я  м о ж е т  б ы т ь  н а с т р о е н о  в  

д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и я х ) .

Д л я  л у ч ш е г о  д о к у м е н т и р о в а н и я  м ы  р е к о м е н д у е м  и с п о л ь з о в а т ь  п р и н т е р ,  п о д с о е д и н е н н ы й  к  с е р и й н о м у  и н т е р ф е й с у  R S  

2 3 2  и / и л и  и с п о л ь з о в а т ь  в н е ш н и й  П К  с  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  h / p / c o s m o s  р а г а  g r a p h i c s ® .

В11 Возможность ручного управления в режиме кардио

С т а р т о в а я  п о з и ц и я  : Р а б о ч и й  р е ж и м :  к а р д и о .  Б е г у щ а я  л е н т а  в  д в и ж е н и и .

[ 5 В 1 0 )  ,

m ^ p

Ш а г  № . Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т / д и с п л е й

И з м е н е н и е  с к о р о с т и

Ж
И з м е н е н и е  с к о р о с т и  

а в т о м а т и ч е с к и  и з м е н я е т  

р а з р е ш е н н у ю  m a x .  с к о р о с т ь  

в о  в р е м я  р е ж и м а  к а р д и о

и л и

Н а ж м и т е  и  

у д е р ж и в а й т е

п о к а з ы в а е т  О . . . .  m a x .  с к о р о с т ь  п р и б о р а  

( д л я  m a x .  р а з р е ш е н н о й  с к о р о с т и  в о  в р е м я  р е ж и м а  

к а р д и о )  п о  м е р е  у д е р ж и в а н и я  к н о п к и  н а ж а т о й .

П р и м е р :

a )  у с т а н о в и т е  m a x .  с к о р о с т ь  4 . 0  е с л и  в ы  х о т и т е , 

ч т о б ы  п а ц и е н т  т о л ь к о  х о д и л  и  к у п р а в л я т ь  н а г р у з к о й  

с  п о м о щ ь ю  п о д ъ е м а .

b )  у с т а н о в и т е  m a x . с к о р о с т ь  2 0 . 0 ,  е с л и  в ы  х о т и т е  

у п р а в л я т ь  н а г р у з к о й  т о л ь к о  с  п о м о щ ь ю  с к о р о с т и .

I  С к о р о с т ь  у в е л и ч и в а е т с я /  у м е н ь ш а е т с я  ( О - m a x . ) ,  

i Е с л и  с к о р о с т ь  у м е н ь ш и л а с ь  д о  „ 0 “ =  п о з и ц и я  

п а у з ы  ( P A U S E )  

п о к а з ы в а е т :  P A U S .  Т е к у щ и е  з н а ч е н и я  б у д у т

х р а н и т ь с я .
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процесс работы

1021 Р е ж и м  п а у з ы  -  в л и я н и е  н а  

к а р д и о  р е ж и м

п о к а з ы в а е т ;  " P A U S " .  Б е г у щ а я  л е н т а  

о с т а н а в л и в а е т с я .  В с е  д и с п л е и  о с т а н а в л и в а ю т с я .  

Т е к у щ и е  з н а ч е н и я  х р а н я т с я .

В о  в р е м я  п о в т о р н о г о  с т а р т а  с  п о м о щ ь ю  [ J ]  и л и  

в с е  з н а ч е н и я  д и с п л е я  “д о б а в л я ю т с я ” . ________

[5 .В 1 0 1 [ 0 3 ] И з м е н е н и е  п о д ъ е м а

Ж и л и

н а ж м и т е  и  

у д е р ж и в а й т е

П о д ъ е м  у в е л и ч и в а е т с я /  у м е н ь ш а е с т я  ( 0 - т а х . )  п о  

м е р е  у д е р ж и в а н и я  к н о п к и  н а ж а т о й .

В а ж н о ;  И з м е н е н и е  п о д ъ е м а  м о ж е т  о к а з а т ь  в л и я н и е  

н а  Ч С С  с у б ъ е к т а  и  в ы з в а т ь  к о м п е н с а ц и ю  ч е р е з  

а в т о м а т и ч е с к о е  у п р а в л е н и е  с к о р о с т и . _________________________

И з м е н е н и е  m a x .  у р о в н я  Ч С С ©  ф  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  m a x .  Ф  у р о в е н ь  Ч С С  /

и  о д н о в р е м е н н о  

и л и

m i n .  Ф  у р о в е н ь  Ч С С  а в т о м а т и ч е с к и  м е н я е т с я  в  

п р е д е л а х  в ы б р а н н о г о  д и а п а з о н а .

П е р е х о д  к  с л е д у ю щ е м у  

р е ж и м у  и л и  в о з в р а т  н а  о д и н  

р е ж и м  н а з а д и  о д н о в р е м е н н о

- +

и л и ►

П е р е х о д  к  с л е д у ю щ е м у  р е ж и м у  и л и  в о з в р а т  н а  о д и н  

р е ж и м  н а з а д .  О т л и ч н ы й  с п о с о б  п е р е х о д а  б е з  

о с т а н о в к и  б е г у щ е й  л е н т ы .  Н а п р , ,  н а ч а т ь  р у ч н о й  

р е ж и м  д л я  п е р и о д а  о с т ы в а н и я  б е з  о с т а н о в к и  л е н т ы .

В12 Режим тест и профили свободного программирования -  общие замечания

I  Н е к о т о р ы е  п р о ф и л и  т е с т о в  ( H a n p . , C O N G O N l - t e s t ,  S T E P - t e s t ,  C O O P E R - t e s t ,  и  д р . )  я в л я ю т с я  т е с т а м и  н а  

в ы н о с л и в о с т ь  ( m a x .  н а г р у з к а  и  m a x .  Ч С С  т е с т ы )  и  д о л ж н ы  в ы п о л н я т ь с я  т о л ь к о  п о с л е  к о н с у л ь т а ц и и  с  

в р а ч е м  и  п о д  к о н т р о л е м  о б у ч е н н о г о  п е р с о н а л а .

I  Д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д у с м о т р е н ы  п р а в и л ь н ы е  п е р и о д ы  р а з о г р е в а  и  о с т ы в а н и я .

I  И с п о л ь з у й т е  п р и в я з н ы е  р е м н и  б е з о п а с н о с т и  с  б е з о п а с н у ю  с и с т е м у  г р у д н о г о  р е м н я  ( д о п о л н и т е л ь н о е  

о б о р у д о в а н и е )  д л я  с у б ъ е к т а  в о  в р е м я  в ы п о л н е н и я  т е с т о в  н а  м а к с и м а л ь н у ю  н а г р у з к у  и  м а к с и м .  Ч С С .

В13 Профили теста / область применения

Р е ж и м  т е с т а  м о ж е т  п р о в о д и т ь  н е с к о л ь к о  р а з л и ч н ы х  ( з а д а н н ы х  и  п р о г р а м м и р у е м ы х )  т е с т о в .  И н ф о р м а ц и я  о  

т е с т а х  м о ж е т  б ы т ь  н а й д е н а  в  п р и л о ж е н и и .  U K K  т е с т  х о д ь б ы  ( N o  1 )  е д и н с т в е н н ы й  т е с т ,  в  к о т о р о м  б е г о в о й  

д о р о ж к о й  п р о и з в о д и т с я  в ы ч и с л е н и е  и  о ц е н к а  ( ф и т н е с с  и н д е к с ) .  В с е  д р у г и е  п р о ф и л и  о с у щ е с т в л я ю т  т о л ь к о  

у п р а в л е н и е  з а г р у з к и .  О ц е н к а  д о л ж н а  о с у щ е с т в л я т ь с я  х о с т е в ы м  о б о р у д о в а н и е м  ( н а п р . ,  Э К Г ,  

э р г о с п и р о м е т р и я  и  т . д . )  и л и  в н е ш н и м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  П К  ( н а п р . ,  P O L A R  A n a l y s i s  S o f t w a r e )

[ 5 . 8 1 2 ] Т е с т  № . О п и с а н и е  т е с т а  1 п р о ф и л ь К о м м е н т а р и й  /  п р о г р а м м и р о в а н и е

1 и К К  2 - к м  т е с т  х о д ь б ы  

( U K K - l n s t i t u t e  Т а м п а р е / Ф и н л я н д и я )

Ф и т н е с с  т е с т  с  о ц е н к о й  и  в ы в о д о м  н а  д и с п л е й  ф и т н е с  

и н д е к с а
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С т у п е н ч а т ы й  т е с т Т е с т  н а  в ы н о с л и в о с т ь  ( т е с т  m a x .  Н а г р у з к и )  с  п а р а м е т р а м и  

I  Н а ч а л ь н а я  с к о р о с т ь

I Д л и н а  ш а г а  в  м и н : с е к .

I  У в е л и ч е н и е  /  в ы с о т а  ш а г а

I У р о в е н ь  у с к о р е н и я

I В р е м я  п е р е р ы в а  в  м и н : с е к .

( н а п р . ,  д л я  о п р е д е л е н и я  а н а э р о б н о г о  п о р о г а  п у т е м  з а б о р а  

о б р а з ц о в  к р о в и  в о  в р е м я  п е р е р ы в о в  н а г р у з к и  и  а н а л и з  

л а к т а т а  с  п о м о щ ь ю  в н е ш н е г о  а н а л и з а т о р а  л а к т а т а ) .

П р о д о л ж е н и е  н а  с л .  с т р . . . . ______________________________________________________________

Л 5 .В 1 2 ] С т у п е н ч а т ы й  т е с т П р о д о л ж е н и е  . . .

П р о ф и л ь  С т а н д а р т н о й  н а г р у з к и :  

i  Н а ч а л ь н а я  с к о р о с т ь : 8 . 0  к м / ч ,  д о л ж н а  б ы т ь  и з м е н е н а  в

с о о т в е т с т в и и  с  с о с т о я н и е м  с у б ъ е к т а  

I  Д л и н а  ш а г а :  3  м и н .  ( м о ж н о  и з м е н и т ь )

I У в е л и ч е н и е :  2 . 0  к м / ч  ( м о ж н о  и з м е н и т ь )

I  У р о в е н ь  у с к о р е н и я :  4  ( н а с т р а и в а е т с я  о т  1 д о  5 )

I В р е м я  п е р е р ы в а  : 3 0  с е к . .  ( м о ж н о  и з м е н и т ь )

S T O P  д о л ж е н  б ы т ь  а к т и в и р о в а н  в р у ч н у ю  в р а ч о м .

П р и  у ж е  п р е д о п р е д е л е н н о м  т е с т е  в о з м о ж н о  у с т а н о в и т ь  

и н д и в и д у а л ь н о е  в р е м я  п а у з ы ,  т . е .  п а у з а  м о ж е т  б ы т ь  

у в е л и ч е н а  и л и  о к о н ч е н а  н е м е д л е н н о .

Р у ч н о е  п р е р ы в а н и е  п а у з ы :

Е с л и  п р о ф и л ь  т е с т а  д о с т и г  р е ж и м а  п а у з ы ,  в ы  м о ж е т е  

н е м е д л е н н о  в ы б р а т ь  с л е д у ю щ и й  ш а г  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  

S T A R T  -  с  п р е д у п р е ж д а ю щ и м  с и г н а л о м  в  н а ч а л е  -  н а ж а т и е м  

о д и н  р а з  н а  S T A R T ,  и л и  б е з  с и г н а л а  -  н а ж а т и е м  д в а ж д ы  н а  

S T A R T .  Э т о  о с у щ е с т в л я е т с я  н е з а в и с и м о  о т  

п р е д о п р е д е л е н н о г о  в р е м е н и  п а у з ы  и  н е  в л и я е т  н а  

д а л ь н е й ш у ю  р а б о т у  п р о г р а м м ы ,  т . е .  с л е д у ю щ и е  ш а г и  

о ч т а ю т с я  н е и з м е н н ы м и .  Н а ж а т и е м  н а  к н о п к у  S T A R T  

з а п у с к а е т с я  с л е д у ю щ и й  ш а г  с к о р о с т и .  П а у з а  т а ю к е  м о ж е т  

б ы т ь  п р е р в а н а  к н о п к о й  „ + “ . В  э т о м  с л у ч а е  у с т а н о в к а  с к о р о с т и  

з а в и с и т  о т  т о ч к и  о т п у с к а  к н о п к и

У д л и н е н и е  п а у з ы :

Е с л и  п р о ф и л ь  т е с т а  д о с т и г  р е ж и м а  п а у з ы ,  в ы  м о ж е т е  

з а м о р о з и т ь  п а у з у  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  

п о к а з ы в а е т :  , , P A U S “

Д л я  з а в е р ш е н и я  п а у з ы  в ы  м о ж е т е  н а ж а т ь  S T A R T  и л и  „ + “ -  с м .  

к о н е ц  п а у з ы  в р у ч н у ю . . ___________________  ___________________________________________
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3 Т е с т  C o n c o n i Т е с т  н а  в ы н о с л и в о с т ь  ( m a x .  Ч С С  т е с т )

н а п р . ,  д л я  о п р е д е л е н и я  а н а э р о б н о г о П р о ф и л ь  С т а н д а р т н о  н а г р у з к и ;

п о р о г а  ч е р е з  к р и в у ю  Ч С С  с у б ъ е к т а 1  С т а р т о в а я  с к о р о с т ь ;  8 . 0  к м / ч ,  д о л ж н а  б ы т ь  и з м е н е н а  в

с о о т в е т с т в и и  с  с о с т о я н и е м  п а ц и е н т а

1  Ц и к л  ( п р о й д е н н а я  д л и н а ) ;  2 0 0 м  ( м о ж н о  и з м е н и т ь )

1  У в е л и ч е н и е ;  0 . 5  к м / ч  ( м о ж н о  и з м е н и т ь )

S T O P  д о л ж е н  б ы т ь  а к т и в и р о в а н  в р у ч н у ю  в р а ч о м ,  к о г д а

с у б ъ е к т  п о л н о с т ь ю  и с т о щ е н .

[5 .В 1 2 ] 4 B r u c e  п р о т о к о л

н а п р . ,  д л я  т е с т а  Э К Г  н а г р у з к и

Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м

1

2

3 ; 0 0  м и н 2 . 7  к м / ч 1 0 %

4 . 0  к м / ч 1 2 %

3 5 . 4  к м / ч 1 4 %

..................4

5

6 . 7  к м / ч 1 6 %

8 . 0  к м  / ч 1 8 %

6 8 . 8  к м / ч 2 0 %

7 9 . 6  к м / ч 2 2 %

5 N a u g h t o n  п р о т о к о л Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м

н а п р . ,  д л я  т е с т а  Э К Г  н а г р у з к и 1 3 ; 0 0  М И Н 3 . 0  к м / ч 0 . 0  %

________ 2 , 3 . 5  %

3 7 , 0  %

_________4 _ 1 0 . 5 %

5 1 4 . 0 %

6 1 7 . 5 %

6 B a l k e  п р о т о к о л Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м

н а п р . ,  д л я  т е с т а  Э К Г  н а г р у з к и 1 2 ; 0 0  М И Н 5 . 0  к м / ч 2 . 5  %

2 5 . 0  %

3 7 . 5  %

4 1 0 . 0 %

5 1 2 . 5 %

6 1 5 . 0 %

7 1 7 . 5 %

8 2 0 . 0  %

9 2 2 . 5  %

1 0 *  2 5 . 0  %

* *  б е г о в ы е  д о р о ж к и  с  р а з м е р а м и  1 5 0 / 5 0  с м  m a x .  2 4 %

7 C o o p e r  п р о т о к о л 1  С т а р т  п р и  5 . 3  к м / ч  и  0 %  п о д ъ е м а

н а п р . ,  д л я  т е с т а  Э К Г  н а г р у з к и 1  ч е р е з  1 м и н ;  в ы с о т а  у в е л и ч и в а е т с я  д о  2  %

i  ч е р е з  д р у г у ю  м и н у т у  п о д ъ е м  б у д е т  у в е л и ч и в а т ь с я  н а

1 %  к а ж д у ю  м и н у т у

!  к о г д а  п о д ъ е м  2 5 % ;  п о д ъ е м  о с т а е т с я  п о с т о я н н ы м  и

с к о р о с т ь  у в е л и ч и в а е т с я  н а  0 . 3 2  к м / ч  к а ж д у ю  м и н у т у

S T O P д о л ж е н  б ы т ь  а к т и в и р о в а н  в р у ч н у ю в р а ч о м ,  к о г д а

п а ц и е н т  п о л н о с т ь ю  и с т о щ е н
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■т  • 8 E l l e s t a d  А  п р о т о к о л Ш а г Д л и т е л ь н х т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м

н а п р . ,  д л я  т е с т а  Э К Г  н а г р у з к и 1 3 : 0 0 м и н 2 . 7  к м / ч 1 0 . 0 %

2 4 . 8  к м / ч

3 6 . 4  к м / ч

4 8 . 0  к м / ч

[ 5 .В 1 2 ] 9 E l l e s t a d  В  п р о т о к о л  

н а п р . ,  д л я  т е с т а  Э К Г  н а г р у з к и

Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м

1 3 : 0 0  м и н 2 . 7  к м / ч 1 0 . 0 %

2 4 . 8  к м / ч 1 0 . 0 %

3 6 . 4  к м / ч 1 0 . 0 %

4 8 . 0  к м / ч 1 0 . 0 %

5 8 . 0  к м / ч 1 5 . 0 %

6 9 . 6  к м / ч 1 5 . 0 %

1 0 R a m p  п р о ф и л ь

( д о с т у п е н  н е  д л я  в с е х  м о д е л е й )

R a m p  п р о ф и л ь  с  2  п а р а м е т р а м и :

1  Ц е л е в а я  с к о р о с т ь  : С т а н д а р т :  1 0 . 0  к м / ч ;  н а с т р а и в а е м а я  

о т  0  д о  m a x .  с к о р о с т и  б е г о в о й  д о р о ж к и  

1  В р е м я  д л я  д о с т и ж е н и я  ц е л е в о й  с к о р о с т и  в  с е к у н д а х :  

С т а н д а р т :  1 0  с е к у н д ;  н а с т р а и в а е м а я  о т  0  д о  9 9  с е к у н д

1 1  - 2 0 н е  з а н я т о  /  з а р е з е р в и р о в а н о д л я  д а л ь н е й ш и х  р а с ш и р е н и й  и  о б н о в л е н и й

2 1 п р о ф а й л ,  с в о б о д н о  з а д а в а е м ы й  п о л ь ­

з о в а т е л е м

m a x .  1 0  п р о г р а м м н ы х  ш а г о в  /  н е  ш к а л и р у е т с я

2 2 п р о ф а й л ,  с в о б о д н о  з а д а в а е м ы й  п о л ь ­

з о в а т е л е м

m a x .  1 0  п р о г р а м м н ы х  ш а г о в  /  н е  ш к а л и р у е т с я

2 3 п р о ф а й л ,  с в о б о д н о  з а д а в а е м ы й  п о л ь ­

з о в а т е л е м

m a x .  1 0  п р о г р а м м н ы х  ш а г о в  /  н е  ш к а л и р у е т с я

2 4 п р о ф а й л ,  с в о б о д н о  з а д а в а е м ы й  п о л ь ­

з о в а т е л е м

m a x .  1 0  п р о г р а м м н ы х  ш а г о в  /  н е  ш к а л и р у е т с я

Д о п о л н и т е л ь н ы е  п р о ф и л и  в  р е ж и м е  т е с т а  и з  а п п а р а т н о - п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я  3 > 0 2 . 3  -  т о л ь к о  

д о п о л н и т е л ь н о  в ы б и р а е м ы е ,  з а б л о к и р о в а н ы  п о  у м о л ч а н и ю

[ 5 .В 1 2 ] 7 0 Т р е н и р о в к а Ш а г Р а с с т о я н и е / д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

И н т е р в а л  6 0 0  м  / 1 4 . 5  . . .  1 7 . 5  к м / ч 1 6 0 0  М 1 4 . 5  к м / ч 0 % 1

2 1 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

3 6 0 0  м 1 5 . 5  к м / ч

4 1 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

5 6 0 0  м 1 6 . 5  к м / ч

6 1 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

7 6 0 0  м 1 7 . 5  к м / ч
г * J

8 1 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

7 1 Т р е н и р о в к а Ш а г Р а с с т о я н и е / Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

И н т е р в а л  5 0 0  м  / 1 5 . 0 . . .  1 9 . 0  к м / ч 1 5 0 0 м 1 5 . 0  к м / ч 0 . 5  % 1
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2 1 : 1 5  м и н 0 . 0  к м / ч 0 . 0  %

3 5 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч 0 . 5  %

4 1 : 1 5  м и н 0 . 0  к м / ч 0 . 0  %

5 5 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч 0 . 5  %

6 1 : 1 5  M H H in 0 . 0  к м / ч 0 . 0  %

7 5 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч 0 . 5  %

8 1 : 1 5  м и н 0 . 0  к м / ч 0 . 0  %

9 5 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч 0 . 5  %

1 0 1 : 1 5  м и н 0  к м / ч 0 . 0  %

[ 5 .В 1 2 ] 7 2 Т р е н и р о в к а Ш а г Р а с с т о я н и е / д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

И н т е р в а л  4 0 0  м  / 1 6 . 0  . . .  2 1 . 0  к м / ч 1 4 0 0  М 1 6 . 0  к м / ч 0 % 1

2 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч

3 4 0 0  м 1 7 . 0  к м / ч

4 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч

5 4 0 0  м 1 8 . 0  к м / ч

...............6 _ 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч

7 4 0 0  м 1 9 . 0  к м / ч

8 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч

9 4 0 0  м 2 0 . 0  к м / ч

1 0 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч

1 1 4 0 0  м 2 1 . 0  к м / ч

1 2 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч

7 3 Т р е н и р о в к а Ш а г Р а с с т о я н и е / д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

И н т е р в а л  3 0 0  . . .  6 0 0  м 1 6 0 0  М 1 5 . 0  к м / ч 0 % 1

1 5 . 0  . . .  2 1 . 0  к м \ ч  -  P y r a m i d 2 1 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

3 5 0 0  м 1 7 . 0  к м / ч

4 1 : 1 5  м и н 0 . 0  к м / ч

5 4 0 0  м 1 9 . 0  к м / ч

6 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч

7 3 0 0  м 2 1 . 0  к м / ч

8 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

9 3 0 0  м 2 1 . 0  к м / ч

1 0 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

1 1 4 0 0  м 1 9 . 0  к м / ч

1 2 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч

1 3 5 0 0  м 1 7 . 0  к м / ч

1 4 1 : 1 5 м и н 0 . 0  к м / ч

1 5 6 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч

1 6 1 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

7 4 Т р е н и р о в к а Ш а г Р а с с т о я н и е / д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

И н т е р в а л  3 0 0  . . .  6 0 0  м 1 6 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч 0 % 1

1 5 . 0  . . . 2 1 . 0  к м / ч 2 1 : 3 0 м и н 0 . 0  к м / ч
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3 3 0 0  м 2 1 . 0  к м / ч

4 0 : 4 5 м и н 0 . 0  к м / ч

5 6 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч

ы

6 1 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

7 3 0 0  м 2 1 . 0  к м / ч

8 0 : 4 5 м и н 0 . 0  к м / ч

• г-г,.*.
9 6 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч

1 0 1 : 3 0 м и н 0 . 0  к м / ч

1 1 3 0 0  м 2 1 . 0  к м / ч

1 2 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

1 3 6 0 0  м 1 5 . 0  к м / ч

. f  . Л

1 4 1 : 3 0 м и н 0 , 0  к м / ч

1 5 3 0 0  м 2 1 , 0  к м / ч

1 6 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

[ 5 .В 1 2 ] 7 5 Т р е н и р о в к а Ш а г Р а с с т о я н и е / д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

И н т е р в а л  3 0 0  м  /  2 0 . 0  к м / ч 1 3 0 0  м 2 0 . 0  к м / ч 0 % 1

2 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

3 3 0 0  м 2 0 , 0  к м / ч

4 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м \ ч

5 3 0 0  м 2 0 . 0  к м / ч

6 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

7 3 0 0  м 2 0 . 0  к м / ч

8 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

9 3 0 0  м 2 0 . 0  к м / ч

1 0 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

1 1 3 0 0  м 2 0 . 0  к м / ч

1 2 0 : 4 5  м и н 0 . 0  к м / ч

1 3 3 0 0  м 2 0 , 0 к м / ч

1 4 0 : 4 5  м и н 0 , 0  к м / ч

1 5 3 0 0  м 2 0 , 0  к м / ч

1 6 0 : 4 5  м и н 0 , 0  к м / ч

7 6 . . .  7 9 н е  з а н я т о  /  з а р е з е р в и р о в а н о д л я  д а л ь н е й ш и х  р а с ш и р е н и й  и  о б н о в л е н и й

8 0 П р о ф и л ь  V 0 2 / 1 0 R Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

i :
1 2 : 0 0  м и н 8 . 0  к м / ч 0 % 1

2 2 : 0 0  м и н 1 0 . 0  к м / ч 0 %

3 1 : 0 0  м и н Ю . О к м / ч 2 %

4 1 : 0 0  м и н Ю . О к м / ч 4 %

5 1 : 0 0  м и н Ю . О к м / ч 6 %

6 1 : 0 0 м и н 1 0 . 0  к м / ч 8 %

7 1 : 0 0  м и н п 1 0 . 0  к м / ч 1 0 %
f

8 1 : 0 0 м и н 1 1 . 0 к м / ч 1 0 %

9 2 : 0 0 м и н 1 1 . 0  к м / ч 1 1  %

1 0 2 : 0 0  м и н 1 1 . 0  к м / ч 1 2 %

8 1 П р о ф и л ь  V 0 2 / 1 1  к Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

1 2 : 0 0  м и н 9 . 0  к м / ч 0 % 1

2 2 : 0 0  м и н 1 1 . 0  к м / ч 0 %
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3 1 : 0 0  м и н 1 1 . 0  к м / ч 2 %

4 1 : 0 0  м и н 1 1 . 0  к м / ч 4 %

5 1 : 0 0  м и н 1 1 . 0  к м / ч 6 %

6 1 : 0 0  м и н 1 1 . 0  к м / ч 8 %

7 1 : 0 0  м и н 1 1 . 0  к м / ч 1 0 %

8 1 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 1 0 %

9 2 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м \ ч 1 1  %

1 0 2 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 1 2 %

[ 5 .В 1 2 ] 8 2 П р о ф и л ь  V 0 2 / 1 2 k Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

1 2 : 0 0  м и н 1 0 . 0  к м / ч 0 % 1

2 2 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 0 %

3 1 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 2 %

4 1 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 4 %

5 1 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 6 %

6 1 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 8 %

7 1 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 1 0 %

8 1 : 0 0  м и н 1 3 . 0  к м / ч 1 0 %

9 2 : 0 0  м и н 1 3 . 0  к м / ч 1 1  %

1 0 2 : 0 0  м и н 1 3 . 0  к м / ч 1 2 %

8 3 н е  з а н я т о  /  з а р е з е р в и р о в а н о Д л я  д а л ь н е й ш и х  и з м е н е н и й  и  о б н о в л е н и й

8 4 П р о ф и л ь  V 0 2 / 1 4  к Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

1 2 : 0 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 0 % 1

2 2 : 0 0  м и н 1 4 . 0  к м / ч 0 %

3 1 : 0 0  м и н 1 4 . 0  к м / ч 2 %

4 1 : 0 0  м и н 1 4 . 0  к м / ч 4 %

5 1 : 0 0  м и н 1 4 . 0  к м / ч 6 %

6 1 : 0 0  м и н 1 4 . 0  к м / ч 8 %

7 1 : 0 0  м и н 1 4 , 0  к м / ч 1 0 %

8 1 : 0 0  м и н 1 5 . 0  к м / ч 1 0 %

9 2 : 0 0  м и н 1 5 . 0  к м / ч 1 1  %

1 0 2 : 0 0  м и н 1 5 . 0  к м / ч 1 2 %

8 5 П р о ф и л ь  S u p e r  B a l k s Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

1 1 : 0 0  м и н 6 . 0  к м / ч 4 % 1

2 1 : 0 0  м и н 6 %

3 1 : 0 0  м и н 8 %

4 1 : 0 0  м и н 1 0 %

5 1 : 0 0  м и н 1 2 %

6 1 : 0 0  м и н 1 4 %

7 1 : 0 0  м и н 1 6 %

................ 8 1 : 0 0  м и н 1 8 %

9 2 : 0 0  м и н _________2 0 %

1 0 2 : 0 0  м и н 2 2 %
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процесс работы

1 1 2 : 0 0  м и н 2 4 %

8 6 . . .  8 9 н е  з а н я т о  /  з а р е з е р в и р о в а н о д л я  д а л ь н е й ш и х  р а с ш и р е н и й  и  о б н о в л е н и й

:
9 0 П р о ф и л ь  т е с т а Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

1 3 : 0 0  М И Н 7 . 5  к м / ч 0 % 1

2 7 . 5  к м / ч 3 %

3 7 . 5  к м / ч 6 %

4 8 , 0  к м / ч 6 %

5 8 . 0  к м / ч 9 %

6 8 . 0  к м / ч 1 2 %

7 8 . 0  к м / ч 1 5 %

8 8 . 0  к м / ч 1 8 %

>“'  '  h ,  

/ j , : 9 8 . 0  к м / ч 2 1  %

1 0 8 . 0  к м / ч 2 4 %

( 5 .B 1 2 ) 9 1 П р о ф и л ь  т е с т а Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

1 3 : 0 0  М И Н 9 . 0  к м / ч 0 % 1

2 0 : 3 0  М И Н 0 . 0  к м / ч

3 3 : 0 0  М И Н 1 0 . 8  к м / ч

4 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

i »

5 3 : 0 0  м и н 1 2 . 6  к м / ч

6 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

7 3 : 0 0  м и н 1 4 . 4  к м / ч

8 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

9 3 : 0 0  м и н 1 6 . 2  к м / ч

'
1 0 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

1 1 3 : 0 0  м и н 1 8 . 0  к м / ч

1 2 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

i i i

1

1 3 3 : 0 0  м и н 1 9 . 8  к м / ч

1 4 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

1 5 3 : 0 0  м и н 2 1 . 6  к м / ч

1 6 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

1 7 3 : 0 0  м и н 2 3 . 4  к м / ч

1 8 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

1 9 3 : 0 0  м и н 2 5 . 2  к м / ч

2 0 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

: 2 1 3 : 0 0  м и н 2 7 . 0  к м / ч

'
2 2 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

A.

2 3 3 : 0 0  м и н 2 8 . 8  к м / ч

2 4 0 : 3 0  м и н 0 . 0  к м / ч

2 5 3 : 0 0  м и н 3 0 . 6  к м / ч
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процесс работы

( 5 . 8 1 2 Ь ^ ^ 9 3 П р о ф и л ь  т е с т а Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

1 2 : 3 0  м и н 8 . 7  к м / ч 3 % 3

2 2 : 2 0  м и н 5 . 6  к м / ч 9 % 1

3 0 : 1 0  м и н 7 . 8  к м / ч 5 % 1

4 1 : 0 0 м и н 1 3 . 7  к м / ч 0 % 1

ife
5 1 : 0 0  м и н 9 . 4  к м / ч 0 % 3

6 2 : 3 0  м и н 9 . 4  к м / ч 3 % 3

7 2 : 2 0  м и н 6 . 3  к м / ч 9 % 1

8 0 : 1 0  м и н 8 . 5  к м / ч 5 % 1

9 1 : 0 0  м и н 1 4 . 4  к м / ч 0 % 1

1 0 1 : 0 0  м и н 1 0 . 1  к м / ч 0 % 3

•
i S i i i l P i

1 1 2 : 3 0  м и н 1 0 . 1  к м / ч Ь 3 % 3

1 2 2 : 2 0  м и н 7 . 0  к м / ч 9 % 1

1 3 0 : 1 0  м и н 9 , 2  к м / ч 5 % 1

1 4 1 : 0 0  м и н 1 5 . 1  к м / ч 0 % 1

1 5 1 : 0 0  м и н 1 0 . 8  к м / ч 0 % 3

1 6 2 : 3 0  м и н 1 0 . 8  к м / ч 3 % 3

1 7 2 : 2 0  м и н 7 . 7  к м / ч 9 % 1

' 4  > 1 8 0 : 1 0  м и н 9 . 9  к м / ч 5 % 1

- 1 9 1 : 0 0  м и н 1 5 . 8  к м / ч 0 % 1

2 0 1 : 0 0  м и н 1 1 . 5  к м / ч 0 % 3

2 1 2 : 3 0  м и н 1 1 . 5  к м / ч 3 % 3

 ̂ а

2 2 2 : 2 0  м и н 8 . 4  к м / ч 9 % 1

 ̂ V
2 3 0 : 1 0  м и н 1 0 . 6  к м / ч 5 % 1

2 4 1 : 0 0  т м и н 1 6 . 5  к м / ч 0 % 1

2 5 1 : 0 0  м и н 1 2 . 2  к м / ч 0 % 3

2 6 2 : 3 0  м и н 1 2 . 2  к м / ч 3 % 3

2 7 2 : 2 0  м и н 9 . 1  к м / ч 9 % 1

2 8 0 : 1 0  м и н 1 1 . 3  к м / ч 5 % 1.
2 9 1 : 0 0  м и н 1 7 . 2  к м / ч 0 % 1

*
3 0 1 : 0 0  м и н 1 2 . 9  к м / ч 0 % 3

J 3 1 2 : 3 0  м и н 1 2 . 9  к м / ч 3 % 3

' 3 2 2 : 2 0  м и н 9 . 8  к м / ч 9 % 1

3 3 0 : 1 0  м и н 1 2 . 0  к м / ч 5 % 1

3 4 1 : 0 0  м и н 1 7 . 9  к м / ч 0 % 1

3 5 1 : 0 0  м и н 1 3 . 6  к м / ч 0 % 3

3 6 2 : 3 0  м и н 1 3 . 6  к м / ч 3 % 3

3 7 2 : 2 0  м и н 1 0 . 5  к м / ч 9 % 1

i 3 8 0 : 1 0  м и н 1 2 . 7  к м / ч 5 % 1

/

3 9 1 : 0 0  м и н 1 8 . 6  к м / ч 0 % 1

4 0 1 : 0 0  м и н 1 4 . 3  к м / ч 0 % 3

4 1 2 : 3 0  м и н 1 4 . 3  к м / ч 3 % 3

4 2 2 : 2 0  м и н 1 1 , 2  к м / ч 9 % 1

■t'
4 3 0 : 1 0  м и н 1 3 . 4  к м / ч 5 % 1

4 4 1 : 0 0  м и н 1 9 . 3  к м / ч 0 % 1

4 5 1 : 0 0  м и н 1 5 . 0  к м / ч 0 % 3
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процесс работы

( 5 .В 1 2 ] 9 4 П р о ф и л ь  т е с т а Ш а г Д л и т е л ь н о с т ь С к о р о с т ь П о д ъ е м У с к о р е н и е

1 2 : 3 0  м и н 7 . 2  к м / ч 3 . 5  % 1

2 2 : 0 0  м и н 6 . 9  к м / ч 1 0 . 5 %

3 1 : 0 0  м и н 0 . 0  к м / ч 0 %

4 1 : 0 0  м и н 7 . 8  к м / ч 1 0 . 5 %

5 1 : 0 0  м и н 8 . 1  к м / ч

6 1 : 0 0  м и н 8 . 4  к м / ч

7 1 : 0 0  м и н 8 . 6  к м / ч

8 0 : 4 5  м и н 8 . 9  к м / ч

9 0 : 4 5  м и н 9 . 2  к м / ч

1 0 0 : 4 5  м и н 9 . 4  к м / ч

1 1 0 : 3 0  м и н 9 . 5  к м / ч

1 2 0 : 3 0  м и н 9 . 6  к м / ч

1 3 0 : 3 0  м и н 9 . 8  к м / ч

1 4 0 : 3 0  м и н 9 . 9  к м / ч

1 5 0 : 1 0  м и н 1 0 . 1  к м / ч

1 6 0 : 1 0  м и н 1 0 . 2  к м / ч

1 7 0 : 1 0  м и н 1 0 . 4  к м / ч

1 8 0 : 1 0  м и н 1 0 . 5  к м / ч

1 9 0 : 1 0  м и н 1 0 . 7  к м / ч

2 0 0 : 1 0  м и н 1 0 . 8  к м / ч

2 1 0 : 1 0 м и н 1 0 . 9  к м / ч

Д л я  л у ч ш е г о  д о к у м е н т и р о в а н и я  м ы  р е к о м е н д у е м  и с п о л ь з о в а т ь  п р и н т е р ,  п о д с о е д и н е н н ы й  к  с е р и й н о м у  и н т е р ф е й с у  R S  

2 3 2  и / и л и  и с п о л ь з о в а т ь  в н е ш н и й  П К  с  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  h / p / c o s m o s  р а г а  g r a p h i c s ® .

В14 Режим тест -  Процесс работы

С т а р т о в а я  п о з и ц и я :  б е г о в а я  д о р о ж к а  в  р е ж и м е  о ж и д а н и я .  ©  L E D -  и н д и к а т о р  р е ж и м а  м и г а е т .

( 5 .8 1 3 ) Ш а г  № . Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т /  д и с п л е й

В ы б е р и т е  р е ж и м  т е с т а

и л и

В ы б о р  р е ж и м а  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о .  т е с т )  

п о к а  ©  т е с т  м и г а е т

П о д т в е р д и т е  р е ж и м  т е с т а п о к а з ы в а е т  №  п р о г р а м м ы  " Р г .  1 "  м и г а е т

В ы б о р  н о м е р а  т е с т а

и л и

и г о п а »  I

L _ _ _  ] |  п о к а з ы в а е т  №  п р о г р а м м ы  „ Р г .  1 " . . .  " Р г .  2 4 "  

м и г а е т

©  № - с в е т и т с я

№ 0 1  . . .  1 0  п р е д о п р е д е л е н ы

№ 1 1  . . . 2 0  з а р е з е р в и р о в а н ы

№ 2 1  . . . 2 4  з а д а е т с я  п о л ь з о в а т е л е м  ( с в о б о д н о г о

п р о ф а м м и р у е м ы е  п р о ф и л и ) ______________________________________

П о д т в е р д и т е  т е с т о в у ю  

п р о г р а м м у

Д и с п л е й  и  р е а к ц и я  з а в и с я т  о т  в ы б р а н н о г о  т и п а  

п р о г р а м м ы  /  п р о ф и л а  т е с т а
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процесс работы

О с т о н о в к а  т е с т о в о й  

п р о г р а м м ы  и  б е г у щ е й  л е н т ы

О с т а н о в к а  б е г у щ е й  л е н т ы .

( В р е м я  з а м е д л е н и я  м о ж е т  б ы т ь  н а с т р о е н о  в  

д о п о л н и т е л ь н ы х  ф у н к ц и я х ) . ______________________________

В15 Тест ходьбы и КК 2 км

Т е с т  х о д ь б ы  и К К  2 к м  ( U K K  -  и н и ц и а л ы  U r h o  K a l e k a  K e k k o n e n ,  о с н о в а т е л я  U K K  [ И н с т и т у т а  в  

Т а м п е р е / Ф и н л я н д и и ) ,  д е л а е т  в о з м о ж н ы м  п р и  н е к о т о р ы х  п р е д п о л о ж е н и я х  о п р е д е л е н и е  п р и б л и з и т е л ь н о й  

m a x .  к а р д и о - р е с п и р а т о р н о й  э ф ф е к т и в н о с т и  ( V O 2  m a x )  и  т . о .  ф и з и ч е с к о е  с о с т о я н и е  с у б ъ е к т а .  В  о с н о в е  

э т о г о  р е з у л ь т а т а  л е ж и т  ф и т н е с с - и н д е к с ,  в ы ч и с л я е м ы й  п о  к о м п л е к с н о й  ф о р м у л е ,  в к л ю ч а ю щ е й  в о з р а с т ,  

р о с т ,  в е с ,  д л и т е л ь н о с т ь  т е с т а  и  Ч С С ,  к о т о р ы й  п о к а з ы в а е т  ф и з и ч е с к о е  с о с т о я н и е  и  о п р е д е л я е т ,  н а с к о л ь к о  

о н о  в ы ш е  и л и  н и ж е  с р е д н е г о  з н а ч е н и я .  З н а ч е н и е  1 0 0  я в л я е т с я  с р е д н и м  и  х а р а к т е р и з у е т  б а з о в ы й  у р о в е н ь .  

Е с л и  у  к о г о - н и б у д ь  з н а ч е н и е  и н д е к с а  р а в н о  9 0 ,  т о  е г о  ф и з и ч е с к о е  с о с т о я н и е  с л е г к а  н и ж е  с р е д н е г о .  С  

д р у г о й  с т о р о н ы  з н а ч е н и е  и н д е к с а  1 1 0  б у д е т  с л е г к а  в ы ш е  с р е д н е г о .

С у т ь  т е с т а  о б ъ я с н я е т  с а м о  е г о  н а з в а н и е .  П е р е д  в ы п о л н е н и е м  т е с т а  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь  р а з о г р е в а ю щ и е  и  

р а с т я г и в а ю щ и е  у п р а ж н е н и я .  П о с л е  э т о г о  в ы  п р о х о д и т е  д и с т а н ц и ю  2  к м  к а к  м о ж н о  б ь ю т р е е  ( н о  н е  б е г а т ь ) .  

В а ж н о  с о х р а н и т ь  с к о р о с т ь  х о д ь б ы  н а с т о л ь к о  в ы с о к о й ,  ч т о б ы  д о с т и ч ь  8 0 %  о т  m a x .  Ч С С  (  2 2 0  -  в о з р а с т ) .  

Д л и т е л ь н о с т ь  т е с т а  и  Ч С С  и з м е р я ю т с я  н е м е д л е н н о  п о с л е  о к о н ч а н и я  д и с т а н ц и и  2  к м .  К а к  т о л ь к о  д и с т а н ц и я

2  к м  п р о й д е н а ,  с к о р о с т ь  у м е н ь ш а е т с я  д о  п о л о в и н ы  с к о р о с т и  к  к о н ц у  т е с т а  ( 2 0 0 0  м ) .  Б е г о в а я  д о р о ж к а  

р а б о т а е т  т а к ,  к а к  о п и с а н о  в  п у н к т е  « Р у ч н о й  р е ж и м »  ( к н о п к и  U P / D O W N  о п я т ь  в  р а б о т е )  с  о д н и м  

и с к ю ч е н и е м :  д и с п л е й  I N D E X  в м е с т о  п о к а з а  н а п р я ж е н и я  и  п о т р е б л е н и я  э н е р г и и ,  п о к а з ы в а е т  р е з у л ь т а т  

т е с т а .  L E D - и н д и к а т о р  I N D E X  м и г а е т  ( в е р х н я я  п р а в а я  с т о р о н а ) .

Р е з у л ь т а т о м  т е с т а  я в л я е т с я  з н а ч е н и е  и н д е к с а ,  в ы ч и с л я е м о е  п о  ф о р м у л е  ( в  з а в и с и м о с т и  о т  п о л а ) :  

М у ж ч и н ы  З Н А Ч Е Н И Е  И Н Д Е К С А  =  4 2 0  +  А  х  0 . 2  -  ( Т  х  0 . 1 9 3 3 8  +  H R  х  0 . 5 6  +  [ W : ( Н 2 )  х  2 . 6 ] )  

Ж е н щ и н ы  З Н А Ч Е Н И Е  И Н Д Е К С А  =  3 0 4  +  А  х  0 . 4  -  ( Т  х  0 . 1 4 1 7  +  H R  х  0 . 3 2  +  [ W  : ( Н 2 )  х  1 . 1 ] )

О б ъ я с н е н и е Т  ( в р е м я )  =  н е о б х о д и м о е  н а  2  к м  в  с е к у н д а х

А  ( в о з р а с т )  =  в о з р а с т  в  г о д а х W  ( в е с )  =  в е с  в  к г

H R  ( Ч С С )  =  с р е д н я я  Ч С С  в о  в р е м я  т е с т а  в  у д .  в  м и н . Н ( р о с т )  =  р о с т  в  с м

П р и м е р :  в о з р а с т :  5 0  л е т  /  в е с :  1 0 5  к г  /  р о с т ;  1 8 8  с м  

Д л и т е л ь н о с т ь  т е с т а :  1 7 : 3 4  =  1 0 5 4  с е к у н д  

Ч С С  5 0 0 м  =  1 5 8 . 1 0 0 0 м  =  1 5 6 . 1 5 0 0 м  =  1 6 0  и  2 0 0 0 м  =  1 5 5  

С р е д н е е  ( 1 5 8 + 1 5 6 + 1 6 0 + 1 5 5 ) :  4  =  1 5 7  у д ,  в  м и н .

З н а ч е н и е  и н д е к с а  =  4 2 0 + 5 0 х 0 . 2 - ( 1 0 5 4 х 0 . 1 9 3 3 8 + 1 5 7 х 0 . 5 6 + ( 1 0 5 : ( 1 . 8 8 2 ) х 2 . 6 ) )  =

4 2 0 + 1 0 - ( 2 0 3 . 8 + 8 7 . 9 + 2 9 . 7 х 2 . 6 ) = 4 3 0 - 3 6 8 . 9  =

З н а ч е н и е  и н д е к с а  м е н е е  7 0  -  р е з у л ь т а т  н и ж е  с р е д н е г о  ( с р е д н е е = 1 0 0 ) .  В ы в о д :  н а ш е м у  с у б ъ е к т у

т р е б у ю т с я  т р е н и р о в к и  н а  в ы н о с л и в о с т ь .  В  о с н о в н о м ,  т е с т  р а с с ч и т а н  н а  п о л н о с т ь ю  з д о р о в ы х  л ю д е й  о т  2 0  

д о  6 5  л е т .  Р е з у л ь т а т ы  б у д у т  м е н е е  т о ч н ы  д л я  л ю д е й  с  и з б ы т о ч н ы м  в е с о м .  А т л е т ы  о б ы ч н о  н е  д о с т и г а ю т  

т р е б у е м у ю  Ч С С  п р и  в ы п о л н е н и и  д а н н о г о  т е с т а .  Р е з у л ь т а т ы  б у д у т  м е н е е  т о ч н ы  т а к ж е  и  д л я  л ю д е й  

п о ж и л о г о  в о з р а с т а .
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О р и г и н а л ь н ы й  U K K  т е с т  х о д ь б ы  н е  б ы л  р а з р а б о т а н  д л я  и н д и в и д у а л ь н ы х  т е с т о в ,  а  д л я  б о л ь ш о г о  

к о л и ч е с т в а  с у б ъ е к т о в ,  т . е .  т е с т и р о в а н и я  м а с с ы  л ю д е й  о д н о в р е м е н н о  с  и н т е р в а л о м  1 / 2  м и н  н а  2  к м  

д и с т а н ц и и .  Т . О . ,  и с х о д н о  э т о т  т е с т  н е  б ы л  р а з р а б о т а н  к а к  т и п и ч н ы й  т е с т  д л я  б е г о в о й  д о р о ж к и .  

П р е и м у щ е с т в а  в ы п о л н е н и я  U K K  т е с т а  х о т ь б ы  н а  б е г о в о й  д о р о ж к е :

I В о з м о ж н о с т ь  т о ч н о г о  и з м е р е н и я  в р е м е н и  и  д л и т е л ь н о с т и  т е с т а  ( т о ч н о  2  к м )

I Ч С С  к о н т р о л ь  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  т е с т а

i  В о з м о ж н о с т ь  п о с т о я н н о г о  п р и с м о т р а  в р а ч о м  и л и  т р е н е р о м

I А в т о м а т и ч е с к о е  п р е д с т а в л е н и е  ф и т н е с с - и н д е к с а  и  д о к у м е н т и р о в а н и е  с  п о м о щ ь ю  п р и н т е р а  и л и  П К -  

с о е д и н е н и я

В16 Пример программирования: UKK тест ходьбы

В н и м а н и е :  п е р е д  с т а р т о м  U K K  т е с т а  х о д ь б ы  в а ж н о  в ы п о л н и т ь  н е с к о л ь к о  р а з о г р е в а ю щ и х  у п р а ж н е н и й  и  

в ы я с н и т ь  с в о ю  п е р с о н а л ь н у ю  м а к с и м а л ь н у ю  с к о р о с т ь  х о д ь б ы .

С т а р т о в а я  п о з и ц и я :  б е г о в а я  д о р о ж к а  в  р е ж и м е  о ж и д а н и я .  ©  L E D - и н д и к а т о р  р е ж и м а  м и г а е т .

процесс работы

( 5 .В 1 5 ) Ш а г  № . Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  д и с п л е й

[01] В ы б е р и т е  р е ж и м  т е с т

и л и

В ы б о р  р е ж и м а  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т )  

п о к а  ©  т е с т  м и г а е т

[02] П о д т в е р д и т е  р е ж и м  т е с т п о к а з ы в а е т  №  п р о г р а м м ы  " Р г .  1 "  м и г а е т

[ 0 3 1 П о д т в е р д и т е  т е с т о в у ю  п р о г ­

р а м м у  №  1

и К К  т е с т  х о д ь б ы ______  _________

©  S e x ( п о л ) с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  п о л :  " М "  ( м у ж с к о й )  м и г а е т

[ 0 4 ] В ы б е р и т е  п о л  ж е н с к и й

и л и

©  S e x ( п о л ) с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  п о л  " F "  ( ж е н с к и й )  м и г а е т

[ 0 5 ] П о д т в е р д и т е  ж е н с к и й ©  А д е  ( в о з р а с т ) с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  в о з р а с т :  " 3 5 "  м и г а е т

В ы б е р и т е  в о з р а с т  3 0  л е т

и л и

©  А д е ( в о з р а с т )  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  в о з р а с т :  " 3 0 "  м и г а е т

[ 0 7 1 П о д т в е р д и т е  в ы б о р  3 0  л е т ©  W e i g h t  ( в е с )  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  в е с  " 6 5 "  м и г а е т

[ 0 8 ] В ы б е р и т е  в е с  5 5  к г

и л и

©  W e i g h t  ( в е с )  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  в е с :  ” 5 5 "  м и г а е т

П о д т в е р д и т е  в ы б о р  5 5  к г п о к а з ы в а е т  р о с т :  " Н 1 7 5 "  м и г а е т

[10] В ы б е р и т е  р о с т  1 7 0 с м

и л и

D  п о к а з ы в а е т  р о с т :  " Н 1 7 0 "  м и г а е т

[11] П о д т в е р д и т е  в ы б о р  1 7 0 с м З а п у с к  б е г о в о й  д о р о ж к и

п о к а з ы в а е т  с к о р о с т ь :  " 0 . 0 "  м и г а е т
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процесс работы

1121 В ы б е р и т е  п е р с о н а л ь н у ю  m a x .  

с к о р о с т ь  х о д ь б ы
и л и

п о к а з ы в а е т  т е к у щ у ю  Ч С С

В с е  д р у г и е  д и с п л е и  т а ю к е  п о к а з ы в а ю т  т е к у щ и е  

п а р а м е т р ы

Е с л и  I “ " “ 1  п о к а з ы в а е т :  " Р  О "  м и г а е т  и  с л ы ш и т я

а к у с т и ч е с к и й  с и г н а л ,  б е г о в а я  д о р о ж к а  н е  м о ж е т  

п о л у ч и т ь  Ч С С  с у б ъ е к т а .  П р о в е р ь т е  г р у д н о й  р е м е н ь .

[ 5 .В 1 5 ] [ 1 3 ] 2 0 0 0  м  х о д ь б а  -  т а к  б ы с т р о ,  

к а к  в ы  м о ж е т е ,  н о  н е  б е г о м

А в т о м а т и ч е с к о е  у м е н ь ш е н и е  с к о р о с т и  д о  5 0  %  о т  

в ы б р а н н о й  в р у ч н у ю  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  х о д ь б ы  

п о с л е  2 0 0 0  м

©  I N D E X  с в е т и т с я

п о к а з ы в а е т  р е з у л ь т а т ы  т е с т а :  и н д е к сЛ
ф и т н е с с а  с о г л а с н о  U K K  R e s e a r c h  I n s t i t u t e

п о к а з ы в а е т  р е з у л ь т а т ы  т е с т а :  о б щ е е  в р е м я

д л я  2 0 0 0  м

1 1 4 } Р у ч н а я  о с т а н о в к а  -  п о с л е  

о с т ы в а н и я  п р и м е р н о  5  т 1 п .  и  

п о с л е  у в е д о м л е н и я  о  

р е з у л ь т а т а х  т е с т а  ( ф и т н е с с  

и н д е к с  и  в р е м я )

К о н е ц  и К К  2  к м  т е с т а  х о д ь б ы

Д л я  л у ч ш е г о  д о к у м е н т и р о в а н и я  м ы  р е к о м е н д у е м  

и с п о л ь з о в а т ь  п р и н т е р ,  п о д с о е д и н е н н ы й  к  с е р и й н о м у  

и н т е р ф е й с у  R S  2 3 2  и / и л и  в н е ш н и й  П К  с  п р о г р а м м -  

н ы м  о б е с п е ч е н и е м  h / p / c o s m o s  p a r a  g r a p h i c s ® . ____________

В17 Пример рограммирования: свободно задаваемый профиль

П р о г р а м м и р о в а н и е  и  к о р р е к ц и я  с в о б о д н о  п р о г р а м м и р у е м о г о  т е с т а  в о з м о ж н ы  в  р е ж и м е  т е с т о в  „  Р г .  2 1 "  д о  

„ Р г .  2 4 " .  З а п у с к а т ь  с в о б о д н о  п р о г р а м м и р у е м ы й  т е с т  т а к ж е  в о з м о ж н о  в  р е ж и м е  т е с т  „ Р г .  2 1 "  д о  „ Р г .  2 4 " .  

П р е д п о л а г а е т с я ,  ч т о  н и ж е п р и в е д е н н ы й  п р о ф и л ь  п р о г р а м м ы  и м е е т с я  в  п а м я т и  р е ж и м а  т е с т  " Р г .  2 1 "  и  

д о л ж е н  б ы т ь  с о з д а н  в  р е ж и м е  т е с т  " Р г .  2 1 "  в  с о о т в е т с т в и и  с  н и ж е п р и в е д е н н о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь ю  

в в о д и м ы х  д а н н ы х .

В  к а ж д о й  п р о г р а м м е  м о г у т  х р а н и т ь с я  д о  1 0  п р о г р а м м н ы х  ш а г о в .  Е с л и  в  п р о г р а м м е  н е о б х о д и м о  б о л ь ш е  

п р о г р а м м н ы х  ш а г о в ,  в а м  п о т р е б у е т с я  д о п о л н и т е л ь н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  h / p / c o s m o s  р а г а  

g r a p h i c s ® ,  к о т о р о е  м о е т  у п р а в л я т ь  в с е м и  ф у н к ц и я м и  б е г о в о й  д о р о ж к и  ч е р е з  х о с т е в о й  П К  и  о б е с п е ч и в а е т  

о н - л а й н  м о и т о р и н г  в с е й  и н ф о р м а ц и и .  В о  в р е м я  п р о г р а м м и р о в а н и я  д и с п л е и  п о к а з ы в а ю т  з н а ч е н и я  т е к у щ е г о  

п р о г р а м м н о г о  ш а г а ,  а  н е  з н а ч е н и е  о б щ е г о  р а с с т о я н и я  и л и  о б щ е г о  в р е м е н и ,  з а п р о г р а м м и р о в а н н о г о  д л я  

э т о г о  п р о ф и л я .

Е с л и  в ы  в в е л и  н е в е р н о е  з н а ч е н и е  и л и  х о т и т е  и з м е н и т ь  п р о ф и л ь ,  в ы  м о ж е т е  " п р о к р у т и т ь "  ш а г и  п р о ф и л я  с

п о м о щ ь ю  к н о п о к . С  п о м о щ ь ю  к н о п о к В Ы  м о ж е т е  и з м е н и т ь  з н а ч е н и я .  В о  в р е м я  п р о ц е д у р ы

п р о г р а м м и р о в а н и я  д и с п л е й  | C J  п о к а з ы в а е т  у р о в е н ь  у с к о р е н и я "  А с с  X "  д л я  о д н о г о  п р о г р а м м н о г о  ш а г а .

В о  в р е м я  к о р о т к о г о  с п р и н т а  ( с м .  с п и с о к  н и ж е ,  ш а г  №  4 )  б е г о в а я  д о р о ж к а  у с к о р я е т с я  н а  у р о в н е  4  и  

з а м е д л я е т с я  н а  у р о в н е  2  п о с л е  д и с т а н ц и и  с п и р н т а  2 0 0  м е т р о в .  В о  в р е м я  п р о ц е д у р ы  п р о г р а м м и р о в а н и я  

д и с п л е й  1 С Э 1  п о к а з ы в а е т  т е к у щ и й  ш а г "  S t  X " .
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профайл

процесс работы

: 15.816] П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь Ш а г  № . У р о в е н ь С к о р о с т ь

г а

Р а с с т о я н и е

1 1

В р е м я

1 1

П о д ъ е м

П р о ф е в 1

0)SXCDOl
gо
>.

1 5 . 0  к м / ч 5 : 0 0  м и н . 0 %

У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и 2 1 8 . 0  к м / ч 2 : 3 0  м и н . 0 %

Л е г к и й  б е г  в  г о р к у 3 1 8 . 0  к м / ч 4 : 0 0  м и н . 5%

С п р и н т  с  б ы с т р ы м  у с к о р е н и е м 4 4 1 6 . 0  к м / ч 2 0 0  м 0 %

О с т ы в а н и е 5 2 6 . 0  к м / ч 5 : 0 0  м и н . 0 %

С т о п 6 1 0 . 0  к м / ч 0 : 0 0  м и н . 0 %

С т а р т : б е г о в а я  д о р о ж к а  в  р е ж и м е  о ж и д а н и я .  ©  Ж К - и н д и к а т о р  р е ж и м а  м и г а е т .

[ 5 .В 1 6 ] Ш а г  № . Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  д и с п л е й

[011 В ы б е р и т е  р е ж и м  т е с т

и л и

В ы б о р  р е ж и м а  ( р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т )  

п о к а  ©  т е с т  м и г а е т

[02] П о д т в е р д и т е  р е ж и м  т е с т п о к а з ы в а е т  п р о г р а м м у  п о .  " Р г .  1 "  м и г а е т

[ 0 3 ] В ы б е р и т е  №  п р о г р а м м ы

и л и

п о к а з ы в а е т  №  п р о г р а м м ы ; " Р г .  2 Г  м и г а е т

п о к а  н а  д и с п л е е  

" Р г .  2 Г  м и г а е т

П о д т в е р д и т е  п р о г р а м м у  №
I

П О  к р а й н е й  м е р е  

5 с

п о к а з ы в а е т  с к о р о с т ь :  " 0 . 0 "  м и г а е т  

D  п о к а з ы в а е т  п р о г р а м м н ы й  ш а г ; "  S t .  1 '

В ы б е р и т е  с к о р о с т ь  5 . 0  к м / ч +

и л и ►
П о д т в е р д и т е  с к о р о с т ь п о к а з ы в а е т  р а с с т о я н и е ;  з н а ч е н и е  " О "  м и г а е т

[ 0 7 ] П о д т в е р д и т е  р а с с т о я н и е  0 -  

( э т о т  ш а г  б у д е т  з а п р о г р а м м и -  

р о в а н  п о с л е  в р е м е н и )

п о к а з ы в а е т  в р е м я  ( м и н у т ы ) ;  з н а ч е н и е  " 0 ; 0 0 "

м и г а е т

[ 0 8 ] В ы б р и т е  в р е м я  5  м и н у т

и л и

[ 0 9 ] П о д т в е р д и т е  в р е м я ]  п о к а з ы в а е т  в р е м я  ( с е к ) :  з н а ч е н и е  " 5 : 0 0 "

м и г а е т

[11]

П о д т в е р д и т е  в р е м я  -  0 0  с е к
п о к а з ы в а е т  п о д ъ е м :  з н а ч е н и е  " 0 . 0 "  м и г а е т

П о д т в е р д и т е  п о д ъ е м  О  %
п о к а з ы в а е т  у р о в е н ь  у с к о р е н и я :  " А с с .  Г  м и г а е т
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процесс работы

[121 П о д т в е р д и т е  у р о в е н ь  

у с к о р е н и я  1

п о к а з ы в а е т  с к о р о с т ь :  з н а ч е н и е  " 0 . 0 "  м и г а е т  

п о к а з ы в а е т  п р о г р а м м н ы й  ш а г : " S t .  2

[131 В ы б е р и т е  с к о р о с т ь  8 . 0  к м / ч

и л и

[ 1 4 ] П о д т в е р д и т е  с к о р о с т ь п о к а з ы в а е т  р а с с т о я н и е :  " О "  м и г а е т

[ 1 5 ] П о д т в е р д и т е  р а с с т о я н и е  О  -  

( э т о т  ш а г  б у д е т  з а п р о г р а м м и -  

р о в а н  п о с л е  в р е м е н и ) _____________

п о к а з ы в а е т  в р е м я  ( м и н у т ы ) :  з н а ч е н и е  " 0 : 0 0 "

м и г а е т

[ 1 6 ] В ы б е р и т е  в р е м я  2  м и н

и л и

[ 1 7 ] П о д т в е р д и т е  в р е м я п о к а з ы в а е т  в р е м я  ( с е к у н д ы ) :  з н а ч е н и е  " 2 :С

м и г а е т

( 5 .В 1 6 ) В ы б е р и т е  в р е м я  3 0  с е к

и л и

[ 1 9 1 П о д т в е р д и т е  в р е м я п о к а з ы в а е т  в ы с о т у :  з н а ч е н и е  " 0 . 0 "  м и г а е т

[20]

[21]

П о д т в е р д и т е  п о д ъ е м  О  %

П о д т в е р д и т е  у р о в е н ь  

у с к о р е н и я  1

п о к а з ы в а е т  у р о в е н ь  у с к о р е н и я  : " А с с .  1 ’

м и г а е т

п о к а з ы в а е т  с к о р о с т ь :  з н а ч е н и е  ” 0 . 0 "  м и г а е т

?  п о к а з ы в а е т  п р о г р а м м н ы й  ш а г " S t .  3 '

[22] В ы б е р и т е  с к о р о с т ь  8 . 0  к м / ч

и л и

[ 2 3 ] П о д т в е р д и т е  с к о р о о с т ь п о к а з ы в а е т  р а с с т о я н и е :  з н а ч е н и е  " О "  м и г а е т

[ 2 4 ] П о д т в е р д и т е  р а с с т о я н и е  О  -  

( э т о т  ш а г  б у д е т  з а п р о г р а м м и -  

р о в а н  п о с л е  в р е м е н и ) _____________

п о к а з ы в а е т  в р е м я  ( м и н у т ы ) :  з н а ч е н и е  " 0 : 0 0 "

м и г а е т

[ 2 5 ] В ы б е р и т е  в р е м я  4  м и н

и л и

[ 2 6 ] П о д т в е р д и т е  в р е м я ^  п о к а з ы в а е т  в р е м я  ( с е к у н д ы ) :  з н а ч е н и е  " 4 : 0 0 "

м и г а е т

[ 2 7 ] П о д т в е р д и т е  в р е м я  0 0  с е к п о к а з ы в а е т  п о д ъ е м :  з н а ч е н и е  " 0 . 0 "  м и г а е т

В ы б е р и т е  п о д ъ е м  5 %

и л и

[ 2 9 ] П о д т в е р д и т е  п о д ъ е м  5  % п о к а з ы в а е т  у р о в е н ь  у с к о р е н и я :  " А с с .  1 "

м и г а е т

1 * ^ 1  п о к а з ы в а е т  с к о р о с т ь :  з н а ч е н и е  " 0 . 0 "  м и г а е тП о д т в е р д и т е  у р о в е н ь  

у с к о р е н и я  1 5  п о к а з ы в а е т  п р о г р а м м н о й  ш а г " S t .  4 "

[ 3 1 ]

ills
В ы б е р и т е  с к о р о с т ь  1 6 , 0  к м / ч

и л и
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процесс работы

[ 3 2 ] П о д т в е р д и т е  с к о р о с т ь
START

1 1 п о к а з ы в а е т  р а с с т о я н и е :  з н а ч е н и е  " 0 "  м и г а е т

[ 3 3 ! В ы б е р и т е  р а с с т о я н и е  2 0 0  м  

( э т о т  ш а г  б у д е т  з а п р о г р а м м и ­

р о в а н  п о с л е  в р е м е н и )

i и л и

+

►

[ 3 4 ] П о д т в е р д и т е  р а с с т о я н и е
START

1 1 п о к а з ы в а е т  п о д ъ е м ;  з н а ч е н и е  " 0 "  м и г а е т

[ 3 5 ] П о д т в е р д и т е  п о д ъ е м  0  %
START

<-■
1 1 п о к а з ы в а е т  у р о в е н ь  у с к о р е н и я :  " А с с .  Г  м и г а е т

[ 3 6 ] В ы б е р и т е  у р о в е н ь  у с к о р е н и я  

4 i и л и

+

►
[ 3 7 ] П о д т в е р д и т е  у р о в е н ь  

у с к о р е н и я

START

.«-1
п

1 п о к а з ы в а е т  с к о р о с т ь :  з н а ч е н и е  " 0 . 0 "  м и г а е т  

п о к а з ы в а е т  п р о г р а м м н ы й  ш а г " S t .  5 "

( 5 .В 1 6 ] [ 3 8 ] В ы б е р и т е  с к о р о с т ь  6 . 0  к м / ч

i и л и

+
►

[ 3 9 ] П о д т в е р д и т е  с к о р о с т ь
START

п о к а з ы в а е т  р а с с т о я н и е :  з н а ч е н и е  " 0 "  м и г а е т

[ 4 0 ] П о д т в е р д и т е  р а с с т о я н и е  0  -  

( э т о т  ш а г  б у д е т  з а п р о г р а м м и ­

р о в а н  п о с л е  в р е м е н и )

START
1 1 

м и г а е

п о к а з ы в а е т  в р е м я  ( м и н у т ы ) :  з н а ч е н и е  " 0 : 0 0 "  

т

[ 4 1 ] В ы б е р и т е  в р е м я  5  м и н у т

i
и л и

+

►
[ 4 2 ] П о д т в е р д и т е  в р е м я

START
1 1 

м и г а е

п о к а з ы в а е т  в р е м я  ( с е к у н д ы ) :  з н а ч е н и е  " 5 : 0 0 "  

т

[ 4 3 ] П о д т в е р д и т е  в р е м я  0 0  с
START

1 1 п о к а з ы в а е т  в ы с о т у :  з н а ч е н и е  " 0 . 0 "  м и г а е т

111Ш

'  г

[ 4 4 ] П о д т в е р д и т е  в ы с о т у  0  %
START

■ « - 1

1 1 п о к а з ы в а е т  у р о в е н ь  у с к о р е н и я :  " А с с .  1 "  м и г а е т

р ш
| | Ш

[ 4 5 ] В ы б е р и т е  у р о в е н ь  у с к о р е н и я !  

( " з а м е д л е н и я " )  2 . i и л и

+

►

В  э т о м  п р о г р а м м н о м  ш а г е  с к о р о с т ь  б у д е т  у м е н ь ш е н а  

с  1 6  к м / ч  д о  6  к м / ч ,  п р и  у р о в н е  у с к о р е н и я  " 2 ”

[ 4 6 ] П о д т в е р д и т е  у р о в е н ь  

у с к о р е н и я

START

< - « г п

п о к а з ы в а е т  с к о р о с т ь :  з н а ч е н и е  " 0 . 0 "  м и г а е т  

п о к а з ы в а е т  п р о г р а м м н ы й  ш а г " S t .  6 "

[ 4 7 ] П о д т в е р д и т е  о с т а н о в к у  

с к о р о с т и  0  к м / ч  и  с о х р а н и т е  

п р о г р а м м н ы й  ф а й л

START

б е л е е  5 с

К о н е ц  п р о г р а м м и р о в а н и я .

П р о ф и л ь  м о ж е т  б ы т ь  з а п у щ е н  п о з ж е  в  р е ж и м е  т е с т а  

Р г ,  2 1

Д л я  л у ч ш е г о  д о к у м е н т и р о в а н и я  м ы  р е к о м е н д у е м  и с п о л ь з о в а т ь  п р и н т е р ,  п о д с о е д и н е н н ы й  к  с е р и й н о м у  и н т е р ф е й с у  R S  
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процесс работы

В18 Возможности ручного управления в режиме тест

С т а р т :  и с п о л ь з у е м ы й  р е ж и м :  т е с т ,  б е г у щ а я  л е н т а  д в и ж е т с я .

( 5 .В 1 6 ) Ш а г  № . Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  д и с п л е й

И з м е н е н и е  с к о р о с т и

Ж и л и

н а ж м и т е  и  

у д е р ж и в а й т е

С к о р о с т ь  у в е л и ч и в а е т с я / у м е н ь ш а е т с я  ( 0 - т а х . )  п о  

м е р е  у д е р ж и в а н и я  к н о п к и ,  Е с л и  с к о р о с т ь  у м е н ь ш е н а  

д о  , 0 “ =  п о з и ц и я  п а у з ы ( Р А и З Е ) :

I I п о к а з ы в а е т :  P A U S .  Т е к у щ и е  з н а ч е н и я

х р а н я т с я .  П р и м е н я е т с я  т о л ь к о  д л я  а к т у а л ь н о г о  ш а г а  

п р о г р а м м ы ,  н е т  и з м е н е н и й  в  п а м я т и .  С л е д у ю щ и й  

п р о г р а м м н ы й  ш а г  к а к  в  п р о ф и л е  о п р е д е л е н . _______________

[02] И з м е н е н и е  в ы с о т ы

А
и л и

Н е  а к т и в и р у е т с я  в  к а ж д о м  

т е с т е

н а ж м и т е  и  

у д е р ж и в а й т е

П о д ъ е м  у в е л и ч и в а е т с я  /  у м е н ь ш а е т с я  ( О - m a x . )  п о  

м е р е  у д е р ж и в а н и я  к н о п к и .  Т о л ь к о  д л я  а к т у а л ь н о г о  

ш а г а  п р о г р а м м ы ,  н е т  и з м е н е н и й  в  п а м я т и .  С л е д у ­

ю щ и й  п р о г р а м м н ы й  ш а г  к а к  в  п р о ф и л е  о п р е д е л е н .

Щ я й ̂ н  ̂  ̂у

i s i

(03! И з м е н е н и е  у р о в н я  у с к о р е н и я

А
( т о л ь к о  в о  в р е м я  у в е л и ч е н и я  

и л и  у м е н ь ш е н и я  с к о р о с т и )

Н а ж м и т е  

н е с к о л ь к о  р а з

П р и м е р ;  д л я  у в е л и ч е н и я  /  у м е н ь ш е н и я  у р о в н я  “ 3 " ,  

н а ж м и т е  3  р а з а  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  к н о п к у  и  

у д е р ж и в а й т е .

З а м е т к а :  М а к с и м у м  7  у р о в н е й ,  о г р а н и ч е н н ы х  м а к с и ­

м а л ь н ы м  у р о в н е м  у с к о р е н и я ,  в ы б р а н н о м  в  д о п о л н и ­

т е л ь н о м  р е ж и м е  /  с т а н д а р т н о е  з н а ч е н и е  =  4 .  В о  

в р е м я  з а м е д л е н и я  э т а  ф у н к ц и я  и з м е н я е т  с т е п е н ь  

з а м е д л е н и я .  __________________________________________________

[ 0 4 ] П е р е х о д  н а  с л е д у ю щ и й  

п р о г р а м м н ы й  ш а г  и л и  н а  о д и н  

ш а г  н а з а д

( н е  а к т и в и р у е т с я  в  к а ж д о м  

т е с т е ) .

П е р е х о д  н а  с л е д у ю щ и й  п р о г р а м м н ы й  ш а г  и л и  н а  

о д и н  ш а г  н а з а д

и  о д н о в р е м е н н о

и л и

[ 0 5 1 П е р е х о д  к  с л е д у ю щ е м у  

р е ж и м у  и л и  н а  о д и н  р е ж и м  

н а з а д

( н е  а к т и в и р у е т с я  в  к а ж д о м  

т е с т е ) _____________________________________

и  о д н о в р е м е н н о

- +

i и л и ►

П е р е х о д  к  с л е д у ю щ е м у  р е ж и м у  и л и  н а  о д и н  р е ж и м  

н а з а д .  Э т о  о т л и ч н ы й  с п о с о б  с м е н и т ь  р е ж и м  т е с т а  н а  

р у ч н о й  р е ж и м  ( о с т ы в а н и е )  б е з  о с т а н о в к и  б е г у щ е й  

л е н т ы .

Д л я  л у ч ш е г о  д о к у м е н т и р о в а н и я  м ы  р е к о м е н д у е м  и с п о л ь з о в а т ь  п р и н т е р ,  п о д с о е д и н е н н ы й  к  с е р и й н о м у  и н т е р ф е й с у  R S  

2 3 2  и / и л и  в н е ш н и й  П К  с  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  h / p / c o s m o s  p a r a  g r a p h i c s ® .
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Тренировка

П р о ф и л ь  1

И н т е р в а л  в ы н о с л и в о с т и  д л я  

н а ч и н а ю щ и х

S P E E D

v / с е к

S P E E D

к м / ч

V M E

м и н

E L E V A T IO N

%РЯООЙАМ

П р о г р е в 1 . 8 6 . 5 4 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  1 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

Н и з к и й  1 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  2 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

Н и з к и й  2 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  3 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

Н и з к и й  3 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  4 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

Н и з к и й  4 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  5 2 . 5 9 . 0 0 . 5 0 . 0

Н и з к и й  5 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  6 2 . 5 9 . 0 0 , 5 0 . 0

Н и з к и й  6 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

2 5  м и н

П р о ф и л ь  2

И н т е р в а л  в ы н о с л и в о с т и  д л я  

н а ч и н а ю щ и х

S P E E D

м / с е к

S P E E D

к м / ч

V M E

м и н

E L E V A T IO N

%РЛООЯЛЫ

П р о ф е в 2 . 0 7 . 2 5 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  1 2 , 5 9 . 0 3 . 0 0 . 0

Н и з к и й  1 2 . 0 7 . 2 2 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  2 2 . 5 9 . 0 3 . 0 0 . 0

Н и з к и й  2 2 . 0 7 . 2 2 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  3 2 . 5 9 . 0 3 . 0 0 . 0

Н и з к и й  3 2 . 0 7 . 2 2 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  4 2 . 5 9 . 0 3 . 0 0 , 0

Н и з к и й  4 2 . 0 7 . 2 2 . 0 0 . 0

2 5  м и н
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П р о ф и л ь  3

П р о г р е с с и в н ы й  и н т е р в а л

S P E E D

м / с е к

S P E E D

к м / ч

V M E

м и н

E L E V A T IO N

%PROGPAM

П р о г р е в 2 . 8 1 0 . 1 4 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  1 3 . 2 1 1 . 5 2 . 0 0 . 0

ш^Шш
Н и з к и й  1 2 . 8 1 0 . 1 2 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  2 3 . 6 1 3 . 0 1 . 0 0 . 0, -IH-
Ш  ^ Н и з к и й  2 2 . 8 1 0 . 1 2 . 0 0 . 0Ii«
ии

'

'  i-'b’ ' “

В ы с о к и й  3 4 . 0 1 4 . 4 1 . 0 0 . 0

Н и з к и й  3 2 . 8 1 0 . 1 2 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  4 3 . 6 1 3 . 0 1 . 0 0 . 0

Н и з к и й  4 2 . 8 1 0 . 1 2 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  5 3 . 2 1 1 . 5 1 . 0 0 . 0

Н и з к и й  5 2 . 8 1 0 . 1 2 . 0 0 . 0iipie В ы с о к и й  6 3 . 2 1 1 . 5 1 . 0 0 . 0

Н и з к и й  6 2 . 8 1 0 . 1 4 , 0 0 . 0

i
'

2 5  м и н

П р о ф и л ь  4

И н т е р в а л  в ы н о с л и в о с т и  д л я  

н а ч и н а ю щ и х

SP E E D

м / с е к

S P E E D

к м / ч

T IM E

м и н

E L E V A T IO N

%РЯООЯАМ

jp П р о ф б в 1 . 8 6 . 5 4 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  1 2 . 5 9 . 0 0 . 5 5 . 0

>

Н и з к и й  1 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  2 2 . 5 9 . 0 0 . 5 1 0 . 0

Н и з к и й  2 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  3 2 . 5 9 . 0 0 . 5 1 0 . 0

Н и з к и й  3 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  4 2 . 5 9 . 0 0 . 5 1 0 . 0Я!Ш1Н и з к и й  4 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0I В ы с о к и й  5 2 . 5 9 . 0 0 . 5 1 0 . 0

Н и з к и й  5 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

В ы с о к и й  6 2 . 5 9 . 0 0 . 5 1 0 . 0

Н и з к и й  6 1 . 8 6 . 5 3 . 0 0 . 0

2 5  м и н
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Т е с т

Т е с т  N s , О п и с а н и е  т е с т а  /  п р о ф и л я К о м м е н т а р и й  /  П р о г р а м м и р о в а н и е

и К К  2 - к м  т е с т  х о д ь б ы  

( U K K - И н с т и т у т  Т а м п е р е / Ф и н л я н д и я )

Ф и т н е с с  т е с т  с  п о д ъ е м о м  и  п р е д с т а в л е н и е м  ф и т н е с с  и н д е к с а

С т у п е н ч а т ы й  т е с т Т е с т  в ы н о с л и в о с т и  ( Т е с т  m a x .  н а г р у з к и )  с  п а р а м е т р а м и  

I З а п у с к  с к о р о с т и

I  Д л и т е л ь н о с т ь  ш а г а  в  м и н : с е к .

I  П р и р о с т  /  В ы с о т а  ш а г а

I  У р о в е н ь  у с к о р е н и я

i В р е м я  п е р е р ы в а  в  м и н : с е к

( н а п р . ,  д л я  о п р е д е л е н и я  а н а э р о б н о г о  п о р о г а  п у т е м  з а б о р а  

о б р а з ц о в  к р о в и  в о  в р е м я  п е р е р ы в о в  н а г р у з к и  и  а н а л и з а  

л а к т а т а  с  п о м о щ ь ю  в н е ш н е г о  а н а л и з а т о р а  л а к т а т а .

П р о ф и л ь  с т а н д а р т н о й  н а г р у з к и :

I Н а ч а л ь н а я  с к о р о с т и :  8 . 0  к м / ч .  д о л ж н а  б ы т ь  и з м е н е н а  в  

с о о т в е т с т в и и  с  с о с т о я н и е м  с у б ъ е к т а  

I  Д л и т е л ь н о с т ь  ш а г а :  3  м и н .  ( м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н а )

i П р и р о с т ;  2 . 0  к м / ч  ( м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н )

I  У р о в е н ь  у с к о р е н и я :  4  ( н а с т р а и в а е м ы й  о т  1 д о  5 )

I В р е м я  п е р е р ы в а :  3 0  с е к .  ( м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н о )

S T O P  д о л ж е н  б ы т ь  а к т и в и р о в а н  в  р у ч н у ю  в р а ч о м . _____________________

C o n c o n i  т е с т

н а п р . ,  д л я  о п р е д е л е н и я  а н а э р о б н о г о  

п о р о г а  ч е р е з  к р и в у ю  Ч С С  с у б ъ е к т а

Т е с т  в ы н о с л и в о с т и  ( Т е с т  m a x .  Ч С С )

П р о ф и л ь  с т а н д а р т н о й  н а г р у з к и :  

i Н а ч а л ь н а я  с к о р о с т и :  8 . 0  к м / ч ,  д о л ж н а  б ы т ь  и з м е н е н а  в  

с о о т в е т с т в и и  с  с о с т о я н и е м  с у б ъ е к т а  

I К о н т у р  ( д л и н а ) :  2 0 0 м  ( м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н )

I П р и р о с т :  0 . 5  к м / ч  ( м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н )

S T O P  д о л ж е н  б ы т ь  а к т и в и р о в а н  в  р у ч н у ю  в р а ч о м  к о г д а  

с у б ъ е к т  п о л н о с т ь ю  в ы д о х н е т с я . _____________ ______________________________________

B r u c e  п р о т о к о л

н а п р . ,  д л я  Э К Г  с т р е с с  т е с т а

Ш а г

1

2

3

4

5

6  

7

В р е м я С к о р о с т ь . П о д ъ е м

3  м и н 2 . 7  к м / ч 1 0 . 0  %

3  м и н 4 . 0  к м / ч 1 2 . 0 %

3  м и н 5 . 4  к м / ч 1 4 . 0  %

3  м и н 6 . 7  к м / ч 1 6 . 0 %

3  м и н 8 . 0  к м / ч 1 8 . 0 %

3  м и н 8 . 8  к м / ч 2 0 . 0  %

3  м и н 9 . 6  к м / ч 2 2 . 0  %

В р е м я С к о р о с т ь . П о д ъ е м

3  м и н 3 . 0  к м / ч 0 . 0  %

3  м и н 3 . 0  к м / ч 3 . 5  %

3  м и н 3 . 0  к м / ч 7 . 0  %

3  м и н 3 . 0  к м / ч 1 0 . 5 %

3  м и н 3 . 0  к м / ч 1 4 . 0 %

3  м и н 3 . 0  к м / ч 1 7 . 5 %

N a u g h t o n  п р о т о к о л  

н а п р . ,  д л я  Э К Г  с т р е с с  т е с т а

Ш а г

1

2

3

4

5

6
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B a l k e  п р о т о к о л

н а п р . ,  д л я  Э К Г  с т р е с с  т е с т а

Ш а г В р е м я С к о р о с т ь . П о д ъ е м

1 2  м и н 5 . 0  к м / ч 2 . 5  %

2 2  м и н 5 . 0  к м / ч 5 . 0  %

3 2  м и н 5 . 0  к м / ч 7 . 5  %

4 2  м и н 5 . 0  к м / ч 1 0 . 0 %

5 2  м и н 5 . 0  к м / ч 1 2 . 5 %

6 2  м и н 5 . 0  к м / ч 1 5 . 0 %

7 2  м и н 5 . 0  к м / ч 1 7 . 5 %

8 2  м и н 5 . 0  к м / ч 2 0 . 0  %

9 2  м и н 5 . 0  к м / ч 2 2 . 5  %

1 0 2  м и н 5 . 0  к м / ч 2 5 . 0  %  ( б е г о в а я

д о р о ж к а с  р а з м е р а м и 1 5 0 / 5 0  с м  m a x . 2 4 % )

C o o p e r  п р о т о к о л  

н а п р . ,  д л я  Э К Г  с т р е с с  т е с т а

I  Н а ч а т ь  п р и  5 . 3  к м / ч  и  0 %  п о д ъ е м а .

I ч е р е з  1 м и н у т у ;  п о д ъ е м  у в е л и ч и т ь  д о  2  %

I  ч е р е з  е щ е  м и н у т у  п о д ъ е м  б у д е т  у в е л и ч е н  п о  1 %  к а ж д у ю

м и н у т у .

I К о г д а  п о д ъ е м  р а в е н  2 5 % :  п о д ъ е м  о с т а е т с я  п о с т о я н н ы м  

и  с к о р о с т ь  б у д е т  у в е л и ч и в а т ь с я  п о  0 . 3 2  к м / ч  к а ж д у ю  

м и н у т у .

S T O P  д о л ж е н  б ы т ь  а к т и в и р о в а н  в  р у ч н у ю  в р а ч о м  к о г д а  

с у б ъ е к т  п о л н о с т ь ю  в ы д о х н е т с я . ___________________ ______________________ _

E l l e s t a d  А  п р о т о к о л  

н а п р . ,  д л я  Э К Г  с т р е с с  т е с т а

E l l e s t a d  В  п р о т о к о л  

н а п р . ,  д л я  Э К Г  с т р е с с  т е с т а

Ш а г

1

2

3

4

Ш а г

1

2

3

4

5

6

В р е м я С к о р о с т ь . П о д ъ е м

3  м и н 2 . 7  к м / ч 1 0 . 0 %

3  м и н 4 . 8  к м / ч 1 0 . 0 %

3  м и н 6 . 4  к м / ч 1 0 . 0 %

3  м и н 8 . 0  к м / ч 1 0 . 0 %

В р е м я С к о р о с т ь . П о д ъ е м

3  м и н 2 . 7  к м / ч 1 0 . 0  %

3  м и н 4 . 8  к м / ч 1 0 . 0 %

3  м и н 6 . 4  к м / ч 1 0 . 0  %

3  м и н 8 . 0  к м / ч 1 0 . 0 %

3  м и н 8 . 0  к м / ч 1 5 . 0 %

3  м и н 9 . 6  к м / ч 1 5 . 0 %

1 0

1 1 - 2 0

Р а м п  п р о ф и л ь

( д о с т у п е н  н е  д л я  в с е х  м о д е л е й )

Р а м п  п р о ф и л ь  с  2  п а р а м е т р а м и :

I  Ц е л е в а я  с к о р о с т ь :  С т а н д а р т :  1 0 . 0  к м / ч ;  н а с т р а и в а е м ы й  

о т  О  д о  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  б е г у щ е й  д о р о ж к и .

I В р е м я  д л я  д о с т и ж е н и я  ц е л е в о й  с к о р о с т и  в  с е к у н д а х :  

С т а н д а р т :  1 0  с е к у н д ;  н а с т р а и в а е м ы й  о т  О  д о  9 9  с е к у н д

н е  з а н я т о  / з а р е з е р в и р о в а н о Д л я  с л е д у ю щ и х  р а с ш и р е н и й  и  о б н о в л е н и й

2 1 с в о б о д н о  з а д а в а е м ы й  п р о ф и л ь  

п о л ь з о в а т е л я

m a x .  1 0  П р о г р а м м н ы х  ш а г о в  /  н е  м а с ш т а б и р у е м ы х

2 2 с в о б о д н о  з а д а в а е м ы й  п р о ф и л ь  

п о л ь з о в а т е л я

m a x .  1 0  П р о г р а м м н ы х  ш а г о в  /  н е  м а с ш т а б и р у е м ы х

2 3

2 4

с в о б о д н о  з а д а в а е м ы й  п р о ф и л ь  

п о л ь з о в а т е л я

m a x .  1 0  П р о г р а м м н ы х  ш а г о в  /  н е  м а с ш т а б и р у е м ы х

с в о б о д н о  з а д а в а е м ы й  п р о ф и л ь  

п о л ь з о в а т е л я

m a x .  1 0  П р о г р а м м н ы х  ш а г о в  /  н е  м а с ш т а б и р у е м ы х
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Д л я  л у ч ш е г о  д о к у м е н т и р о в а н и я  м ы  р е к о м е н д у е м  и с п о л ь з о в а т ь  п р и н т е р ,  п о д с о е д и н е н н ы й  к  с е р и й н о м у  и н т е р ф е й с у  

R S  2 3 2  и / и л и  в н е ш н и й  П К  с  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  h / p / c o s m o s  р а г а  g r a p h i c s ® .
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Дополнительны е установки

А Настройки управления и опции дисплея

Д о п о л н и т е л ь н ы е  н а с т р о й к и  с л у ж а т  д л я  р а с п о з н а в а н и я  з а м е т о к  о б  о ш и б к а х  н а  д и с п л е е  и л и  д л я  с т а н д а р т н ы х  

н а с т р о е к  п р и б о р а :  в ы б о р  п р о т о к о л а  и н т е р ф е й с а  R S 2 3 2  и  т , . д

З а м е т к а  д л я  п р и б о р о в  б е з  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е м и н а л а :  д л я  д о п о л н и т е л ь н ы х  у с т а н о в о к  н а  п р и б о р а х  б е з  

п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а  н е о б х о д и м  в н е ш н и й  п о л ь з о в а т е л ь с к и й  т е р м и н а л  и л и  п о д с о е д и н е н н ы й  П К  с  

п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  h / p / c o s m o s  p a r a  c o n t r o l ® .

А1 Выбор опций

С т а р т :  д в и ж у щ а я с я  л е н т а  н е п о д в и ж н а .  О д и н  и з  L E D - и н д и к а т о р о в  ©  р е ж и м о в  р а б о т ы  м и г а е т  ( р у ч н о й ,  

п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т ) .

д о п о л н и т е л ь н ы е  у стан о в ки

[6.А1] Шаг №. Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  Д и с п л е й

[ 0 1 ] В ы б е р и т е  р е ж и м  о п ц и й  

( О Р х х )  д л я  п о л ь з о в а т е л я  -  

В  э т о м  р е ж и м е  т а к ж е  и м е ю т с я  

д о п о л н и т е л ь н ы е  о п ц и и  в  

" o p e r a t o r " ,  н о  э т о т  р е ж и м  

т о л ь к о  д л я  у л о л н о м е ч е н н ы х  

с е р в и с н ы х  и н ж е н е р о в

п о к а з ы в а е т :  О Р  0 1  м и г а е т  ( д л я  о л ц и и  № .  0 1 )  

^  п о к а з ы в а е т ;  Е . г Е  S E t  ( д л я  с б р о с а

и  о д н о в р е м е н н о
о ш и б к и )

и  о д н о в р е м е н н о

л о  м е н ь ш е й  м е р е ,  

в  т е ч е н и е  3  с е к .

В ы б е р и т е  о п ц и ю  № .

и л и

]  п о к а з ы в а е т :  О Р  0 1 . . .  О Р  5 3  м и г а е т  ( д л я

о п ц и й  № .  0 1  . . .  5 3 )

п о к а з ы в а е т :  к о р о т к о е  о б ъ я с н е н и е

о п ц и и ,  н а п р . , . :  Е . г Е  S E t  ( д л я  с б р о с а  о ш и б к и )

1 .0 3 ] П о д т в е р д и т е  о п ц и ю  № . П р о ч и т а й т е ,  п о д т в е р д и т е  и  н а с т р о й т е  о п ц и и  и  

п а р а м е т р ы  с о г л а с н о  с л е д у ю щ е м у  С п и с к у  о п ц и й .  В с е  

и з м е н я е м ы е  з н а ч е н и я  м и г а ю т .  В с е  н е  и з м е н я е м ы е  

з н а ч е н и я  н е  м и г а ю т .

П р и м е р :  О Р 0 1  ( O I L  &  д р .  

к о д ы  о ш и б о к ) :  П о д т в е р ж д е н и е  

и  у д а л е н и е  с  п о м о щ ь ю

П р и м е р :  О Р  0 2  ( р а с с т о я н и е  

/ к м ) :  п о д т в е р ж д е н и е  с  п о м .

Д и с п л е й  п о к а з ы в а е т :  d o n E

П р и м е р :  О Р  0 8  ( S T O P - в р е м я )

a )  И з м е н е н и е  з н а ч е н и я  с

b )  П о д т в е р ж д е н и е  э т о г о  

з н а ч е н и я  с  п о м .

и л и
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д о п о л н и т е л ь н ы е  у стан о в ки

А2 Список опций / Дополнительных функций

Д л я  п р и б о р о в  б е з  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а :  н е о б х о д и м  в н е ш н и й  п о л ь з о в а т е л ь с к и й  т е р м и н а л  и л и  П К  

п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  h / p / c o s m o s  p a r a  c o n t r o l ® , ч т о б ы  у п р а в л я т ь  д о р о ж к о й  ч е р е з  R S 2 3 2  i n t e r f a c e .

[6.А2] О п ц и я О п и с а н и е О б ъ я с н е н и е  /  Д и с п л е й

О Р 0 1 П е р е с т а в и т ь  н а з а д  ( у д а л и т ь )  

с о о б щ е н и я  о б  о ш и б к е

Н е о б х о д и м а я  р а б о т а  п о  о с л у ж и в а н и ю  д о л ж н а  б ы т ь  п р о в е д е н а  д о  

у д а л е н и я  с о б щ е н и й  о б  о ш и б к е .  С в я ж и т е с ь  с  с е р в и с н о й  с л у ж б о й  

h / p / c o s m o s  д о  т о г о ,  к а к  о д и н  и з  с е р в и с н ы х  с о о б щ е н и й  и л и  к о д о в  

о ш и б к и  б у д у т  у д а л е н ы .

П о д т в е р ж д е н и е  н а  д и с п л е е  п о к а з ы в а е т  " d o n E " .  И н ф о р м а ­

ц и я ;  Э т а  о п ц и я  т о л ь к о  п е р е с т а в л я е т  н а з а д  с о о б щ е н и е  о б  о ш и б к е .  

Е с л и  о ш и б к а  в с е  е щ е  с у щ е с т в у е т ,  в ы  н е  м о ж е т е  п е р е с т а в и т ь  

н а з а д  с о о б щ е н и е  о б  о ш и б к е .  В  э т о м  с л у ч а е  п р о к о н с у л ь т и р у й т е с ь  

с  у п о л н о м о ч е н н ы м  с е р в и с н ы м  и н ж е н е р о м . __________________________________________

’ Ф и

О Р 0 2

О Р О З

И н д и к а ц и я  п р о й д е н н о й  о б щ е й  

д и с т а н ц и и

I I п о к а з ы в а е т :  о б щ е е  р а с с т о я н и е  в  к м

©  к м  с в е т и т с я

И н д и к а ц и я  о б щ е г о  в р е м е н и  р а б о т ы ( ч )  

=  в р е м я  о ж и д а н и я ,  в к л ю ч а я  р а б о ч и й  

м а ш и н ы

: п о к а з ы в а е т  о б щ е е  в р е м я  

]  п о к а з ы в а е т : ч

О Р 0 4 И н д и к а ц и я  о б щ е г о  в р е м е н и  ( ч )

=  в р е м я  о ж и д а н и я ,  в к л ю ч а я  р а б о ч и й  

ц и к л  м о т о р а  /  б е г у щ е й  д о р о ж к и

п о к а з ы в а е т : о б щ е е  в р е м я  

п о к а з ы в а е т :  ч

О Р 0 5

О Р 0 6

И н д и к а ц и я  E P R O M  F i r m w a r e - В е р с и и п о к а з ы в а е т :  M C U  4  

п о к а з ы в а е т :  н а п р . , .  2 . 0 2 . 5

Н а с т р о й к а  р е а л ь н о й  д а т ы  и  

р е а л ь н о г о  в р е м е н и

: п о к а з ы в а е т :  р е а л ь н о е  в р е м я

п о к а з ы в а е т  м и г а я :  д а т а / в р е м я  ( г о д ,  м е с я ц ,  д е н ь ,  ч а с ,  м и н у -

т ы ,  с е к у н д ы )

О Р 0 7

О Р 0 8

А к у с т и ч е с к и й  Ч С С  с и г н а л
Э т а  ф у н к ц и я  и с п о л ь з у е т с я  д л я  к о н т р о л я  р е г у л я р н о с т и  Ч С С  и л и  

д л я  о б н а р у ж е н и я  п р и ч и н  п р о б л е м  п е р е д а ч и  ( м о б и л ь н ы е  

т е л е ф о н ы  и л и  к о м п ь ю т е р н ы е  м о н и т о р ы )  

п о к а з ы в а е т :  O F F  и л и  O N

O F F :  Н е т  а к у с т и ч е с к о г о  с и г н а л а  Ч С С

O N :  А к у с т и ч е с к и й  Ч С С  с и г н а л  н а  к а ж д ы й  у д а р  с е р д ц а

В р е м я  о с т а н о в к и  /  в р е м я  з а м е д л е н и я  

п о с л е  к н о п к и  S T O P  о т н о с и т е л ь н о  

m a x .  с к о р о с т и

п о к а з ы в а е т : в р е м я  о с т а н о в к и  в  с .  

п о к а з ы в а е т : с е к у н д ы

Н а с т р а и в а е м ы й  о т  2  . . .  3 0  с е к у н д

О Р 0 9

4 I W

Н а ч а л ь н а я  с к о р о с т ь  ( р е ж и м ы  р у ч н о й  

и к а р д и о )  п о с л е  к н о п к и  S T A R T  

М о ж е т  б ы т ь  у м е н ь ш е н а  д о  0 . 0  к м / ч  

д л я  п р о д в и н у т ы х  п о л ь з о в а т е л е й

п о к а з ы в а е т : н а ч а л ь н а я  с к о р о с т ь  в  к м / ч  

©  m a x  с в е т и т с я  

©  к м / ч  с в е т и т с я

Н а с т р а и в а е м ы й  о т  0 . 0  . . .  5 . 0  к м / ч _______________________
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д о п о л н и т е л ь н ы е  у стан о в ки

[6 .А 2 ] 0 Р 1 1 Ш к а л и р о в а н и е  д л я  р е ж и м а  п р о ф а й л  

( н е  д л я  т е с т о в о г о  р е ж и м а )

1 1  п о к а з ы в а е т :  с т е п е н ь  ш к а л и р о в а н и я  

0 :  н е т  ш к а л и р о в а н и я  ( п о  у м о л ч а н и ю )

1 :  ш к а л а  1 . . .  6 ,  п о к а з а н н а я  в  р е ж и м е  p P r o f i l e ,  д е й с т в и т е л ь н а  д л я  

в с е х  п а р а м е т р о в  ( с к о р о с т ь ,  п о д ъ е м ,  в р е м я )

2 :  ш к а л а 1 . . .  6  м о ж е т  б ы т ь  з а д а н а  и н д и в и д у а л ь н о  д л я  к а ж д о г о  

о т д е л ь н о г о  п а р а м е т р а  ( с к о р о с т ь ,  п о д ъ е м ,  в р е м я )

0 Р 1 2 Е д и н и ц а  д л я  д и с п л е я  с к о р о с т и 1_______ 1 п о к а з ы в а е т ;  Е д и н и ц а  д л я  с к о р о с т и

. . . о д и н  д е с я т и ч н ы й  р а з р я д :

0  =  к м / ч  1 =  м / с  2  =  м и л ь / ч  3  =  м / м и н  ( т о л ь к о  д л я  

о б н а р у ж е н и я )

. . .  д в а  д е с я т и ч н ы х  р а з р я д а :

2 0  =  к м / ч  2 1  =  м / с  2 2  =  м и л ь / ч  2 3  =  м / м и н  ( т о л ь к о  д л я  

о б н а р у ж е н и я )

©  к м / ч ,  м / с ,  м и л ь / ч  и л и  м / м и н  м и г а ю т

0 Р 1 3 Е д и н и ц а  д л я  д и с п л е я  р а с с т о я н и я
y i t x s s r

1 1 п о к а з ы в а е т :  Е д и н и ц а  д л я  р а с с т о я н и я  

0  =  к м  1 =  м и л и  2  =  м  

©  м ,  к м ,  и л и  м и л и  м и г а ю т

0 Р 1 4 Е д и н и ц а  д л я  в ы с о т ы 1 '  1 п о к а з ы в а е т :  Е д и н и ц а  д л я  п о д ъ е м а  

0  =  %  ( п р о ц е н т ы )  1 =  °  ( г р а д у с ы )

©  %  и л и  °  м и г а ю т

0 Р 1 5 В е с  т е л а  с у б ъ е к т а  ( з н а ч е н и е  п о  

у м о л ч а н и ю )

1____ J  п о к а з ы в а е т :  1 0 . . .  2 5 0  о ц е н е н н ы й  в е с

©  в е с  м и г а е т

П е р с о н а л ь н ы й  в е с  н е о б х о д и м  д л я  б о л е е  т о ч н ы х  в ы ч и с л е н и й  

( о ц е н к и )  м о щ н о с т и  и  п о т р е б л е н и я  э н е г р и и

0 Р 1 6 З а п р о с  в е с а  т е л а  п е р е д  р у ч н ы м  и л и  

а в т о м а т и ч е с к и м  с т а р т о м

O F F  =  З а п р о с  в е с а  т е л а  п е р е д  с т а р т о м  п р о г р а м м ы  н е  т р е б у е т с я  . 

В ы ч и с л е н и е  п о т р е б л е н и я  э н е р г и и  и  м о щ н о с т и  о с н о в а н о  н а  в е с е  

т е л а ,  в в е д е н н о м  в  о п ц и и  №  1 5 .

O N  =  Т р е б у е т с я  в в о д  д а н н ы е  о  в е с е  п е р е д  н а ч а л о м  п р о г р а м м ы .  

В ы ч и с л е н и е  п о т р е б л е н и я  э н е р г и и  и  м о щ н о с т и  о с н о в а н о  н а  в е с е  

т е л а

0 Р 1 7 Е д и н и ц а  д л я  п о т р е б л е н и я  э н е р г и и
J O U L  =  Е д и н и ц а  д л я  п о т р е б л е н и я  э н е г р и и  в  к / д ж  ( с т а н д а р т )  

C A L O  =  Е д и н и ц а  д л я  п о т р е б л е н и я  э н е г р и и  в  к к а л

0 Р 1 8 М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  в  р е ж и м е  

к а р д и о  ( з н а ч е н и е  п о  у м о л ч а н и ю )

1 ***”  1 п о к а з ы в а е т :  0 . 0  . . .  m a x  д л я  з н а ч е н и я  п о  у м о л ч а н и ю  

м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  в  р е ж и м е  к а р д и о

0  к м / ч  с в е т и т с я  

©  m a x .  с в е т и т с я

З н а ч е н и е  m a x .  с к о р о с т и  в  к а р д и о  р е ж и м е  м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н о  в  

р е ж и м е  о н - л а й н  в  л ю б о е  в р е м я  с  п о м о щ ь ю  [ J ]  [ 7 |
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[6 .А 2 1 О Р 2 0 П р о т о к о л  R S 2 3 2  и н т е р ф е й с а  у  С 0 М 1

М н о г и е  Э К Г  и  э р г о с п и р о м е т р и ч с е к и е  

с и с т е м ы  п о д д е р ж и в а ю т  c o s c o m  

п р о т о к о л .  И н д и в и д у а л ь н а я  а д а п т а ц и я  

п р о т о к о л а  п о  т р е б о в а н и ю .  Б о л ь ш е  

и н ф о р м а ц и и  о  h / p / c o s m o s  c o s c o m  

п р о т о к о л е  н а  w w w . c o s c o m . o r g

П р е д п о ч т и т е л ь н е й  и с п о л ь з о в а т ь  

c o s c o m  п р о т о к о л ,  т .  к .  о н  и м е е т  

в ы с о к и е  с т а н д а р т ы  б е з о п а с н о с т и  и  

ф у н к ц и о н а л ь н о с т и .

h / p / c o s m o s  р а г а  c o n t r o l ®  и  h / p / c o s m o s  

p a r a  g r a p h i c s ®  р а б о т а ю т  т о л ь к о  с  

c o s c o m  п р о т о к о л а м и .

Шлмсё \

I 1| п о к а з ы в а е т  м и г а е т :  н о м е р  п р о т о к о л а  R S 2 3 2  и н т е р ф е й с

И п о к а з ы в а е т :

O F F  =  R S  2 3 2  н е  а к т и в е н  /  н е т  п р о т о к о л а  /  и н т е р ф е й с  

д е а к т и в и р о в а н

1 =  c o s c o m  о т  h / p / c o s m o s  ( =  с т а н д а р т н ы е  н а с т р о й к и  д л я  С О М  1 и  

С О М  2 )

2  =  J A E G E R  O X Y C O N  ( д о  п р и м е р н о  1 9 9 5 )

Е с л и  д о с т у п н о ,  л у ч ш е  и с п о л ь з у й т е  c o s c o m  =  1

3  =  П р о т о к о л  п р и н т е р а  ( т р е б у е т с я  п о с л е д о в а т е л ь н ы й  п р и н т е р  и л и  

п р е о б р а з о в а т е л ь )

4  =  с в о б о д н о

5  =  P a c e r  т р е д м и л л  э м у л я ц и я  ( m a x .  с к о р о с т ь  1 2 . 7  к м / ч )

6  =  М А Х  1 ( G E  M a r q u e t t e )  Э К Г .  Е с л и  д о с т у п н о ,  л у ч ш е  и с п о л ь з у й т е  

c o s c o m  =  1

7  =  T r a c k m a s t e r  т р е д м и л л  э м у л я ц и я  в  к м / ч

8  =  T r a c k m a s t e r  т р е д м и л л  э м у л я ц и я  в  м и л я х  в  ч а с

9  =  c u s t o  c a r d  Э К Г  ( M S  D O S - в е р с и я )

Е с л и  д о с т у п н о ,  л у ч ш е  и с п о л ь з у й т е  c o s c o m  =  1

1 0  =  Т е с т  о б р а т н о й  п е т л и

( с п е ц и а л ь н ы й  т е с т о в ы й  р а з ъ е м  п о  т р е б о в а н и ю ,  д о с т у п н о  о т  

h / p / c o s m o s )

1 1  =  S u n T e c h  T a n g o  м о н и т о р  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я

1 2  =  Д и с т а н ц и о н н о е - У п р а в л я ю щ е е  а п п а р а т н о е  о б е с п е ч е н и е -  

T e r m i n a l  M C U  4

( т р е б у е т с я  с п е ц и а л ь н о е  а п п а р а т н о е  о б е с п е ч е н и е )

1 3  =  B u r d i c k  Т  5 0 0  т р е д м и л л  э м у л я ц и я

1 4  =  B u r d i c k  Т  6 0 0  т р е д м и л л  э м у л я ц и я

1 5  и  1 6  =  с в о б о д н о

1 7  =  С ч и т ы в а ю щ е е  у с т р о й с т в о  ч и п  к а р т ы  E r g o f i t  ( т р е б у е т с я  

с п е ц и а л ь н о е  а п п а р а т н о е  о б е с п е ч е н и е )

1 8  =  С ч и т ы в а ю щ е е  у с т р о й с т в о  ч и п  к а р т ы  P r o x o m e d  ( т р е б у е т с я

с п е ц и а л ь н о е  а п п а р а т н о е  о б е с п е ч е н и е ) ___________________________________________ _

0 Р 2 1 П р о т о к о л  R S 2 3 2  и н т е р ф е й с а  у  С О М  2
С м .  о б ъ я с н е н и е  в ы ш е . . .

О Р 2 7 М и н и м а л ь н ы е  у р о в н и  у с к о р е н и я  и  

з а м е д л е н и я

В ы б р а н н ы й  м и н и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  

д е й с т в и т е л е н  д л я  в с е х  п р о ц е с с о в  

у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  в о  в с е х  

р е ж и м а х  и  п р о ф и л я х

п о к а з ы в а е т  м и г а е т  1 . . .  4  д л я  м и н и м а л ь н ы х  у р о в н е й  

у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  д л я  в с е х  р е ж и м о в  и  п р о ф и л е й  

( с т а н д а р т н о  у р о в е н ь  1 ) .  Ш  с о о б р а ж е н и й  б е з о п а с н о с т и ,  у р о в н и  

у с к о р е н и я  /  з а м е д л е н и я  5 , 6  и  7  н е  м о г у т  б ы т ь  в ы б р а н ы .

З а м е т к а :  В ы б р а н н ы й  у р о в е н ь  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  Н Е  

д е й с т в и т е л е н  д л я  у п р а в л е н и я  ч е р е з  R S 2 3 2 - и н т e p ф e й c .  В  э т о м  

с л у ч а е  у р о в н и  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  у с т а н а в л и в а е т с я  в  о п ц и и  

№  2 9 .
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О Р 2 8

[6 .А 2 ] О Р 2 9

О Р 4 0

0 Р 4 1

О Р 4 2

О Р 4 3

М а к с и м а л ь н ы е  у р о в н и  у с к о р е н и я  и  

з а м е д л е н и я

В ы б р а н н ы й  м а к с и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  

д е й с т в и т е л е н  д л я  в с е х  п р о ц е с с о в  

у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  в о  в с е х  

р е ж и м а х  и  п р о ф и л я х .

У р о в н и  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  д л я  

R S  2 3 2  и н т е р ф е й с а

Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  б е г о в о й  

д о р о ж к и

Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  р у ч н о г о  

р е ж и м а _____________________________________________________

Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  р е ж и м а  

п р о ф а й л

Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  р е ж и м а  

к а р д и о _________  _______________________________________

п о к а з ы в а е т  м и г а е т  1 . . .  7  д л я  д л я  м и н и м а л ь н ы х  у р о в н е й

у с к о р е н и я  и  з а е д л е н и я  д л я  в с е х  р е ж и м о в  и  п р о ф и л е й  ( с т а н д а р т н о  

у р о в е н ь  4 ) .

З а м е т к а :  И з  с о о б р а ж е н и й  б е з о п а с н о с т и  м а к с и м а л ь н ы е  у р о в н и  

у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  5 , 6  и  7  м о г у т  б ы т ь  р а з б л о к и р о в а н ы  

т о л ь к о  в  с л у ч а е ,  е с л и  б е г у щ е м у  г а р а н т и р у е т с я  б е з о п с н о с т ь  ( н а п р . ,  

с  п о м о щ ь ю  р е м н е й  б е з о п а с н о с т и ) .  В ы б р а н н ы е  у р о в н и  у с к о р е н и я  и  

з а м е д л е н и я  Н Е  д е й с т в и т е л ь н ы  д л я  у п р а в л е н и я  и  р а б о т ы  ч е р е з  

R S 2 3 2  и н т е р ф е й с .  В  э т о м  с л у ч а е  у р о в н и  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  

з а д а ю т с я  с  п о м о щ ь ю  о п ц и и  н о м е р  2 9 . _____________________  ________________________

В ы б р а н н ы е  у р о в н и  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  д е й с т в и т е л ь н ы  д л я  

у п р а в л е н и я  и  р а б о т ы  ч е р е з  R S 2 3 2  и н т е р ф е й с .  Э т а  о п ц и я  о ч е н ь  

п о л е з н а ,  е с л и  п е р и ф е р и й н о е  о б о р у д о в а н и е  ( н а п р . ,  Э К Г ,  Э р г о с п и ­

р о м е т р и я ,  П К )  н е  п р е д л а г а е т  м е н ю  д л я  у р о в н е й  у с к о р е н и я  и  

з а м е д л е н и я .

п о к а з ы в а е т  м и г а е т ;  1 . . .  5 ,  ( с т а н д а р т н о :  1 )  д л я  у р о в н е й

у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  д л я  в с е х  к о м а н д  с к о р о с т е й  ч е р е з  R S  2 3 2 ,

З а м е т к а :  Е с л и  п е р и ф е р и й н о е  о б о р у д о в а н и е  п о с ы л а е т  к о м а н д ы  

у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  ч е р е з  h / p / c o s m o s  c o s c o m - п р о т о к о л ,  

в ы б р а н н ы й  у р о в е н ь  в  о п ц и и  н о м е р  2 9  н е  д е й с т в и т е л е н  д л я  э т и х  

к о м а н д  с к о р о с т и .  М а к с и м а л ь н о е  з н а ч е н и е  д л я  у с т а н о в к и  з а в и с и т  

о т  н а с т р о й к и / о г р а н и ч е н и я  в  о п ц и и  2 8 .

O F F  = П о с л е  а к т и в а ц и и  б е г о в а я  д о р о ж к а  п о л н о с т ь ю  з а б л о к и р о ­

в а н а .  Ч т о б ы  р а з б л о к и р о в а т ь  е е ,  н а ж м и т е  к н о п к и  + ,  -  и  S T A R T  

в м е с т е  о д н о в р е м е н н о .  В  з а б л о к и р о в а н н о м  с о с т о я н и и  д и с п л е й  

п о к а з ы в а е т  " п о  A C C E S S "  ( н е т  д о с т у п а )

O N  =  Б е г о в а я  д о р о ж к а  р а з б л о к и р о в а н а  /  д о с т у п н а  ( с т а н д а р т ) _____

O F F  =  р у ч н о й  р е ж и м  з а б л о к и р о в а н  /  н е  д о с т у п е н  

O N  =  р у ч н о й  р е ж и м  р а з б л о к и р о в а н  /  д о с т у п е н  ( с т а н д а р т )

O F F  =  р е ж и м  п р о ф а й л  з а б л о к и р о в а н

1 . . .  6  =  р е ж и м  п р о ф а й л  р а з б л о к и р о в а н  /  д о с т у п е н  в п л о т ь  д о

в ы б р а н н о г о  н о м е р а  п р о ф а й л а  С т а н д а р т :  6

П р и м е р :  в ы б р а н н ы й  н о м е р  п р о ф а й л а  =  3 :  П р о ф а й л ы  1 . . .  3  м о г у т

б ы т ь  в ы б р а н ы ,  п р о ф а й л ы  _ 4  . . .  6  н е  м о г у т  б ы т ь  в ь 1б р а н ы _________________

O F F  =  р е ж и м  к а р д и о  з а б л о к и р о в а н  /  н е  д о с т у п е н  

O N  =  р е ж и м  к а р д и о  р а з б л о к и р о в а н  /  д о с т у п е н  ( с т а н д а р т )

О Р 4 4

О Р 5 2

Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  р е ж и м а  

т е с т

O F F  =  р е ж и м  т е с т  з а б л о к и р о в а н  /  н е  д о с т у п е н  

1 . . .  9 4  =  р е ж и м  т е с т  р а з б л о к и р о в а н  /  д о с т у п е н  в п л о т ь  д о  в ы б р а н ­

н о г о  н о м е р а  п р о ф а й л а  С т а н д а р т :  2 4  

П р и м е р :  в ы б р а н н ы й  н о м е р  т е с т а  =  5 :  Т е с т о в ы е  п р о ф а й л ы  1 . . .  5  

м о г у т  б ы т ь  в ы б р а н ы ,  6  9 4  н е  м о г у т  б ы т ь  в ы б р а н ы

В ы х о д н о й  и н т е р в а л  п р о т о к о л а  

п р и н т е р а

В в е д е н и е м  з н а ч е н и я  о т  О  д о  1 0 0  в ы  з а д а е т е  в ы х о д н о й  и н т е р в а л  в  

с е к у н д а х  д л я  п р и н т е р а ,  н а п р я м у ю  п о д к л ю ч е н н о г о  к  б е г у щ е й  

д о р о ж к е . С т а н д а р т : 6 0  ( =  р а с п е ч а т к а  в с е х  з н а ч е н и й  р а з  в  м и н у т у )
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О Р 5 3 Я з ы к  д л я  п р о т о к о л а  п р и н т е р а В ы б е р и т е  я з ы к  д л я  р а с п е ч а т о к  п р и н т е р а ,  п о д с о е д и н е н н о г о

н а п р я м у ю  к  б е г о в о й  д о р о ж к е .  В ы  м о ж е т е  в ы б р а т ь  и з  ш е с т и

я з ы к о в .  И  р а с п е ч а т к а  п р о т о к о л а ,  и  р е з у л ь т а т ы  т е с т а  и  т р е н и н г о ­

в ы е  р е к о м е н д а ц и и  U K K  2  к м  т е с т а  х о д ь б ы  п р е д о с т а в л я ю т с я  н а

в ы б р а н н о м  я з ы к е . :

E n G I  =  а н г л и й с к и й  ( с т а н д а р т ) S p a n  =  и с п а н с к и й

G e r m  =  н е м е ц к и й P o r t  =  п о р т у г а л ь с к и й

F r e n  =  ф р а н ц у з с к и й H u n g  =  в е н г е р с к и й

Т . к .  р а с п е ч а т к а  о г р а н и ч е н а  к о д о м  A S C I I ,  п е ч а т ь  с п е ц и а л ь н ы х

с и м в о л о в  и  з н а к о в  н е в о з м о ж н а .

АЗ Стандартные настройки для пользовательских опций

[6 .А З ] О п ц и я З н а к  /  Ф у н к ц и я  о п ц и и У с т а н о в к и  п о  

у м о л ч а н и ю

Д и а п а з о н

О Р 0 1 П е р е в о д  н а з а д  с о о б щ е н и я  о б  о ш и б к е

О Р  0 2 О б щ е е  р а с т о я н и е  ( к м ) т о л ь к о  и н ф о р м а ц и я 0 . . .  4 . 0 0 0 . 0 0 0  к м

О Р  0 3 О б щ е е  в р е м я  р а б о ч е г о  о ж и д а н и я ,  в к л ю ч а я  р а б о ч и й  

ц и к л  ( ч )

т о л ь к о  и н ф о р м а ц и я О . . . 1 . 0 0 0 , 0 0 0  ч

О Р 0 4 О б щ е е  в р е м я  р а б о т ы ,  т о л ь к о  р а б о ч и й  ц и к л  ( ч ) т о л ь к о  и н ф о р м а ц и я О . . . 1 . 0 0 0 . 0 0 0  ч

О Р  0 5 E P R O M  F i r m w a r e - В е р с и я т о л ь к о  и н ф о р м а ц и я х . х х . х

О Р  0 6 Н а с т р о й к а  ч а с о в  р е а л ь н о г о  в р е м е н и а к т у а л ь н а я  д а т а / в р е м я р е а л ь н . . .  3 1 . 1 2 . 2 0 9 4

О Р  0 7 А к у с т и ч е с к и й  Ч С С  с и г н а л O F F O F F  и л и  O N

О Р  0 8 В р е м я  о с т а н о в к и  /  з а м е д л е н и я 5 с 2 . . . 3 0  с е к

О Р 0 9 Н а ч а л ь н а я  с к о р о с т ь  ( р е ж и м ы  р у ч н о й  и  к а р д и о ) 0 . 5  к м / ч 0 . 0  . . . 5 . 0  к м / ч

0 Р 1 1 Ш к а л а  р е ж и м а  п р о ф а й л 0 0  и л и  1 и л и  2

0 Р 1 2 Е д и н и ц а  д и с п л е я  с к о р о с т и  -  о д и н  д е с я т и ч н ы й  р а з р я д  

*  т о л ь к о  д л я  о б н а р у ж е н и я

0  =  к м / ч 0  =  к м / ч  1 =  м / с  

2  =  м и л ь / ч  3  =  м / м и н *

Е д и н и ц а  д и с п л е я  с к о р о с т и  -  д в а  д е с я т и ч н ы х  р а з р я д а  

*  т о л ь к о  д л я  о б н а р у ж е н и я

2 0  =  к м / ч  2 1  =  м / с  

2 2  = м и л ь / ч  2 3  =  

м / м и н п *

0 Р 1 3 Е д и н и ц а  д л я  д и с п л е я  р а с с т о я н и я 2  =  м 0  =  к м  1 =  м и л и  

2  =  м

0 Р 1 4 Е д и н и ц а  д л я  у г л а  в п о д ъ е м а 0 :  %  ( п р о ц е н т ы ) 0  =  %  / 1  =  “  ( г р а д у с ы )

0 Р 1 5 В е с  т е л а  с у б ъ е к т а 6 5  к г 1 0  . . . 2 5 0  к г

0 Р 1 6 З а п р о с  д л я  в е с а  т е л а  п е р е д  р у ч н о м  и л и  а в т о м а т и ч е с ­

к и м  с т а р т о м

O F F O F F / O N

0 Р 1 7 Е д и н и ц а  д л я  п о т р е б л е н и я  э н е р г и и J O U L  =  к Д ж и о и 1  =  к / Д ж  

C A L O  =  к к а л

0 Р 1 8 М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  ( п о  у м о л ч а н и ю )  в  р е ж и м е  

к а р д и о

6 . 0  к м / ч 0 . 0 . . .  m a x  к м / ч

О Р  2 0 П р о т о к о л  R S  2 3 2  и н т е р ф е й с а :  С О М  1 1 =  h / p / c o s m o s  c o s c o m 1 . . . 1 8

0 Р 2 1 П р о т о к о л  R S  2 3 2  и н т е р ф е й с а :  С О М  2 1 =  h / p / c o s m o s  c o s c o m 1 . . . 1 8

О Р  2 7 М и н и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я 1 1 . . . 4

О Р 2 8 М а к с и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я 4 1 . . . 7
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O P  2 9 У р о в е н ь  у с к о р е н и я  и  з а м е д л е н и я  д л я  д и с т а н ц и о н н о г о  

у п р а в л е н и я  ч е р е з  R S 2 3 2  и н т е р ф е й с

1 1 . . . 5

O P  4 0 Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  б е г о в о й  д о р о ж к и O N  ( р а з б л о к и р о в а н о ) O F F  =  з а б л о к и р о в а н о  

O N  =  р а з б л о к и р о в а н о

O P  4 1 Б л о к и р о в к а / р а з б л о к и р о в к а  р у ч н о г о  р е ж и м а O N  ( р а з б л о к и р о в а н о ) O F F  =  з а б л о к и р о в а н о  

O N  =  р а з б л о к и р о в а н о

O P  4 2 Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  р е ж и м а  п р о ф а й л 6  ( р а з б л о к и р о в а н о  

в п л о т ь  д о  п р о ф а й л а  

№  6 )

0 . . . 6

O P  4 3 Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  р е ж и м а  к а р д и о O N  ( р а з б л о к и р о в а н о ) O F F  =  з а б л о к и р о в а н о  

O N  =  р а з б л о к и р о в а н о

O P  4 4 Б л о к и р о в к а  и  р а з б л о к и р о в к а  р е ж и м а  т е с т 2 4  ( р а з б л о к и р о в а н о  

в п л о т ь  д о  т е с т а  №  2 4 )

0 . . .  9 4

P P 5 2 В ы х о д н о й  и н т е р в а л  д л я  п р о т о к о л а  п р и н т е р а 6 0  ( с е к у н д ) 1 . . .  1 0 0

O P  5 3 Я з ы к  д л я  п р о т о к о л а  п р и н т е р а А н г л и й с к и й А н г л и й с к и й ,  н е м е ц к и й ,  

ф р а н ц у з с к и й ,  и с п а н с ­

к и й ,  п о р т у г а л ь с к и й ,  

в е н г е р с к и й

в Опции Администратора

О п ц и и  А д м и н и с т р а т о р а  д о с т у п н ы  т о л ь к о  д л я  п е р с о н а л а  h / p / c o s m o s  и  а в т о р и з и р о в а н н ы х  с е р в и с н ы х  и н ж е н е р о в .

И з м е н е н и е  о п ц и й  а м и н и с т р а т о р а  м о ж е т  в ы з в а т ь  с е р ь е з н ы е  п р о б л е м ы ,  е с л и  в ы  н е  з н а к о м ы  с  д е т а л я м и .  

П о э т о м у  с в я ж и т е с ь  с н а ч а л а  с  h / p / c o s m o s  п е р е д  т е м ,  к а к  п р о и з в е с т и  к а к и е - л и б о  и з м е н е н и я  в  о п ц и я х  

а д м и н и с т р а т о р а .

П р и б о р ы  б е з  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а :  д л я  д о п о л н и т е л ь н ы х  у с т а н о в о к  н а  п р и б о р а х  б е з  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  

т е р м и н а л а  т р е б у е т с я  в н е ш н и й  п о л ь з о в а т е л ь с к и й  т е р м и н а л  и л и  п о д к л ю ч е н н ы й  П К  с  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е ­

н и е м  h / p / c o s m o s  p a r a  c o n t r o l ® .

В1 Список административных опций

[6.В1] О п ц и я О п и с а н и е О б ъ я с н е н и е  /  д и с п л е й

О Р 0 1 П е р е в о д  н а з а д  с о о б щ е н и й  о б  о ш и б к е  

Е 2 1 , Е 3 0 и Е 5 0 ,

Т р е б у е м а я  р а б о т а  п о  т е х о б с л у ж и в а н и ю  д о л ж н а  б ы т ь  п р о в е д е н а  

п е р е д  у д а л е н и я  с о о б щ е н и й ,

п о к а з ы в а е т  " d o n E "

З а м е т к а :  Э т а  о п ц и я  т о л ь к о  п е р е в о д и т  н а з а д  с о о б щ е н и е  о б  о ш и б ­

к е .  Е с л и  о ш и б к а  в с е  е щ е  с у щ е с т в у е т ,  с о о б щ е н и е  п о я в и т с я  о п я т ь .  

С в я ж и т е с ь  с  h / p / c o s m o s  п е р е д  т е м ,  к а к  о д и н  и з ь с е р в и с н ы х  

д и с п л е е в  и л и  к о д  о ш и б к и  б у д е т  у д а л е н . ______________________________________________
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'<!" ОР02

iA l

. . щ  

■

В ы б о р  О Е М - К о д а В ы б р а в  O E M  к о д ,  ф у н к ц и и  и  н а с т р о й к и  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  

т е р м и н а л а  б у д у т  а д а п т и р о в а н ы  к  н е о б х о д и м ы м  т р е б о в а н и я м  

с п и с к а  O E M  п а р т н е р о в .

М о г у т  б ы т ь  в ы б р а н ы  с л е д у ю щ и е  O E M  к о д ы :

0  =  h / p / c o s m o s  ( с т а н д а р т )

1 =  J A E G E R / V I A S Y S

2  =  E r g o - F i t  ( 1 9 9 7 - 9 8 )

3  =  P r o x o m e d  I  K a r d i o m e d

4  = K I S T L E R  G a i t w a y

5  =  н е д о с т у п е н

6  =  C O S M E D

7  =  н е д о с т у п е н

8  =  н е д о с т у п е н

9  =  S C H I L L E R

З а м е т к а :  H e  в с е  к о м п а н и и ,  п е р е ч и с л е н ы е  в  с п и с к е  в ы ш е ,  я в л я ю т -  

с я  С Е М  п а р т н е р а м и . ________________________________________________________________________________

О Р О З

Ш Ш й

В ы б о р  т и п а  п р и б о р а В ы б о р  п р а в и л ь н о г о  т и п а  б е г о в о й  д о р о ж к и  в  с о о т в е т с т в и и  с о  

« с п и с к о м  т и п о в  п р и б о р о в »  1 . 1  д о  7 . 2 .  В  с л у ч а е  л е с т н и ч н о г о  

э р г о м е т р а  т о л ь к о  п р и б о р ы  т и п а 1  м о г у т  б ы т ь  п о д т в е р ж д е н ы .

З а м е т к а :  В ы б о р  и  п о д т в е р ж д е н и е  т и п а  п р и б о р а  п р о и с х о д и т  п о  

у м о л ч а н и ю .  ____________________________________________________________________________________

[6.В1] О Р 0 4 М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  о б р а т н о г о  

х о д а  л е н т ы  ( э т а  о п ц и я  д о с т у п н а  

т о л ь к о  д л я  б е г о в ы х  д о р о ж е к ,  и  н е  д л я  

л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а ) .

1 4 з  с о о б р а ж е н и й  б е з о п а с н о с т и ,  м а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  в с е х  

м о д е л е й  б г о в ы х  д о р о ж е к  с  к р ы ш к о й  м о т о р а  и  п о п е р е ч н ы м и  п о р у ч ­

н я м и  д о л ж н а  о г р а н и ч и в а т ь с я  5  к м / ч  в о  в р е м я  и с п о л ь з о в а н и я  

о б р а т н о г о  в р а щ е н и я  л е н т ы ,  т . к .  и м е ю т с я  « п р е п я т с т в и я »  ( п о к р о в  

м о т о р а  и л и  п о п е р е ч н ы е  п о р у ч н и )  п о з а д и  с у б ъ е к т а  н а  п р о т я ж е н и и  

р а б о т ы  в  э т о м  р е ж и м е .  И з м е н е н и е  о г р а н и ч е н и я  с к о р о с т и  р а з р е ­

ш е н о  д л я  э т и х  м о д е л е й  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  т е с т и р у е м о м у  

г а р а н т и р о в а н а  б е з о п а с н о с т ь  ( н а п р . ,  с  п о м о щ ь ю  р е м н е й  б е з о п а с ­

н о с т и ) .

п о к а з ы в а е т :  м а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  д л я  л е н т ы  о б р а т н о г о  

х о д а ,  р е г у л и р у е т с я  о т  О  к м / ч  д о  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  б е г о в о й  

д о р о ж к и . _____________________________________________________________________________________________________

file: d:\tdoc\hp cosmos\translation\06_optionaLsetting_running_machines.doc
© 2006 h/p/cosmos sports & medical gmbh email@h-p-cosmos.com создано 06.08.2006 напечатано 02.09.2006 стр.: 8 из 18 h/p/cosmo!



д о п о л н и т е л ь н ы е  у стан о в ки

О Р 0 5 М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь В  с о о т в е т с т в и и  с  в ы б р а н н ы м  т и п о м  п р и б о р а  ( в  O P T I O N  0 3 )  с т а н ­

д а р т н а я  м а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  б у д е т  п о к а з а н а  н а  д и с п л е е  

с к о р о с т и  ( S P E E D  D i s p l a y ) .

П р и м е р  : h / p / c o s m o s  m e r c u r y  4 . 0  =  2 2 . 0  к м / ч ;  h - p - c o s m o s  d i s c o v e r y  

4 . 0  =  4 0  м / м и н .  Д л я  ц е л е й  б е з о п а с н о с т и  ( н а п р . ,  д л я  н о в и ч к о в )  

м а к с .  с к о р о с т ь  к а ж д о й  м о д е л и  б е г о в о й  д о р о ж к и  м о ж е т  б ы т ь  

о г р а н и ч е н а .

п о к а з ы в а е т :  м а к с и м а л ь н у ю  с к о р о с т ь ,  р е г у л и р у е т с я  о т  О  к м / ч

д о  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  б е г о в о й  д о р о ж к и .

О Р 0 6 М а к с и м а л ь н о е  в р е м я  у с к о р е н и я  в  

с е к у н д а х

п о к а з ы в а е т ;  н а п р . ,  2 1 8  ( м а к с .  у в е л и ч е н и е  у с к о р е н и я )  

п о к а з ы в а е т :  н а п р . ,  3 . 0  ( м а к с ,  в р е м я  у с к о р е н и я  в  с е к . )

B I  п о к а з ы в а е т :  S E C  ( с е к у н д ы )

О Р 0 7 М а к с и м а л ь н ы й  п о д ъ е м  ( э т а  о п ц и я  

д о с т у п н а  т о л ь к о  д л я  б е г о в ы х  

д о р о ж е к ,  и  н е  д л я  л е с т н и ч н о г о  

э р г о м е т р а )

В  с о о т в е т с т в и и  с  в ы б р а н н ы м  т и п о м  п р и б о р а  ( O P T I O N  0 3 )  

с т а н д а р т н а я  м а к с и м а л ь н а я  в ы с о т а  п о к а з ы в а е т с я  н а  д и с п л е е  

с к о р о с т и  ( S P E E D  д и с п л е й ) .

П р и м е р :  h / p / c o s m o s  m e r c u r y  4 . 0  =  2 4  % .  И з  с о о б р а ж е н и й  

б е з о п с н о с т и  ( н а п р ,  д л я  н о в и ч к о в  и л и  е с л и  в ы с о т а  п о т о л к а  н е  

п о з в о л я е т  и с п о л ь з о в а т ь  а р к у  б е з о п а с н о с т и  и л и  р е м н и  б е з о п а с ­

н о с т и )  м а к с .  п о д ъ е м  б е г о в о й  д о р о ж к и  м о ж е т  б ы т ь  о г р а н и ч е н а .

п о к а з ы в а е т :  м а к с .  п о д ъ е м ,  р е г у л и р у е м а я  о т  О  к м / ч  д о

м а к с и м а л ь н о г о  п о д ъ е м а  б е г о в о й  д о р о ж к и

О Р 0 8 И н т е р в а л  д и с п л е я  Ч С С п о к а з ы в а е т :  И н т е р в а л ы  д и с п л е я  Ч С С  в  с е к у н д а х ,  

р е г у л и р у е т с я  о т  О  ( к а ж д ы й  у д а р ) . . . .  д о  9  с е к у н д  

С р а в н и т е :  о р и г и н а л ь н ы е  ч а с ы  P O L A R  и м е ю т  д и с п л е й  с  и н т е р в а ­

л о м  5  с е к .

п о к а з ы в а е т ;  S E C  ( с е к у н д ы )

О Р 0 9 Д и с п л е й  т е с т а  д л я  в с е х  д и с п л е е в

О Р Ю В в е д и т е  с е р и й н ы й  н о м е р  п р и б о р а  в  

с о о т в е т с т в и и  с  п а с п о р т н о й  т а б л и ч к о й

И з м е н и т е  з н а ч е н и я  с  п о м о щ ь ю  Щ  и л и  

П о д т в е р д и т е  з н а ч е н и я  с  п о м о щ ь ю

П р и м е р :  б е г о в а я  д о р о ж к а  с  с е р и й н ы м  н о м е р о м  0 С 1  0 8 9 9  0 2 6 3  н а  

п а с п о р т н о й  т а б л и ч к е  

п о к а з ы в а е т :  0 0 С 1

п о к а з ы в а е т ;  0 8 9 9  

J  п о к а з ы в а е т :  0 2 6 3

[6.В1] 0 Р 1 1 А к т и в а ц и я  и  д е а к т и в а ц и я  и з м е р е н и я  

с к о р о с т и

В  н о р м е ,  и з м е р е н и е  с к о р о с т и  а к т и в и р у ю т с я  /  д е а к т и в и р у ю т с я  п о с ­

р е д с т в о м  в ы б о р а  п р а в и л ь н о г о  т и п а  п р и б о р а  ( о п ц и я  А д м и н и с т р а ­

т о р а  н о м е р  3 ) .  Т о л ь к о  в  о с о б ы х  с л у ч а я х  н е о б х о д и м а  с п е ц и а л ь н а я  

н а с т р о й к а  в  о п ц и и  н о м е р  1 1 .  И з м е р е н и е  с к о р о с т и  м о ж е т  б ы т ь  

а к т и в и р о в а н о  т о л ь к о  е с л и  п р и б о р  и м е е т  д а т ч и к  с к о р о с т и . . 

п о к а з ы в а е т ; О  =  б е з  и з м е р е н и я  с к о р о с т и  /  - д а т ч и к а  и л и

1 =  с  и з м е р е н и е м  с к о р о с т и  /  - д а т ч и к о м
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; | | | р
0 Р 1 6 А к т и в а ц и я  и  д е а к т и в а ц и я  и з м е р е н и я п о к а з ы в а е т . . .

Ч С С 0  =  и з м е р е н и е  Ч С С  д е а к т и в и р о в а н о  /  O F F

§ '  ’• / • *
1 =  и з м е р е н и е  Ч С С  а к т и в и р о в а н о ,  п л а т а  H F U 1

2  =  и з м е р е н и е  Ч С С  а к т и в и р о в а н о ,  п л а т а  H F U i

a u t o  = а в т о м а т и ч е с к а я  и д е н т е ф и к а ц и я  и  а к т и в а ц и я  п л а т ы

О Р З З Р а с с т о я н и е  м е ж д у  с т у п е н я м и Д л я п р а в и л ь н о г о  в ы ч и с л е н и я  к о л и ч е с т в а  с т у п е н е й  /  ш а г о в .

л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а  ( о п ц и я р а с с т о я н и е  м е ж д у  д в у м я  с т у п е н я м и  м о ж е т  б ы т ь  и з м е н е н о  и

д о с т у п н а  т о л ь к о  д л я  л е с т н и ч - н о г о п о д т в е р ж д е н о  в  э т о й  о п ц и и .

э р г о м е т р а ,  и  н е  д л я  б е г у щ е й  д о р о ж к и )
С т а н д а р т :  2 5 4  д л я  2 5 . 4  с м

О Р 3 4 Р у ч н а я  к а л и б р о в к а  с к о р о с т и О б ы ч н о  з н а ч е н и я  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и  у с т а н а в л и в а ю т с я  п у т е м

( в ы ч и с л е н н ы е  п р и р а щ е н и я  о т  д а т ч и к а в ы б о р а  п р а в и л ь н о г о  т и п а  п р и б о р а  ( о п ц и я  а д м и н и с т р а т о р а  н о м е р

с к о р о с т и  д л я  1 0  м  д в и ж е н и я  л е н т ы ) 3 ) .  З н а ч е н и я  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и  д о л ж н ы  б ы т ь  и з м е н е н ы  т о л ь к о

д л я  с п е ц и а л ь н ы х  с к о р о с т е й  и  с п е ц и а л ь н ы х  м о д е л е й .  Е с л и  в ы

и з м е н я е т е  з н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и ,  о б р а т и т е  о с о б о е

в н и м а н и е  н а  с о о т в е т с т в у ю щ и е  у с т а н о в к и  в  о п ц и и  н о м е р  5

( о г р а н и ч е н и е  с к о р о с т и  а п п а р а т н о г о  о б е с п е ч е н и я ) . ,  н о м е р  1 1

( и з м е р е н и е  с к о р о с т и ,  д о л ж н о  б ы т ь  в к л ю ч е н о )  и  о п ц и ю  н о м е р  4 8

( о г р а н и ч е н и е  с к о р о с т и  и н в е р т е р а  ч а с т о т ы )  в  р е ж и м е  а д м и н и с т р а ­

т о р а .  Ч т о б ы  и з м е н и т ь  к а л и б р о в о ч н ы е  з н а ч е н и я  с к о р о с т и ,  в о с ­

п о л ь з у й т е с ь  к н о п к а м и  -1- и  Д л я  б ы с т р о г о  и з м е н е н и я  м е ж д у

с т а н д а р т н ы м и  з н а ч е н и я м и  и с п о л ь з у й т е  к н о п к и  U P  и  D O W N .

П р и м е р ы :  З н а ч е н и я  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и  д л я  с п е ц и а л ь н о й

с к о р о с т и .

1  Б е г о в ы е  д о р о ж к и  с е р и и  h / p / c o s m o s  m e r c u r y  4 . 0  с о  с п е ц и а л ь ­

н о й  с к о р о с т ь ю  3 0  к м / ч :

З н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и :  4 . 1 6 5

И н в е р т е р  ч а с т о т ы :  1 1 7 . 0  Г ц

.

' .  ■ ■ .1. J
1  Б е г о в ы е  д о р о ж к и  с е р и и  h / p / c o s m o s  m e r c u r y  4 , 0  с о  с п е ц и а л ь ­

н о й  с к о р о с т ь ю  1 0  к м / ч :

З н а ч е н и я  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и :  8 . 4 9 0

И н в е р т е р  ч а с т о т ы :  8 0 . 2  Г ц

1  Б е г о в ы е  д о р о ж к и  с е р и и  h / p / c o s m o s  q u a s a r  4 . 0  с о  с п е ц и а л ь ­

н о й  с к о р о с т ь ю  2 2  к м / ч :liĵ S З н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и :  4 . 4 9 5

И н в е р т е р  ч а с т о т ы :  9 4 . 5  Г ц

1  Б е г о в ы е  д о р о ж к и  с е р и и  h / p / c o s m o s  q u a s a r  4 . 0  с о  с п е ц и а л ь ­

ш ш
н о й  с к о р о с т ь ю  4 0  к м / ч :

З н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и :  2 . 8 7 4

И н в е р т е р  ч а с т о т ы :  1 1 3  Г ц

П р о д о л ж е н и е  н а  с л е д у ю щ е й  с т р а н и ц е . . .
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(6.В11 О Р 3 4

О Р 3 5

П р о д о л ж е н и е . . .

И н т е р в а л  с м а з к и

I Б е г о в ы е  д о р о ж к и  с е р и и  h / p / c o s m o s  q u a s a r  4 . 0  с о  с п е ц и а л ь ­

н о й  с к о р о с т ь ю  4 5  к м / ч :

З н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и ;  2 . 8 7 4  

И н в е р т е р  ч а с т о т ы :  1 2 5  Г ц  

I Б е г о в ы е  д о р о ж к и  с е р и и  h / p / c o s m o s  p u l s a r  З р  4 . 0  с  4 0  к м / ч :  

З н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и :  2 . 8 7 4  

И н в е р т е р  ч а с т о т ы  : 1 1 0  Г ц  

I Б е г о в ы е  д о р о ж к и  с е р и и  h / p / c o s m o s  p u l s a r  З р  4 . 0  с о  с п е ц и а л ь ­

н о й  с к о р о с т ь ю  4 5  к м / ч :

З н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и :  2 . 8 7 4

И н в е р т е р  ч а с т о т ы : 1 2 5  Г ц ...... .................................................................................

И н т е р в а л  д л я  и н д и к а ц и и  т р е б у е м о й  с м а з к и  " O I L "  м о ж е т  б ы т ь  

н а с т р о е н  с  п о м о щ ь ю  о п ц и и  3 5

С т а н д а р т  =  1 0 0 0  к м  д л я  б е г о в ы х  д о р о ж е к ,  1 0 0  к м  д л я  л е с т н и ч н о г о  

э р г о м е т р а .  И н т е р в а л ы  с м а з к и  п о к а з а н ы  к о д о м  о ш и б к и  " Е О Г  " O I L " .

п о к а з ы в а е т : И н т е р в а л  с м а з к и  в  к м  ( с т а н д а р т  =  1 . 0 0 0 )

©  к м  с в е т и т с я

У с т а н а в л и в а е т с я :  O F F ,  1 0 0  . . .  5 . 0 0 0  к м

Н е  м е н я й т е  и н т е р в а л  б е з  п р е д в а р и т е л ь н о г о  с о г л а с о в а н и я  с  

h / p / c o s m o s .  Д л я  м о д е л е й  h / p / c o s m o s  v e n u s ,  s a t u r n  и  o r b i t e r ,  

J A E G E R  L E  5 8 0  и  б о л ь ш е ,  a  т а к ж е  C O S M E D  T 2 0 0  и  б о л ь ш е  в  

о п ц и и  3 5  д о л ж н о  б ы т ь  у с т а н о в л е н о  O F F ,  е с л и  п р и б о р  о б о р у д о в а н  

а в т о м а т и ч е с к и м  м а с л я н ы м  н а с о с о м  и  р е з е р в у а р о м .__________________________

О Р 3 8 И н т е р в а л  т е х о б с л у ж и в а н и я

■ I

h / p / c o s m o s  р е к о м е н д у е т  р е г у л я р н о е  о б с л у ж и в а н и е  ( в н у т р е н н я я  

о ч и с т к а ,  п р о в е р к а  п р и в о д н ы х  р е м н е й  и  т . д . ) ,  в ы п о л н я е м о е  

а в т о р и з о в а н н ы м  с п е ц и а л и с т о м ,  п о  к р а й н е й  м е р е ,  к а ж д ы е  5 . 0 0 0  

к м  ( д л я  л е с т н и ч н ы х  э р г о м е т р о в :  5 0 0  к м ) .  П о  э т о й  п р и ч и н е ,  к а ж д ы е  

5 . 0 0 0  к м  ( 5 0 0  к м )  с о о б щ е н и е  о б  о ш и б к е  " Е  0 2 "  " H E L P "  п о я в л я е т с я  

н а  д и с п л е е .  Д л я  п о л у ч е н и я  д е т а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и ,  о п и с а н и й  и  

с п е ц и ф и к а ц и й  о т н о с и т е л ь н о  о б с л у ж и в а н и я  с в я ж и т е с ь  с  с е р в и с ­

н ы м  д е п а р т а м е н т о м  h / p / c o s m o s ,  е с л и  н е о б х о д и м о ,  и н т е р в а л  

т е х о б с у ж и в а н и я  м о ж е т  б ы т ь  н а с т р о е н  в  о п ц и и  3 8 .

п о к а з ы в а е т :  И н т е р в а л  т е х о б с л у ж и в а н и я  в  к м  ( с т а н д а р т  =  

5 . 0 0 0  /  5 0 0 ) ,  н а с т р а и в а е м ы й  о т  1 .О О О  д о  9 . 9 0 0  к м

З а м е т к а :  Н е  м е н я й т е  и н т е р в а л  б е з  п р е д в а р и т е л ь н о г о  с о г л а с о в а -  

н и я с  h / p / c o s m o s

О Р 3 9 П о д ъ е м :  д и с п л е й  к а к  к о н т р о л ь н а я  

т о ч к а  и л и  и с т и н н о е  з н а ч е н и е  

( Э т а  о п ц и я  е с т ь  т о л ь к о  у  б е г о в ы х  

д о р о ж е к ,  и  н е т  у  л е с т н и ч н о г о  

э р г о м е т р а ) __________________________________________

0  =  Д и с п л е й  п о д ъ е м а  к а к  к о н т р о л ь н а я  т о ч к а

1 =  Д и с п л е й  п о д ъ е м а  к а к  и с т и н н о е  з н а ч е н и е  ( р е к о м е н д у е т с я  ; 

у с т а н о в к а  п о  у м о л ч а н и ю )
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О Р 4 0 С к о р о с т ь :  д и с п л е й  к а к  к о н т р о л ь н а я  

т о ч к а  и л и  и с т и н н о е  з н а ч е н и е

0  =  Д и с п л е й  с к о р о с т и  к а к  к о н т р о л ь н а я  т о ч к а

1 =  Д и с п л е й  с к о р о с т и  к а к  и с т и н н о е  з н а ч е н и е  ( р е к о м е н д у е т с я ,  

у с т а н о в к а  п о  у м о л ч а н и ю )

[6.B1J

■йх'.г,

й щ

0 Р 4 1 К о н т р о л ь  п о д ъ е м а  п о с л е  S T O P  

( Э т а  о п ц и я  е с т ь  т о л ь к о  у  б е г о в ы х  д о ­

р о ж е к ,  н е т  у  л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а ) .

0  =  П о д ъ е м  о с т а е т с я  н а  п р е ж н е м  у р о в н е  п о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  

S T O P  ( р е к о м е н д у е т с я ,  у с т а н о в л е н о  п о  у м о л ч а н и ю )

1 =  П о д ъ е м  у м е н ь ш а е т с я  д о  0  %  п о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  S T O P

О Р 4 6 Д и с п л е й  и  у с т а н о в к и  п о д ъ е м а  д л я  

л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а  

( и м е е т с я  т о л ь к о  д л я  л е с т н и ч н о г о  

э р г о м е т р а ,  и  н е  д л я  б е г у щ и х  д о р о ж е к )

п о к а з ы в а е т :  П о д ъ е м  л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а ,  н а с т р а и в а е ­

м ы й  о т  0  д о  1 8 0  г р а д у с о в  ( с т а н д а р т :  7 5  г р а д у с о в )

О Р 4 7 П е р е в о д  н а з а д  и н т е р в а л а  т е х о б с л у ­

ж и в а н и я  и  с м а з к и  п о с л е  с е р в и с а

П о с л е  с м а з к и  б е г о в о й  д о р о ж к и  и  в ы п о л н е н и я  в с е х  р а б о т  п о  

о б с л у ж и в а н и ю  и н т е р в а л  с м а з к и  и  т е х о б с л у ж и в а н и я  м о ж е т  б ы т ь  

п е р е в е д е н  н а з а д  с  п о м о щ ь ю  о п ц и и  н о м е р  4 7 .
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О Р 4 8 С к о р о с т ь  п р и  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и  

и н в е р т е р а  ч а с т о т ы

М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  и н в е р т е р а  ч а с т о т ы  б у д е ь  п о л у ч е н а ,  е с л и  

М С и  ( в  П о л ь з о в а т е л ь с к о м  т е р м и н а л е )  у с т а н а в л и в а е т  к о н т р о л ь ­

н о е  н а п р я ж е н и е  ( а н а л о г о в о е  н а п р я ж е н и е  д л я  и н в е р т е р а  ч а с т о т ы )  

н а  1 0  в о л ь т ,  т . е .  н а  м а к с и м а л ь н о й  ч а с т о т е  и н в е р т е р а  ч а с т о т ы .

М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  п р и  м а к с и м а л ь н о й  ч а с т о т е  и н в е р т е р а  

ч а с т о т ы  б у д е т  о п р е д е л е н а  в  п р и н ц и п е  п у т е м  у с т а н о в к и  п р а в и л ь ­

н о г о  т и п а  п р и б о р а  в  о п ц и и  0 3  н а  у р о в н е  а д м и н и с т р а т о р а .  О п ц и я  

4 8  п о н а д о б и т с я  т о л ь к о  п р и  р у ч н о й  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и  и л и  п р и  

п е р е д а ч и  с п е ц и а л ь н о й  с к о р о с т и  и л и  с п е ц и а л ь н ы х  п р и в о д н ы х  

д в и г а т е л е й  ( с п е ц и а л ь н ы е  с к о р о с т и )

Е с л и  в ы  и з м е н я е т е  о п ц и ю  4 8 ,  о б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  п р а в и л ь ­

н о с т ь  у с т а н о в о к  в  о п ц и и  5  ( м а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь ) ,  о п ц и я  1 1  

( и з м е р е н и я  с к о р о с т и  д о л ж н ы  б ы т ь  в к л ю ч е н ы )  и  о п ц и я  3 4  

( з н а ч е н и я  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и ) .

П р и м е р ы  д л я  р а з л и ч н ы х  с п е ц и а л ь н ы х  с к о р о с т е й  и  с о о т в е т с т ­

в у ю щ и х  м а к с и м а л ь н ы х  ч а с т о т  и н в е р т е р а  ч а с т о т ы  в ы  н а й д е т е  в  

э т о й  г л а в е ,  в  о п и с а н и и  о п ц и и  3 4 .

П р о ц е д у р а

I  У б е д и т е с ь ,  ч т о  п р а в и л ь н ы й  т и п  п р и б о р а  у с т а н о в л е н  в  о п ц и и  

а д м и н и с т р а т о р а  3 .

I З а й д и т е  в  о п ц и ю  а д м и н и с т р а т о р а  5  и  р а з р е ш и т е  м а к с и ­

м а л ь н о  в о з м о ж н у ю  с к о р о с т ь .

I  В  р у ч н о м  р е ж и м е  у с т а н о в и т е  п р и б о р  н а  в о з м о ж н у ю  м а к с и ­

м а л ь н у ю  с к о р о с т ь  н а ж а т и е м  н а  к н о п к у  

I  Д л я  п р о в е р к и  з н а ч е н и я  и з м е р е н и я  а н а л о г о в о г о  н а п р я ж е н и я  с  

п о м о щ ь ю  в о л ь т м е т р а  н а  M C U - F U - п л а т е :  э т о  д о л ж н о  б ы т ь  1 0  

в о л ь т .  З а п и ш и т е  з н а ч е н и е  н а п р я ж е н и я  в  п р о т о к о л  о б с л у ж и ­

в а н и я .

i  П р о ч т и т е  з н а ч е н и е  с к о р о с т и  и  з а п и ш и т е  в  h / p / c o s m o s  

с е р в и с н ы й  п р о т о к о л :  О Р  4 8 ; __________ к м / ч

П р о д о л ж е н и е  н а  с л .  с т р а н и ц е  . . .
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[6.В1] О Р 4 8 П р о д о л ж е н и е . . . I О с т а н о в и т е  б е г о в у ю  д о р о ж к у  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  S T О Р .

I З а й д и т е  в  о п ц и ю  а д м и н и с т р а т о р а  4 8  и  в в е д и т е  з н а ч е н и е  

п р е д ы д у щ е г о  и з м е р е н и я  ( м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н а я  с к о р о с т ь  

п р и  м а к с и м а л ь н о м  F U - к о н т р о л е )  в  к м / ч .

I З а й д и т е  о п я т ь  в  о п ц и ю  а д м и н и с т р а т о р а  0 5  и  р а з р е ш и т е  

ж е л а е м у ю  /  п о д х о д я щ у ю  м а к с и м а л ь н у ю  с к о р о с т ь .

И н ф о р м а ц и я  1 :  Е с л и  в  о п ц и и  1 1  н е  б ы л  у с т а н о в л е н  д а т ч и к  

с к о р о с т и ,  н о в о е  з н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и  б у д е т  а в т о м а т и ­

ч е с к и  в ы ч и с л я т ь с я  п р и  п о м о щ и  о п ц и и  4 8 .

И н ф о р м а ц и я  2 ;  Д а ж е  е с л и  н е  б ы л  у с т а н о в л е н  д а т ч и к  с к о р о с т и ,  

з н а ч е н и е  к а л и б р о в к и  с к о р о с т и  и м е е т  в н у т р е н н е е  с о о т в е т с т в и е .  

И м п у л ь с ы  д а т ч и к а  ( р е а л ь н ы е  и м п у л ь с ы )  б у д у т  п р я м о  п о л у ч е н ы  

и л и  с м о д е л и р о в а н ы  и з  а н а л о г о в о г о  н а п р я ж е н и я ,  а  н е  и з м е р е н ы  

ч е р е з  в х о д н ы е  д а н н ы е  с е н с о р а .  _____________ _______
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д о п о л н и т е л ь н ы е  у стан о в ки

i i i l

1 |Ш Я :

Ш Ш »

Шр|

О Р 8 9 С и с т е м а  д л я  и з м е р е н и й  п о д ъ е м а  

( о п ц и я  н е  п о д х о д и т  д л я  б е г о в ы х  

д о р о ж е к  б е з  п о д ъ е м а  и л и  л е с т н и ч ­

н ы х  э р г о м е т р о в )

З а м е т к а :  О б ы ч н о  п р а в и л ь н а я  с и с т е м а  д л я  и з м е р е н и я  п о д ъ е м а  

у с т а н а в л и в а е т с я  п у т е м  в ы б о р а  п р а в и л ь н о г о  т и п а  п р и б о р а  ( о п ц и я  

а д м и н и с т р а т о р а  н о м е р  3 ) .  Э т а  о п ц и я  и с п о л ь з у е т с я  т о л ь к о  в  

р е д к и х  с л у ч а я х  и  д л я  о с о б ы х  м о д е л е й

М о г у т  б ы т ь  в ы б р а н ы  с л е д у ю щ и е  в а р и а н т ы  и з м е р е н и я  п о д ъ е м а :

I О  = н е т  к о н т р о л я  п о д ъ е м а .

I 1 = к о н т р о л ь  п о д ъ е м а :  д и с к  п р и р а щ е н и я  с о  с в е т о в ы м

б а р ь е р о м  6 0  п р и р а щ е н и й  н а  о д н о  в р а щ е н и е  м о т о р а  и л и  

д а т ч и к  э ф ф е к т а  Х о л л а  с  6 0  п р и р а щ .  н а  о д н о  в р а щ е н и е  

м о т о р а :  э л е м е н т  п о д ъ е м а  с  4  м м  с т е р ж н е м  д л я :  О  -  2 5 %  

п о д ъ е м а ,  ( м о д е л и  Q U A S A R / P U L S A R  с  1 9 9 1  п о  2 0 0 1 )

I 2  = к о н т р о л ь  п о д ъ е м а :  д и с к  п р и р а щ е н и я  с о  с в е т о в ы м

б а р ь е р о м  6 0  п р и р а щ е н и й  н а  о д н о  в р а щ е н и е  м о т о р а  и л и  

д а т ч и к  э ф ф е к т а  Х о л л а  с  6 0  п р и р а щ .  н а  о д н о  в р а щ е н и е  

м о т о р а :  э л е м е н т  п о д ъ е м а  с  5  м м  с т е р ж н е м  д л я :  О  -  2 5 %  

п о д ъ е м а ,  ( м о д е л и  h / p / c o s m o s  s a t u r n  с  1 9 9 4 )

I 3  = к о н т р о л ь  п о д ъ е м а :  д и с к  п р и р а щ е н и я  с о  с в е т о в ы м

б а р ь е р о м  6 0  п р и р а щ е н и й  н а  о д н о  в р а щ е н и е  м о т о р а  и л и  

д а т ч и к  э ф ф е к т а  Х о л л а  с  6 0  п р и р а щ .  н а  о д н о  в р а щ е н и е  

м о т о р а :  э л е м е н т  п о д ъ е м а  с  5  м м  с т е р ж н е м  д л я :  О  -  3 5 %  

п о д ъ е м а ,  ( м о д е л и  h / p / c o s m o s  v e n u s  с  1 9 9 7 )

I 4  = к о н т р о л ь  п о д ъ е м а :  л и н е й н ы й  д в и г а т е л ь  д л я  О  -  2 4 %  

п о д ъ е м а ,  д а т ч и к  п р и р а щ е н и я ,  д и а п а з о н  п о д ъ е м а  2 4 0  м м  ( м о ­

д е л и  h / p / c o s m o s  m e r c u r y  с  1 9 9 7 ;  м о т о р  в ы с о т ы  R O E M H E L D )

I  5  =  к о н т р о л ь  п о д ъ е м а :  л и н е й н ы й  д в и г а т е л ь  д л я  О  -  2 8 %  

п о д ъ е м а ,  д а т ч и к  п р и р а щ е н и я ,  д и а п а з о н  п о д ъ е м а  3 0 0  м м  

( h / p / c o s m o s  q u a s a r  4 . 0  с  2 0 0 2 )

I 6  = к о н т р о л ь  п о д ъ е м а :  л и н е й н ы й  д в и г а т е л ь  д л я  О  -  2 5 %  

п о д ъ е м а ,  д а т ч и к  п р и р а щ е н и я ,  д и а п а з о н  п о д ъ е м а  3 0 0  м м  

( h / p / c o s m o s  p u l s a r  4 . 0  с  2 0 0 2 )

I 7  = г и д р а в л и ч е с к и й  ц и л и н д р  д л я  п о д ъ е м а  О  . . .  1 1 % .  4 3 0 м м  

п о д ъ е м н и к  P L M  M u s t a n g  2 2 0 0  

I 8  =  г и д р а в л и ч е с к и й  ц и л и н д р  д л я  п о д ъ е м а  О  . . .  1 1 % .  3 0 2 м м  

п о д ъ е м н и к  P L M  T r a i n i e r
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(6.В1)

■
т Ш ш  

. к

О Р 9 9 Т е с т о в ы й - п р о ф и л ь  9 9  д л я  т е с т а  н а  

в ы н о с - л и в о с т ь  н а  з а в о д е  /  п р и  

с е р в и с е

С  п о м о щ ь ю  э т о й  о п ц и и и  м о ж е т  б ы т ь  а к т и в и р о в а н  с п е ц и а л ь н ы й  

т е с т о в ы й  п р о ф и л ь  ( п р о ф и л ь  №  9 9 )  д л я  т е с т и р о в а н и я  н а  

в ы н о с л и в и с т ь  н а  з а в о д е  и л и  в  с е р в и с е .  Э т о т  т е с т о в ы й  п р о ф и л ь  

н е  п о д х о д и т  д л я  о б ы ч н о г о  и с п о л ь з о в а н и я ,  п о э т о м у  о н  д о л ж е н  

б ы т ь  д е а к т и в и р о в а н  п о с л е  и с п о л ь з о в а н и я .  Е с л и  п р и б о р  в ы к л ю ­

ч е н  и  с н о в а  в к л ю ч е н ,  п р о ф и л ь  н о м е р  9 9  д е а к т и в и р у е т с я  а в т о м а ­

т и ч е с к и .

Д е т а л и  д л я  т е с т о в о г о  п р о ф и л я  9 9 :

I П о д ъ е м  о т  О  д о  м а к с и м у м а  к а ж д ы е  2 0  м и н .

I С к о р о с т ь  3 . 0  к м / ч  н а  2  ч а с а  ( д л я  л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а :  3 . 0  

м / м и н  н а  2  ч а с а )

I С к о р о с т ь  5 . 0  к м / ч  н а  3  ч а с а  ( д л я  л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а :  5 . 0

м / м и н  н а  3  ч а с а )

I С к о р о с т ь  8 . 0  к м / ч  н а  8  ч а с о в  ( д л я  л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а :

8 . 0  м / м и н  н а  8  ч а с о в )

I S T O P  п о с л е  1 3  ч а с о в

Р е г у л и р у е м ы е  н а с т р о й к и :

0  =  Т е с т о в ы е - П р о ф и л и  9 9  з а б л о к и р о в а н  /  д е а к т и в и р о в а н

1 =  Т е с т о в ы е - П р о ф и л и  9 9  а к т и в и р о в а н ________________________________

В2 Стандартные настройки для опций Администратора

[6.В2] О п ц и я Ф у н к ц и я  о п ц и и У с т а н о в к и  п о  у м о л ч а н и ю Д и а п а з о н

j i '

O P  0 1 П е р е в о д  н а з а д  с о о б щ е н и й  о б  о ш и б к е  

Е 2 1 , Е 3 0 и Е 5 0

I t  'i 

#  1

O P  0 2 В ы б о р  O E M  к о д а ( з а в и с и т  о т  м о д е л и ) 0  =  h / p / c o s m o s  

1 =  J A E G E R

2  =  E r g o - F i t

3  =  P r o x o m e d

4  =  K I S T L E R

5  =  S I E M E N S

6  =  C O S M E D

7  =  S e n s o r n n e d i c s

8  =  e r g o l i n e

9  =  S c h i l l e r

O P  0 3 В ы б о р  т и п а  п р и б о р а ( з а в и с и т  о т  м о д е л и ) ( з а в и с и т  о т  м о д е л и )

t ; . ;

O P  0 4 М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  о б р а т н о г о  

х о д а  л е н т ы

( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

0 . 1  д о  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и

O P  0 5 М а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь ( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

0 . 1  д о  м а к с и м а л ь н о й  с к о р о с т и

' /V
O P  0 6 М а к с и м а л ь н о е  в р е м я  у с к о р е н и я  в  

с е к у н д а х

П р и р а щ е н и е  1 3 1  = 5  с е к . П р и р а щ е н и е :  2 5 5 . . .  1 

С е к у н д ы :  2 , 6 . . .  6 5 5 , 4
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O P  0 7 М а к с и м а л ь н ы й  п о д ъ е м ( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

0 . 1  д о  м а к с и м а л ь н о г о  п о д ъ е м а

[ 6 .8 2 ] O P  0 8 Д и с п л е й  и н т е р в а л а  Ч С С 0  =  о т  ц и к л а  к  ц и к л у 0 . . .  9  с е к у н д

O P  0 9 Д и с п л е й  т е с т а  д л я  в с е х  т е с т о в

O P  1 0 В е д и т е  с е р и й н ы й  н о м е р  п р и б о р а 0 С 1  0 0 0 0  0 0 0 0 с е р и й н ы й  н о м е р

O P  1 1 А к т и в а ц и я  и  д е а к т и в а ц и я  и з м е р е н и я  

с к о р о с т и

( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

0  =  б е з  и з м е р е н и я  с к о р о с т и

1 =  с  и з м е р е н и е м  с к о р о с т и

O P  1 6 А к т и в а ц и я  и  д е а к т и в а ц и я  и з м е р е н и й  

Ч С С

( з а в и с и т  о т  м о д е л и ) 0  =  Ч С С  и з м е р е н и е  д е а к т и в и р о ­

в а н о

1 =  Ч С С  и з м е р е н и е  а к т и в и р о в а ­

н о  ( 1 )

2  =  Ч С С  и з м е р е н и е  

а к т и в и р о в а н о  ( i )

a u t o  =  а в т о м а т и ч е с к а я  и д е н т и ­

ф и к а ц и я

O P  3 3 Р а с с т о я н и е  м е ж д у  д в у м я  с т у п е н ь к а м и  

( т о л ь к о  д л я  л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а )

2 5 4  =  2 5 . 4  с м Р а с с т о я н и е  м е ж д у  с т у п е н ь к а м и  

0 . 1  с м

O P  3 4 Р у ч н а я  к а л и б р о в к а  с к о р о с т и ( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

O P  3 5 И н т е р в а л  д л я  м а с л а 1 .О О О  к м  ( б е г о в ы е  д о р о ж к и )  

1 0 0  к м  ( л е с т н и ч н ы й  э р г о м е т р )

1 0 0 . . .  5 . 0 0 0  к м

O P  3 8 С е р в и с н ы й  и н т е р в а л 5 . 0 0 0  к м  ( б е г о в ы е  д о р о ж к и )  

5 0 0  к м  ( л е с т н и ч н ы й  э р г о м е т р )

1 . 0 0 0 . . .  9 . 9 9 9  к м

O P  3 9 П о д ъ е м ;  д и с п л е й  к а к  з а д а н н о е  и л и  

и с т и н н о е  з н а ч е н и е

1 ( и с т и н н о е  з н а ч е н и е ) 0  =  з а д а н н о е  з н а ч е н и е

1 =  и с т и н н о е  з н а ч е н и е

O P  4 0 С к о р о с т ь  : д и с п л е й  к а к  з а д а н н о е  и л и  

и с т и н н н о е  з н а ч е н и е

1 ( и с т и н н о е  з н а ч е н и е ) 0  =  з а д а н н о е  з н а ч е н и е

1 =  и с т и н н о е  з н а ч е н и е

O P  4 1 К о н т р о л ь  п о д ъ е м а  п о с л е  S T O P 0  ( п о д ъ е м  о с т а е т с я ) 0  =  п о д ъ е м  о с т а е т с я

1 =  п о д ъ е м  у м е н ь ш а е т с я  д о  0  %

O P  4 6 Д и с п л е й  и  н а с т р о й к и  п о д ъ е м а  д л я  

л е с т н и ч н о г о  э р г о м е т р а

7 5  ( г р а д у с о в ) 0 . . .  1 8 0  г р а д у с о в

O P  4 7 П е р е в о д  н а з а д  и н т е р в а л а  с е р в и с а  и  

с м а з к и

O P  4 8 С к о р о с т ь  б е г у щ е й  л е н т ы  п р и  м а к с и ­

м а л ь н о й  с к о р о с т и  и н в е р т о р а  ч а с т о т ы

( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

O P  8 9 С и с т е м а  д л я  и з м е р е н и я  п о д ъ е м а ( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

( з а в и с и т  о т  т и п а  п р и б о р а ;  О Р  

0 3 )

O P  9 9 Т е с т о в ы й  п р о ф и л ь  9 9  д л я  т е с т а  н а  

в ы н о с л и в о с т ь

0  =  т е с т  9 9  н е а к т и в е н 0  =  Т е с т ,  п р о ф и л ь  н е а к т и в е н

1 =  Т е с т ,  п р о ф и л ь  9 9  а к т и в е н
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О Р О З О Р 0 4 О Р 0 5 О Р 0 7 0 P 1 1 O P 3 4 O P 4 8 O P 8 9 0

О п р е д е л я е т с я

п о л ь з о в а т е л е м

0 . 0 0 , 0  к м / ч 1 . 0  к м / ч 0 . 0  % 0 0 1 . 0  к м / ч 0

Ш " ' -

| | | Щ

1 ^

1 5 0 / 5 0 1 . 1 - 5 . 0  к м / ч 1 0 . 0  к м / ч 2 4 . 0  % 1 8 4 9 0 1 0 . 0  к м / ч 4 8 0  M M

1 . 2 - 5 , 0  к м / ч 2 0 . 0  к м / ч 2 4 . 0  % 0 5 9 8 8 2 0 . 0  к м / ч 4

1 . 3 - 5 , 0  к м / ч 2 2 , 0  к м / ч 2 4 . 0  % 0 5 9 8 8 2 2 . 0  к м / ч 4

1 . 4 - 5 . 0  к м / ч 3 0 . 0  к м / ч 2 4 . 0  % 0 4 1 6 5 3 0 . 0  к м / ч 4

1 5 0 / 5 0 2 . 1 - 5 , 0  к м / ч 1 0 , 0  к м \ ч 0 , 0 % 1 8 4 9 0 1 0 , 0  к м / ч 0

2 , 2 - 5 , 0  к м / ч 2 0 , 0  к м / ч 0 , 0  % 0 5 9 8 8 2 0 , 0  к м / ч 0

2 . 3 - 5 . 0  к м / ч 2 2 , 0  к м / ч 0 . 0  % 0 5 9 8 8 2 2 , 0  к м / ч 0

2 . 4 - 5 , 0  к м / ч 3 0 , 0  к м / ч 0 , 0  % 0 4 1 6 5 3 0 , 0  к м / ч 0

« а

2 0 0 / X X 3 . 1 б е з  г р а н и ц 4 0 , 0  к м / ч 3 5 . 0  % 1 2 6 1 7 4 0 . 0  к м / ч 3 1 8 0  M M

3 , 2 б е з  г р а н и ц 5 0 , 0 к м \ ч 3 5 . 0  % 1 2 6 1 7 5 0 . 0  к м / ч 3

3 , 3 б е з  г р а н и ц 6 0 . 0  к м / ч 3 5 . 0  % 1 2 6 1 7 6 0 . 0  к м / ч 3

3 , 4 б е з  г р а н и ц 8 0 . 0  к м / ч 3 5 . 0  % 1 2 6 1 7 8 0 . 0  к м / ч 3

2 5 0 / X X  

3 0 0  /  X X

4 . 1 б е з  г р а н и ц 4 0 . 0  к м / ч 2 5 . 0  % 1 2 6 1 7 4 0 , 0  к м / ч 2

4 . 2 б е з  г р а н и ц 5 0 . 0  к м / ч 2 5 , 0  % 1 2 6 1 7 5 0 , 0  к м / ч 2

4 , 3 б е з  г р а н и ц 6 0 . 0  к м / ч 2 5 , 0  % 1 2 6 1 7 6 0 , 0  к м / ч 2

4 . 4 б е з  г р а н и ц 8 0 . 0  к м / ч 2 5 , 0  % 1 2 6 1 7 8 0 . 0  к м / ч 2

1 7 0 / 6 5 5 . 1 - 5 . 0  к м / ч 1 0 . 0  к м / ч 2 8 , 0  % 1 7 7 7 4 1 0 , 0  к м / ч 5 1 0 0  M M

5 . 2 - 5 . 0  к м / ч 2 2 , 0  к м / ч 2 8 , 0  % 1 4 4 9 5 2 2 . 5  к м / ч 5

5 . 3 - 5 . 0  к м / ч 2 5 , 0  к м / ч 2 8 . 0  % 1 4 4 9 5 2 6 , 0  к м / ч 5

5 . 4 - 5 . 0  к м / ч 3 0 , 0  к м / ч 2 8 , 0  % 1 4 0 1 0 3 0 , 3  к м \ ч 5

5 . 5 - 5 , 0  к м / ч 4 0 , 0  к м / ч 2 8 . 0  % 1 2 8 7 4 4 1 , 2  к м / ч 5

5 . 6 - 5 , 0  к м / ч 4 5 . 0  к м / ч 2 8 , 0  % 1 2 8 7 4 4 5 , 3  к м / ч 5

1

5 . 7 - 5 , 0  к м \ ч 1 0 . 0  к м / ч 2 5 , 0  % 1 7 7 7 4 1 0 . 0  к м / ч 5

5 . 8 - 5 , 0  к м \ ч 2 2 . 0  к м / ч 2 5 . 0  % 1 4 4 9 5 2 2 . 5  к м / ч 5

: ^ ч

5 . 9 - 5 . 0  к м / ч 2 5 , 0  к м / ч 2 5 . 0  % 1 4 4 9 5 2 6 . 0  к м / ч 5

5 . 1 0 - 5 , 0  к м / ч 3 0 , 0  к м / ч 2 5 . 0  % 1 4 0 1 0 3 0 . 3  к м / ч 5

5 . 1 1 - 5 . 0  к м / ч 4 0 , 0  к м / ч 2 5 . 0  % 1 2 8 7 4 4 1 . 2  к м / ч 5

5 . 1 2 - 5 , 0  к м / ч 4 5 , 0  к м / ч 2 5 . 0  % 1 2 8 7 4 4 5 . 3  к м / ч 5

щ

1 7 0 / 6 5 6 , 1 - 5 . 0  к м / ч 1 0 . 0  к м / ч 0 , 0  % 1 7 7 7 4 1 0 , 0  к м / ч 0

6 , 2 - 5 , 0  к м / ч 2 2 . 0  к м / ч 0 . 0  % 1 4 4 9 5 2 2 , 5  к м / ч 0

6 , 3 - 5 , 0  к м / ч 2 5 . 0  к м / ч 0 , 0  % 1 4 4 9 5 2 6 , 0  к м / ч 0

6 , 4 - 5 . 0  к м / ч 3 0 , 0  к м / ч 0 , 0  % 1 4 0 1 0 3 0 , 3  к м / ч 0

6 , 5 - 5 . 0  к м / ч 4 0 , 0  к м / ч 0 . 0  % 1 2 8 7 4 4 1 , 2  к м / ч 0

6 . 6 - 5 . 0  к м / ч 4 5 , 0  к м / ч 0 . 0  % 1 2 8 7 4 4 5 , 3  к м / ч 0

1 9 0 / 6 5 7 . 1 - 5 . 0  к м / ч 4 0 . 0  к м / ч 2 5 . 0  % 1 2 8 7 4 4 0 , 9  к м / ч 6

7 , 2 - 5 . 0  к м / ч 4 5 . 0  к м / ч 2 5 . 0  % 1 2 8 7 4 4 6 , 0  к м / ч 6

П р и  в о з н и к н о в е н и я  в о п р о с о в  о  п р а в и л ь н о м  т и п е  п р и б о р а ,  с в я ж и т е с ь  с  с е р в и с о м  h / p / c o s m o s  д о  в н е с е н и я  и з м е н е н и й .
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т е х о б с л у ж и в а н и е

Техобслуживание и проверки безопасности

Перед вмешательством в прибор из соображения безопасности выключите бегущую дорожку и 
отсоедините от источника питания. i

Некоторые модели беговых дорожек оснащены пользовательским терминалом, поэтому у них нет ни клавиатуры, ни 
дисплея. Эти приборы управляюся только с помощью RS232 интерфейса. С помощью этого интерфейса вы сможете 
использовать различное внешнее оборудование, напр., ЭКГ, эргоспирометрию, ПК с программным обеспечением 
h/p/cosmos para graphics® или h/p/cosmos para control®. Вы можете ознакомиться с важными мерами 
предосторожности и полным списком подходящего внешнего оборудования в главе «Совместимость с RS232 
интерфейсом» и на интернет сайте www.coscom.org.

Для этих моделей как опция доступны дополнительная клавиатура или внешний пользовательский терминал для 
дистанционного управления через RS232. При использовании дополнительной клавиатуры в зависимости от модели 
ноебходимо установить дополнительную проводку и соединитель.

Пользовательский терминал MCU4 дистанционного управления с 5 метровым кабелем [cos10002] 
Дополнительная клавиатура с 6 кнопками и с 2 метровым кабелем [cos10106|

А Профилактическое техобслуживание

Авторизированные сервисные инженеры h/p/cosmos рады помочь, если у вас возникли какие-либо проблемы.

Профилактическое техобслуживание позволит избежать проблем в будущем и обеспечит лучшее состояние 
вашего прибора. Поэтому попросите о ежегодном техобслуживании в нашем сервисном департаменте.

Перед включением прибора всегда проверяйте сетевой кабель, розетки и сетевой вход прибора.

В Немедленное техобслуживание

Немедленное обслуживание требуется, если:
i  Прибор находился под грубым механическим воздействием (толчок, сетевой кабель и/или кабель 

интерфейса были механически повреждены)
I Жидкость попала в прибор
I Кабель и/или разъем были повреждены
I Произошло нарушение целостности покрытий
I Резиновые соединения потрескались (главным образом, движущееся полотно и ремень привода)
I Бегущая лента движется не концентрически

Только правильно и регулярно обслуживаемый прибор безопасен. Техобслуживание прибора должно 
выполняться квалифицированними сервисными инженерами в пределах сервисного контракта.
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Для спортивного и медицинского использования, а ткакже для частного, общест­
венного, так и военного, обратитесь к контрольному стикеру на вашем приборе.

Чтобы поддерживать состояние прибора в должном состоянии, проверки безопас­
ности должны проводиться согласно местным законам и требованиям вашей 
страны (напр., в Германии, согласно BGV А2, правила техобслуживания устанав­
ливаются в соответствии с Директивами Медицинских Приборов).

В Германии интервалы техобслуживания и проверок безопасности для буговых дорожек и лестничных 
эргометров составляют 1 год. Эти проверки выполняются только квалифицированным персоналом.

Главный контрольный стикер проверок на приборе (напр., беговой дорожки) сертифицирует также проверку 
дополнительного оборудования и аксессуаров. Однако, интервалы для дополнительного оборудования и 
аксессуаров (напр., канат системы облегчения h/p/cosmos airwalk, грудной ремень для привязных ремней 
безопасности, компрессоры, и пр.) могут существенно отличаться от интервальов проверок главного прибора. 
Читайте соответствующие инструкции для подробностей.

Должны быть проведены следующие проверки:

С1 Визуальный осмотр

I Визуальный осмотр на наличие повреждений прибора и полного комплекта аксессуаров. Внутреннее 
пространство, моторное отделение, соединительные провода и правильное положение натяжного 
соединения и разъема, соединения проводки заземления.

I Визуальный осмотр механических и изнашиваемых частей: приводного ремня , натяжного ролика,
бегнщего полотна, поднимающих элемента с фиксирующими болтами, сварных швов рамы, тугость 
закручивания шурупов и гаек. Обратите внимание на соответствующий список по техобслуживанию.

I Очистите прибор и моторный отсек/внутреннее пространство. Уберите пыль и грязь из охладительных
отверстий корпуса фена и охладительных воздухопроводов приводного двигателя, а также из 
вентиляционных щелей и перфорированной пластины инвертера частоты.

I Прикрепите заметки эксплуатационной опасности полностью и разборчиво в соответстии с
инструкциями. Проверьте предупреждающие знаки, защитные покровы, платформу ступеньки, крышку 
двигателя и покрытый пластиком канал установки в моторном отсеке на присутствие и повреждение, 
замените при необходимости.

I Все соединители защитного сопротивления, которые находятся в зоне досягаемости снаружи, должны
быть проверены на предмет правильного значения и правильных наклеек.

I Проверьте щель захвата в задней части, а также в передней части при наличии обратного хода ремня,
и регулируйте ее при необходимости. Щель захвата составляет < 8 мм. Согласно нормативам 60601-2- 
X X  © 1ЕС:200Х 62D/479/NWIP 2003-05-18 и согласно EN 957-1 (1999-02). Смотри главу
«испытательный штифт».

02 Измерения защитного сопротивления

I Нижний порог сопротивления контролируется согласно VDE 0701 / 0702 (спортивные и фитнесс 
приборы) или VDE 0751 (медицинские приборы) с помощью измерений защитного сопротивления 
предназначенным для этого специальным устройством.

I Соединительный провод должен быть перемещен по крайней мере на 5 секунд во время измерения.
Если сопротивление изменится, вполне возможно, что провод поврежден.

т е х о б с л у ж и в а н и е

с Регулярный осмотр / проверки
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СЗ Измерение изолирующего сопротивления

I Убедитесь, что вся изоляция, находящаяся под воздействием напряжения сети, надежна. Все 
выключатели и замыкатели должны быть подсоединены.

I Измерение должно производиться с помощью измерительных устройств для измерения изолирующего 
сопротивления в соответствии с VDE 0701 / 0702 / 0751.

С4 Выборочное измерение тока утечки

I Измерение должна проводится измерительным устройством для измерения тока утечки согласно 
VDE 0701 /0702/0751.

Соответствующая инспекционная запись доступна от производителя.

С5 Выборочное измерение тока утечки

Покупатель / пользователь должен проверять установки здания (электрустановки и стационарные 
установки) регулярно, в соответствиии с требоваиями правил BGV А2 профессиональной ассоциации 
(соответствующей информации официального страхования происществий) каждые 4 года, за свой счет и 
под свою ответственность за функционирование и безопасность всех электроустановок здания. Для 
операционных участков или помещений со специальными функциями -  таких как напр., комната 
искуственного климата, барокамеры, установок создающих особую угрозу безопасности, и т.д. -  интервал 
составляет год или менее.

В любом случае, используйте вилки заземления только с протестированными проводами заземления. 
Существующие в установках здания защитные переключатели тока утечки (так называемые "LC-protection 
switches" - "переключатели защиты Т(оков) У(течки)") должны проверяться покупателем / пользователем 
каждый месяц (кнопка переключателя защиты ТУ в коробке предохранителя установок здания). Как 
правило переключатели защиты ТУ в коробке предохранителя обозначены словами "нажать ежемесячно)".

В норме кнопка на переключателе защиты ТУ должна быть нажата для проверки (не «главная рукоять»). С 
помощью нее симулируется ток утечки. Переключатель защиты ТУ должен затем выключить все 
электроснабжение. Эти тесты должны проводиться покупателем / пользователем в то время, когда 
нормальная работа не нарушается, все электроприборы и компьютеры выключены и никто не 
подвергается опасности.

Из-за проверки переключателя защиты ТУ возможно, что, в зависимости от устройства электрической цепи 
здания, произойдет отключение всего электроснабжения здания или его части.

В связи с вышеизложенным следует подчеркнуть, что указанные требования, стандарты или проверки 
безопасности не относяться только к беговым дорожкам h/p/cosmos, а это текущие требования для всех 
электрических приборов, установок здания во всем мире и применимя ко всем электрическим приборам с 
металлическим корпусом.

D Смазывание движущейся ленты / беговой поверхности

jSy I Обеспечьте, чтобы не трогали бегущую ленту. Техобслуживание должно происходить под 
присмотром второго человека, который сможет нажать кнопку,,экстренной остановки в

ri;.'

случае опасности.___

т е х о б с л у ж и в а н и е
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D1 Приборы с пользовательским терминалом и без автоматического масляного насоса

Приборы с пользовательским терминалом оснащены автоматическим индикатором масла на дисплее 
терминала. Стандартно, каждые 1000 км (специальные приборы могут иметь другие интервалы) на 
дисплее появляется мигающее слово OIL (масло). После смазки это сообщение должно быть удалено 
опцией 01- "OPTION 01". Прибор не имеет датчика и сообщение не удалится автоматически после смаски! 
Смазка бегущей ленты и бегущей поверхности производится с помощью аксессуаров, входящих в комплект 
доставки (флакон со смазочным веществом и 10мл шприц).

т е х о б с л у ж и в а н и е

Используйте только поставляемое смазочное вещество. 
Другие масла и смазочные вещества могут повредить 
бегущую ленту и бегущую поверхность и привести к 
повреждению бегущей дорожки. При необходимости 
смазка доступна в h/p/cosmos. Бегущая лента должна 
смазываться после каждых 1000 км (специальные 
приборы могут иметь другие интервалы) по крайней 
мере или после того, как будут слышны характерные 
сухие скрежещущие шумы во время работы.

Отверстие для заполнения масла [1] расположено 
справа напротив крышки мотора [2] между подножкой 
[3] и движущейся лентой [4]. Нижняя поверхность 
(скользящая на поверхности платформы) бегущей 
ленты имеет тканевую структуру и аккумулирует масло 
до следующего интервала.

[4]

Количество масла
3 шприца по 10 мл силиконового масла (специальные приборы могут иметь другие количества -  см. 
сопроводительные документы) и 1 шприц с воздухом (для опорожнения линии масла в беговой дорожке).

Процедура
I Запустите дорожку при максимальной скорости 

5км/ч,
I Наполните шприц 10мл смазочного материала.
I Вставьте шприц в отверстие для масла и медленно

вьщавливайте содержимое.
I Проделайте то же самое еще два раза.
I Оставьте прибор работающей на несколько минут

на скорости 5км/ч, чтобы масло распределилось 
внутри на нижней поерхности бегущей ленты.
Походите пару минут на очень низкой скорости (напр., 2 км/ч) и меняйте вашу позицию на бегущей 
дорожке, чтобы масло под лентой распределилось равномерно.

I Проверьте положение бегущей ленты после мазки. Лента должна находиться по центру заднего 
ролика (задний вал). Если необходимо, отрегулируйте положение следуя отдельным инструкциям.

I После смазки сообщение oil должно быть удалено с помощью опции 01- "OPTION 01" (см. 
дополнительные функции). У прибора нет датчика и сообщение oil не исчезнет автоматически после 
смазки. Обратитесь к процедуре, описанном в разделе «Перевод назад oil-сообщения» в этой главе.
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т е х о б с л у ж и в а н и е

Этот тип масла не должен использоваться для беговых 
платформ для приложений велосипед и кресло- 
каталка (напр., S a t u r n  300/1 ООг), а также для масляных 
емкостей с автоматическим масляным насосом.

Специальное масло 0,25л>бутылочка
для скользящей платформы с ручной смазкой
[COS000200008001]
Шприц 10 мл для смазки скользящей платформы 
[COS12181]

D2 Приборы без пользовательского терминала и без автоматического масляного насоса

Приборы без терминала пользователя оснащены автоматическими сообщенем масла через акустический 
сигнал (характерный высокий короткий электронный звук), показывающий , что необходимо смазывать 
прибор. Стандартно каждые 1000 км (специальные приборы могут иметь другие интервалы), после 
включения прибора (переключатель сетевого питания) раздается акустический сигнал 5 раз длинный (код 
для «О») и 1 раз короткий + 4 раза длинный (код для «1»), который повторится 3 раза. Прибор не имеет 
датчика и сообщение масла не удалится автоматически после смазки.

Смазка бегущей ленты и бегущей поверхности производится с помощью аксессуаров, входящих в комплект 
доставки (флакон со смазочным веществом и 10мл шприц). Используйте только поставляемое смазочное 
вещество. Другие масла и смазочные вещества могут повредить бегущую ленту и бегущую поверхность и 
привести к повреждению бегущей дорожки

Пожалуйста, свяжитесь с h/p/cosmos для получения специального масла. Бегущая лента должна 
смазываться каждые 1000 км (специальные приборы могут иметь другие интервалы) или после того, как 
будут слышны характерные сухие скрежещущие шумы во время работы беговой дорожки. После смазки 
сообщение OIL дожно быть удалено опцией 01. Для этого необходимы внешний пользовательский 
терминал или программное обеспечение ПК h/p/cosmos рага control®.

D3 Приборы с пользовательским терминалом и автоматическим масляным насосом (модели "г" для 
велосипеда и кресла-каталки)

Бегущие дорожки, которые предназначены для исполь­
зования велосипеда и кресла-каталки, оборудованы ав­
томатически управляемым маслянным насосом и 
масляным баком.

Масляной бак расположен во внешнем управляющем 
блоке прибора внизу слева (в приборах до 2002г. и без 
внешнего управляющего блока масляной бак расположен 
в задней части машины, рядом с приводным мотором).

На рисунке изображен масляный насос с клапанным 
краном (красная стрелка). С помощью клапанного крана 
клапан для смазки бегущей платформы должен быть 
позиционирован горизонтально или вертикально, в 
зависимости от приложения на бегущей поверхности (см. 
иллюстрацию ниже).
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бег, велосипед, бег по пересеченной местности, 
коньки [ н а  р о л и к о в ы х  к о н ь к а х ,  н а  р о л и к о в ы х  л ы ж а х ]

Положение клапаного крана [1] горизонтальное: 
Распределитель [2] настроен для смазки [3] только в 
центре беговой поверхности [4].

Положение клапанного крана меняет только распреде­
ление количества масла между разными выходными 
отверстиями для масла (трубками).

Общее количество подаваемого масла всегда остается 
постоянным, независимо от положения крана.

Практически пустой масляный бак будет показан 
контрольной лампочкой “Empty Oil-tank” на внешнем 
управляющем блоке. Наполните емкость, когда заго­
рится контрольная лампочка.

И 1

т е х о б с л у ж и в а н и е

кресло-каталка

Положение клапанного крана [1] вертикальное: Распре­
делитель [2] настроен для смазки [3] по овсей ширине 
беговой поверхности [4].

Положение клапанного крана меняет только распреде­
ление количества масла между разными выходными 
отверстиями для масла (трубками). Общее количество 
подаваемого масла всегда остается постоянным, 
независимо от положения крана.

Практически пустой масляный танкер будет показан 
контрольной лампочкой “Empty Oil-tank" на внешнем 
управляющем блоке. Наполните емкость, когда заго­
рится контрольная лампочка. Дополнительно в стан­
дартных условиях слово “OIL” будет мигать каждые 
1000 км на дисплее. При появлении этого сообщения 
проверьте уровень масла в масляном баке, при необходимости наполните его заранее.

У прибора нет датчика, сообщение oil не исчезнет автоматически. После проверки уровня масла следует 
удалить сообщение опцией 01.
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т е х о б с л у ж и в а н и е

Перезаполиение масляного бака
I Следуйте за настоящей процедурой для наполнения масляного бака:
I Отсоедините прибор и подождите одну минуту.
I Масляной бак расположен во внешнем блоке управления внизу слева (В моделях до 2002г. и без 

внешнего блока управления масляной бак расположен в задней части прибора, рядом с приводным 
мотором).

I Откройте крышку бака и перезаполните его маслом, примерно 0,5 л (в приборах до 2002г выпуска без 
устройства внешнего управления - примерно от 1 до 1,5 л.) поставленного оригинального специаль­
ного масла, получаемого от h/p/cosmos.

I Закройте крышку масляного бака.
I Подсоедините прибор к сетевой розетке и включите прибор.
I Проверьте контрольную лампочку внешнего контрольного блока. При удачном заполнении масляного 

бака лампочка не горит.
I Если необходимо, удалите сообщение oil с помощью опции 01.

Специальное масло для скользящей полосы с автоматической смазкой / 0.25л-бутыль [cos14007]
Специальное масло для скользящей полосы с автоматической смазкой / О.бОл-бутыль [cos13438]

D4 Перевод назад сообщения oil MCU 4 без пользовательского терминала

Необходим внешний пользовательский терминал или программное обеспечение h/p/cosmos para control®.
Дальнейшие инструкции см. в «Приборы с пользовательским терминалом».

D5 Перевод назад сообщения oil MCU 4 с пользовательским терминалом

Старт; бегущаяя лента не двигается. Один из режимов работы LED © мигает (ручной, профайл, кардио,
тест).

( 7 .D 5 ) Ш а г Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  Д и с п л е й

В ы б р а т ь  р е ж и м  д л я  " о п ц и й  

п о л ь з о в а т е л я "  ( О Р х х )

в с е  3  к н о п к и  о д н о ­

в р е м е н н о  п о  м е н ь ­

ш е й  м е р е  н а  3  с е ­

к у н д ы

п о к а з ы в а е т  : О Р 0 1  м и г а е т  ( д л я  о п ц и и  №  0 1 )  

п о к а з ы в а е т ;  Е . г Е  S E t  ( д л я  с б р о с а

о ш и б к и )

П о д т в е р д и т ь  о п ц и ю  №  1 п о к а з ы в а е т :  d o n E  д л я  и н ф о р м а ц и и  о  н е о б х о -

д и м о с т и  у д а л е н и я  с о о б щ е н и я  o i l

У д а л и т ь  с о о б щ е н и е п о к а з ы в а е т :  О Р 0 1  м и г а е т  ( д л я  о п ц и и  №  0 1 )  

п о к а з ы в а е т ;  Е . г Е  S E t  ( и л и  с б р о с и т ь

о ш и б к у )

В ы й т и  и з  р е ж и м а  о п ц и и Р е ж и м  о ж и д а н и я

©  р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о ,  т е с т  м и г а е т
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т е х о б с л у ж и в а н и е

Лента может ослабнуть после некоторого времени использования или если она неправильно отрегулироваа, из-
за этого с каждым шагом возникает зазор между приводным валом и лентой (тормозя ленту при приложении
веса через шаг).

В этом случае проверьте натяжение ленты следующим;
I Визуальный осмотр поверхности на предмет трещин. При обнаружении трещин немедленно замените

бегущую ленту.
I Откройте моторный отсек спереди. Следите, чтобы туда не попали руки.
I Теперь нажмите кнопку "START/Enter" для выбора ручного режима, и с помощью кнопки"+" / выберите

скорость от 1 до 1.5 км/ч.
I Встаньте на бегущую ленту (если необходимо, вдвоем). Держитесь за боковые поручни обеими руками и

пытайтесь заблокировать вращение ленты, сопротивляясь своими ногами ее движению.
I Пытайтесь заблокировать движение ленты в течение максимум 10 зсекунд. Приводной вал и вал

электродвигателя не должны вращаться в это время. В противном случае бегущая лента должна быть 
подтянута (или приводная лента).

Е Контроль и натяжение бегущей ленты

Если бегущая ленты заблокируется слишком долго, регулировка двигателя может выклю­
читься из-за избытка тока, что отобразится на дисплее как ошибка. В этом случае, отключите

'• Isti.

прибор на 5 мин и включите опять. Натяжение ленты не должно превышать 0.5 %, в 
противном случае, это может привести к повреждению ленты, трансмиссионной передачи 
или подшипников! ft ®

Для моделей с беговой поверхностью до 190 х 65см лента натягивается с помощью шестигранного ключа (8 или
10 мм) в задней части приводного вала [2]. Все большие модели натягиваются в передней части приводного 
вала [5]. Отметка 1000 мм [1] означает, что лента [4] совсем ослабла. Подтяните ленту, пока отметка находится 
между 1004 и 1005 мм (= 0.4 до 0.5 %).

[ 2 ]

[2]

.  ■■ - (5]

“ .............................1 .............. -  ........

| . . L . ...1

[1]

[4]
.....

■ H I 1 i1 W
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Првильное натяжение ленты находится между 0.4 - 0.5 %. Это означает, что отметка длины 1000мм (на ленте 
отмечено ручкой) на ослабшей бегущей ленте будет доведена до пределов между 1004 и 1005мм при 
правильном натяжении лденты.

Поворачивая левые и правые регулировочные и подтягивающие болты (шестигранные 8мм) вправо можно 
добиться правильного натяжения. Лента может натягиваться до тогомомента, когда вал не будет больше 
вращаться при блокировке бегущей ленты (см. контроль натяжения бегущей ленты).

т е х о б с л у ж и в а н и е

Процедура

F Настройка (центровка) бегущей ленты

Внимание; опасная зона захвата близко к валу в задней части приборов (зона повторного 
входа ленты). Остерегайтесь попадания волос, просторной одежды в зону захвата близко к 
валу. Из соображений безопасности процедура настройки должна происходить под 
присмотром другого человека, который может нажать кнопку экстренной остановки в случае 

йобходимотси. *  ■ *  *  • "  *

Перед настройкой бегущей ленты она должна быть смазана, если необходимо. Смазка может повлиять на
центровку ленты.

Настройте ленту, пока прибор в использовании, с помощью левого регулировочного винта бегущей дорожки.
Используйте прилагаемый ключ-шестигранник. Работайте при скорости беговой дорожки 12 км/ч без подъема.
Проследите за бегущей лентой не меньше 2 минут. Бегущая лента должна быть в центре заднего ролика (вала).

Если вышеуказанное не имеет места, пожалуйста, обратите внимание на следующие пункты.
I Сдвиньте бегущую ленту вправо, повернув регулировочный болт вправо.
I Сдвиньте бегущую ленту влево, повернув регулировочный болт влево.
I Если разница незначительна, болт должен быть повернут max. на %  , в случае большей разницы - max.

на Уг оборота.
I Бегущая лента должна быть осмотрена после каждого изменения, по крайней мере, 2 минуты. Для целей

контроля обеспечьте работу беговой дорожки при скорости 5 км/ч и 20 км/ч.
I Процедура настройки закончена, если бегущая лента остается в центре заднего ролика (вала) после

работы прибора в течение некоторого времени (минимум 4 мин) при скорости 12 км/ч.
I Бег в горку и другие стили бега могут привести к смещению бегущей ленты. +/- 2см -  рассматривается как

нормальное значение. Если лента возвращается в центральное положение при скорости 12 км/ч, 
настраивать ее не нужно. Бегущая лента остается в правильном положении в течение месяцев, если все 
выполнено корректно..

I Во время "обратного вращения ленты" (спуск с горы) требуется перенастройка позиции ленты (центровка).
I Поворачивая левый и правый регулировочные болты вправо, вы можете подтянуть бегущую ленту, если

нобходимо. См пункт натяжение бегущей ленты.
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Заметка: для беговых дорожек с беговой поверхностью 200 х 75 см и более, регулировочные болты для бегущей 
ленты расположены у переднего ведущего вала. В этом случае, движение бегущей ленты обратное после 
поворачивания болтов.

G Контроль и натягивание приводного ремня

G1 Приводной ремень с системой poly-V-belt

Система poly-v-belt (v-belt) оснащена регулятором ремня и требует натяжения обычно очень редко. 
Регулятор натяжения ремня обеспечивает возможность регулировки при необходимости.

Натяжение приводного ремня можно контролировать аналогично пункту контроль натяжения бегущей 
ленты
I Блокируйте бегущую ленту при скорости 1-1.5 км/ч.
I Необходимо, чтобы отсутствовал зазор между приводным ремнем и валом двигателя.
I Следует рассматривать шум (на больших скоростях) и прямое положение приводного ремня.

G2 Приводной ремень с системой зубчатого ремня привода

Приводы с зубчатым ремнем не имеют автоматического регулятора ремня. Натяжение зубчатого ремня (в 
зависимости от модели) требует регулировки с помощью ручного регулятора или путем изменения 
положения приводного двигателя.

Натяжение приводного ремня можно контролировать аналогично пункту контроль натяжения бегущей 
ленты
I Блокируйте бегущую ленту при скорости 1-1.5 км/ч.
I Необходимо, чтобы отсутствовал зазор между приводным ремнем и валом двигателя.
I Следует рассматривать шум (на больших скоростях) и прямое положение ремня.

Н Боковые шаговые платформы; проверка на отсутствие сколжения

Каждая беговая дорожка имеет противоскользящий участок на обеих сторонах рядом с беговой поверхности. 
Эти шаговые платформы обеспечивают безопасную остановку при экстренных ситуацях. Регулярно проверяйте 
эти противоскользящие участки и заменяйте при появлении признаков изнашывания .

I Гигиена, очистка, внутренняя очистка

т е х о б с л у ж и в а н и е

По соображениям безопкности выключите прибор и отсоедините сетевую вилку перед 
очисткой, дезифекцией и перед открыванием корпуса. Обратите особое внимание на 
руководство пользователя прибора .____________ _____________ i ________________

Обратите внимание на заметки к пользовательским инструкциям соответствующих приборов и аксессуаров.

Химикаты, необходимые для очистки, должны храниться в надлежащих резервуарах из-за опасности 
смешивания. Внутренняя очистка производится с интервалом 6 мес. В зависимости от модели, поднимите 
крышку мотора или раскройте вниз от верхней рамы.

Очистите внутренности бегущей дорожки, уберите пыль и грязь с помощью пылесоса. Уделите особое внимание 
вентиляционным сеткам приводного мотора и крышке инвертера частоты. В приборах с внешним блоком 
управления внутренняя часть блока управления должна быть также очищена.
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J Очистка и настройка датчика скорости / светового барьера

В зависимости от модели, версии аппаратного обеспечения EPROM и даты производства, приборы оснащены,.,
I нет датчика скорости (очистка не требуется)
I Световым барьером и вейвером приращения, установленым без корпуса в передней части (приводной

вал) тягового двигателя.
I Приборы насиная с 2003г, вместо световых барьеров имеют индукционный датчик с металической

зубчатой стопорной шайбой.
I Только у приборов с очень большими размерами с беговой поерхностью от 200/75см до 300/125см и до

2002г. производства: датчик скорости установлен в собственном корпусе в задней части (тяговый вал)
тягового двигателя. Поскольку датчики имеют собственный корпус, не требуется их очистка.

Световые барьеры приводного мотора представляют собой импульсный генератор для блока управления. 
Световой барьер и стекло приращения должны очищаться тщательно, материей, смоченной в алкоголе, с 
интервалами 6-12 мес. Также вы можете воспользоваться щетинной щеткой, смоченной в алкоголе. Очищайте 
оптические элементы между стеклом и световым баоьером очень осторожно.

Как альтернатива вы также можете использовать спрей (с тонким каналом струи) растворяющей жир жидкости 
(напр., тормозной детергент). Давление детергента, при прохождении по каналу струи, очистит оптику светового 
барьера.

т е х о б с л у ж и в а н и е

[ 1 1

□

□

Во время настройки световых барьеров соблюдайте 
следующие правила для расстояний между стеклом 
[3] и корпусом [4] светового барьера. Щель [1] по оси 
примерно 1 мм / радиально примерно 1 мм, слева и 
справа согласно рисунку вверху. Воображаемое 
растягивание светового барьера должна проходить 
через центр [2] вала электродвигателя.

Справа: расстояние [1] между индукционными 
датчиками [2] до зубчатым колесом [3] не должно 
быть больше чем 1мм.
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к Очистка и настройка светового барьера в зонах возврата ленты

Некоторые модели (беговая поверхность 200x75см и более) оснащены световыми барьерами в зоне возврата 
ленты (заднее и переднее положения для реверсивного вращения ленты). В качестве измерений для 
безопасности световые барьеры выполняют функцию быстрой остановки, когда пучок света прерывается рукой, 
падающим полотенцем, одеждой, а также пылью на стекле и/или отражателе светового барьера.

Чтобы избежать выключения (бьютрой остановки), световые барьеры и отражательное стекло должны быть 
тщательно очищены материей, увлажненной алкоголем, с интервалом в 1 неделю, в зависимости от состояния 
воздуха и пыли в помещении.

Настройка (направление и фокус) световых барьеров может быть проверена в темной комнате.

Если очищение светового барьера не дало положительного результата, следует проверить точность 
регулировки (направления и фокуса) светового барьера. Вам потребуется специальная маленькая отвертка для 
регулировки фокуса. Обсудите процедуру с вашим сервисным партнером h/p/cosmos.

т е х о б с л у ж и в а н и е

Световой барьер не должны подвергаться ослепительному свету камерл^Они могут 
выключиться и внезапно остановить бегущую ленту ______ : - ' 'щ
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у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

Устранение неисправностей

Ж в случае обнаружения и/или подозрения на какие-либо неисправностей и/или дефектов или 
нечитаемых наклеек предупреждений безопасности, прибор должен быть соответственно 
маркирован и огражден от использования, и следует поставить в известность поставщика и 
авторизированный сервисный персонал в письменном виде. См. «опция 40» в главе „установки 
опций“. С помощью опций 41... 44 вы также можете заблокировать отдельные режимы (ручной, 
профайл, кардйо, тест)................................. ...  ......... .... . .... ...................................... .......

А Механические / шумовые проблемы

Если вы услышали шумы, похожие на стук или грохот во время тренировки, пожалуйста, проверьте устойчи­
вость положения прибора и точно следуйте советам, изложенным в главе «Механическая установка». В боль­
шинстве случаев, причиной шума является неправильная регулировка высоты ножек беговой дорожки.

В Проблемы настройки бегущей ленты

Если натяжение бегущей ленты неправильное, трудно соблюдать ее центрированное положение.
В случае обратного направления бегущей ленты; нормально, что каждый раз при применении данной опции 
ленту необходимо перенастраивать. Проверьте и точно следуйте советам, изложенным в главе «Контроль и 
Натяжение бегущей ленты» данного руководства.

С С Предохранители

П л а в к и й  п р е д о х р а н и т е л ь  /  к н о п к а  O N - O F F  2 - п о л я р н ы й  С 1 6 А  П л а в к и й  п р е д о х р а н и т е л ь ,  3 - п о л я р н ы й  С 1 6 А

В т о р и ч н ы й  п р е д о х р а н и т е л ь  и з о л и р у ю щ е г о  т р а н с ф о р м а т о р а  

1 - п о л я р н ы й  В 1 6 А

В т о р и ч н ы й  п р е д о х р а н и т е л ь  и з о л и р у ю щ е г о  т р а н с ф о р м а т о р а  

3 - п о л я р н ы й  С 1 6 А
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у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

П л а в к и й  п р е д о х р а н и т е л ь  п р и б о р о в  с  в н е ш н и м  о т с е к о м  

п е р е к л ю ч е н и я

П р е д о х р а н и т е л и  в  о т с е к е  д л я  б л о к а  и с т о ч н и к а  п и т а н и я

Беговые дорожки оснащены плавким предохранителем в передней части прибора / фронтальная секция под 
крышкой или внутренняя секция (в зависимости от модели).

Под крышкой мотора вы можете найти источник питания для прибора электронного управления, внутри корпуса 
которого находятся 1 (спортивные беговые дорожки и для фитнесса) или 2 (медицинские беговые дорожки) 
вторичных предохранителя. В отсеке источника питания находится первичный предохранитель, а в приборах 
для медицинского использования вплоть до размеров 190/65 -  дополнительно 2 вторичных предохранителя 
12В постоянного тока и 24В переменного тока. Более того, вы найдете вторичный предохранитель 
развязывающего трансформатора под крышкой двигателя в медицинских приборах.

D Фактор интерференции 

D1 Электростатический разряд

Если пользователь перемещается вокруг приборов, они также могут иметь электростатический разряд до 
нескольких тысяч вольт. Если пользователь дотрагивается до металлических частей, кнопок или дисплея, 
это может вызвать электростатический разряд между прибором и пользователем. В определенных случаях 
это может являться следствием интерференции. Обычно электростатические разряды не наносят никакого 
вреда пользователю и прибору, но это может быть крайне неприятно. Наиболее распространенные 
причины для возникновения электростатического разрада -  одежда, подошва обуви, движения, а также 
сухой воздух и обильное освещение.
Решение: смените одежду или обувь, увлажните воздух в помещении, снизьте количество освещения. 
Пожалуйста, проинформируйте производителя, если вы обнаружите интерференцию.

D2 Источник интерференции

Приборы не должны устанавливаться рядом с т.н. рентгеновскими приборами, моторами или 
трансформаторами с вьюоким напряжением, т.к. электрическая или магнитная интерференция может 
исказить значения измерений. Очень сильные источники интерференции (напр., выше пределов, 
установленных ЕМТ) могут повлиять на функции прибора.
Приборы без маркировки С С и без сертификата об электромагнитной устойчивости не должны 
устанавливаться вблизи вьюоковольтных линий электропередач.
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у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

Е1 Открытое (поврежденное) заземление

Провод заземления и/или проводник стенной розетки [1] в здании или другая часть линии переменного тока 
открыты [2]. В этом случае напряжение приблизительно 110В проходит через конденсатор и 
электромагнитный фильтр (в приборе) между корпусом и землей. Через конденсатор встроенного 
электромагнитного фильтра напряжение [5] прибл. 110В переменного тока проходит между рамой [3] и 
заземлением [4], напр., через пол или нагревательный радиатор или другие заземленные части машины.

Е Напряжение на корпусе прибора/электрический шок

РЕ
220/230 Volt АС L1 

N

[ 4 ] - ф

a) Если в приборе отсутствуют дефекты (приборы для спорта = без развязывающего трансформатора), 
электрический ток существенно ощутим во время касаний металлических частей (напр., винтов).

b) Если в приборе отсутствуют дефекты (приборы для медицинского применения = с развязывающим 
трансформатором), переменный ток практически неощутим во время касаний металлических частей 
(напр., винтов).

c) Если в приборе обнаружены дефекты (спортивный ил медицинский прибор), напр., повреждение 
изоляции в приборе, электрический ток может быть угрозой для жизни во время касания 
металлических частей прибора (напр., винтов).

Немедленно!прекратите использование! прибора, отсоедините его и оградите от
' Г  ' , : .........

возобновления использования. Обратитесь за помощью к авторизированному 
электрику.

Прочтите и следуйте директивам, касающимся проверки заземления и функций в главе «Установка, 
обслуживание и проверки безопасности».

F Неисправности системы измерения ЧСС POLAR

Возможные источники интерференции:
I Экраны, компьютеры, принтеры, мобильные телефоны и другая радиотехника
I Электроприборы, моторы, трансформаторы
I Линии вьюоковольтного напряжения, в т.ч. от поездов 
I Сильные люминесцентные лампы поблизости 
I Радиаторы центрального отопления 
I Другие электрические приборы

Чтобы предотвратить беговую дорожку от этих факторов, поместите прибор в удалении от этих источников. Не 
полагайтесь на значения, полученные при подозрениях интерференции.
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Пожалуйста, обратите внимание на инструкции производителя POLAR , касающиеся интерференции, на сайте 
www.polar.fi or at http://www.polar-electro.de/3_Service_2003/FAQ/serv_FAQ_all.html

у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

F1 Устранение неисправностей системы измерения ЧСС POLAR

I8.F1] О П Ц И Я о п и с а н и е О б ъ я с н е н и е / д и с п л е й

О Р 0 7 А к т и в и р о в а н :  а к у с т и ч е с к и й  Ч С С  

с и г н а л

п о к а з ы в а е т :  O F F  и л и  O N  

O F F :  н е т  а к у с т и ч е с к о г о  Ч С С  с и г н а л а  

O N :  А к у с т и ч е с к и й  Ч С С  с и г н а л  п р и  к а ж д о м  у д а р е  с е р д ц а .  Э т а  

ф у н к ц и я  и с п о л ь з у е т с я  д л я  к о н т р о л я  р е г у л я р н о с т и  с е р д ц е б и е н и я  

и л и  д л я  о б н а р у ж е н и я  п р о б л е м  п е р е д а ч и  ( м о б и л ь н ы е  т е л е ф о н ы  

и л и  м о н и т о р ы ) . ________________________________________________________________________________________

G Неисправности RS232 интерфейса

Наиболее распространенные причины возникновения неисправностей с К8232-интерфесом:
I Неправильное соединение кабеля между машиной и периферией
I Технические дефекты соединения кабеля или разъем-розетки или разъем-вилки
I Ошибочная установка протоколов/драйвера беговой дорожки или периферии (ЭКГ, ПК, эргоспирометрия)
I Ошибочная установка порта СОМ периферии (ЭКГ, ПК, эргоспирометрия)

G1 Устранение неисправностей и тестирование RS232 интерфейса

I Тест обратной петли: для тестирования RS232 беговой дорожки есть специальный тестовый разъем, 
включающий инструкции от производителя. Подсоедините его к RS232 порту и задайте опцию 20:10 

I Мигающий код и инструкция скажут вам, если вход и выход RS232 функционируют нормально
I Программное обеспечение h/p/cosnnos рага control® (Freeware): если вы устанавливаете программное

обеспечение на внешний ПК, тогда вы можете контролировать беговую дорожку. Если она работает, 
значит, RS232 соединительный кабель и RS232 интерфейс функционируют нормально.

Н Неисправности контрольного устройства

В редких случаях, после нескольких лет работы возможны неисправности контрольного устройства из-за износа 
аккумулятора. В этом случае свяжитесь с сервисным отделом для замены аккумулятора.

I Ошибка сообщений/ошибка кодов

Интерференция и ошибочные коды могут быть вызваны проблемами с источником тока или недостаточным 
техническим обслуживанием (смазка беговой поверхности и т.д.)
I Проверьте напряжение. Не используйте перходники и удлинители. Подсоединяйте машину к стенной 

розетке. Каждая машина должна иметь отдельную цепь.
I Проверьте механические части на наличие каких-либо неполадок.
I Проверьте световые завесы на наличие пыли или неправильной установки.
I Проверьте,смазана ли движущаяся лента.
I Проблемы контактов (неплотное соединение) также могут вызвать неисправности. Проверьте кабели и 

соединения.
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Устройство оснащено самодиагностикой, позволяющей распознавать некоторые ошибки и выводить сообщения
о них на дисплей MCU пользовательского терминала или преобразователя частоты /инвертор (внутри прибора).

И Приборы с пользовательским терминалом

Старт: Движущаяся лента неподвижна. Один из ЖК-индикаторов режимов работы мигает © (ручной, 
кардио, профайл, тест).

у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

[8.111 С о о б щ е н и е О п и с а н и е О б ъ я с н е н и е / Д и с п л е й / Д е я т е л ь н о с т ь

Е 0 1 И н т е р в а л  м а с л а » Е О Г , 0 1 1 “ м и г а е т  

„ H E L P "  м и г а е т

Б е г о в а я  д о р о ж к а  в с е  е щ е  ф у н к ц и о н и р у е т  

I  К а ж д ы е  1 0 0 0  к м  ( и н т е р в а л  у с т а н а в л и в а е т с я )  н е о б х о д и м о  

с м а з ы в а т ь  б е г о в у ю  д о р о ж к у .  С м о т р и  г л а в у  « С м а з к а  

д в и ж у щ е й с я  л е н т ы » .

I В н и м а н и е :  Б е г о в а я  д о р о ж к а  н е  и м е е т  д а т ч и к о в  м а с л а .  

С м а з к а  п р о и з в о д и т с я  т о л ь к о  в р у ч н у ю .  С о о б щ е н и е  о б  

о ш и б к е  н е  и с ч е з а е т  а в т о м а т и ч е с к и .

I_______ У д а л и т е  с о о б щ е н и е  о б  о ш и б к е  ( о п ц и я  0 1 ) ______________________________

Е 0 2 И н т е р в а л  т е х о б с л у ж и в а н и я „ Е  0 2 “ „ S e r v i c e "  м и г а е  

, Н Е 1 Р “ м и г а е т

Б е г о в а я  д о р о ж к а  в с е  е щ е  р а б о т а е т

К а ж д ы е  5 0 0 0  к м  ( и н т е р в а л  у с т а н а в л и в а е т с я )  н е о б х о д и м о  

о б щ е е  т е х о б с л у ж и в а н и е  ( в н у т р е н н я я  о ч и с т к а ,  п р о в е р к а  

д в и ж у щ е й с я  л е н т ы ,  и  т . д . ) .

С в я ж и т е с ь  с  а в т о р и з и р о в а н н ы м  с п е ц и а л и с т о м  

У д а л и т е  с о о б щ е н и е  о б  о ш и б к е  ( о п ц и я  0 1 ) _______________________________

Е 2 0 С и с т е м а  п о д ъ е м а  п р е в ы с и л а  m a x .  

з н а ч е н и е

„ Е  2 0 “ „ E L E V "  м и г а е т  

1 „ H E L P “ м и г а е т

Б е г о в а я  д о р о ж к а  в с е  е щ е  р а б о т а е т  ( к р о м е  п о д н и м а ю щ е г о  

у с т р о й с т в а )

П о д н и м а ю щ и й  э л е м е н т  п р е в ы с и л  m a x  з н а ч е н и е ,  

к о м б и н и р о в а н н ы й  0 %  /  m a x i m u m  %  - к о н т а к т  б ы л  

а к т и в и р о в а н

Н е в е р н о е  и з м е р е н и е  у г л а  в ы с о т ы

В о з м о ж н о ,  н е п р а в и л ь н а я  н а с т р о й к а ,  г р я з н ы й  и л и

п о в р е ж д е н н ы й  с е н с о р  в ы с о т ы

С в я ж и т е с ь  с  а в т о р и з и р о в а н н ы м  с п е ц и а л и с т о м
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у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

Ошибка системы высоты »Е 21“

а
ELEV" мигает 

HELP" мигает

Беговая дорожка все еще работает (кроме поднимающего 
устройства)
i  Возможно, техническая блокировка (напр, перезагрузка)
I Возможно, источник питания слишком слаб из-за

удлинителя и пр.
I Проверьте источник питания и силовой провод
I Возможно, неправильная настройка, грязный или

поврежденный сенсор высоты 
I Свяжитесь с авторизированным специалистом_______
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у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

(8 ,1 1 ] Е З О О ш и б к а  с к о р о с т и  и з м е р е н и й  

р а с с т о я н и я

S . E 3 0 - I N C R “ м и г а е т  

H E L P “ м и г а е т

Б е г о в а я  д о р о ж к а  м о ж е т  р а б о т а т ь  н е с к о л ь к о  с е к у н д  с  m a x .  

с к о р о с т ь ю  о к о л о  1 к м / ч

I  В о з м о ж н о ,  т е х н и ч е с к а я  б л о к и р о в к а  д в и ж у щ е й с я  л е н т ы  

( н а п р . ,  п о с т о р о н н и й  э л е м е н т  в  п р и б о р е )

I В о з м о ж н о ,  и с т о ч н и к  п и т а н и я  с л и ш к о м  с л а б  и з - з а  

у д л и н и т е л я  и  п р .

I П р о в е р ь т е  и с т о ч н и к  п и т а н и я  и  с и л о в о й  п р о в о д

I В о з м о ж н о ,  о ш и б к а  с е н с о р а  с к о р о с т и  и л и  с е н с о р  з а г р я з н е н

и л и  о ш и б к а  к а л и б р о в к и  с е н с о р а  О П Ц И Я  3 4  

I Б е з о п а с н о е  в р е м я  з а д е р ж к и  ( и н в е р т о р  и л и  M C U )  б о л ь ш е ,  

ч е м  к о м а н д а  в ы с о к о  у с к о р е н и я  ( ф у н к ц и я  S P R I N T  и л и  

в ы с о к и й  у р о в е н ь  у с к о р е н и я )

I У с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т и  -  с м .  А д м и н и с т р а т о р  О П Ц И Я  

4 8

I С в я ж и т е с ь  с  а в т о р и з и р о в а н н ы м  с п е ц и а л и с т о м

I П р о в е р ь т е  н а п р я ж е н и е .  Н е  и с п о л ь з у й т е  ш н у р ы -

у д л и н и т е л и .  П о д с о е д и н я й т е  м а ш и н у  к  с т е н н о й  р о з е т к е  

н а п р я м у ю .

i  П р о в е р ь т е  м е х а н и ч е с к и е  ч а с т и  н а  п р е д м е т  о б н а р у ж е н и я  

н е и с п р а в н о с т е й .  В о з м о ж н о ,  н е с к о л ь к о  ч е л о в е к  

о д н о в р е м е н н о  н а х о д я т с я  н а  б е г о в о й  д о р о ж к е .

I В н и м а н и е :  о п а с н о е  н а п р я ж е н и е  и  о п а с н о с т ь

т р а в м и р о в а н и я ,  к о г д а  п р и б о р  о т к р ы т .  Н е  п р и к а с а й т е с ь  к  

ч а с т я м  в н у т р и  п р и б о р а .

I  О ч и с т и т е  с е н с о р  с к о р о с т и  ( с в е т о в ы е  з а в е с ы  и л и  д и с к )  и  

п р о в е р ь т е  н а с т р о й к у  с е н с о р а  с о г л а с н о  и н с т р у к ц и и .

I  П р о в е р ь т е ,  в д р у г  в р е м я  у с к о р е н и я / з а м е д л е н и я ,  

б е з о п а с н о с т и  ( и н в е р т о р а  и л и  M C U )  в ы ш е ,  ч е м  с а м ы й  

в ы с о к и й  у р о в е н ь  ( н а п р . ,  с п р и н т  и м е е т  о ч е н ь  в ы с о к и е  

у р о в н и  у с к о р е н и я ) .

I С о т р и т е  с о о б щ е н и е  о б  о ш и б к е  " О П Ц И Я  О Г .  Е с л и  

с о о б щ е н и е  п о я в и т с я  в н о в ь ,  с в я ж и т е с ь  с о  с п е ц и а л и с т о м .

I П р о в е р ь т е  т а ю к е  О П Ц И Ю  4 8  

I П р о в е р ь т е  г н е з д о  п о .  S 6  в  M C U  и  а н а л о г о в а о е

н а п р я ж е н и е  О  . . .  1 0  В  ( д л я  О  . . .  m a x .  с к о р о с т и )  и з  M C U  в  

и н в е р т о р н ы й  п р и в о д .

I  П р о в е р ь т е  г н е з д о  п о .  S 6  н а  M C U  и  “ и н в е р т о р  в к л  -  с и г н а л  /  

R F R "  и з  М С и  в  и н в е р т о р н ы й  п р и в о д  

I  П р о в е р ь т е  и с т о ч н и к  т о к а  д л я  и н в е р т о р а  ч а с т о т ы
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у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

[8.11] Е50 Ошибка инвертора частоты
/регуляции двигателя

Беговая дорожка все еще работает 
I Проверьте гнездо по. S6 на панели MCU
I Возможно, неисправен инвертор
I Возможно, источние тока слишком слаб из-за удлинителя и

пр.
I Проверьте источник питания и силовой провод
I Свяжитесь со специалистом______________________

а . Е 5 0 “ FU“ мигает 

HELP" мигает

Е90 Ошибка чип-карты
(не во всех моделях)

„Е90“

,HELP“ мигает

Беговая дорожка все еще работает (кроме функции чип-карта)
i  Неисправность с картой
I В/ставьте карту
I Поменяйте карту
I Поменяйте дисковод
I__ Свяжитесь со специалистом

Е91 Ошибка дисковода чип-карты 
(не во всех моделях)

«Е9Г

НЕ1Р"мигает

беговая дорожка все еще работает (кроме функции чип-карта)
I Номер клиента при СТАРТЕ и СТОП не 

идентифицируется 
I Проверьте карту
I Вставьте правильную карту______________________

Ошибка дисковода чип-карты 
(не во всех моделях)

»Е92“

„HELP" мигает

Беговая дорожка все еще работает (кроме функциичип-карты)
I Слишком много недель тренировок 
I Проверьте период тренировок
I Проверьте system date и временные настройки беговой

дорожки
I__ Перепрофаммируйте карту_____ ___

Ошибка дисковода чип-карты 
(не во всех моделях)

Е93“

HELP" мигает
Беговая дорожка все еще работает (кроме функции чип-карта) 
I Идентефикация теста не принята на карту 
i  Невернаякарта или дисковод 
I Вставьте нужную карту................................

12 Приборы без пользовательского термина

П р и б о р ы  б е з  п о л ь з о в а т е л ь с к о г о  т е р м и н а л а  о с н а щ е н ы  а в т о м а т и ч е с к и м и  к о д а м и  с о о б щ е н и й  о б  о ш и б к а х ,  

к о т о р ы е  п о с р е д с т в о м  а к у с т и ч е с к о г о  з в у к о в о г о  с и г н а л а  и з в е щ а ю т ,  ч т о  п р и б о р  н е и с п р а в е н  и л и  н у ж д а е т с я  в  

т е х о б с л у ж и в а н и и .  Т . о . ,  п о л ь з о в а т е л ь  п о л у ч а е т  и н ф о р м а ц и ю  о б  о ш и б к а х  и  т р е б у е м о м  т е х о б с л у ж и в а н и и
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даже без Пользовательского терминала. Отвечающий сигнал оповещает момент, когда возникает ошибка 
и после, во время включения, если ошибка все еще существует, три раза.

у с т р а н е н и е  н е и с п р а в н о с т е й

Инерпретация ошибок без дисплея: бип-код звучит, соответствуя ошибке и списку:

о = длинный сигнал / х = короткий сигнал
0= 00000 /1 = хоооо / 2= ххооо / 3= хххоо / 4= ххххо / 5= ххххх / 6 = охххх / 7= ооххх / 8= ооохх / 9= оооох

пример: сообщение «масло»: при стандартных настройках: каждые 1000 км после включения прибора 
акустический сигнал « 5  раз длинный (код для « О » ) »  и 1  раз к о р о т к и й +  4  раза длинный (код для " 1 " )  будет 
повторяться 3 раза. Смотрим лист кодов ошибок: приборы с пользовательским теминалом. Сообщения об 
ошибках удаляются с помощью "ОПЦИИ 0 1 " .  Внешний пользовательский терминал или программное 
обеспечение h/p/cosmos para control® этого требуют.

J Удаление сообщений об ошибке

Л  Приборы с пользовательским терминалом

Старт: движущаяся лента неподвижна. Один из ЖК-индикаторов режимов работы мигает © (ручной, 
профайл, кардио, тест).

Ш а г Д е й с т в и я К н о п к и О т в е т  /  д и с п л е й

[ 0 1 ] В ы б е р и т е  р е ж и м  д л я  о п ц и й  

п о л ь з о в а т е л я  ( О Р  х х )

Н а ж м и т е  в с е  3  

к н о п к и

о д н о в р е м е н н о ,  п о  

м е н ь ш е й  м е р е  н а  

З с

п о к а з ы в а е т :  О Р 0 1  м и г а е т  ( д л я  о п ц и и  п о .  0 1 )  

п о к а з ы в а е т :  Е . г Е  S E t  ( д л я

п е р е у с т а н о в к и  о ш и б к и )

П о д т в е р д и т е  о п ц и ю  п о .  1 п о к а з ы в а е т :  d o n E  и н ф о р м и р о в а н и е ,  ч т о

н е о б х о д и м о  у д а л и т ь  с о о б щ е н и е

У д а л и т е  с о о б щ е н и е п о к а з ы в а е т :  О Р  0 1  м и г а е т  ( д л я  о п ц и и  п о .  0 1 )  

п о к а з ы в а е т :  Е . г Е  S E t  ( д л я

п е р е у с т а н о в к и  о ш и б к и )

[ 0 4 ] В ы х о д  и з  р е ж и м а  о п ц и й Р е ж и м  о ж и д а н и я

©  р у ч н о й ,  п р о ф а й л ,  к а р д и о  и л и  т е с т  м и г а е т

С помощью этой процедуры только сообщение E01-OIL, так же, как и E02-Service, может быть удалено. Все 
другие сообщения вызываются техническими неполадками/неисправностями. Такие сообщения могуь 
удаляться только на уровне Администратора. Пожалуйста, свяжитесь с севисным центром.

J2 Приборы без пользовательского терминала

Сообщение OIL, также, как и SERVICE, должно быть удалено с помощью ОПЦИИ 01. Сообщения об 
ошибках удаляются на уровне Администратора при помощи ОПЦИИ 011. В обоих случаях вам необходим 
«внешний пользовательский терминал» или программное обеспечение h/p/cosmos para control® . Далее см 
приборы с пользовательским терминалом.
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