
репродуктивной системы или преждевременных родов. Именно поэтому так 
важно регулярно измерять pH влагалища. При изменении цвета индикатора, 
показывающего нарушение баланса необходимо срочно обратиться к  врачу и 
провести соответствующее обследование микрофлоры влагалища методами, 
диагностирующие наличие той или иной инфекции.

5. Проведение теста
Определение вагинального параметра pH осуществляется очень просто и 
безболезненно. Необходимо расслабиться и в точности соблюдать указанные 
ниже действия.
1. Перед началом теста следует вымыть руки;
2, Открыть коробку, вынуть тест, открыть пленку. Взять аппликатор за 

кольцеобразную ручку;
{  ^  3. Удерживайте аппликатор за ручку большим и

указательным пальцем, как показано на рис. 1. 
Большой палец должен всегда располагаться на 
стороне вагинального аппликатора, на которой 
нет измерительной зоны,

4. Не допускайте, чтобы измерительная зона pH соприкасалась с другими 
жидкостями;

5. Сядьте с раздвинутыми коленями или поставьте одну ногу на туалетное 
сиденье или другую прочную поверхность;

6. Теперь свободной рукой осторожно откройте влагалищное отверстие;
7. Введите вагинальный аппликатор во влагалище,

как если бы Вы использовали тампон, см. рис. 2. 
(Примерно на глубину 1 -  3 см, но не глубже, чем 
до круглой ручки);
Введение вагинального аппликатора полностью 
безболезненно;

8. Теперь осторожно прижмите введенный аппликатор примерно на 10 
секунд к  задней стенке влагалища (в сторону прямой киш ки), чтобы 
измерительная зона pH как следует намокла. Достаточное увлажнение 
очень важно для оценки результатов теста;

9. Осторожно вынуть вагинальный аппликатор из влагалища;
10. Сравнить цвет индикатора теста с цветом на шкале, записать результат;
11 .Использованный тест подлежит утилизации как обычный бытовой мусор.
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Параметры pH во влагалище составляют от 4,0 до 4,4, т.е. в норме.
Цвет индикатора желтоватого цвета.
Параметр pH во влагалище свыше 4,4 -  за пределами нормы. Цвет индикатора 
темнее и переходит в коричневато-зелено-синий тон. ____________________

В аж но.Е сли  на измерительной зоне pH после проведения теста нет единой 
окраски, то это указывает на неправильность проведения теста. Возможная 
причина может заключаться в том, что измерительная зона недостаточно 
увлажнена влагалищным секретом. В этом случае можно еще раз повторить 
замер с тем же вагинальным аппликатором. Но можно использовать и новый 
тест.

Каждый аппликатор используют только один раз. При помощи 
аппликатора на влагалищную кислотность определяет только параметр pH, но 
не подтверждает наличие или отсутствие инфекций.

6.Спецификация и характеристики

Экспресс-тест на влагалищную кислотность « P R E M IU M  
D IA G N O S TIC S  » - представляет собой вагинальный аппликатор размером 
около 8 см. Вагинальный аппликатор из полистирола состоит из круглой 
ручки и вводной части длиной 4,5 см, сделанной в форме тубуса. На кончике 
вводной части рассположена реагентная матрица (индикатор привитый к 
целлюлозе) для замера pH.

Корпус аппликатора изготовлен из полимера марки:
Полистирол медицинский .
Красящие компоненты соответствуют стандартам Европейского Сообщества 
для игрушек и продуктов питания.
О pH-индикационной полоске известно, что она применяется для определения 
уровня pH влагалища в течение нескольких лет компанией конкурентом

6




