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Как надевать медицинские компрессионные изделия

•  Лучше всего компрессионные колготы, чулки и гольфы надевать с утра до 
появления возможного отека ног.

•  Ноги должны быть сухими.
•  При надевании обязательно рекомендуется использовать резиновые 

перчатки, благодаря которым проще надевать и снимать компрессинные 
гольфы, чулки, колготы. Резиновые перчатки также защитят компрессионное 
изделие от повреждения во время надевания и снятия.

•  Для того, чтобы изделия «сидело» на ноге правильно, рекомендуется сначала 
натянуть пятку, затем равномерно распределять изделие выше по ноге.

•  Если Вы носите повязку (бинт) на ноге, то лучше сначала надеть на повязку 
тонкий нейлоновый чулок, а затем на него без особых усилий надевать 
компрессионные гольфы, чулки или колготы.

Порядок надевания компрессионного изделия

1. Для изделий с открьггым мыском -  сначала наденьте шелковый носочек, 
который прилагается в комплекте и служит в качестве вспомогательного 
средства при надевании компрессионного изделия.

2. Используя резиновые перчатки, натяните изделие на пятку.
3. Не следует тянуть компрессионные чулочные изделия за верхний край. С 

помощью резиновых перчаток равномерно распределяйте изделие по ноге по 
направлению к колену. Удостоверьтесь, что нигде не образовались складки. 
Если Вы надеваете чулки или колготы, то после всех вышеперечисленных 
действий натяните изделие выше на бедро. Для изделий с открытым мыском: 
благодаря хорошей эластичности Вы можете оставить пальцы ног 
свободными или закрьггыми, в зависимости от того, как Вам удобно.

4. Шелковый носочек можно легко снять, ухватив его за мысок.

Как снимать гольфы, чулки и колготы

5. С помощью резиновых перчаток можно легко снять компрессионное изделие. 
Возьмите гольфы, чулки или колготы за верхний край и, выворачивая 
изделие наизнанку, стягивайте его по направлению к  пятке. С пятки изделие 
стягивается с помощью ладони.

Как правильно носить компрессионные изделия ВЕНО  С А Н

•  Гольфы надеты правильно, если верхний край (манжет) находится под 
коленом.



Чулки до середины бедра -  резинка должна находиться на середине бедра. 
Чулки до паха -  резинка должна быть натянута до паха.
Колготы -  прорезиненная часть должна находиться на уровне паха.
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