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УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

ПАСПОРТ

1. Назначение, принцип действия.
У с т р о й с т в о  с в я з и  с  о б ъ е к т о м  ( И н д и к а т о р  к о м п ь ю т е р н ы й  

п о л и г р а ф и ч е с к и й )  д а л е е  « У С О - 0 1 »  п р е д н а з н а ч е н  д л я  в ы р а б о т к и  н а в ы к о в  

с а м о р е г у л я ц и и  н а  о с н о в е  м е т о д а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .  С 

п о м о щ ь ю  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н о г о  п р и б о р а  р е г и с т р и р у е т с я  н а б о р  

ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  ч е л о в е к а .  В р а ч  ( м е т о д и с т )  д а е т  п а ц и е н т у  

и н с т р у к ц и ю  о  п о в е д е н и и ,  п о з е  и  д е й с т в и я х  в о  в р е м я  п р о ц е д у р .  С 

п о м о щ ь ю  У С О - 0 1  и  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я ,  п р о и з в о д с т в а  0 0 0 «  Н П Ф  

« А м а л т е я »  в р а ч  ( м е т о д и с т )  п о л у ч а е т  о б ъ е к т и в н у ю  и н ф о р м а ц и ю  об 

и з м е н е н и я х  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  и  н а  о с н о в а н и и  э т о г о  ф о р м и р у е т  

з в у к о в ы е  и  в и з у а л ь н ы е  с и г н а л ы  о б р а т н о й  с в я з и ,  к о т о р ы е  в  р е а л ь н о м  

в р е м е н и  д а ю т  п а ц и е н т у  и н ф о р м а ц и ю  о  е г о  с о с т о я н и и .

« У С О - 0 1 »  о с у щ е с т в л я е т  р е г и с т р а ц и ю  с и г н а л о в  э л е к т р о к а р д и о г р а м м ы  

( Э К Г ) ,  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а м м ы  ( Э Э Г ) ,  э л е к т р о м и о г р а м м ы  ( Э М Г )  и  их  

п е р е д а ч у  в  ц и ф р о в о м  в и д е  н а  п е р с о н а л ь н ы й  к о м п ь ю т е р  ч е р е з  Ш В - п о р т .  

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  ( П О ) ,  п р о и з в о д с т в а  О О О  «  Н П Ф  « А м а л т е я » ,  

у с т а н о в л е н н о е  н а  п е р с о н а л ь н о м  к о м п ь ю т е р е ,  о с у щ е с т в л я е т  о б р а б о т к у  и 

а н а л и з  п о л у ч е н н о й  и н ф о р м а ц и и  и  е ё  в и з у а л и з а ц и ю  н а  э к р а н е  д и с п л е я .  

О б л а с т ь  п р и м е н е н и я - л е ч е б н ы е ,  л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к и е  и  н а у ч н о -  

и с с л е д о в а т е л ь с к и е  м е д и ц и н с к и е  у ч р е ж д е н и я .

« У С О - 0 1 »  р а б о т а е т  т о л ь к о  с  п е р с о н а л ь н ы м  к о м п ь ю т е р о м  и 

у с т а н о в л е н н ы м  н а  н е г о  н е о б х о д и м ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м .

2. Технические характеристики.
Ч и с л о  о д н о в р е м е н н о  р а б о т а ю щ и х  к а н а л о в  8  

Р а з р е ш е н и е ,  б и т  1 2  

В х о д н ы е  д и а п а з о н ы  к а н а л о в

Э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а ф и ч е с к и й  -  Э Э Г  ( к а н а л  1 , 2 ,  7 ,  8 )  м к В  -  м В  5 - 2  

Э л е к т р о м и о г р а ф и ч е с к и й  -  Э М Г  ( к а н а л  5 )  м В  1 - 1 0

Э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и й  -  Э К Г  ( к а н а л  3 )  м к В  -  м В  1 0 0 -1 0

Р е о п н е в м о г р а ф и ч е с к и й  -  Р П Г / Ч Д  ( к а н а л  4 )  п р и  о т н о с и т е л ь н о м  и з­

м е н е н и и  в е л и ч и н ы  с о п р о т и в л е н и я  н а  в х о д е  ±  1 ,2  О М  2 0 - 2 5 0  О м
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Р а б о ч и е  п о л о с ы  ч а с т о т  у с и л и т е л е й :

Э Э Г ,  Г ц  0 , 1 - 3 0

Э М Г ,  Г ц  1 0 - 1 0 0

Э К Г ,  Г ц  0 , 1 - 7 0

Т и п  с в я з и  с  Э В М  1 1 8 В

П и т а н и е ,  В ,  1 1 8 В  5

Г а б а р и т н ы е  р а з м е р ы ,  м м  1 5 5 x 1 5 0 x 7 5

М а с с а ,  г  ( н е  б о л е е ) К Ю 0

П о  у с л о в и я м  э к с п л у а т а ц и и  п р и б о р  с о о т в е т с т в у е т  к л и м а т и ч е с к о м у  

и с п о л н е н и ю  У Х Л  4 . 2  Г О С Т  1 5 1 5 0 - 6 9 .

П о  к л а с с у  п о т е н ц и а л ь н о г о  р и с к а  п р и м е н е н и я  у с т р о й с т в о  о т н о с и т с я  

к к л а с с у  « 2  а » .

П о  б е з о п а с н о с т и  « У С О - 0 1 »  с о о т в е т с т в у е т  т р е б о в а н и я м  Г О С Т  Р  

5 0 2 6 7 .0 -9 2  ( М Э К  6 0 1 - 1 - 8 8 )  д л я  и з д е л и й  к л а с с а  1 , т и п  з а щ и т ы  В .

К о д  м е д и ц и н с к о г о  и з д е л и я  9 4  4 2 8 0  п о  О б щ е р о с с и й с к о м у  к л а с с и ф и ­

катор у п р о д у к ц и и .

П о  р е ж и м у  п р и м е н е н и я  у с т р о й с т в о  о т н о с и т с я  к  и з д е л и я м и  м н о г о ­

к р а тн о го  ц и к л и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я .

« У С О - 0 1 »  д о л ж е н  с о о т в е т с т в о в а т ь :

- Г О С Т  Р  5 0 2 6 7 . 0 - 9 2  ( М Э К  6 0 1 - 1 - 8 8 )  « И з д е л и я  м е д и ц и н с к и е  э л е к ­

тр и ч е с ки е . Ч а с т ь  1. О б щ е е  т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и » ,

-  Г О С Т  Р  5 0 2 6 7 . 0 . 4 - 9 9  И з д е л и я  м е д и ц и н с к и е  э л е к т р и ч е с к и е .  Ч а с т ь  1 . 

Общие т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и .  4 .  Т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и  к  п р о г р а м ­

м и руем ы м  м е д и ц и н с к и м  э л е к т р о н н ы м  с и с т е м а м

-  Г О С Т  Р  5 0 4 4 4 - 9 2  « П р и б о р ы ,  а п п а р а т ы  и  о б о р у д о в а н и е  м е д и ц и н ­

ские. О б щ и е  т е х н и ч е с к и е  у с л о в и я » ,

-  Г О С Т  Р  М Э К  6 0 6 0 1 - 1 - 1 - 2 0 0 7  « И з д е л и я  м е д и ц и н с к и е  э л е к т р и ч е ­

ские. Ч а с т ь  1 - 1 .  О б щ е е  т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и .  Т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о ­

сти к  м е д и ц и н с к и м  э л е к т р и ч е с к и м  с и с т е м а м » .

- Г О С Т  Р  М Э К  6 0 6 0 1 - 1 - 2 - 2 0 1 4  И з д е л и я  м е д и ц и н с к и е  э л е к т р и ч е с к и е .  

Часть 1 -2 .  О б щ и е  т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и  с  у ч е т о м  о с н о в н ы х  ф у н к ц и о ­

нальны х х а р а к т е р и с т и к .  П а р а л л е л ь н ы й  с т а н д а р т .  Э л е к т р о м а г н и т н а я  с о ­
в м е с т и м о с т ь . Т р е б о в а н и я  и  и с п ы т а н и я

- Г О С Т  Р  И С О / М Э К  1 2 1 1 9 - 2 0 0 0 .  И н ф о р м а ц и о н н а я  т е х н о л о г и я .  П а ­

кеты п р о г р а м м .  Т р е б о в а н и я  к  к а ч е с т в у  и  т е с т и р о в а н и е
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-  Г О С Т  Р  И С О  9 1 2 7 - 9 4  С и с т е м ы  о б р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и .  Д о к у м е н ­

т а ц и я  п о л ь з о в а т е л я  и  и н ф о р м а ц и я  н а  у п а к о в к е  д л я  п о т р е б и т е л ь с к и х  про­

г р а м м н ы х  п а к е т о в

3.Комплектность.
Таблица 1

№

п / п

Н а и м е н о в а н и е К<

1 И н д и к а т о р  к о м п ь ю т е р н ы й  п о л и г р а ф и ч е с к и й  ( У С О - 0 1 )

2 К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  Э К Г - 4

3 К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  Э М Г - 2

4 К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  « З е м л я »

5 К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  Э Э Г - 2

6 К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  Э Э Г - 4

7 К а б е л ь  о т в е д е н и й  « К л и п с а »

8 К о м п л е к т  о д н о р а з о в ы х  э л е к т р о д о в

9 П а с т а  Т Е Ы  2 0

1 0 П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  п р о и з в о д с т в а  О О О  « Н П Ф  

« А м а л т е я » :

« К о м ф о р т  Л О Г О » ,  « Т о н у с » ,  « Н е й р о к у р с » ,  « А м а л т е я - 0 1 » ,  

н а  н о с и т е л е  С О

1 1 К о м п л е к т  б л а н к о в  и  в о п р о с н и к о в

1 2 Т е с т  « Л ю ш е р а »

1 3 П а с п о р т ,  Р у к о в о д с т в о  п о  э к с п л у а т а ц и и ,  Р у к о в о д с т в о  

п о л ь з о в а т е л я  П О

1 4 У п а к о в к а  ( ф у т л я р )
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4. Правила хранения и транспортировки.

П р и б о р  т р а н с п о р т и р у е т с я  т р а н с п о р т о м  в с е х  в и д о в  в  к р ы т ы х  т р а н с -  

э р т н ы х  с р е д с т в а х  ( ж . д .  в а г о н а х ,  к о н т е й н е р а х ,  з а к р ы т ы х  а в т о м а ш и н а х ,  

> ю м а х  и  т . д . ) .

У с л о в и я  т р а н с п о р т и р о в к и  п р и б о р а  + 5 0  -  - 6 0  г р а д у с о в  С  п р и  о т н о с и -  

л ь н о й  в л а ж н о с т и  в о з д у х а  6 0 % .

У с л о в и я  х р а н е н и я  п р и б о р а  в  у п а к о в к е  п р е д п р и я т и я - и з г о т о в и т е л я  н а  

л а д а х  и з г о т о в и т е л я  и  п о т р е б и т е л я  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  у с л о в и я м  

> а н е н и я :

В  о т а п л и в а е м о м  п о м е щ е н и и  +  4 0  -  + 5  г р а д у с о в  С ,  п р и  о т н о с и т е л ь -  

) й  в л а ж н о с т и  в о з д у х а  6 0 % .

В  п о м е щ е н и я х  д л я  х р а н е н и я  и  т р а н с п о р т и р о в а н и я  н е  д о л ж н о  с о д е р -  

а т ь с я  п ы л и ,  п а р о в  к и с л о т ,  щ е л о ч е й ,  а  т а к  ж е  г а з о в ,  в ы з ы в а ю щ и х  к о р р о -

[Ю.

П о с л е  т р а н с п о р т и р о в а н и я  в  у с л о в и я х  о т р и ц а т е л ь н ы х  т е м п е р а т у р  д о  

1ч а л а  э к с п л у а т а ц и и  У С О - 0 1  д о л ж е н  б ы т ь  в ы д е р ж а н  в  т р а н с п о р т н о й  у п а -  

) в к е  п р и  н о р м а л ь н ы х  к л и м а т и ч е с к и х  у с л о в и я х  н е  м е н е е  4  ч а с о в .

5. Правила эксплуатации.
П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  с  п р и б о р о м  « У С 0 - 0 1 »  н е о б х о д и м о  в н и м а -  

ы ь н о  и з у ч и т ь  р у к о в о д с т в о  п о  э к с п л у а т а ц и и  и  м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а -  

ни.

В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  п р и б о р  н е  д о л ж е н  п о д в е р г а т ь с я  м е х а н и ч е -  

Ь ш  п о в р е ж д е н и я м ,  а  т а к ж е  в о з д е й с т в и ю  в о д ы ,  п ы л и ,  п а р о в  к и с л о т  и  щ е -  

о ч е й , а  т а к ж е  г а з о в ,  в ы з ы в а ю щ и х  к о р р о з и ю .

6. Гарантийные обязательства.
Г а р а н т и й н ы й  с р о к  р а б о т ы  п р и б о р а  У С О - 0 1  -  1 2  м е с я ц е в  с о  д н я  п р о -  

д ж и , п р и  с о б л ю д е н и и  п р а в и л  х р а н е н и я ,  т р а н с п о р т и р о в а н и я  и  э к с п л у а т а ­

ции-

П о  в с е м  в о п р о с а м ,  с в я з а н н ы м  с  г а р а н т и й н ы м  и  п о с л е г а р а н т и й н ы м  

> б с л у ж и в а н и е м  п р и б о р а  «  У С О - 0 1 » ,  а  т а к ж е  п о  в о п р о с а м ,  с в я з а н н ы м  с  р а -  

ю то й  п р и б о р а  « У С О - 0 1 » ,  о б р а щ а т ь с я  в  О О О  « Н П Ф  « А м а л т е я »

1 9 7 1 0 1 ,  г .  С а н к т - П е т е р б у р г ,  у л .  Б о л ь ш а я  М о н е т н а я ,  д о м  1 6
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К о н т а к т н ы е  т е л е ф о н ы :

( 8 1 2 ) 3 3 6 - 5 0 - 3 6  I
( 8 1 2 ) 3 3 6 - 5 1 - 3 6  - ф а к с  к р у г л о с у т о ч н о  

е - т а П :  а т а ! 1 : е а - 5 р Ь @ т а П . г и  

\ у \ у \ у . а т а 1 1 : е а - 5 р Ь . с о т

7. Свидетельство о приёмке.

Н а и м е н о в а н и е :

« У С О - 0 1 »  ( И н д и к а т о р  к о м п ь ю т е р н ы й  п о л и г р а ф и ч е с к и й )

О б о з н а ч е н и е :

« У С О - 0 1 »

З а в о д с к о й  н о м е р ___________________________________

И з г о т о в л е н ,  п р и н я т  в  с о о т в е т с т в и и  с  о б я з а т е л ь н ы м и  т р е б о в а н и я м и  

Т У  9 4 4 2 - 0 0 4 - 5 2 1 5 6 4 2 1 - 2 0 1 0  и  п р и з н а н  г о д н ы м  к  э к с п л у а т а ц и и .

Р у к о в о д и т е л ь  О Т К

( п о д п и с ь ,  р а с ш и ф р о в к а  п о д п и с и ) ___________________________________

М П  ч и с л о ,  м е с я ц ,  г о д __________________________________

8. Техника безопасности при работе и проведении текущего тех­
нического обслуживания.

П е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  с  п р и б о р о м  « У С О - 0 1 »  в н и м а т е л ь н о  и з у ч и т е  

э к с п л у а т а ц и о н н ы е  д о к у м е н т ы  ( П а с п о р т ,  Р у к о в о д с т в о  п о л ь з о в а т е л я ) .

П е р с о н а л  у ч р е ж д е н и я  д о л ж е н  б ы т ь  о б у ч е н  п р а в и л а м  т е х н и ч е с к о й  

э к с п л у а т а ц и и  м е д и ц и н с к о й  т е х н и к и  и  н е с е т  о т в е т с т в е н н о с т ь  за 

с о б л ю д е н и е  э т и х  п р а в и л .

В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  и н д и к а т о р  « У С О - 0 1 »  н е  д о л ж е н  п о д в е р ­

г а т ь с я  м е х а н и ч е с к и м  п о в р е ж д е н и я м ,  а  т а к ж е  в о з д е й с т в и ю  в о д ы ,  п ы л и ,  п а ­

р о в  к и с л о т  и  щ е л о ч е й ,  г а з о в ,  в ы з ы в а ю щ и х  к о р р о з и ю .

П р и  п р о в е д е н и и  с е а н с о в  р а б о т ы ,  п е р с о н а л у  н е  р е к о м е н д у е т с я  о с т а в ­

л я т ь  п а ц и е н т а  о д н о г о ,  б е з  п р и с м о т р а .
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С е т ь  э л е к т р о п и т а н и я ,  к  к о т о р о м у  п о д к л ю ч а е т с я  п е р с о н а л ь н ы й  к о м ­

пьютер, д л я  р а б о т ы  с  п р и б о р о м  « У С О - 0 1 »  д о л ж н а  и м е т ь  п р о в о д  з а щ и т н о ­

го за зе м л е н и я . В и л к и  и  р о з е т к и  д о л ж н ы  б ы т ь  у с т а н о в л е н ы  в  с о о т в е т с т в и и  

с Г О С Т Р  5 0 2 6 7 . 0 - 9 2 .

П р и  о б н а р у ж е н и и  н е и с п р а в н о с т е й ,  п о в р е ж д е н и й  и з о л я ц и и  ш н у р а  

(кабеля) п и т а н и я ,  д р у г и х  д е ф е к т о в  э л е к т р о м е д и ц и н с к о й  а п п а р а т у р ы  

персонал о б я з а н  н е м е д л е н н о  о т к л ю ч и т ь  п е р с о н а л ь н ы й  к о м п ь ю т е р  о т  с е т и ,  

сделать с о о т в е т с т в у ю щ у ю  з а п и с ь  в  ж у р н а л е  т е х н и ч е с к о г о  о б с л у ж и в а н и я ,  

доложить о  с л у ч и в ш е м с я  р у к о в о д и т е л ю  п о д р а з д е л е н и я .  Р а б о т а т ь  с  э т и м  

аппаратом п е р с о н а л  м о ж е т  т о л ь к о  п о с л е  у с т р а н е н и я  н е и с п р а в н о с т е й  и  

наличия с о о т в е т с т в у ю щ е й  з а п и с и  э л е к т р о м е х а н и к а  в  ж у р н а л е  

т е х о б с л у ж и в а н и я .

В  п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и  и з д е л и й  м е д и ц и н с к о й  т е х н и к и  д о л ж н а  

быть и с к л ю ч е н а  в о з м о ж н о с т ь  и х  п а д е н и я  ( о п р о к и д ы в а н и я ) ,  п е р с о н а л  

должен п е р и о д и ч е с к и  п р о в е р я т ь  н а д е ж н о с т ь  у с т а н о в к и  н а  р а б о ч е м  м е с т е .

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  с и н т е т и ч е с к и х  н а п о л ь н ы х  п о к р ы т и й  в  п о м е щ е ­

нии, гд е  э к с п л у а т и р у е т с я  и н д и к а т о р  « У С О - 0 1 »  н е о б х о д и м о  р е г у л я р н о  

проводить и х  о б р а б о т к у  а н т и с т а т и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и .

П р е д п р и я т и е  и з г о т о в и т е л ь  н е  р е к о м е н д у е т  п р о и з в о д и т ь  в с к р ы т и е  и  

с а м о с то я т е л ь н ы й  р е м о н т  и н д и к а т о р а  « У С О - 0 1 » .  В  с л у ч а е  н е п р а в и л ь н о й  

работы, н е о б х о д и м о с т и  п р о в е д е н и я  д и а г н о с т и ч е с к и х  и л и  р е м о н т н ы х  р а ­

бот о б р а щ а т ь с я  п о  т е л е ф о н у ,  у к а з а н н о м у  в  П . 6  г а р а н т и й н ы х  о б я з а т е л ь с т в .

Д л я  и н д и к а т о р а  « У С О - 0 1 »  н е  т р е б у е т с я  к а к о г о  л и б о  с п е ц и а л ь н о г о  

т е х н и ч е с к о го  о б с л у ж и в а н и я ,  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  с р о к а  с л у ж б ы .

Н а р у ж н ы е  п о в е р х н о с т и  « У С О - 0 1 »  о д и н  р а з  в  н е д е л ю  п р о т и р а ю т с я  

сухой н е  в о р с и с т о й  м я г к о й  т к а н ь ю .
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РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ.

1 .З н а к о м с т в о  с  п р и б о р о м .

2 .  В и д ы  э л е к т р о д о в / д а т ч и к о в  о т в е т в л е н и й .

3 .  П о д к л ю ч е н и е  п р и б о р а .  П о р я д о к  у с т а н о в к и  э л е к т р о д о в / д а т ч и к о в .

4 .  П о д г о т о в к а  п р и б о р а  к  р а б о т е .

5 .  П о р я д о к  р а б о т ы  с  п р и б о р о м .

6 .  П о р я д о к  о т к л ю ч е н и я  п р и б о р а .

7 .  В о з м о ж н ы е  н е и с п р а в н о с т и  и  м е т о д ы  и х  у с т р а н е н и я .  

Б . И н с т р у к ц и я  п о  и с п о л ь з о в а н и ю  о д н о р а з о в ы х  э л е к т р о д о в .

9 .  И н с т р у к ц и я  п о  д е з и н ф е к ц и и .

1 0 .  Г а р а н т и й н ы е  т а л о н ы .

1 .Знакомство с прибором.

Р а с п а к у й т е  п р и б о р  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р а в и л а м и  х р а н е н и я ,  т р а н с п о р т и р о -1 

в а н и я  и  э к с п л у а т а ц и и ,  и з л о ж е н н ы м и  в  п а с п о р т е .

2.Виды кабелей ответвлений.

На передней (лицевой) п а н е л и  п р и б о р а  р а с п о л о ж е н ы  с л е д у ю щ и е  р азъ ё­

м ы  д л я  п о д к л ю ч е н и я  к а б е л е й  о т в е т в л е н и й  ( р и с . 1 ) :  1

р и с .1

К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  Э Э Г  п р е д н а з н а ч е н  д л я  р е г и с т р а ц и и  Э Э Г  с и г н а л а  ] 

р а з л и ч н ы х  с т а н д а р т н ы х  о т в е д е н и я х  и  п р о в е д е н и я  с е а н с о в  Б О С  ( Б и о л о г и  

ч е с к о й  о б р а т н о й  с в я з и )  п о  в ы р а б о т к е  н а в ы к а  р е л а к с а ц и и  ( р и с . 2 ) .
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р и с . 2

К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  Э К Г  п р е д н а з н а ч е н  д л я  р е г и с т р а ц и и  с и г н а л а  Ч С С  и  

З Д ,  д л я  п р о в е д е н и я  с е а н с о в  Б О С  ( Б и о л о г и ч е с к о й  о б р а т н о й  с в я з и )  п о  в ы -  

) а б о т к е  н а в ы к а  д и а ф р а г м а л ь н о - р е л а к с а ц и о н н о г о  т и п а  д ы х а н и я  ( р и с . З ) .

р и с .З

К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  Э М Г  п р е д н а з н а ч е н  д л я  р е г и с т р а ц и и  Э М Г  с и г н а л а  

м ы ш ц  и  п р о в е д е н и я  с е а н с о в  Б О С  ( Б и о л о г и ч е с к о й  о б р а т н о й  с в я з и )  п о  о б у ­

ч е н и ю  н е р в н о - м ы ш е ч н о й  р е л а к с а ц и и  ( р и с . 4 ) .

К а б е л ь  о т в е т в л е н и й  « З е м л я » .  Я в л я е т с я  о б щ и м  и  н е о б х о д и м ы м  п р и  р а б о т е  

с к а ж д ы м  и з  в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы х  о т в е т в л е н и й  ( Э Э Г ,  Э К Г ,  Э М Г )  ( р и с . 5 ) .
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р и с . 5

С в е т о д и о д  к р а с н о г о  ц в е т а  « С Ъ е с к  § г о и п ё » ,  н а х о д я щ и й с я  п о д  г н е з д е  

р а з ъ ё м а  « О N ^ »  к о н т р о л и р у е т  к а ч е с т в о  з а з е м л е н и я  п и т а ю щ е й  с е т и ,  п о м  

щ е н и я  в  к о т о р о м  п р о в о д и т ь с я  р а б о т а  с  п р и б о р о м  « У С О - 0 1 » .  С в о е й  и н д  

к а ц и е й  ( в к л ю ч е н и е м )  у к а з ы в а е т  н а  т о ,  ч т о  в п о м е щ е н и и ,  в  к о т о р о м  п р о г  

в о д и т с я  р а б о т а  с  « У С О - 0 1 »  н е  д о л ж н ы м  о б р а з о м  в ы п о л н е н о  з а з е м л е н  

р о з е т о к ,  о с у щ е с т в л я ю щ и х  п и т а ю щ е е  н а п р я ж е н и е  д л я  п е р с о н а л ь н о г о  к о  

п ь ю т е р а .  Н а л и ч и е  с и м в о л и з и р у ю щ е г о  с в е ч е н и я  к р а с н ы м  ц в е т о м  н е  пр 

п я т с т в у е т  р а б о т е  с  п р и б о р о м  « У С О - 0 1 »  ( д а н н а я  ф у н к ц и я  я в л я е т с я  о п г  

о н н о й  и  н е  о б я з а т е л ь н о й  д л я  п р о и з в о д и т е л я ) .

С в е т о д и о д  з е л ё н о г о  ц в е т а  с и м в о л и з и р у е т  в к л ю ч е н и е  п р и б о р а  « У С О - 0 1 »  

З а г о р а е т с я  з е л ё н ы м  с в е ч е н и е м  т о л ь к о  п о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м н о г о  об< 

п е ч е н и я ,  п р о и з в о д с т в а  О О О  « Н П Ф  « А м а л т е я » .

О б р а щ а е м  В а ш е  в н и м а н и е ,  ч т о  в к л ю ч е н и е  п р и б о р а  п р о и с х о д и т  т о л ь к о  I 

е л е  у с т а н о в к и  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я  п р о и з в о д с т в а  О О О  « Н Г  

« А м а л т е я »  и  е г о  з а п у с к а .

На задней (тыльной) п а н е л и  п р и б о р а  р а с п о л о ж е н  р а з ъ ё м  д л я  с в я з и  с  п  

с о н а л ь н ы м  к о м п ь ю т е р о м  ( П К ) ,  к а б е л е м  Ы 8 В  ( р и с . 6 ) ,  э т о т  ж е  р а з ъ ё м  с  

ж и т  д л я  э л е к т р о п и т а н и я  у с т р о й с т в а  о т  П К .
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р и с . 6

К р а с н а я  к н о п к а ,  р а с п о л о ж е н н а я  н а  з а д н е й  п а н е л и  о с у щ е с т в л я е т  о б щ и й  

с б р о с  п р и б о р а  « У С О - 0 1 »  и  я в л я е т с я  о п ц и о н н о й ,  н е о б я з а т е л ь н о й  д л я  у с т а ­

н о в к и  п р о и з в о д и т е л е м .

З.Порядок установки электродов.

1 . О б р а б о т а й т е  к о ж у  в  м е с т а х  н а л о ж е н и я  э л е к т р о д о в  к а б е л е й  о т в е т в ­

л е н и й  с п и р т о в о й  с а л ф е т к о й .

2 .  С о е д и н и т е  а д а п т е р ы  к а б е л е й  о т в е т в л е н и й  с  э л е к т р о д а м и .

3 .  У д а л и т е  з а щ и т н у ю  п л ё н к у  с  о д н о г о  и з  р а б о ч и х  э л е к т р о д о в .

4 .  Г е л е в о й  п о в е р х н о с т ь ю  н а к л е й т е  э л е к т р о д  н а  к о ж у  в  о п р е д е л ё н н о м

м е с т е .

5 . А н о л о г и ч н о  у с т а н о в и т е  в с е  и с п о л ь з у е м ы е  а д а п т е р ы  к а б е л е й  о т ­

в е т в л е н и й .
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6.Э л е к т р о д ы  о т в е т в л е н и й  к а б е л я  ЭЭГ устанавливают с помо­
щью пасты ТЕN 20.

7 . У б е д и т е с ь  в  п р а в и л ь н о с т и  у с т а н о в к и  э л е к т р о д о в :  в ы б о р  м е с т о п о ­

л о ж е н и я ,  н а д ё ж н о е  с о е д и н е н и е  э л е к т р о д а  с  а д а п т е р о м ,  н а д ё ж н ы й  к о н т а к т  

с  к о ж е й .

4. Подготовка прибора к работе.

Т П р и г о т о в т е  п р и б о р  « У С О - 0 1 »  и  с о е д и н и т е л ь н ы й  к а б е л ь  1 1 8 В ,  в х о д я щ и й  

в  к о м п л е к т  п о с т а в к и .

2 .  В ы к л ю ч и т е  п е р с о н а л ь н ы й  к о м п ь ю т е р .

3 .  П о м е с т и т е  п р и б о р  н а  с т о л е  р я д о м  с  п е р с о н а л ь н ы м  к о м п ь ю т е р о м  и  с о ­

е д и н и т е  ш т е к е р ы  к а б е л я  И 8 В ,  в х о д я щ е г о  в  к о м п л е к т  п о с т а в к и  с  с о о т в е т ­

с т в у ю щ и м  е м у  г н е з д о м  Ш В  н а  з а д н е й  с т е н к е  п р и б о р а  « У С О - 0 1 »  и  г н е з ­

д о м  И 8 В  п е р с о н а л ь н о г о  к о м п ь ю т е р а  ( р и с . 7 ) .

( р и с . 7 )

4 .  П р и г о т о в т е  и  в ы б е р и т е  к а б е л и  о т в е т в л е н и й ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  п р о в е д е ­

н и я  с е а н с а  р а б о т ы .

5 .  В к л ю ч и т е  п е р с о н а л ь н ы й  к о м п ь ю т е р .

6 .  У с т а н о в и т е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  п р о и з в о д с т в а  О О О  « Н П Ф  « А м а л -  

т е я » ,  в х о д я щ е е  в  к о м п л е к т  п о с т а в к и ,  с л е д у я  и н с т р у к ц и я м  п о  у с т а н о в к е  

д а н н о г о  П О .

5. Порядок работы с прибором.

1 . У с т а н о в и т е  в ы б р а н н ы е  к а б е л и  о т в е т в л е н и й  н а  т е л е  п а ц и е н т а .

2 .  П о д к л ю ч и т е  в ы б р а н н ы е  д л я  р а б о т ы  к а б е л и  о т в е т в л е н и й  ( в  с о о т в е т с т ­

в и и  с  и х  м а р к и р о в к о й )  в  с о о т в е т с т в у ю щ и е  и м  р а з ъ ё м ы ,  н а х о д я щ и е с я  н а
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и ц е в о й  п а н е л и  п р и б о р а  « У С О - 0 1 » .  О б р а щ а е м  В а ш е  в н и м а н и е ,  ч т о  м а р -  

и р о в к а  к а б е л е й  о т в е т в л е н и й  р а с п о л о ж е н а  н а  к о р п у с е  р а з ъ ё м а ,  м а р к и р о в -  

:а р а з ъ ё м а  н а х о д и т ь с я  н а  л и ц е в о й  п а н е л и  п р и б о р а  « У С О - 0 1 » .

1. З а п у с т и т е ,  у с т а н о в л е н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  п р о и з в о д с т в а  О О О  

: Н П Ф  « А м а л т е я » .

1 р и  п р а в и л ь н о м  в к л ю ч е н и и  н а  л и ц е в о й  п а н е л и  п р и б о р а  « У С О - 0 1 »  з а г о -  

) и т с я  з е л ё н ы й  и н д и к а т о р .

С р а с н ы й  и н д и к а т о р  и н ф о р м и р у е т  о  н е с о о т в е т с т в у ю щ е м  з а з е м л е н и и  п и -  

: а ю щ и х  р о з е т о к  д а н н о г о  п о м е щ е н и я ,  н е  п р е п я т с т в у е т  и  н е  н а р у ш а е т  р а б о -  

гу « У С О - 0 1 » .

П р о в о д и т е  с е а н с ы  Б О С  ( Б и о л о г и ч е с к о й  О б р а т н о й  С в я з и )  в  с о о т в е т с т ­

вии с  м е т о д и ч е с к и м и  у к а з а н и я м и  и  р е к о м е н д а ц и я м и ,  р а з р а б о т а н н ы м и  

О О О  « Н П Ф  « А м а л т е я »  и  о п и с а н н ы м и  в  Р у к о в о д с т в е  п о л ь з о в а т е л я  п р о ­

г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я .

б.Порядок отключения прибора.

1. О с т а н о в и т е  р а б о ч у ю  п р о г р а м м у ,  т е м  с а м ы м  п р о и з о й д ё т  в ы к л ю ч е -  

н и е / о т к л ю ч е н и е  п р и б о р а  « У С О - 0 1 » .

2. С н и м и т е  э л е к т р о д ы  к а б е л е й  о т в е т в л е н и й  с  п а ц и е н т а .

3. П р о т р и т е  с п и р т о в о й  с а л ф е т к о й  к о ж у  п а ц и е н т а  в  м е с т а х  с о п р и к о с н о в е ­

ния с э л е к т р о д а м и .

4. П р и  н е о б х о д и м о с т и ,  о т к л ю ч и т е  к а б е л и  о т в е т в л е н и й  о т  с о е д и н и т е л ь н ы х  

р а зъ ё м о в  п р и б о р а  « У С О - 0 1 » .

5. О б р а б о т а й т е  к а б е л и  о т в е т в л е н и й  с а л ф е т к о й ,  с м о ч е н н о й  7 0  п р о ц е н т о в  

э ти л о в ы м  с п и р т о м .

6. П р о т р и т е  с п и р т о в о й  с а л ф е т к о й  к о ж у  п а ц и е н т а  в  м е с т а х  с о п р и к о с н о в е ­

ния с э л е к т р о д а м и .
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7.Возможные неисправности и методы их устранения.

1 .  П р и б о р  н е  в к л ю ч а е т с я  ( н е  г о р и т  з е л ё н ы й  и н д и к а т о р  н а  л и ц е в о !  

п а н е л и ) .

В е р о я т н а я  п р и ч и н а - о б р ы в  и л и  н е п р а в и л ь н о  п о д к л ю ч е н  с о е д и н и '  

т е л ь н ы й  к а б е л ь  1 1 8 В  м е ж д у  п р и б о р о м  У С О - 0 1  и  П К ,  л и б о  н е  в ы б р а н о ,  ш н  

н е  в к л ю ч е н о  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е ,  п р о и з в о д с т в а  О О О  « Н Ш  

« А м а л т е я » .

С п о с о б  у с т р а н е н и я  -  п р о в е р ь т е  п р а в и л ь н о с т ь  п о д к л ю ч е н и я  к а б е л  

П 8 В  и  е г о  н а д ё ж н у ю  ф и к с а ц и ю  в  р а з ъ ё м а х  1 1 8 В ,  з а п у с т и т е  п р о г р а м м н о  

о б е с п е ч е н и е .

2 .  Н е т  п о к а з а н и й  Ч С С ,  л и б о  Э Э Г ,  л и б о  Э М Г .

В е р о я т н а я  п р и ч и н а - о б р ы в  к а б е л е й  о т в е д е н и й / н е т  к о н т а к т а  эле] 

т р о д а  с  к о ж е й  п а ц и е н т а .

С п о с о б  у с т р а н е н и я  -  у с т р а н и т е  о б р ы в ,  л и б о  з а м е н и т е  к а б е ]  

/ п р а в и л ь н о  р а с п о л о ж и т е  э л е к т р о д  н а  т е л е  п а ц и е н т а .

Н е и с п р а в н о с т и ,  н е  в к л ю ч ё н н ы е  в  д а н н ы й  р а з д е л  у с т р а н я ю т с я  о т д  

л о м  с е р в и с н о г о  о б с л у ж и в а н и я  О О О  « Н П Ф  « А м а л т е я » .

8.Инструкция по использованию одноразовых электродов.

О д н о р а з о в ы е  к л е я щ и е с я  э л е к т р о д ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  с н я т и я  б и о э л е  

т р и ч е с к и х  с и г н а л о в  с  п о в е р х н о с т и  к о ж и .

О д н о р а з о в ы й  к л е я щ и й с я  э л е к т р о д  ( р и с . 8 )  с о с т о и т :

( р и с . 8 )

1 . з а щ и т н а я  п л ё н к а .

2 .  К н о п к а  ф и к с а ц и и

3 .  К л е я щ а я  о с н о в а .

4 .  Э л е к т р о д .

П о р я д о к  р а б о т ы  с  д а н н ы м и  э л е к т р о д а м и .

14
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I .  В с к р о й т е  п а к е т  с  э л е к т р о д а м и  п о  л и н и и  о т р ы в а .

I. П о д г о т о в ь т е  п о в е р х н о с т ь  к о ж и  ( о б р а б о т а т ь  к о ж у  с п и р т о в о й  с а л ф е т к о й )  

В а ж н о !  М е ж д у  э л е к т р о д о м  и  к о ж е й  н е  д о л ж н о  б ы т ь  р а з д е л я ю щ е г о  с л о я  

в о л о с я н о г о  п о к р о в а ) .

3. П р и с о е д и н и т е  о д н о р а з о в ы й  э л е к т о р д  к  а д а п т е р у  к а б е л я  о т в е д е н и й .  

С н и м и т е  з а щ и т н у ю  п л ё н к у  с  к л е е в о й  п о в е р х н о с т и  э л е к т р о д а .

5. П р и к р е п и т е  э л е к т р о д  с  п о м о щ ь ю  к л е е в о г о  с л о я  к  в ы б р а н н о м у  и  

п о д г о т о в л е н н о м у  у ч а с т к у  к о ж и .

6. П о с л е  п р о в е д е н и я  п р о ц е д у р  с н и м и т е  э л е к т р о д  и  о б р а б о т а й т е  к о ж у  

с п и р т о в о й  с а л ф е т к о й .

М е р ы  п р е д о с т о р о ж н о с т и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  о д н о р а з о в ы х  к л е я щ и х ­

ся э л е к т р о д о в .

1. О д н о р а з о в ы е  к л е я щ и е с я  э л е к т р о д ы  и с п о л ь з у ю т с я  с о  ш т а т н ы м  

к а б е л е м /  а д а п т е р о м ,  в х о д я щ и м  в  к о м п л е к т а ц и ю  к  п р и б о р у  « У С О -  

01».
2 .  В о з м о ж н ы  а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и  к о ж и  к  к л е е в о й  о с н о в е  э л е к ­

т р о д а ,  в  с л у ч а е  н е о б х о д и м о с т и  п р о к о н с у л ь т и р у й т е с ь  с  в р а ч о м .  

В н и м а н и е !  Н е  о с т а в л я й т е  э л е к т р о д  н а  к о ж е  п а ц и е н т а  п о с л е  о к о н ­

ч а н и я  п р о ц е д у р .

У с л о в и я  х р а н е н и я  о д н о р а з о в ы х  к л е я щ и х с я  э л е к т р о д о в .

Х р а н и т ь  о д н о р а з о в ы е  к л е я щ и е с я  э л е к т р о д ы  в  з а к р ы т о й  у п а к о в к е  

п р и  т е м п е р а т у р е  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  о т  + 1 2  д о  + 2 6  г р а д у с о в  п о  

Ц е л ь с и ю .

П о с л е  в с к р ы т и я  у п а к о в к и  х р а н и т е  э л е к т р о д ы  в  п л о т н о  з а к р ы т о м  

у п а к о в о ч н о м  п а к е т е .  С р о к  г о д н о с т и  о д н о р а з о в ы х  э л е к т р о д о в  у к а ­

з а н  н а  у п а к о в к е .

9.Инструкция по дезинфекции.

Н а р у ж н ы е  п о в е р х н о с т и  к о р п у с а  « У С О - 0 1 »  и  п р и н а д л е ж н о с т е й  , 

с о г л а с н о  к о м п л е к т н о с т и  у с т о й ч и в ы  к  д е з и н ф е к ц и и  п о  М У - 2 8 7 -  

1 1 3  х и м и ч е с к и м  м е т о д о м ,  д в у к р а т н ы м  п р о т и р а н и е м  с а л ф е т к о й ,  

с м о ч е н н о й  в  3 %  р а с т в о р е  п е р е к и с и  в о д о р о д а  с  д о б а в л е н и е м  0 , 5 %  

м о ю щ е г о  с р е д с т в а .
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Ю.Требования утилизации и охраны окружающей
среды.

У т и л и з а ц и я  д о л ж н а  о с у щ е с т в л я е т с я  в  с о о т в е т с т в и и  п р а в и л а м  

с б о р а ,  у ч ё т а  и  у т и л и з а ц и и ,  у с т а н о в л е н н ы м и  у п о л н о м о ч е н н ы  

ф е д е р а л ь н ы м  о р г а н о м  и с п о л н и т е л ь н о й  в л а с т и ,  п р е д у с м о т р е н н ы  

д л я  э л е к т р о н н ы х  п р и б о р о в ,  а  т а к ж е  С а н П и Н  2  Л  .7 .2 7 9 1  

З а п р е щ е н о  в ы б р а с ы в а т ь  к а к  б ы т о в о й  м у с о р .

С о г л а с н о  С а н П и Н  2 . 1 . 7 . 2 7 9 0  у с т р о й с т в о  о т н о с и т с я  к  к л а с с у  А  

э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  б е з о п а с н ы е  о т х о д ы .

П е р е д  у т и л и з а ц и е й  у с т р о й с т в о  д о л ж н о  б ы т ь  п о д в е р г н у !  

с а н и т а р н о й  о б р а б о т к е  в  с о о т в е т с т в и и  с  м е т о д и ч е с к и  

у к а з а н и я м и  М У - 2 8 7 - 1 1 3  о т  3 0 . 1 2 . 1 9 9 8  г .

У т и л и з а ц и и  д о л ж н а  п о д л е ж а т ь  в с я  у п а к о в к а ,  в  т о м  ч и с л е  

т р а н с п о р т н а я .  У т и л и з а ц и и  д о л ж н ы  п о д в е р г а т ь с я  о т д е л ы  

б у м а г а ,  м е т а л л ,  п о л и э т и л е н  и  п л а с т м а с с а .
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11 .Гарантийные талоны.

КОРЕШОК ОТРЫВНОГО ТАЛОНА 
На техническое обслуживание 
в период гарантийного срока

ОТРЫВНОЙ ТАЛОН 
На техническое обслуживание 
в период гарантийного срока

«УСО-01» «УСО-01»

Индикатор компьютерный полиграфический 
Изъят
Дата продажи 
Неисправность 
Дата продажи 
Неисправность

Индикатор компьютерный полиграфический 
Заводской №
Инженер
Представитель ОТК

МП

(подпись продавца)

КОРЕШОК ОТРЫВНОГО ТАЛОНА 
На техническое обслуживание 
в период гарантийного срока

ОТРЫВНОЙ ТАЛОН 
На техническое обслуживание 
в период гарантийного срока

«УСО-01» «УСО-01»

Индикатор компьютерный полиграфический 
Изъят
Дата продажи 
Неисправность 
Дата продажи 
Неисправность

Индикатор компьютерный полиграфический 
Заводской №
Инженер
Представитель ОТК

МП

(подпись продавца)
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П рограм м ное обеспечение  
производства ООО «Н П Ф  «А м алтея»

«Амалтея-01»

Руководство пользователя.
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Благодарим за приобретение «УСО-01» (Ин­
дикатор компьютерный полиграфический). 
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с 
данным Руководством прежде, чем начинать 
работу с устройством.

Программное обеспечение, работающее с 
«УСО-01» постоянно совершенствуется. В 
связи с этим, мы оставляем за собой право 
внесения в программу незначительных изме­
нений без упоминания в документации.

© ООО «НПФ «Амалтея»

Р е г и с т р а ц и о н н о е  с в и д е т е л ь с т в о  Р о с с и й с к о г о  

а г е н т с т в а  п о  п а т е н т а м  и  т о в а р н ы м  з н а к а м  №  

2 0 0 0 6 1 1 2 3 6

В с е  т о р г о в ы е  м а р к и ,  и с п о л ь з у е м ы е  в  д а н н о м  

д о к у м е н т е ,  я в л я ю т с я  с о б с т в е н н о с т ь ю  и х  

в л а д е л ь ц е в .

1п1е1 , Р е п б и т ,  С о г е ,  С о г е  О и о  

з а р е г и с т р и р о в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  1п1е1  

С о г р о г а б о п .

\ У ш с 1о \ у з , Е х с е 1 ,  1 п 1 е т е 1 :  Е х р 1 о г е г

з а р е г и с т р и р о в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  М ю г о з о Й .  

А ё о Ъ е  и  А б о Ь е  Е 1 а з Ь  Р 1 а у е г  

з а р е г и с т р и р о в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  А б о Ъ е  

8 у з 1 е т з  1 п с .
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Введение.

У с т р о й с т в о  с в я з и  с  о б ъ е к т о м  ( И н д и к а т о р  к о м п ь ю т е р н ы й  

п о л и г р а ф и ч е с к и й )  д а л е е  У С О - О  П р е д н а з н а ч е н  д л я  в ы р а б о т к и  н а в ы к о в  

с а м о р е г у л я ц и и  н а  о с н о в е  м е т о д а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .  С  

п о м о щ ь ю  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н о г о  п р и б о р а  р е г и с т р и р у е т с я  н а б о р  

ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  ч е л о в е к а .  В р а ч  ( м е т о д и с т )  д а е т  п а ц и е н т у  

и н с т р у к ц и ю  о  п о в е д е н и и ,  п о з е  и  д е й с т в и я х  в о  в р е м я  п р о ц е д у р .  С  

п о м о щ ь ю  У С О - 0 1  и  п р о г р а м н о г о  о б е с п е ч е н и я  « А м а л т е я  - 0 1 »  в р а ч  

( м е т о д и с т )  п о л у ч а е т  о б ъ е к т и в н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о б  и з м е н е н и я х  

ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  и  н а  о с н о в а н и и  э т о г о  ф о р м и р у е т  з в у к о в ы е  и  

в и з у а л ь н ы е  с и г н а л ы  о б р а т н о й  с в я з и ,  к о т о р ы е  в  р е а л ь н о м  в р е м е н и  д а ю т  

п а ц и е н т у  и н ф о р м а ц и ю  о  е г о  с о с т о я н и и .

У С О - 0 1  р а б о т а е т  с  п р о г р а м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  « А м а л т е я - 0 1 »  (Регист­
рационное свидетельство Российского агентства по патентам и товарным знакам № 
(0 0 0 6 1 1 2 3 6 ).

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  « А м а л т е я - 0 1 »  и м е е т  п р о с т о й  и  п о н я т н ы й  

п о л ь з о в а т е л ь с к и й  и н т е р ф е й с ,  о б е с п е ч и в а ю щ и й  б ы с т р ы й  д о с т у п  к о  в с е м  

в о з м о ж н о с т я м  п р о г р а м м ы .  П р о г р а м м а  о б е с п е ч и в а е т  у п р а в л е н и е  У С О - 0 1 ,  

прием  и  м а т е м а т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  п р и б о р о м  ф и -  

ш о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в ,  ф о р м и р о в а н и е  в и з у а л ь н ы х  и  з в у к о в ы х  с и г н а -  

пов о б р а т н о й  с в я з и  в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н н о й  м е т о д и к о й .  П р о г р а м м а  

з к л ю ч а е т  в  с е б я  к а р т о т е к у ,  х р а н я щ у ю  с в е д е н и я  о б о  в с е х  п а ц и е н т а х ,  р е ­

зуль таты  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в  и  и н д и в и д у а л ь н ы е  н а с т р о й к и  с е а н с о в  д л я  

к а ж д о го  п а ц и е н т а .  П о м и м о  л е ч е б н ы х  с е а н с о в ,  п р о г р а м м а  и м е е т  д и а г н о ­

с т и ч е с к и й  р е ж и м ,  п о з в о л я ю щ и й  р е г и с т р и р о в а т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  и з м е н е ­

ние с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  о т  с е а н с а  к  с е а н с у  ( т а к  н а з ы в а е м ы й  п р о г р е с с  л е -  

пения).

Д а н н о е  Р у к о в о д с т в о  п о л ь з о в а т е л я  с о с т о и т  и з  п я т и  п а р а г р а ф о в .  В  

'лава 1 о п и с а н  п р о ц е с с  у с т а н о в к и  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я  « А м а л т е я -  

)1» н а  к о м п ь ю т е р .  В  0  о п и с а н о  у п р а в л е н и е  к а р т о т е к о й ,  §  2 . 3  -  п р о в е д е н и е  

п с и х о л о г и ч е с к и х  т е с т о в ,  Г л а в а  3  -  п р о с м о т р  р е з у л ь т а т о в  с е а н с о в .  Г л а в а  4  

ю с в я щ е н  д и а г н о с т и ч е с к о м у  р е ж и м у .  П о д р о б н о  р а с с м о т р е н ы  с и г н а л ы ,  р е -  

и с т р и р у е м ы е  п р и б о р о м ;  о п и с а н о  у п р а в л е н и е  х о д о м  с е а н с а  и  ф о р м и р о в а -
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н и е  д и а г р а м м  п р о г р е с с а  л е ч е н и я .  В  Г л а в а  5  р а с с м о т р е н ы  р е с у р с ы  м у л ь ти - I 

м е д и а  ( с л а й д ы ,  м у з ы к а ,  в и д е о  и  т .  д . ) ,  и с п о л ь з у е м ы е  д л я  о р г а н и з а ц и и  об­

р а т н о й  с в я з и  в  п р о ц е с с е  л е ч е б н о г о  с е а н с а .  И ,  н а к о н е ц ,  0  п о с в я щ е н  о п и са ­

н и ю  н а с т р о е к ,  у п р а в л е н и я  и  р е з у л ь т а т о в  л е ч е б н ы х  с е а н с о в .
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1. Инсталляция и запуск программы.

К о м п ь ю т е р ,  н а  к о т о р ы й  б у д е т  и н с т а л л и р о в а н а  п р о г р а м м а  А м а л т е я -  

1 , д о л ж е н  у д о в л е т в о р я т ь  с л е д у ю щ и м  т р е б о в а н и я м :

-  п р о ц е с с о р  1п1е1 С е 1 е г о п  З З З А  и л и  б о л е е  м о щ н ы й ;

-  о п е р а т и в н а я  п а м я т ь  ( Я А М )  н е  м е н е е  6 4  М Ь ;

-  н е  м е н е е  8 0 0  М Ь  с в о б о д н о г о  м е с т а  н а  ж е с т к о м  д и с к е ;

-  в и д е о к а р т а  с  н е  м е н е е  ч е м  4  М Ь  Н А М  ( р е к о м е н д у е т с я  М а 1 г о х  

0 4 0 0  и л и  М У 1 с И а  К л у а  Т Э Т / Т ] \ [ Т 2 / У а т а ;

-  з в у к о в а я  к а р т а  и  а к т и в н ы е  к о л о н к и ;

-  у с т р о й с т в о  ч т е н и я  к о м п а к т - д и с к о в  ( С О - Я О М )  х 4 ;

-  м о н и т о р  1 5 ”  ( р е к о м е н д у е т с я  1 7 ” ) ;

-  п р и н т е р .

П р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  р а б о т у  в  о п е р а ц и о н н о й  с и с т е м е  М ю г о з о й  

/ ш с 1о \ у з  8  и  в ы ш е .

1.1. Инсталляция программы.

П е р е д  и н с т а л л я ц и е й  п р о г р а м м ы  с л е д у е т  у б е д и т ь с я ,  ч т о  н а  ж е с т к о м  

и с к е  с в о б о д н о  н е  м е н е е  8 0 0  М б .  Д л я  н а ч а л а  и н с т а л л я ц и и  п р о г р а м м ы  

с т а в ь т е  и н с т а л л я ц и о н н ы й  к о м п а к т - д и с к  А м а л т е я - 0 1  в  С Э - Я О М .  Е с л и  н а  

о м п ь ю т е р е  в к л ю ч е н  а в т о з а п у с к  к о м п а к т - д и с к о в ,  ч е р е з  н е с к о л ь к о  с е к у н д  

р о г р а м м а  и н с т а л л я ц и и  з а п у с т и т с я  с а м а .  Е с л и  э т о г о  н е  п р о и з о ш л о ,  н е о б -  

о д и м о  о т к р ы т ь  С О - Я О М  с  п о м о щ ь ю  « П р о в о д н и к а »  и л и  и к о н к и  « М о й  

о м п ь ю т е р »  и  в р у ч н у ю  з а п у с т и т ь  п р о г р а м м у  у с т а н о в к и  Ь е Ш р . е х е .

С н а ч а л а  п р о г р а м м а  и н с т а л л я ц и и  п р е д л о ж и т  у с т а н о в и т ь  д р а й в е р ы  

И ́Ш Х  7 . 0 ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  р а б о т ы  « А м а л т е я - 0 1 » .  Е с л и  н а  к о м п ь ю т е р е  

е у с т а н о в л е н а  б о л е е  п о з д н я я  в е р с и я ,  т о  р е к о м е н д у е т с я  э т о  с д е л а т ь .  Ч т о -  

ы у з н а т ь  в е р с и ю  0 1 г е с 1 Х ,  в ы б е р и т е  в  Е л а в н о м  м е н ю  \\^пс1о\У5 п у н к т  Н а -  

т р о й к а /П а н е л ь  у п р а в л е н и я  и  з а п у с т и т е  к о м п о н е н т  « 0 1 г е с 1 Х » .  П о с л е  у с т а -  

овки  д р а й в е р о в  к о м п ь ю т е р  п е р е з а г р у з и т с я ;  п о с л е  п е р е з а г р у з к и  с л е д у е т  

о з о б н о в и т ь  и н с т а л л я ц и ю .

Д а л е е  н е о б х о д и м о  у к а з а т ь ,  в  к а к у ю  д и р е к т о р и ю  б у д е т  у с т а н о в л е н а  

з р о гр а м м а  ( п о  у м о л ч а н и ю  э т о  д и р е к т о р и я  С Д А ш а Ь е а ) .  П о с л е  э т о г о  п р о ­
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г р а м м а  с к о п и р у е т  в с е  ф а й л ы  п а к е т а  в  у к а з а н н у ю  д и р е к т о р и ю ,  установит  

н е о б х о д и м ы е  к о м п о н е н т ы  и  с о з д а с т  и к о н к и  в  г л а в н о м  м е н ю  и  н а  рабочем  

с т о л е .  В  д а л ь н е й ш е м  з а п у с к  п р о г р а м м ы  п р о и з в о д и т с я  с  п о м о щ ь ю  одной 

и з  э т и х  и к о н о к .

К о м п о н е н т ы  м у л ь т и м е д и а ,  к о т о р ы е  н е о б х о д и м ы  д л я  р а б о т ы  про­

г р а м м ы ,  н а х о д я т с я  н а  к о м п а к т - д и с к е  в  д и р е к т о р и и  К е с И з Т  В  н е ко то р ы х  

с л у ч а я х  м о ж е т  п о н а д о б и т ь с я  и х  п е р е у с т а н о в к а .

Б ш е с ^ Х  -  д р а й в е р ы  О Л е с О С  7 . 0 ;

М е с П а Р 1 а у е г  -  п р о и г р ы в а т е л ь  \ \З пс1оху5 М е с Н а Р 1 а у е г  6 . 4 .

§ 1.2. Настройка компьютера.

Д л я  н о р м а л ь н о й  р а б о т ы  п р о г р а м м ы  « А м а л т е я - 0 1 » м о ж е т  п о т р е б о ­

в а т ь с я  п р е д в а р и т е л ь н а я  н а с т р о й к а  к о м п ь ю т е р а .

В о - п е р в ы х ,  п р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  р а б о т у  п р и  р а з р е ш е н и и  экрана  

8 0 0 x 6 0 0  и л и  1 0 2 4 x 7 6 8  т о ч е к  п р и  ц в е т о в о й  п а л и т р е  Н 1 § Ь  С о 1 о г  ( 1 6  Ъ й ) или 

Т г и е  С о 1 о г  ( 2 4 / 3 2  Ь й ) .  О д н а к о  с л е д у е т  п о м н и т ь ,  ч т о  б о л ь ш и н с т в о  в ид ео­

к а р т  в  р е ж и м е  Т г и е  С о 1 о г  ( 2 4  и ли  3 2  Ъ й )  п р и  р а з р е ш е н и и  1 0 2 4 x 7 6 8  рабо­

т а ю т  с л и ш к о м  м е д л е н н о ,  ч т о  п р и в о д и т  к  н е с т а б и л ь н о с т и  р а б о т ы  п р о г р а м ­

м ы  ( о с о б е н н о  в  р е ж и м е  « П р е о б р а з о в а н и е  с л а й д о в »  -  с м .  §  6 . 3 ) .

ВНИМАНИЕ! Е с л и  н а  к о м п ь ю т е р е  у с т а н о в л е н о  м е н е е  6 4  М б  о п е р а т и в ­

н о й  п а м я т и ,  п р о г р а м м у  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  Т О Л Ь К О  в  р е ж и м е  № §Ь  

С о 1 о г  ( 1 6  Ъ й ) !  В  п р о т и в н о м  с л у ч а е  в о з м о ж н ы  « з а в и с а н и я »  п р о г р а м м ы .

Д л я  и з м е н е н и я  р е ж и м а  э к р а н а  н е о б х о д и м о  в ы б р а т ь  в  Г л а в н о м  м еню  

\ \З пс1охуз п у н к т  Н а с т р о й к а / П а н е л ь  у п р а в л е н и я ,  в  п а н е л и  у п р а в л е н и я  за­

п у с т и т ь  к о м п о н е н т  « Э к р а н » .  О т к р о е т с я  о к н о  с в о й с т в  э к р а н а ,  в  к о т о р о м  

с л е д у е т  в ы б р а т ь  с т р а н и ц у  « Н а с т р о й к а »  и  у с т а н о в и т ь  н у ж н ы й  в и д е о р е ж и м ,

В о - в т о р ы х ,  д л я  ф о р м и р о в а н и я  з в у к о в ы х  с и г н а л о в  о б р а т н о й  связи  

п р о г р а м м а  и с п о л ь з у е т  д в е  р а з н ы х  с и с т е м ы  в о с п р о и з в е д е н и я  з в у к а :  з а  п р о ­

и г р ы в а н и е  з в у к о в ы х  ф а й л о в  о т в е ч а е т  с и с т е м а  \ \ ^ а у е  А и с Н о ,  т о г д а  к а к  для 

г е н е р а ц и и  т о н а л ь н о г о  с и г н а л а  и с п о л ь з у е т с я  М 1 с й .  В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  

м о ж е т  п о т р е б о в а т ь с я  р а з д е л ь н а я  р е г у л и р о в к а  г р о м к о с т и  э т и х  с и с т е м .
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Д л я  э т о г о  в  П а н е л и  у п р а в л е н и я  с л е д у е т  з а п у с т и т ь  к о м п о н е н т  

М у л ь т и м е д и а » .  В  о к н е  н а с т р о е к  м у л ь т и м е д и а  н а  с т р а н и ц е  « А у д и о »  н у ж -  

ю  н а ж а т ь  к н о п к у  с  и з о б р а ж е н и е м  р е г у л я т о р а  г р о м к о с т и  п о д  н а д п и с ь ю  

: В о с п р о и з в е д е н и е » .  П о я в и т с я  о к н о  р е г у л я т о р а  г р о м к о с т и  « М а з 1 е г  

го 1 и т е » ,  в  к о т о р о м  м о ж н о  в ы с т а в и т ь  р а з л и ч н ы е  з н а ч е н и я  г р о м к о с т и  и  б а ­

з и с а  д л я  \ \ ^ а у е  и  М Ы т  Е с л и  о д н о г о  и з  э т и х  у с т р о й с т в  в  с п и с к е  н е т ,  с л е д у -  

:т в ы б р а т ь  п у н к т  м е н ю  П а р а м е т р ы / с в о й с т в а  и  в к л ю ч и т ь  п е р е к л ю ч а т е л и  

У а у е  и  М Ы п

$ 1.3. Удаление программы.

Д л я  у д а л е н и я  п р о г р а м м ы  А м а л т е я - 0 1  н е о б х о д и м о  в ы б р а т ь  в  Е л а в -  

ю м  м е н ю  \ \ б п ё о \ у з  п у н к т  Н а с т р о й к а / П а н е л ь  у п р а в л е н и я ,  в  п а н е л и  у п р а в ­

л е н и я  з а п у с т и т ь  к о м п о н е н т  « У с т а н о в к а  и  у д а л е н и е  п р о г р а м м » .  Н а  с т р а н и ­

це « У с т а н о в к а / у д а л е н и е »  в  с п и с к е  п р о г р а м м  н а д о  в ы б р а т ь  с т р о к у  « А м а л -  

г е я - 0 1 »  и  н а ж а т ь  к н о п к у  « Д о б а в и т ь / у д а л и т ь . . . » .

ВНИМАНИЕ! П р и  у д а л е н и и  п р о г р а м м ы  у н и ч т о ж а ю т с я  т о л ь к о  и с п о л н я е ­

мы е ф а й л ы  и  р е с у р с ы  м у л ь т и м е д и а .  К а р т о т е к а  и  р е з у л ь т а т ы  с е а н с о в  о с ­

т а ю т с я  н а  ж е с т к о м  д и с к е .  И х  м о ж н о  у д а л и т ь  в р у ч н у ю .
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§ 2. Главное окно и картотека.

П о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  А м а л т е я - 0 1  н а  э к р а н е  о т о б р а ж а е т с я  глав­

н о е  о к н о .  Е г о  в и д  п р и в е д е н  н а  Р и с .  1 .  В  в е р х н е й  ч а с т и  р а с п о л о ж е н а  строка  

с  л о г о т и п о м ,  к н о п к а м и  м и н и м и з а ц и и  о к н а  и  в ы х о д а  и з  п р о г р а м м ы .  Чуть  

н и ж е  о т о б р а ж а е т с я  и м я  п а ц и е н т а ,  с  к о т о р ы м  в е д е т с я  р а б о т а .  В  самой 

н и ж н е й  ч а с т и  о к н а  р а с п о л о ж е н ы  з а к л а д к и ,  о с у щ е с т в л я ю щ и е  п е р е к л ю ч е ­

н и е  м е ж д у  с т р а н и ц а м и  г л а в н о г о  о к н а .  Э т и х  с т р а н и ц  ч е т ы р е :

О  п р о г р а м м е  -  о б щ а я  и н ф о р м а ц и я  о  п р о г р а м м е ;

^  К а р т о т е к а  -  в ы б о р  п а ц и е н т а  и  р е д а к т и р о в а н и е  к а р т о ч к и ;

|Щ Л  Р е з у л ь т а т ы  -  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в ;

С е а н с  -  п р о в е д е н и е  н о в о г о  с е а н с а .

С р а з у  п о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  о т о б р а ж а е т с я  п е р в а я  с т р а н и ц а .  Т ре­

т ь я  и  ч е т в е р т а я  н е д о с т у п н ы  д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е  в ы б р а н  п а ц и е н т .  Т о  есть, 

п е р в о е ,  ч т о  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь ,  э т о  п е р е й т и  н а  с т р а н и ц у  « К а р т о т е к а »  

( щ е л к н у в  н а  с о о т в е т с т в у ю щ е й  з а к л а д к е )  и  в ы б р а т ь  к а р т о ч к у  п а ц и е н т а ,  с 

к о т о р о й  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  в с я  д а л ь н е й ш а я  р а б о т а .

В  к а р т о т е к е  х р а н и т с я  в с я  и н ф о р м а ц и я  о  п а ц и е н т а х .  П р и  н а ч а л е  ра­

б о т ы  с  п а ц и е н т о м  д л я  н е г о  с о з д а е т с я  к а р т о ч к а ,  в  к о т о р о й  б у д у т  х р а н и т ь с я  

о б щ и е  с в е д е н и я  ( т а к и е  к а к  и м я ,  д о м а ш н и й  а д р е с ,  д и а г н о з ) ,  р е з у л ь т а т ы  

т е с т о в ,  з а п и с и  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в  и  н а с т р о й к и  с е а н с о в .

Д л я  у п р а в л е н и я  к а р т о т е к о й  и  п р о с м о т р а  о б щ и х  с в е д е н и й  п р е д н а ­

з н а ч е н а  с т р а н и ц а  « К а р т о т е к а » ,  о б щ и й  в и д  к о т о р о й  п р и в е д е н  н а  Р и с .  Е

§ 2.1. Выбор пациента.

В  л е в о й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  р а с п о л о ж е н  с п и с о к  к а р т о ч е к  в с е х  п а ц и е н ­

т о в .  П р и  в ы б о р е  к а р т о ч к и  и м я  п а ц и е н т а  о т о б р а ж а е т с я  в  с т р о к е  в  в е р х н е й  

ч а с т и  э к р а н а ,  к а к  п о к а з а н о  н а  Р и с .  Е  К а р т о ч к а  п р и  э т о м  с т а н о в и т с я  а к т и в ­

н о й ,  т о  е с т ь  п р и  п о с л е д у ю щ е м  п р о с м о т р е  з а п и с е й  с е а н с о в  и  п р о в е д е н и е  

н о в ы х  с е а н с о в  в с я  р а б о т а  и д е т  и м е н н о  с  э т о й  к а р т о ч к о й .
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Р и с .  1 . С т р а н и ц а  « К а р т о т е к а » ,  о б щ и е  с в е д е н и я .  

2.2. Просмотр и редактирование карточки.

П о с л е  в ы б о р а  к а р т о ч к и  е е  с о д е р ж и м о е  о т о б р а ж а е т с я  с п р а в а  о т  с п и -  

ка . К а р т о ч к а  п а ц и е н т а  с о с т о и т  и з  т р е х  с т р а н и ц .  П е р в а я  с т р а н и ц а  ( с о б с т -  

;енно  « К а р т о ч к а » )  с о д е р ж и т  о б щ и е  с в е д е н и я  о  п а ц и е н т к е :

-  и м я ;

-  д а т а  р о ж д е н и я  и  в о з р а с т ;

-  о б р а з о в а н и е ;

-  д о м а ш н и й  а д р е с  и  т е л е ф о н ;

-  д а т а  н а ч а л а  к у р с а ,  д а т а  п р о в е д е н и я  п о с л е д н е г о  с е а н с а ,  о б щ е е  

ч и с л о  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в ;

-  д и а г н о з ;

-  п р и м е ч а н и я .

Н а  э т о й  ж е  с т р а н и ц е  р а с п о л о ж е н а  к н о п к а  « К а л е н д а р ь » ,  о т к р ы в а ю ­

щ ая к а л е н д а р ь  м е с я ч н ы х  п а ц и е н т к и  ( с м .  §  2 . 4 ) .
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Н а  в т о р о й  с т р а н и ц е  

( « А к у ш е р с т в о » ,  с м .  Р и с .  2 )  у к а ­

з ы в а е т с я  д а т а  н а ч а л а  п о с л е д н и х  

м е с я ч н ы х  и  п о п р а в к а  к  с р о к у  б е ­

р е м е н н о с т и .  П о  э т и м  д а н н ы м  

о п р е д е л я е т с я  т е к у щ и й  с р о к  б е ­

р е м е н н о с т и  и  р а с с ч и т ы в а е т с я  

п р е д п о л а г а е м а я  д а т а  р о д о в .  Е с л и  

п а ц и е н т к а  у ж е  р о д и л а ,  в  к а р т о ч ­

к е  с л е д у е т  о т к л ю ч и т ь  п е р е к л ю ­

ч а т е л ь  « Б е р е м е н н о с т ь »  и  в р у ч ­

н у ю  у к а з а т ь  ф а к т и ч е с к у ю  д а т у  

р о д о в .
Р и с .  2 .  С т р а н и ц а  « А к у ш е р с т в о »

к а р т о ч к и  п а ц и е н т к и .

Т р е т ь я  с т р а н и ц а  к а р т о т е к и  « Т е с т ы »  с о д е р ж и т  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е !  

н ы х  т е с т о в ,  к о т о р ы е  о п и с а н ы  в  §  2 . 3 .

М о ж н о  р е д а к т и р о в а т ь  в с е  д а н н ы е  к а р т о ч к и ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  п о :  

« в о з р а с т »  ( р а с с ч и т ы в а е т с я  п о  д а т е  р о ж д е н и я ) ,  и  п о л е й  « н а ч а л о  к у р с а :  

« п о с л е д н и й  с е а н с »  и  « в с е г о  с е а н с о в » ,  к о т о р ы е  з а п о л н я ю т с я  а в т о м а т а м !  

с к и .  П р и  р е д а к т и р о в а н и и  д а н н ы х  в с е  и з м е н е н и я  с р а з у  ж е  з а н о с я т с я  в баз 

д а н н ы х  н а  ж е с т к о м  д и с к е .  Г р а ф ы  « и м я »  и  « д и а г н о з »  с л е д у е т  з а п о л н я т  

о б я з а т е л ь н о ,  т а к  к а к  п о  н и м  с о р т и р у е т с я  с п и с о к  п а ц и е н т о в .  С о д е р ж и м с  

о с т а л ь н ы х  п о л е й  н е  в л и я е т  н а  р а б о т у  п р о г р а м м ы .

§ 2.3. Управление картотекой.

П е р е к л ю ч а т е л и  с о р т и р о в к и  с п и с к а  п а ц и е н т о в  п р е д н а з н а ч е н ы  д :  

о б л е г ч е н и я  п о и с к а  к а р т о ч к и  в  с п и с к е .  О н и  н а х о д я т с я  п о д  с п и с к о м  п а ц и е !  

т о в .  В о з м о ж н а  с о р т и р о в к а  с п и с к а :

-  п о  д а т е  н а ч а л а  л е ч е н и я  ( п о  п о р я д к у  с о з д а н и я  к а р т о ч е к ) ;

-  п о  и м е н и  п а ц и е н т а  ( п о  а л ф а в и т у ,  в  п о р я д к е  в о з р а с т а н и я ) ;

-  п о  д и а г н о з у  ( п о  а л ф а в и т у ,  в  п о р я д к е  в о з р а с т а н и я ) .

Д л я  д о б а в л е н и я  в  с п и с о к  н о в о г о  п а ц и е н т а  с л е д у е т  н а ж а т ь  к н о п к  

« Д о б а в и т ь  к а р т о ч к у »  в  н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы .  П р и  э т о м  в с п и с к е  п а щ

28



ентов п о я в и т с я  е щ е  о д н а  с т р о к а ,  к о т о р о й  с о о т в е т с т в у е т  п у с т а я  к а р т о ч к а  

(з а п о л н е н а  т о л ь к о  г р а ф а  « н а ч а л о  л е ч е н и я » ) .  В  г р а ф ы  « и м я »  и  « д и а г н о з »  

то ль ко  ч т о  с о з д а н н о й  к а р т о ч к и  в н е с е н ы  н а п о м и н а н и я  о  т о м ,  ч т о  э т и  п о л я  

к п о л н я т ь  о б я з а т е л ь н о .

П р и  н е о б х о д и м о с т и  у д а л е н и я  к а р т о ч к и  п а ц и е н т а  ( к у р с  л е ч е н и я  з а ­

к о н ч е н , п о в т о р н о г о  к у р с а  н е  т р е б у е т с я ,  н и  о д н а  и з  з а п и с е й  с е а н с о в  н е  м о -  

кет б о л ь ш е  п о н а д о б и т ь с я ) ,  с л е д у е т  н а ж а т ь  к н о п к у  « У д а л и т ь  к а р т о ч к у » .  

Зри э т о м  т а к ж е  у д а л я ю т с я  р е з у л ь т а т ы  в с е х  п р о в е д е н н ы х  д л я  д а н н о г о  п а ­

т е н т а  с е а н с о в .

ШИМАНИЕ! О п е р а ц и я  « У д а л е н и е  к а р т о ч к и »  Н Е О Б Р А Т И М А !  В с я  и н ­

ф о р м а ц и я  о  п а ц и е н т е  б у д е т  у т е р я н а .

К н о п к а  « П е ч а т ь  к а р т о ч к и »  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  п е ч а т и  с в е д е н и й  о  п а ­

т е н т е .  П е ч а т ь  п р о и з в о д и т с я  н а  т о т  п р и н т е р ,  к о т о р ы й  п о м е ч е н  к а к  « и с -  

ю л ь з у е м ы й  п о  у м о л ч а н и ю »  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т е к у щ и х  н а с т р о е к  п р и н т е -  

13. Д л я  и з м е н е н и я  п а р а м е т р о в  п е ч а т и  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  с т а н д а р т н ы е  

р е д с т в а  Х У т ё о ш з  ( п у н к т  Н а с т р о й к а / П р и н т е р ы  в  г л а в н о м  м е н ю  Х У т б о ш з ) .

12.4. Календарь месячных.

П р и  н а ж а т и и  к н о п к и  « К а л е н д а р ь »  н а  о с н о в н о й  с т р а н и ц е  к а р т о т е к и  

с м . Р и с .  1 )  о т к р ы в а е т с я  к а л е н д а р ь  м е с я ч н ы х .  В  к а л е н д а р е  о т о б р а ж а ю т с я  

(аты  н а ч а л а  м е н с т р у а ц и й  и  к р а т к и е  п р и м е ч а н и я .

П е р в о е ,  ч т о  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь  п р и  р а б о т е  с  к а л е н д а р е м ,  э т о  

к а з а т ь  д л и т е л ь н о с т ь  м е н с т р у а л ь н о г о  ц и к л а  п а ц и е н т к и ,  е с л и ,  к о н е ч н о ,  

[ л и т е л ь н о с т ь  и з в е с т н а .  Е с л и  н е т ,  т о  с л е д у е т  п е р е й т и  в  р е ж и м  п о м е т к и  

н а ж а в  к н о п к у  V )  и  о т м е т и т ь  г а л о ч к о й  н а  к а л е н д а р е  д а т ы  н а ч а л а  к а к  

ш н и м у м  д в у х  ( а  ж е л а т е л ь н о  -  З х - 4 х )  м е н с т р у а ц и й ,  п о с л е  ч е г о  н а ж а т ь  

: н о п к у  « Р а с ч е т » .  Д а л е е ,  е с л и  и з в е с т н а  д л и т е л ь н о с т ь  ц и к л а  и  д а т а  х о т я  б ы  

•д н о й  м е н с т р у а ц и и ,  п р е д п о л а г а е м ы е  д а т ы  п о с л е д у ю щ и х  м е с я ч н ы х  в  

:а л е н д а р е  п о м е ч а ю т с я  к р а с н ы м ,  а  п р е д п о л а г а е м ы е  д а т ы  о в у л я ц и й  -  

ж е л т ы м .

УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
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Р и с .  3 .  К а л е н д а р ь  м е с я ч н ы х .

К н о п к а  « О ч и с т и т ь »  у б и р а е т  о т м е т к и  м е с я ч н ы х  и  о в у л я ц и й ,  а  т а к ж е  

о ч и щ а е т  п о л е  « Д л и т е л ь н о с т ь  ц и к л а » .  Т е к с т о в ы е  п р и м е ч а н и я  п р и  э т о м  не! 

у д а л а ю т с я .

К н о п к а  « О в у л я ц и я »  п о з в о л я е т  у с т а н а в л и в а т ь  п р е д п о л а г а е м у ю  дату  

о в у л я ц и и .  Е с л и  в к л ю ч е н  р е ж и м  « Д е н ь  о в у л я ц и и  -  " С р е д н и й " » ,  т о  ж е л т ы е  

о т м е т к и  н а  к а л е н д а р е  у с т а н а в л и в а ю т с я  з а  1 4  д н е й  д о  н а ч а л а  с л е д у ю щ и х  

м е с я ч н ы х .  Е с л и  в к л ю ч е н  р е ж и м  « Д е н ь  № » ,  т о  ж е л т ы е  о т м е т к и  

у с т а н а в л и в а ю т с я  н а  з а д а н н ы й  д е н ь  ц и к л а  ( о т с ч е т  в  э т о м  с л у ч а е  и д е т  от 

п о с л е н и х  м е с я ч н ы х ) .

К р о м е  т о г о ,  н а ж а в  к н о п к у  -4 Й , м о ж н о  п е р е й т и  в  р е ж и м  

р е д а к т и р о в а н и я  п р и м е ч а н и й .  П р и  э т о м  в  к а ж д у ю  я ч е й к у  к а л е н д а р я  м о ж н о  

в в е с т и  к р а т к и е  ( н е с к о л ь к о  б у к в )  п р и м е ч а н и я .

Е с л и  н а ж а т а  к н о п к а  « В и с о к о с н ы й  г о д »  т о  м е с я ц  ф е в р а л ь  на  

к а л е н д а р е  с о с т о и т  и з  2 9  д н е й ,  а  н е  и з  2 8 .

К н о п к а  « П е ч а т ь »  в ы в о д и т  к а л е н д а р ь  н а  п е ч а т ь .  П е ч а т ь  п р о и з в о д и т ­

с я  н а  т о т  п р и н т е р ,  к о т о р ы й  п о м е ч е н  к а к  « и с п о л ь з у е м ы й  п о  у м о л ч а н и ю »  с 

и с п о л ь з о в а н и е м  т е к у щ и х  н а с т р о е к  п р и н т е р а .  Д л я  и з м е н е н и я  п а р а м е т р о в  

п е ч а т и  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  с т а н д а р т н ы е  с р е д с т в а  Х ^ щ б о х м з  ( п у н к т  Н а -  

с т р о й к а / П р и н т е р ы  в  г л а в н о м  м е н ю  \ У ш ё о \ м § ) .
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§3. Тесты.

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т о в  и  п р о с м о т р а  и х  р е з у л ь т а т о в  н е о б х о д и м о  

щ е л к н у т ь  н а  з а к л а д к е  « Т е с т ы »  в  в е р х н е й  ч а с т и  к а р т о ч к и  ( с м .  Р и с .  1 ) .  О б ­

щ ий в и д  с т р а н и ц ы  « Т е с т ы »  п р и в е д е н  н а  Р и с .  4 .  В с е г о  в  п р о г р а м м е  с у щ е ­

с тв у е т  ч е т ы р е  в и д а  т е с т о в  -  а н к е т а  « С е н с о р н ы е  п р е д п о ч т е н и я » ,  т е с т  « Ц в е -  

т о п р е д п о ч т е н и е » ,  а н к е т а  п с и х о л о г и ч е с к о й  а д а п т и р о в а н н о е ™  ( « А П А » )  и  

« А н к е т и р о в а н и е » .  Т е с т ы  « Ц в е -  

т о п р е д п о ч т е н и е » ,  « А н к е т а

А П А »  и  « А н к е т и р о в а н и е »  о б ы ч ­

но п р о в о д я т с я  д в а  р а з а  -  п е р е д  

н а ч а л о м  р а б о т ы  с  п а ц и е н т к о й  и  

после з а в е р ш е н и я  п о д г о т о в к и ,  

ю э т о м у  п о д  р е з у л ь т а т ы  э т и х  

’есто в  о т в е д е н о  п о  д в е  с т р о к и .

(ля п р о в е д е н и я  т е с т о в  п р е д н а -  

н а ч е н ы  к н о п к и  « . . . »  в  к а ж д о й  

т р о к е .

К р о м е  т о г о ,  в  н и ж н е й  ч а с -  

й с т р а н и ц ы  « Т е с т ы »  п р и в о д я т с я

с о к р а щ е н н о м  в и д е  д а н н ы е  п р о г р е с с а  л е ч е н и я ,  а  и м е н н о  -  р е з у л ь т а т ы  

;р в о й  и  п о с л е д н е й  д и а г н о с т и к и  з а  к а ж д ы й  э т а п  л е ч е н и я .  П о л н ы й  д о с т у п  

р е з у л ь т а т а м  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  и  д и а г р а м м а м  п р о г р е с с а  л е ч е н и я  

ю и з в о д и т с я  с о  с т р а н и ц ы  « Р е з у л ь т а т ы »  ( с м .  Г л а в а  3  и  §  4 . 4 ) .

Р а с с м о т р и м  п о д р о б н е е  п р о в е д е н и е  к а ж д о г о  и з  т е с т о в .

Ц З  Картон Т есты

П р огр е сс  л е ч е н и я

118.03.01: А : 33%; В: 50%; К: 17%; Д : 0% А
1 18.03.01: В К 1.5 (стд: 5); СО 2 (стд: 1) А
I--------------
118.03.01: 3 : 0; Т : 0; И: 0 ; Д: 0; А : 10 А
I-------------------------------------А
118.03.01: О бщ.: 0 (Б: 0 ; Р: 0 ; М: 0 ; Л : 0) а
Г Н У

Э тап 1 - п е р в а я  д и а гн о с ти ка
ЭЭГ А л ь ф а : д е л ь та  9 %, тета  6 %, а л ь ф а  61 %, бета  24 % 
П ул ьс: 70 /8 1  /9 0 ;  Д ы х /м и н . 10.8, в д о х /в ы д о х  1.00 
ЭМГ: 581 мкВ 

- п о с л е д н я я  д и а гн о с ти ка
ЭЭГ А л ь ф а : д е л ь та  9  %, тета  6 %, а л ь ф а  62 %, бета  24 % 
П ульс: 70 /8 1  /9 0 ;  Д ы х /м и н . 10.9, в д о х /в ы д о х  1.00 
ЭМГ: 587 мкВ

Э тап 2 - п е р в а я  д и а гн о с ти ка

Р и с .  4 .  К а р т о ч к а  п а ц и е н т а ,  с т р а н и ц а  

« Т е с т ы » .

5.1. Анкета «Сенсорные предпочтения».

П р и  а п п а р а т н о й  р а б о т е  с  о б р а т н о й  с в я з ь ю  в а ж е н  в ы б о р  в и д а  с и г н а -  

в о з д е й с т в у ю щ е г о  н а  а н а л и з а т о р ы ,  п о э т о м у  н е о б х о д и м о  з а р а н е е  о п р е -  

1ить с т р у к т у р у  р е п р е з е н т а т и в н о й  с и с т е м ы  б е р е м е н н о й .

П р и  н о р м а л ь н о м  р а з в и т и и  в с е х  о р г а н о в  ч у в с т в  ч е л о в е к  о р и е н т и р у -  

я  н а  и н ф о р м а ц и ю ,  п р о х о д я щ у ю  п о  о д н о м у  и л и  д в у м  д о м и н и р у ю щ и м
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с е н с о р н ы м  к а н а л а м .  О с н о в н ы х  с е н с о р н ы х  к а н а л о в  у  ч е л о в е к а  ч е ты р е  -  

а у д и а л ь н ы й  ( с л у х о в о й ) ,  в и з у а л ь н ы й  ( з р и т е л ь н ы й ) ,  к и н е с т е т и ч е с к и й  (так­

т и л ь н ы й ,  к  к о т о р о м у  т а к ж е  п р и с о е д и н я ю т с я  о щ у щ е н и я  о р г а н о в  о с я з а н и я  и 

о б о н я н и я ) ,  и  д и г и т а л ь н ы й  ( в о с п р и я т и е  п о с р е д с т в о м  с о з д а н и я  у м о з р и т е л ь ­

н о й  м о д е л и ) .  В ы я в л е н и е  в е д у щ е г о  с е н с о р н о г о  к а н а л а  п о з в о л я е т  опреде­

л и т ь  в и д  с и г н а л а  о б р а т н о й  с в я з и ,  к о т о р ы й  б у д е т  н а и л у ч ш и м  о б р а з о м  вос­

п р и н и м а т ь с я  п а ц и е н т к о й ,  а  с л е д о в а т е л ь н о ,  о п т и м и з и р о в а т ь  п р о ц е с с  выра­

б о т к и  н а в ы к о в  п о с р е д с т в о м  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .

Д л я  о п р е д е л е н и я  р е п р е з е н т а т и в н о й  с и с т е м ы  и с п о л ь з у е т с я  « М е т о д и ­

к а  о п р е д е л е н и я  с т р у к т у р ы  р е п р е з е н т а ц и и  с е н с о р н ы х  с и с т е м » ,  р а з р а б о т а н ­

н а я  Н .  В .  В а с и л ь е в о й .  Э т а  м е т о д и к а  п о з в о л я е т  в ы д е л и т ь  ж е н щ и н ,  а к ц е н ­

т у и р о в а н н ы х  п о  а у д и а л ь н о м у ,  в и з у а л ь н о м у ,  к и н е с т е т и ч е с к о м у  и л и  д и ги -  

т а л ь н о м у  к а н а л а м .  М е т о д и к а  п о д р о б н о  о п и с а н а  в  М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н ­

д а ц и я х ,  ч а с т ь  1 .

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т а  н е о б ­

х о д и м о  н а ж а т ь  к н о п к у  « . . . »  с п р а ­

в а  о т  с т р о к и  р е з у л ь т а т о в  т е с т а  в  

к а р т о ч к е  п а ц и е н т а  ( с м .  Р и с .  4 ) .  Н а  

э к р а н е  п о я в и т с я  о к н о  т е с т а ,  п о к а ­

з а н н о е  н а  Р и с .  5 .

Т е с т  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  

п а ц и е н т к е  п р е д л а г а е т с я  8  в о п р о ­

с о в ,  н а  к а ж д ы й  и з  в о п р о с о в  с у щ е ­

с т в у е т  6  п а р  в а р и а н т о в  о т в е т о в .  В  

к а ж д о й  п а р е  н е о б х о д и м о  в ы б р а т ь

Анкета "Сенсорные предпочтения"
Выберите один вариант в каждой паре ответов.

Вопрос 1 из 8: Чтобы разобраться в незнакомой обстановке, я обычно:

г  ^  Смотрю Слушаю
А  Г

г  д  Слушаю Полагаюсь на внутреннее 
чувство К  г

г  ~  Полагаюсь на внутреннее 
л чувство

Конструирую модель ситуации
Д  1

г  д  Конструирую модель ситуации Смотрю а <1

с  д  Смотрю Полагаюсь на внутреннее 
чувство к  Г

г  д  Слушаю Конструирую модель ситуации л ^

Дальше»

Р и с .  5 .  А н к е т а  « С е н с о р н ы е  

п р е д п о ч т е н и я » .

о д и н  в а р и а н т  о т в е т а ,  в к л ю ч и в  с о о т в е т с т в у ю щ и й  п е р е к л ю ч а т е л ь .

П о с л е  т о г о ,  к а к  в с е  о т в е т ы  н а  о д и н  в о п р о с  в ы б р а н ы ,  м о ж н о  н а ж а т ]  

к н о п к у  « Д а л ь ш е  > »  и  п е р е й т и  к  с л е д у ю щ е м у  в о п р о с у .  П о  о к о н ч а н и и  т е с т  

п р о и з в о д и т с я  п о д с ч е т  в ы б о р о в  п о  в с е м  т и п а м  м о д а л ь н о с т е й  и  о т о б р а ж а  

е т с я  « с е н с о р н ы й  п р о ф и л ь » ,  т о  е с т ь  в ы р а ж е н н о с т ь  ( в  п р о ц е н т а х )  а у д и а л ь  

н о г о  ( А ) ,  в и з у а л ь н о г о  ( В ) ,  к и н е с т е т и ч е с к о г о  ( К )  и  д и г и т а л ь н о г о  ( Д )  к а н г  

л о в .  П о л у ч а е м ы е  « с е н с о р н ы е  п р о ф и л и »  м о г у т  о т н о с и т ь с я  к  о д н о м у  и з  ос 

н о в н ы х  т и п о в :

-  д о м и н а н т н ы й  т и п  -  я в н о е  п р е о б л а д а н и е  о д н о г о  и л и  д в у х  и з  сеь  

с о р н ы х  к а н а л о в  п р и  р а в н о м е р н о й  в ы р а ж е н н о с т и  в с е х  о с т а л ь н ы х
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-  д е ф и ц и т н ы й  т и п  -  я в н о е  « о т в е р ж е н и е »  о д н о г о  и з  с е н с о р н ы х  к а ­

н а л о в  п р и  р а в н о м е р н о й  в ы р а ж е н н о с т и  в с е х  о с т а л ь н ы х  ( в о з м о ж н о  

т а к ж е  с о ч е т а н и е  о т в е р ж е н и я  о д н о г о  к а н а л а  с  д о м и н а н т н о й  в ы р а ­

ж е н н о с т ь ю  д р у г о г о ) ;

-  р а в н о м е р н ы й  т и п  -  р а в н о м е р н а я  в ы р а ж е н н о с т ь  в с е х  с е н с о р н ы х  

к а н а л о в .

П о с л е  о к о н ч а н и я  т е с т а  и  р а с ч е т а  с е н с о р н о г о  п р о ф и л я  м о ж н о  з а п и ­

сать р е з у л ь т а т ы  т е с т а  в  к а р т о ч к у  п а ц и е н т а .

ВНИМАНИЕ! Е с л и  т е с т  « С е н с о р н ы е  п р е д п о ч т е н и я »  у ж е  п р о в о д и л с я  р а ­

нее, з а п и с ь  в  к а р т о т е к у  у н и ч т о ж и т  р е з у л ь т а т ы  п р е д ы д у щ е г о  т е с т а !

§3.2. Тест «Цветопредпочтение»

Д а н н ы й  т е с т  о с н о в а н  н а  м е т о д и к е  « Ц в е т о в о й  в ы б о р  М .  Л ю ш е р а » .  

Д анны й т е с т  п р и м е н я е т с я  к а к  и н д и к а т о р  и з м е н е н и я  п с и х о ф и з и о л о г и ч е ­

ского и  э м о ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  п а ц и е н т к и .  Р е з у л ь т а т а м и  т е с т а  я в л я ю т ­

ся с у м м а р н о е  о т к л о н е н и е  о т  а у т о г е н н о й  н о р м ы  ( С О )  и  в е г е т а т и в н ы й  к о ­

э ф ф и ц и ен т ( В К ) .

П о к а з а т е л ь  С О  о п и р а е т с я  н а  п о н я т и е  а у т о г е н н о й  н о р м ы  ц в е т о в ы х  

п р е д п о ч т е н и й  и  я в л я е т с я  э т а л о н н ы м  и н д и к а т о р о м  н е р в н о - п с и х и ч е с к о г о  

б л а го п о л у ч и я . П р о ц е д у р а  ч и с л е н н о й  о ц е н к и  с т е п е н и  у д а л е н н о с т и  ц в е т о ­

вых п р е д п о ч т е н и й  о т  а у т о г е н н о й  н о р м ы  п р е д л о ж е н а  А .  И .  Ю р ь е в ы м .  П о ­

казатель В К ,  в в е д е н н ы й  К .  Ш и п о ш е м ,  о т о б р а ж а е т  э н е р г е т и ч е с к у ю  у с т а ­

новку и с п ы т у е м о г о  и  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  с о с т о я н и и  в е г е т а т и в н о й  н е р в н о й  

системы. П о д р о б н е е  с м .  М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и ,  ч а с т ь  1 .

И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д и к и  « Ц в е т о в о й  в ы б о р  Л ю ш е р а »  п о з в о л я е т  и с ­

следовать и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о - л и ч н о с т н о г о  р е ­

зерва, о б ъ е к т и в и з и р о в а т ь  д а н н ы е  о б  э м о ц и о н а л ь н о м  с о с т о я н и и  п а ц и е н т к и ,  

выбрать о п т и м а л ь н у ю  и н д и в и д у а л ь н у ю  с т р а т е г и ю  в е д е н и я  п с и х о к о р р е к ­

ционной р а б о т ы  и  п о д г о т о в к и  к  р о д а м .

О б ы ч н о  т е с т  « Ц в е т о п р е д п о ч т е н и е »  п р о в о д и т с я  д в а  р а з а  -  п е р е д  н а ­

чалом р а б о т ы  с  п а ц и е н т к о й  и  п о с л е  з а в е р ш е н и я  п о д г о т о в к и ,  п о э т о м у  в  

программе п р е д у с м о т р е н ы  д в е  г р а ф ы  д л я  р е з у л ь т а т о в  э т о г о  т е с т а .
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С т и м у л ь н ы й  м а т е р и а л  т е с т а  -  п р о н у м е р о в а н н ы е  о т  0  д о  7  цветные  

к а р т о ч к и ,  в х о д я щ и е  в  к о м п л е к т  п о с т а в к и .  Э т и  к а р т о ч к и  м е т о д и с т  предъ­

я в л я е т  п а ц и е н т к е  ( р а с к л а д ы в а е т  н а  б е л о м  л и с т е  б у м а г и  в  п р о и з в о л ь н о м  

п о р я д к е ) .  П а ц и е н т к е  п р е д л а г а е т с я  с д е л а т ь  в ы б о р  « с а м о й  п р и я т н о й »  цвет 

н о й  к а р т о ч к и ,  п о с л е  ч е г о  э т а  к а р т о ч к а  у б и р а е т с я .  Д а л е е  п р е д л а г а е т с я  сде­

л а т ь  т а к о й  ж е  в ы б о р  и з  о с т а в ш и х с я  ц в е т о в ,  и  т а к  д о  п о с л е д н е й  к а р т о ч к и  

П о р я д о к  в ы б р а н н ы х  ц в е т о в  ф и к с и р у е т с я  д л я  в в о д а  в  п р о г р а м м у .  П роце  

д у р а  в ы б о р а  к а р т о ч е к  п о в т о р я е т с я  н е с к о л ь к о  р а з  ( о т  1 д о  5 ,  н а  у с м о т р е н и  

м е т о д и с т а ) .

Д л я  п е р е х о д а  к  б л а н ­

к у  о б р а б о т к и  р е з у л ь т а т о в  

т е с т а  н е о б х о д и м о  в  к а р ­

т о ч к е  п а ц и е н т а  ( с м .  Р и с .  4 )  

н а ж а т ь  к н о п к у  « . . . »  с п р а в а  

о т  с т р о к и  р е з у л ь т а т о в .  О к ­

н о  о б р а б о т к и  р е з у л ь т а т о в  

с о д е р ж и т  т а б л и ц у ,

Тест ’Цветопредпочтение”

Занесите в строки таблицы номера вы бранны х цветовых карточек:

уж тгаяШ ш

Ок Отмена

Р и с .  6 .  О к н о  т е с т а  « Ц в е т о п р е д п о ч т е н и е » .

с о с т о я щ у ю  и з  5  с т р о к  ( 5  в ы б о р о в )  и  8  с т о л б ц о в  ( 8  ц в е т н ы х  к а р т о ч е к  в к: 

ж д о м  в ы б о р е )  -  с м .  Р и с .  6 .  Е с л и  щ е л к н у т ь  м ы ш к о й  н а  к л е т к е  т а б л и ц !  

п о я в и т с я  с п и с о к  н о м е р о в  к а р т о ч е к .  К а ж д а я  с т р о к а  т а б л и ц ы  о т о б р а ж а в  

о д и н  в ы б о р  п а ц и е н т к и ,  т о  е с т ь  в  с т р о к е  т а б л и ц ы  н е о б х о д и м о  в  с о о т в е т с '  

в и и  с  в ы б о р о м  п а ц и е н т к и  р а с с т а в и т ь  н о м е р а  к а р т о ч е к .  Е с л и  н а  о с н о в а н и  

с д е л а н н ы х  в ы б о р о к  н е в о з м о ж н о  у с т а н о в и т ь  и т о г о в у ю  п о з и ц и ю  к а к о й  

л и б о  ц в е т а  ( в  р а з н ы х  с т р о к а х  э т о т  ц в е т  р а с п о л о ж е н  н а  р а з н ы х  м е с т а х  

р а с ч е т  н е в о з м о ж е н ,  и  н е о б х о д и м о  п р о в е с т и  е щ е  о д и н  в ы б о р .

П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  « О к »  а в т о м а т и ч е с к и  п р о и з в о д и т с я  р а с ч е т  в< 

г е т а т и в н о г о  к о э ф ф и ц и е н т а  и  с т а н д а р т н о г о  о т к л о н е н и я .  З н а ч е н и я  к о э ф ф !  

ц и е н т а  В К  н и ж е  0 . 8  ( в  « с ы р ы х »  б а л л а х )  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  с н и ж е н н о й  а] 

т и в н о с т и ,  а с т е н и ч н о с т и ,  з н а ч е н и я  в ы ш е  1 .2  — с о с т о я н и е  в о з б у ж д е н и я ,  ш  

в ы ш е н н о й  а к т и в н о с т и ,  о т  0 . 8  д о  Е 2  — о п т и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  э н е р г е т и ч <  

с к о й  м о б и л и з о в а н н о с т и  о р г а н и з м а .  З н а ч е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  С О  с ч и т а е т е  

о п т и м а л ь н ы м  в  п р е д е л а х  д о  1 0 - 1 4 ,  а  п о к а з а т е л и  в ы ш е  э т о г о  з н а ч е н и я  е в *  

д е т е л ь с т в у ю т  о  н а л и ч и и  в н у т р е н н е г о  н а п р я ж е н и я ,  к о н ф л и к т а .

П о к а з а т е л и  В К  и  С О  о т о б р а ж а ю т с я  в  о к н е  р е з у л ь т а т о в  т е с т а  к а к  

« с ы р ы х » ,  т а к  и  в  с т а н д а р т н ы х  б а л л а х  ( в  с к о б о ч к а х ) .  Р е з у л ь т а т ы  м о ж н о  зг
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и с а т ь  в  к а р т о т е к у ,  п р и ч е м  р е з у л ь т а т ы  р а н н е е  п р о в е д е н н о г о  т е с т а  б у д у т  

з и ч т о ж е н ы .

3.3. Анкета психологической адаптированности («АПА»).

А н к е т а  о с н о в а н а  н а  « М е т о д и к е  о п р е д е л е н и я  у р о в н я  и  т и п а  п с и х о л о -  

ч е с к о й  а д а п т и р о в а н н о с т и  к  б е р е м е н н о с т и » ,  а в т о р  В .  Ю .  Л е д и н а .

Э т а  м е т о д и к а  п о з в о л я е т  о ц е н и т ь  с т е п е н ь  а д е к в а т н о с т и  п с и х о л о г и ч е -  

о й  а д а п т а ц и и  к  б е р е м е н н о с т и ,  е ё  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  и  о т к л о -  

н и я .  В ы д е л я е т с я  5  о с н о в н ы х  т и п о в  а д а п т и р о в а н н о с т и :  э й ф о р и ч е с к и й  

) ,  т р е в о ж н ы й  ( Т ) ,  и з б е г а ю щ и й  ( И ) ,  д е п р е с с и в н ы й  ( Д )  и  а д е к в а т н ы й  ( А ) .

П с и х о л о г и ч е с к а я  а д а п т и р о в а н н о с т ь  -  п с и х о л о г и ч е с к и й  к о м п о н е н т  

с т а ц и о н н о й  д о м и н а н т ы ,  х а р а к т е р и з у ю щ и й  с т е п е н ь  н а п р а в л е н н о с т и  п с и -  

э м о ц и о н а л ь н ы х  р е з е р в о в  ж е н щ и н ы  н а  с о х р а н е н и е  б е р е м е н н о с т и .  И с -  

л ь з о в а н и е  д а н н о й  м е т о д и к и  д а ё т  в о з м о ж н о с т ь  в ы я в и т ь  н е  т о л ь к о  н а л и -  

е  н а р у ш е н и й  а д а п т а ц и и ,  н о  и  о п р е д е л и т ь  х а р а к т е р  э т и х  н а р у ш е н и й ,  ч т о  

о с о б с т в у е т  в ы р а б о т к е  о п т и м а л ь н о г о  р е ж и м а  п с и х о к о р р е к ц и о н н о й  р а б о -  

и  п о д г о т о в к и  к  р о д а м .

А н к е т а  А П А  п р о в о -  

т с я  д в а  р а з а  -  п е р е д  н а ч а -  

м р а б о т ы  с  п а ц и е н т к о й  и  

е л е  з а в е р ш е н и я  п о д г о т о в -  

, и  в  п р о г р а м м е  п р е д у -  

о т р е н ы  д в е  г р а ф ы  д л я  р е -  

ж т а т о в  а н к е т ы .

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т а  

н к е т а  А П А »  с л е д у е т  в  

э т о ч к е  п а ц и е н т а  ( с м .  Р и с .  

н а ж а т ь  к н о п к у  « . . . »  с п р а в а  

с т р о к и  р е з у л ь т а т о в .

А н к е т а  п с и х о л о г и ч е с к о й  а д а п т и р о в а н н о с т и  ( с м .  Р и с .  7 )  с о с т о и т  и з  

;я т и  с т р а н и ц  с  п я т ь ю  у т в е р ж д е н и я м и  н а  к а ж д о й  с т р а н и ц е .  Н а  к а ж д о й  

ж н и ц е  п а ц и е н т к а  д о л ж н а  в ы б р а т ь  у т в е р ж д е н и е ,  н а и б о л е е  с о о т в е т с т -  

о щ е е  е е  с о с т о я н и ю .  П о с л е  э т о г о  с т а н о в и т с я  д о с т у п н а  с л е д у ю щ а я  с т р а -
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н и ц а .  П о с л е  з а п о л н е н и я  в с е й  а н к е т ы  п р о и з в о д и т с я  с у м м и р о в а н и е  вы бор! 

п о  т и п а м  п с и х о л о г и ч е с к о й  а д а п т а ц и и ,  и  о т о б р а ж а е т с я  п р о ф и л ь  а д а п т а щ  

к  б е р е м е н н о с т и .

М е т о д и к а  и н т е р п р е т а ц и и  р е з у л ь т а т о в  п о л н о с т ь ю  п р и в е д е н а  в  М е т  

д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х ,  ч а с т ь  1 . В о о б щ е ,  з н а ч и т е л ь н а я  в ы р а ж е н н о е  

( б о л е е  2 - 3  б а л л о в )  э й ф о р и ч е с к о г о ,  т р е в о ж н о г о ,  и з б е г а ю щ е г о  и л и  д епр е  

с и в н о г о  т и п а  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  н а р у ш е н и и  а д а п т и р о в а н н о с т и  и  т р е б у  

п р о в е д е н и я  с п е ц и а л ь н ы х  п с и х о к о р р е к ц и о н н ы х  п р о ц е д у р .

§ 3.4. Анкетирование.

В  д а н н о м  т е с т е  р е а л и з о в а н а  « А н к е т а  н а л и ч и я  и  с т р у к т у р ы  т р е в о  

н о г о  с о с т о я н и я  б е р е м е н н ы х » ,  а в т о р  В .  Ю .  Л е д и н а .

Т е с т  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  э к с п р е с с - а н к е т у ,  п о з в о л я ю щ у ю  в  т е ч е н  

н е с к о л ь к и х  м и н у т  в ы я в и т ь  н а л и ч и е  т р е в о ж н о г о  с о с т о я н и я  у  б е р е м е н н о й  

е г о  с т р у к т у р ы .  А н к е т а  с о с т о и т  и з  8  в о п р о с о в ,  п р и ч е м  п е р в ы е  д в а  в о п р с  

о т н о с я т с я  к  в о с п р и я т и ю  б е р е м е н н о с т и ,  т р е т и й  и  ч е т в е р т ы й  -  н а с т р о й  

р о д ы ,  п я т ы й  и  ш е с т о й  -  г о т о в н о с т ь  к  р о л и  м а т е р и ,  п о с л е д н и е  д в а  -  н а с т р  

н а  г р у д н о е  в с к а р м л и в а н и е .

Т р е в о ж н ы е  с о с т о я н и я  п р и  

б е р е м е н н о с т и  и м е ю т  п о л и м о р ф ­

н ы й  х а р а к т е р .  Д а н н а я  а н к е т а  п о ­

з в о л я е т  в ы я в и т ь  и  с т р у к т у р и р о ­

в а т ь  п е р е ж и в а н и я  б е р е м е н н о й ;  

п о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  п о з в о л я ю т  

о п т и м и з и р о в а т ь  и н д и в и д у а л ь н у ю  

п о д г о т о в к у  б е р е м е н н о й  к  р о д а м  и  

п с и х о к о р р е к ц и о н н ы й  п р о ц е с с .

А н к е т и р о в а н и е  п р о в о д и т с я  

д в а ж д ы  -  п е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  с  

п а ц и е н т к о й  и  п о с л е  з а в е р ш е н и я  

п о д г о т о в к и .

Д л я  п р о в е д е н и я  а н к е т и р о в а н и я  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  к н о п к у  « . . . » ]  

д о м  с о  с т р о к о й  р е з у л ь т а т о в  в  к а р т о ч к е  п а ц и е н т а  ( с м .  Р и с .  4 ) .  В  о п р о с и

Р и с .  8 .  А н к е т и р о в а н и е .
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ю т е  ( с м .  Р и с .  8 )  н е о б х о д и м о  в к л ю ч и т ь  п е р е к л ю ч а т е л и  « Д а »  и л и  « Н е т »  

ш р о т и в  к а ж д о г о  и з  8  в о п р о с о в .  П о с л е  э т о г о  п о  н а ж а т и ю  к н о п к и  « Г о т о -  

»> б у д е т  п р о в е д е н  п о д с ч е т  п о л о ж и т е л ь н ы х  о т в е т о в  п о  к а ж д о й  и з  п а р  в о -  

р о с о в  ( б е р е м е н н о с т ь  -  Б ,  р о д ы  -  Р ,  м а т е р и н с т в о  -  М ,  л а к т а ц и я  -  Л ) ,  а  

ж ж е  о б щ е г о  к о л и ч е с т в а  п о л о ж и т е л ь н ы х  о т в е т о в  ( о б щ е г о  у р о в н я  т р е в о ж -  

о с т и ) .  Р е з у л ь т а т ы  з а п и с ы в а ю т с я  в  к а р т о ч к у .

О б щ е е  к о л и ч е с т в о  о т в е т о в  « Д а »  в  д и а п а з о н е  о т  1 д о  2  

з и д е т е л ь с т в у е т  о б  у м е р е н н о й  в ы р а ж е н н о с т и  т р е в о ж н ы х  п е р е ж и в а н и й ,  о т  

д о  4  -  з н а ч и т е л ь н о й  в ы р а ж е н н о с т и ,  б о л е е  4  -  в ы с о к о й  в ы р а ж е н н о с т и ,  

о д р о б н о  а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  а н к е т и р о в а н и я  и  и н т е р п р е т а ц и я  д а н н ы х  

о с м а т р и в а ю т с я  в  М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х ,  ч а с т ь  1 .
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§ 4. Результаты сеансов.

В  к а р т о т е к е  х р а н я т с я  р е з у л ь т а т ы  в с е х  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в .  После  

в ы б о р а  п а ц и е н т а  с т а н о в и т с я  д о с т у п н а  с т р а н и ц а  « Р е з у л ь т а т ы » ,  с  п о м о щ ь ю  

к о т о р о й  м о ж н о  п р о с м а т р и в а т ь  з а п и с и  в с е х  с е а н с о в ,  п р о в е д е н н ы х  д л я  вы­

б р а н н о г о  п а ц и е н т а .  О б щ и й  в и д  э т о й  с т р а н и ц ы  п о к а з а н  н а  Р и с .  9 .

Р и с .  9 .  С т р а н и ц а  « Р е з у л ь т а т ы »

— Выбор сеанса для просмотра. В л е в о й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  р а с п о л <  

ж е н  с п и с о к  в с е х  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в .  С е а н с ы ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  р а з н ы  

э т а п а м  л е ч е н и я  ( с м .  н и ж е ) ,  о т о б р а ж а ю т с я  р а з н ы м и  ц в е т а м и .  К а ж д г  

с т р о ч к а  с о д е р ж и т  н а з в а н и е  с е а н с а ,  д а т у  и  в р е м я  е г о  п р о в е д е н и я .  П р и  вь 

б о р е  с т р о к и  в  с п и с к е  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  о т о б р а ж а ю т с я  в  о к н е  п р о с м о т ]  

с п р а в а  о т  с п и с к а .  В  н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  в ы в о д и т с я  п о д р о б н а я  и н ф о  

м а ц и я  о  с е а н с е  ( н о м е р  э т а п а ,  д л и т е л ь н о с т ь ,  с п и с о к  з а р е г и с т р и р о в а н н ь  

п а р а м е т р о в  д л я  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  и л и  т и п  о б р а т н о й  с в я з и  д л я  л  

ч е б н о г о )  и  г р а ф а  п р и м е ч а н и й  в р а ч а ,  в  к о т о р у ю  м о ж н о  з а п и с а т ь  к р а т ю  

к о м м е н т а р и й .

-  Область просмотра и панель управления. В  ц е н т р а л ь н о й  ч а с  

с т р а н и ц ы  р а с п о л о ж е н а  о б л а с т ь  п р о с м о т р а  р е з у л ь т а т о в ,  в  к о т о р о й  о т о б р  

ж а ю т с я  г р а ф и к и  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п а р а м е т р о в .
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верхней ч а с т и  о б л а с т и  п р о с м о т р а  р а с п о л о ж е н ы  п о л о с а  п р о к р у т к и  и  п а ­

нель у п р а в л е н и я  п р о с м о т р о м ,  к о т о р а я  с о д е р ж и т  с л е д у ю щ и е  к н о п к и :

-  у в е л и ч е н и е  м а с ш т а б а  п р о с м о т р а ;

^  -  у м е н ь ш е н и е  м а с ш т а б а  п р о с м о т р а ;

-  м а р к и р о в к а  в ы д е л е н н о й  о б л а с т и ;

~1~ -  с н я т и е  м а р к и р о в к и ;

~Х~ -  п е р е к л ю ч а т е л ь  у д а л е н и я  а р т е ф а к т о в ;

5Е , -  в ы б о р  г р а ф и к о в  д л я  п р о с м о т р а .

Р а с с м о т р и м  п о д р о б н е е  у п р а в л е н и е  п р о с м о т р о м  р е з у л ь т а т о в .

-  Выбор графиков для просмотра. Д л я  в ы б о р а  г р а ф и к о в  д л я  п р о ­

смотра н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  с а м у ю  п р а в у ю  и з  к н о п о к  н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я  

(см. Р и с . 1 0 А ) .  П р и  э т о м  в ы п а д а е т  с п и с о к  в с е х  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  в  п р о ­

цессе с е а н с а  п а р а м е т р о в ,  в к о т о р о м  г а л о ч к о й  п о м е ч е н ы  в и д и м ы е  г р а ф и к и .  

Щ ел чко м  н а  о д н о й  и з  с т р о ч е к  с п и ­

ска (Р и с .  1 0 В )  м о ж н о  в к л ю ч и т ь  и л и  

в ы кл ю ч и ть  э т о т  г р а ф и к .  Т а к ,  н а  Р и с .

9, Рис. 1 0  и  Р и с .  1 1  п о к а з а н а  з а п и с ь  

сеанса, с о д е р ж а щ а я  г р а ф и к и  э л е к -  

т р о м и о гр а м м ы  ( Э М  Г )  и  п о р о г а  

Э М Г,

причем о б а  о т о б р а ж а ю т с я  н а  э к р а н е .  Е с л и  щ е л к н у т ь  м ы ш ь ю  к а к  п о к а з а н о  

на Р и с . 1 0  В ,  г р а ф и к  п о р о г а  Э М Е  б у д е т  о т к л ю ч е н .

-  Прокрутка и масштабирование. Д л я  п р о к р у т к и  г р а ф и к о в  ( в ы б о ­

ра ф р а г м е н т а  п р о с м о т р а )  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и  н а  п о ­

лосе п р о к р у т к и  с л е в а  о т  п а н е л и  у п р а в л е н и я  к а к  п о к а з а н о  н а  Р и с .  Ю С ,  п о ­

сле ч е г о ,  н е  о т п у с к а я  к н о п к у ,  п е р е м е щ а т ь  м ы ш ь  в л е в о  и л и  в п р а в о .  Т р а ф и ­

ки в о к н е  п р и  э т о м  б у д у т  п р о к р у ч и в а т ь с я .  Д л я  и з м е н е н и я  м а с ш т а б а  п р о ­

смотра с л у ж а т  п е р в ы е  д в е  к н о п к и  н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я  ( « + »  и  « - » ) .  Н а  

Рис. 11 д л я  п р о с м о т р а  в ы б р а н а  п е р в а я  п о л о в и н а  с е а н с а .

-  Курсор и выделение. К у р с о р  и с п о л ь з у е т с я  д л я  п р о с м о т р а  ч и с ­

ленны х з н а ч е н и й  п а р а м е т р о в .  Д л я  у с т а н о в к и  к у р с о р а  с л е д у е т  н а ж а т ь  н а  

гр аф и ке  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и ,  п р и  э т о м  з н а ч е н и я  в с е х  в и д и м ы х  п а р а м е т ­

ров о т о б р а ж а ю т с я  п о д  г р а ф и к а м и .  Т а к ,  н а  Р и с .  1 1  к у р с о р  у с т а н о в л е н  н а  

о тм е тке  0 ’ 1 0 . 6 6 ”  с е к .  П р и  д в и ж е н и и  м ы ш и  с  н а ж а т о й  л е в о й  к н о п к о й  п р о -

Р и с .  1 0 .  В ы б о р  г р а ф и к о в  д л я  п р о ­

с м о т р а .
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и с х о д и т  в ы д е л е н и е  о б л а с т и  н а  г р а ф и к а х .  В ы д е л е н н а я  о б л а с т ь  з а к р а ш и в а ­

е т с я  ч е р н ы м .

-  Удаление артефактов. Д л я  у д а л е н и я  а р т е ф а к т о в  ( в ы б р о с о в  на 

г р а ф и к а х ,  с в я з а н н ы х ,  к  п р и м е р у ,  с о  с м е щ е н и е м  э л е к т р о д о в  и л и  и х  

н е к а ч е с т в е н н о й  у с т а н о в к о й ) ,  

п р е д н а з н а ч е н ы  т р и  к н о п к и  п а ­

н е л и  у п р а в л е н и я :  « м а р к и р о в ­

к а » ,  « с н я т и е  м а р к и р о в к и »  и  

« у д а л е н и е  а р т е ф а к т о в » .  Ч т о б ы  

п о м е т и т ь  н е к о т о р у ю  о б л а с т ь  

к а к  а р т е ф а к т ,  н е о б х о д и м о  в ы ­

д е л и т ь  э т у  о б л а с т ь ,  п о с л е  ч е г о  

н а ж а т ь  к н о п к у  « м а р к и р о в к а » .

О б л а с т ь  б у д е т  з а к р а ш е н а  к р а с ­

н ы м .  Д л я  о т м е н ы  п о м е т к и  Р и с .  1 1 .  О б л а с т ь  п р о с м о т р а  р е з у л ь т а т о в .

в ы д е л я е т с я  о б л а с т ь ,  п о с л е  ч е г о  н а ж и м а е т с я  « с н я т и е  м а р к и р о в к и » .  П ри  

н а ж а т и и  к н о п к и  « у д а л е н и е  а р т е ф а к т о в »  в с е  о б л а с т и ,  з а к р а ш е н н ы е  кр а с ­

н ы м ,  в ы р е з а ю т с я .  П о в т о р н о е  н а ж а т и е  э т о й  к н о п к и  в о з в р а щ а е т  г р а ф и к и  в 
и с х о д н о е  с о с т о я н и е .  К  п р и м е р у ,  н а  Р и с .  11 п о м е ч е н а  к а к  а р т е ф а к т  о б л а с ть  

о т  0 ’ 0 3 . 5 5 ”  д о  0 ’ 0 7 . 1 1 ” , и  п р и  н а ж а т и и  к н о п к и  « у д а л е н и е  а р т е ф а к т о в »  она 

б у д е т  в ы р е з а н а .

-  Этап лечения. В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  л е ч е н и е  п а ц и е н т а  р а з б и в а е т ­

с я  н а  н е с к о л ь к о  э т а п о в .  П р и  э т о м  н е о б х о д и м о  в е с т и  с т а т и с т и ч е с к у ю  обра­

б о т к у  р е з у л ь т а т о в  с е а н с о в  п о  к а ж д о м у  э т а п у  р а з д е л ь н о  ( с т а т и с т и ч е с к а я  

о б р а б о т к а  о п и с а н а  в  §  4 . 4 ) .  Д л я  т о г о  ч т о б ы  п р и п и с а т ь  з а п и с ь  с е а н с а  к  ка­

к о м у - л и б о  э т а п у  л е ч е н и я ,  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  к н о п к у  « Э т а п  л е ч е н и я »  под 

с п и с к о м  с е а н с о в  ( с м .  Р и с .  9 ) .  Н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  д и а л о г о в о е  о к н о ,  со д ер ­

ж а щ е е  с п и с о к  э т а п о в  ( с  1 п о  8 ) ,  п р и ч е м  к а ж д ы й  э т а п  о б о з н а ч а е т с я  своим  

ц в е т о м .  П о с л е  в ы б о р а  э т а п а  с т р о ч к а  э т о г о  с е а н с а  з а к р а ш и в а е т с я  цветом  

у к а з а н н о г о  э т а п а .

В  с п и с к е  с е а н с о в  м о ж н о  в ы б р а т ь  и  н е с к о л ь к о  с т р о к  с р а з у .  Е с л и  на­

ж а т ь  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и  н а  к а к о й - л и б о  с т р о ч к е ,  с т р о ч к а  б у д е т  в ы д е л е н а . 

Е с л и  п о т о м  н а ж а т ь  к л а в и ш у  < $ Ы й >  и  щ е л к н у т ь  л е в о й  к н о п к о й  н а  д р у го й  

с т р о к е ,  б у д у т  в ы д е л е н ы  в с е  с т р о к и  м е ж д у  п е р в о й  и  в т о р о й .  Е с л и  у д е р ж и ­

40



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

вать < С 1 г 1 >  и  щ е л к н у т ь  м ы ш ь ю  н а  с т р о ч к е  с п и с к а ,  к  в ы д е л е н и ю  б у д е т  д о ­

бавлена т о л ь к о  э т а  с т р о ч к а .  П р и  и з м е н е н и и  э т а п а  л е ч е н и я  и з м е н е н и е  к а с а ­

ется в с е х  в ы д е л е н н ы х  с е а н с о в .

-  Экспорт сеанса. Э к с п о р т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п е р е н о с а  р е з у л ь т а т о в  

сеанса в  д р у г у ю  п р о г р а м м у  д л я  п о с л е д у ю щ е й  о б р а б о т к и .  Д л я  м а т е м а т и ч е ­

ской о б р а б о т к и  в  п р о г р а м м а х  т и п а  М ю г о з о й  Е х с е 1  и с п о л ь з у е т с я  з а п и с ь  в  

та б л и ц у  ( т е к с т о в ы й  ф а й л ,  . Ш ) .  Д л я  в к л ю ч е н и я  г р а ф и к о в  с е а н с а  в  д о к у ­

мент м о ж н о  с о х р а н и т ь  р е з у л ь т а т ы  в  в и д е  к а р т и н к и  ( р а с т р о в о е  и з о б р а ж е ­

ние, . Ъ т р ) .  П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  « Э к с п о р т  с е а н с а »  п о я в л я е т с я  д и а л о г о ­

вое о к н о ,  в к о т о р о м  в ы б и р а е т с я  р е ж и м  э к с п о р т а  ( т а б л и ц а  и л и  и з о б р а ж е ­

ние), и  з а д а е т с я  и м я  ф а й л а .  П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  « О к »  ф а й л  э к с п о р т а  з а ­

п и с ы в а е т с я  в  д и р е к т о р и ю  С : \ Р г о § г а т  Ш е 5 \ А т а 1 1 е а \ Е х р о г 1 : 5 .

-  Печать сеанса. Д л я  п е ч а т и  р е з у л ь т а т о в  с е а н с а  с л е д у е т  с д е л а т ь  в и ­

д и м ы м и  н е о б х о д и м ы е  г р а ф и к и ,  в ы б р а т ь  н у ж н ы й  ф р а г м е н т  с е а н с а  и  н а ­

жать к н о п к у  « П е ч а т ь  с е а н с а » .  П е ч а т ь  п р о и з в о д и т с я  н а  т о т  п р и н т е р ,  к о т о ­

рый п о м е ч е н  к а к  « и с п о л ь з у е м ы й  п о  у м о л ч а н и ю »  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т е к у ­

щ их н а с т р о е к  п р и н т е р а .  Д л я  и з м е н е н и я  п а р а м е т р о в  п е ч а т и  с л е д у е т  и с ­

п о л ь зо в а т ь  с т а н д а р т н ы е  с р е д с т в а  \ \ З п б о ш з  ( п у н к т  Н а с т р о й к а / П р и н т е р ы  в  

гл а в н о м  м е н ю  \ \З п с 1 о ш 8 ) .  П р и  п е ч а т и  н а  ч е р н о - б е л ы й  п р и н т е р  н е  р е к о м е н ­

дуется п е ч а т а т ь  б о л е е  д в у х - т р е х  г р а ф и к о в  о д н о в р е м е н н о ,  т а к  к а к  г р а ф и к и  

на р а с п е ч а т к е  б у д у т  т р у д н о  р а з л и ч и м ы .

-  Удаление сеанса. Д л я  у д а л е н и я  с е а н с а  ( и л и  н е с к о л ь к и х  с е а н с о в ,  

если в с п и с к е  в ы д е л е н а  н е  о д н а  с т р о ч к а )  с л у ж и т  к н о п к а  « У д а л и т ь  с е а н с » .

ВНИМАНИЕ! У д а л е н и е  с е а н с о в  Н Е О Б Р А Т И М О !  В с я  и н ф о р м а ц и я  б у д е т  

у те р я н а .
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§ 5. Диагностический сеанс.

Д и а г н о с т и ч е с к и й  с е а н с  п р е д н а з н а ч е н  д л я  о п р е д е л е н и я  о б щ е г о  со- '

с т о я н и я  п а ц и е н т а ,  п р о в е р к и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  т е х  и л и  и н ы х  ле­

ч е б н ы х  м е т о д о в  и  н а б л ю д е н и я  з а  и з м е н е н и е м  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  в про­

ц е с с е  л е ч е н и я .  С е а н с  з а к л ю ч а е т с я  в  р е г и с т р а ц и и  з а д а н н о г о  н а б о р а  сигна- I 

л о в  в  т е ч е н и е  з а д а н н о г о  п р о м е ж у т к а  в р е м е н и  ( о б ы ч н о  1 - 2  м и н ) .

§ 5.1. Запуск сеанса.

Д л я  з а п у с к а  с е а н с а  н е о б х о д и м о  п о с л е  в ы б о р а  п а ц и е н т а  ( с м .  0 )  пе­

р е й т и  н а  с т р а н и ц у  « С е а н с » .  В  л е в о й  ч а с т и  э т о й  с т р а н и ц ы  ( с м .  Р и с .  1 2 )  на- 

х о д и т с я  с п и с о к  в с е х  д о с т у п н ы х  т и п о в  с е а н с о в ,  п о д  с п и с к о м  р а с п о л о ж е н ы  

п е р е к л ю ч а т е л и  р е г и с т р и р у е м ы х  с и г н а л о в ,  с п р а в а  -  н а с т р о й к и  с е а н с а .  В 

л е в о м  н и ж н е м  у г л у  н а х о д и т с я  к н о п к а  « Н а ч а т ь  с е а н с » ,  н а ж а т и е  н а  к о т о р у ю  

з а п у с к а е т  с е а н с  с  в ы б р а н н ы м и  н а с т р о й к а м и .

Л  Ам алтея________________________________________________________ ( -  ( *

Р и с .  1 2 .  С т р а н и ц а  н а с т р о й к и  и  з а п у с к а  с е а н с а .

В  с п и с к е  с е а н с о в  с л е д у е т  в ы б р а т ь  с т р о ч к у  « Д и а г н о с т и к а »  ( с а м у к  

в е р х н ю ю ) .  Н а с т р о й к и  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  в к л ю ч а ю т  в  с е б я  т о л ь к с
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п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  с е а н с а  и  в ы б о р  м у з ы к а л ь н о г о  с о п р о в о ж д е н и я ,  к о т о р о е  

обычно о т к л ю ч е н о .  П о э т о м у  п е р е й д е м  с р а з у  к  в ы б о р у  р е г и с т р и р у е м ы х  

сигналов.

§5.2. Регистрируемые сигналы.

П р о г р а м м а  А м а л т е я - 0 1  о б е с п е ч и в а е т  р е г и с т р а ц и ю  с л е д у ю щ и х  с и г ­

налов:

-  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а м м а  ( Э Э Г )  п о  о д н о м у  и л и  д в у м  о т в е д е н и я м ;

-  о г и б а ю щ а я  э л е к т р о м и о г р а м м ы  ( Э М Г ) ;

- з а в и с и м о с т ь  ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й  о т  в р е м е н и  ( К а р -  

д и о ) ;

-  о б ъ е м  г р у д н о й  к л е т к и  ( Д ы х а н и е ) .

Р а с с м о т р и м  э т и  с и г н а л ы  п о д р о б н е е .

-  Э Э Г .  Э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а м м а  р е г и с т р и р у е т с я  п о  о д н о м у  и л и  д в у м  

о т в е д е н и я м  ( п о л у ш а р и я м )  с  ч а с т о т о й  д и с к р е т и з а ц и и  5 0 0  Г ц .  Д л я  в ы д е л е ­

ния р и т м о в  Э Э Г  п р о и з в о д и т с я  ф и л ь т р а ц и я  с и г н а л а  р е к у р с и в н ы м и  ц и ф р о ­

выми ф и л ь т р а м и  Б а т т е р в о р т а  в

~ 5 ~

0

а

(3

К р о м е  ф и л ь т р а ц и и ,  п р о ­

и зв о д и тс я  п о с т р о е н и е  м а т р и ­

цы в е р о я т н о с т е й  п е р е х о д о в  

м еж д у  р и т м а м и .  Э л е м е н т  м а т ­

рицы с  и н д е к с о м  [1, ]  ] ,

у : ( 8 , 0 , а , Р } ,  п о к а з ы в а е т ,  н а ­

с ко л ь ко  ч а с т о  з а  п о л у в о л н о й  

р и тм а 1 с л е д у е т  п о л у в о л н а  

р и тм а }, т о  е с т ь ,  н а с к о л ь к о  

сильна « с в я з ь »  м е ж д у  э т и м и

с л е д у ю щ и х  д и а п а з о н а х :

2 - 4  Г ц  

4 - 7  Г ц  

7 - 1 3  Г ц  

1 3 - 4 0  Г ц

ЭЭГ, %

75

50 -

25 -

07
Вероятность перехода: 
- —высокая — средняя - -н и зка я

а В
Р и с .  1 3 .  Р е з у л ь т а т ы  р е г и с т р а ц и и  Э Э Г  п о  

о д н о м у  о т в е д е н и ю .
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д в у м я  р и т м а м и .

П р и  р е г и с т р а ц и и  п о  д в у м  п о л у ш а р и я м  т а к ж е  р а с с ч и т ы в а е т с я  меж­

п о л у ш а р н а я  а с и м м е т р и я .  Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  п р е д с т а в л е н ы  д и а гр а м м о й  

с р е д н и х  м о щ н о с т е й  р и т м о в  ( в  п р о ц е н т а х  о т  с у м м а р н о й )  и  м а т р и ц е й  пере­

х о д о в  -  с м .  Р и с .  1 3 .  П р и  р е г и с т р а ц и и  п о  д в у м  п о л у ш а р и я м  о т о б р а ж а ю т с я  

д в е  д и а г р а м м ы  и  д в е  м а т р и ц ы .

-  ЭМГ. Р е г и с т р и р у е т с я  о г и б а ю щ а я  э л е к т р о м и о г р а м м ы .  Р езул ьтаты  

-  г р а ф и к  з а в и с и м о с т и  а м п л и т у д ы  Э М Г  о т  в р е м е н и  ( ч а с т о т а  д и с к р е т и з а ц и и  1 

1 0  Г ц )  и  с р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  с е а н с ,  к о т о р о е  о т о б р а ж а е т с я  в  г р а ф е  описа- * 

н и я  с е а н с а  ( с м .  Г л а в а  3 ) .

-  Кардио. Р е г и с т р и р у е т с я  з а в и с и м о с т ь  ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е ­

н и й  о т  в р е м е н и  ( п у л ь с о г р а м м а ) .  Р е з у л ь т а т ы  -  к р и в а я  п у л ь с о г р а м м ы ,  сред­

н и й  м и н и м а л ь н ы й  п у л ь с  ( н а  в ы д о х е ) ,  с р е д н и й  п у л ь с ,  с р е д н и й  м а к с и м а л ь ­

н ы й  п у л ь с  ( н а  в д о х е ) .  Е с л и  н е  б ы л а  в к л ю ч е н а  р е г и с т р а ц и я  д ы х а н и я ,  т о  по 

п у л ь с о г р а м м е  т а к ж е  р а с с ч и т ы в а е т с я  ч и с л о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  и  о т н о ш е ­

н и е  д л и н ы  в д о х а  к  д л и н е  в ы д о х а .  В с е  ч и с л е н н ы е  п а р а м е т р ы  в ы в о д я т с я  в 

г р а ф е  о п и с а н и я  с е а н с а .

-  Дыхание. З а в и с и м о с т ь  о б ъ е м а  г р у д н о й  к л е т к и  о т  в р е м е н и  о п р е д е ­

л я е т с я  п о  и з м е н е н и ю  и м п е д а н с а  м е ж д у  э л е к т р о д а м и  Э К Г .  Р е з у л ь т а т ы  -  

к р и в а я  д ы х а н и я ,  ч и с л о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  и  о т н о ш е н и е  д л и н ы  в д о х а  к ! 

д л и н е  в ы д о х а .  Р е г и с т р а ц и я  д ы х а н и я  в о з м о ж н а  т о л ь к о  п р и  в к л ю ч е н н о й  ре-1 

г и с т р а ц и и  к а р д и о .

§ 5.3. Управление сеансом.

И т а к ,  п е р е д  н а ч а л о м  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е ­

а н с а  н е о б х о д и м о  в ы б р а т ь  р е г и с т р и р у е м ы е  с и г ­

н а л ы .  Д л я  э т о г о  в  « Н а с т р о й к е  с и г н а л о в »  ( с м .

Р и с .  1 4 )  п о д  с п и с к о м  с е а н с о в  н е о б х о д и м о  п о м е ­

т и т ь  н е о б х о д и м ы е  п у н к т ы .  Н а  Р и с .  1 4  в ы б р а н ы  

в с е  в о з м о ж н ы е  с и г н а л ы  -  Э Э Г  х  2 ,  Э М Г ,  К а р ­

д и о  +  Д ы х а н и е .

П о с л е  н а с т р о й к и  с и г н а л о в  с л е д у е т

Г  По умолчанию

Г  ЭЭГ 

Р  ЭЭГ х2 

9  ЭМГ 
9  Кардио 

9  Ды хание

Р и с .  1 4 .  В ы б о р  р е г и с т - '  

р и р у е м ы х  с и г н а л о в .
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п р о в е р и т ь  п о д к л ю ч е н и е  п р и б о р а  и  у с т а н о в и т ь  э л е к т р о д ы .  П о с л е  н а ж а т и я  

кн о п ки  « Н а ч а т ь  с е а н с »  в  т е ч е н и е  5  с е к у н д  б у д е т  п р о и з в е д е н а  п р о в е р к а  

п р и б о р а , п о с л е  ч е г о  н а ч н е т с я  р е г и с т р а ц и я . В и д  э к р а н а  в о  в р е м я  

д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  п р и в е д е н  н а  Р и с .  1 5 .  Н а  э к р а н е  о т о б р а ж а ю т с я  

четы ре о к н а  р е г и с т р а ц и и  с и г н а л о в  -  К а р д и о  +  Д ы х а н и е ,  Э М Г ,  Э Э Г  л е в о е  

п о л у ш а р и е  и  Э Э Г  п р а в о е  п о л у ш а р и е .  Э т о  с о о т в е т с т в у е т  н а с т р о й к а м ,  

п р и в е д е н н ы м  н а  Р и с .  1 4 .  Е с л и  п р и  н а с т р о й к е  с е а н с а  к а к и е - т о  с и г н а л ы  б ы ­

ли о т к л ю ч е н ы ,  о с ц и л л о г р а м м ы  э т и х  с и г н а л о в  н е  о т о б р а ж а ю т с я .

Р и с .  1 5 .  Д и а г н о с т и ч е с к и й  с е а н с  ( в к л ю ч е н ы  в с е  с и г н а л ы ) .

В  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  р а с п о л о ж е н а  п а н е л ь  у п р а в л е н и я .  Н а  н е й  н а ­

хо д и тся  т а й м е р ,  п о к а з ы в а ю щ и й  п р о ш е д ш е е  с  н а ч а л а  с е а н с а  в р е м я ,  а  т а к ж е  

к н о п к и  в р е м е н н о й  п р и о с т а н о в к и  ( « П а у з а » )  с е а н с а  и  д о с р о ч н о г о  п р е к р а ­

щ ен и я  ( « С т о п » )  с е а н с а .  П о с л е  о к о н ч а н и я  в р е м е н и  с е а н с а ,  з а д а н н о г о  п р и  

н а с т р о й к е  ( с м .  §  5 . 1 ) ,  и л и  п р и  н а ж а т и и  к н о п к и  « С т о п » ,  в ы в о д я т с я  р е з у л ь ­

таты э т о г о  с е а н с а  ( с м .  Г л а в а  3 ) .

К а ж д ы й  и з  г р а ф и к о в ,  о т о б р а ж а е м ы х  н а  э к р а н е ,  и м е е т  к н о п к и  р е г у ­

л и р о в ки  м а с ш т а б а .  В  л е в о м  в е р х н е м  у г л у  к а ж д о г о  о к н а  ( с м .  Р и с .  1 6 А )  н а ­

хо д ятс я  к н о п к и  р е г у л и р о в к и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы .  П р и  н а ж а т и и  к н о п к и  с о  

с тр е л ко й  в в е р х  б у д е т  п р о и с х о д и т ь  у в е л и ч е н и е  в е р х н е г о  п р е д е л а  в е р т и ­

кал ьн о й  ш к а л ы  д о  м а к с и м а л ь н о г о  з н а ч е н и я ,  т о  е с т ь , г р а ф и к  б у д е т  с т а н о ­

виться б о л е е  м е л к и м .  С т р е л к а  в н и з  у м е н ь ш а е т  п р е д е л  ( у к р у п н я е т  г р а ф и к ) .
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К н о п к и  р е г у л и р о в к и  с к о р о с т и  р а з в е р т к и  ( с м .  с м .

Р и с .  1 6 В )  н а х о д я т с я  у  л е в о г о  н и ж н е г о  у г л а  г р а ф и ­

к а .  К н о п к а  с о  с т р е л к о й  в п р а в о  з а м е д л я е т  р а з в е р т ­

к у  ( у в е л и ч и в а е т  п р а в ы й  п р е д е л  ш к а л ы ) ,  с т р е л к а  

в л е в о  у с к о р я е т  р а з в е р т к у .  К р о м е  т о г о ,  у п р а в л я т ь  

р а з в е р т к о й  и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л о й  м о ж н о  и  с  к л а ­

в и а т у р ы .  Д л я  э т о г о  с л е д у е т  с  п о м о щ ь ю  к л а в и ш  

< Т а Ъ >  и  < $ Ы й  +  Т а Ъ >  в ы б р а т ь  н у ж н ы й  г р а ф и к  

( в о к р у г  н е г о  б у д е т  н а р и с о в а н а  р а м о ч к а ) ,  п о с л е  ч е ­

г о  к н о п к а м и  < с т р е л к а  в л е в о >  и  < с т р е л к а  в п р а в о >  

м о ж н о  р е г у л и р о в а т ь  р а з в е р т к у ,  а  к н о п к а м и  < с т р е л к а  в в е р х >  и  < с т р е л к а  

в н и з >  -  ш к а л у .

Р а с с м о т р и м  п о д р о б н о  к а ж д ы й  и з  г р а ф и к о в  ( с м .  Р и с .  1 5 ) .

-  Кардио + Дыхание. О б е  к р и в ы х  о т о б р а ж а ю т с я  н а  о д н о м  гр а ф и к е ,  

п р и ч е м  к а ж д ы й  у д а р  с е р д ц а  о т м е ч а е т с я  н а  п у л ь с о г р а м м е  в е р т и к а л ь н о й  

ч е р т о й .  К н о п к и  р е г у л и р о в к и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы  о т н о с я т с я  к  п у л ь с о ­

г р а м м е ;  м а с ш т а б  к р и в о й  д ы х а н и я  ф и к с и р о в а н .  С п р а в а  о т  г р а ф и к а  о т о б р а ­

ж а е т с я  т е к у щ е е  з н а ч е н и е  п у л ь с а  и  к о л и ч е с т в о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  ( п о  ре­

з у л ь т а т а м  п о с л е д н е г о  з а р е г и с т р и р о в а н н о г о  д ы х а т е л ь н о г о  ц и к л а ) .

-  Э М Г .  О т о б р а ж а е т с я  о д и н  г р а ф и к .

-  Э Э Г .  О к н о  с о с т о и т  и з  ч е т ы р е х  ч а с т е й .  С л е в а  в ы в о д и т с я  н е о б р а б о ­

т а н н а я  э н ц е ф а л о г р а м м а ,  с п р а в а  -  т е к у щ и е  м о щ н о с т и  т е т а - ,  а л ь ф а -  и  бета- 

р и т м а  -  с м .  §  4 . 2 .  В е р т и к а л ь н ы й  м а с ш т а б  в с е х  г р а ф и к о в  р е г у л и р у е т с я  раз­

д е л ь н о .  Д л и т е л ь н о с т ь  р а з в е р т к и  в с е х  г р а ф и к о в  о д и н а к о в а  и  р е г у л и р у е т с я  

к н о п к а м и  у  г р а ф и к а  и с х о д н о й  Э Э Г .

§ 5.4. Прогресс лечения.

П о  р е з у л ь т а т а м  п р о в е д е н н ы х  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  р а с с ч и т ы в а ­

е т с я  п р о г р е с с  л е ч е н и я .  Д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  л е ч е н и я  м о г у т  д а т ь  и н ф о р ­

м а ц и ю  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  т е х  и л и  и н ы х  л е ч е б н ы х  п р и е м о в ,  а 

т а к ж е  о б  о б щ е й  д и н а м и к е  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а .

С у щ е с т в у ю т  т р и  г р у п п ы  п р о г р е с с а  л е ч е н и я  -  п р о г р е с с  з а  д е н ь ,  п р о ­

г р е с с  з а  э т а п  и  п р о г р е с с  п о  в ы б о р у .  Р а с с м о т р и м  и х  п о д р о б н е е .

ПяэгТ-"

Р и с .  1 6 .  Р е г у л и р о в к а  

м а с ш т а б а  г р а ф и к а .
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-  Прогресс за день. П о к а з ы в а е т  и з м е н е н и е  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  в  

те ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( о д н о г о  в и з и т а ) .  О б ы ч н о й  п р а к т и к о й  я в л я е т с я  п р о в е ­

дение п о  м е н ь ш е й  м е р е  д в у х  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  з а  в и з и т  -  в  н а ч а л е  

(до л е ч е б н ы х  с е а н с о в )  и  п е р е д  о к о н ч а н и е м  р а б о т ы  с  п а ц и е н т о м .  Т а к и м  о б ­

разом, п о  д и а г р а м м а м  п р о г р е с с а  з а  д е н ь  м о ж н о  с у д и т ь  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  

п р о в е д е н н ы х  в  э т о т  д е н ь  л е ч е б н ы х  с е а н с о в .  В о з м о ж н о  п р о в е д е н и е  и  

б о л ь ш е го  к о л и ч е с т в а  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в .

Д и а г р а м м а  п р о г р е с с а  з а  

день с т р о и т с я  а в т о м а т и ч е с к и  

и д о б а в л я е т с я  в  с п и с о к  р е ­

зу л ь та т о в  с е а н с о в  с р а з у  п о с л е  

п о с л е д н е г о  с е а н с а ,  п р о в е д е н ­

ного в  э т о т  д е н ь .  П р и м е р н ы й  

вид т а к о й  д и а г р а м м ы  п р и в е ­

ден н а  Р и с .  1 7 .  Н а  р и с у н к е  

видно, ч т о  1 3  и ю л я  б ы л  п р о ­

веден д и а г н о с т и ч е с к и й  с е а н с ,  

после н е г о  -  т р е н и р о в к а  п о  м е т о д и к е  Э М Г - Д ж е к о б с о н ,  п о с л е  ч е г о  е щ е  о д ­

на д и а г н о с т и к а .  Д и а г р а м м а  п р о г р е с с а  з а  д е н ь  с о д е р ж и т  д в е  г р у п п ы  с т о л б ­

цов, к а ж д а я  и з  к о т о р ы х  о т о б р а ж а е т  п у л ь с  и  а м п л и т у д у  Э М Г  в  т е ч е н и е  с о ­

о т в е т с т в у ю щ е г о  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а .  В и д н о ,  ч т о  л е ч е б н ы й  с е а н с  п о ­

зволил д о б и т ь с я  н е к о т о р о г о  с н и ж е н и я  а м п л и т у д ы  Э М Г  п р и  н е з н а ч и т е л ь ­

ном п о в ы ш е н и и  п у л ь с а .

П р и  п о с т р о е н и и  д и а г р а м м  п р о г р е с с а  з а  д е н ь  у ч и т ы в а ю т с я  с л е д у ю ­

щие п а р а м е т р ы :

-  с р е д н и й  п у л ь с ;

-  а м п л и т у д а  Э М Г ;

-  м о щ н о с т ь  а л ь ф а - р и т м а  п р и  р е г и с т р а ц и и  п о  о д н о м у  о т в е д е н и ю ;

Д л я  а н а л и з а  д и н а м и к и  о с т а л ь н ы х  п а р а м е т р о в  ( к  п р и м е р у ,  м о щ н о с т и

а л ь ф а -р и т м а  р а з д е л ь н о  в  л е в о м  и  п р а в о м  п о л у ш а р и и  п р и  р е г и с т р а ц и и  Э Э Г  

по д в у м  о т в е д е н и я м ,  и л и  ч и с л а  д ы х а н и й  в  м и н у т у )  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  

п р о гр е с с  п о  в ы б о р у  ( с м .  н и ж е ) .

-  Прогресс за этап. П о к а з ы в а е т  д и н а м и к у  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  о т  

визита к  в и з и т у .  Т а к ж е  с т р о и т с я  а в т о м а т и ч е с к и ,  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т е х  ж е  

п а р а м е т р о в , ч т о  и  п р о г р е с с  з а  д е н ь .  П р о г р е с с ы  п о  в с е м  э т а п а м  д о б а в л я ю т ­

47

Р и с .  1 7 .  П р о г р е с с  з а  д е н ь .



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

с я  в  к о н е ц  с п и с к а  р е з у л ь т а т о в  ( с м .  Р и с .  1 7 ) .  Д л я  к а ж д о г о  и з  э т а п о в  стр о ит- I  

с я  д в е  д и а г р а м м ы :  о д н а  — п о  п е р в ы м  з а  д е н ь  д и а г н о с т и ч е с к и м  сеансам , I 

в т о р а я  -  п о  п о с л е д н и м .

Е с л и  п р о ц е с с  р а б о т ы  с  п а ц и е н т о м  н е  р а з б и т  н а  э т а п ы  ( л е ч е н и е  со­

с т о и т  и з  о д н о т и п н ы х  с е а н с о в ,  н а п р а в л е н н ы х  н а  в ы р а б о т к у  к а к о г о - т о  од­

н о г о  н а в ы к а ) ,  п р о г р е с с  з а  э т а п  1 я в л я е т с я  п р о г р е с с о м  з а  в е с ь  к у р с  лечения. 

К а к  т о л ь к о  к а к о й - т о  и з  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  п р и п и с ы в а е т с я  к  д р уго м у  

э т а п у  ( о  т о м ,  к а к  э т о  с д е л а т ь  -  с м .  Г л а в а  3 ) ,  в  с п и с к е  с е а н с о в  п о я в л я ю т с я  | 

е щ е  д в е  с т р о к и ,  о т о б р а ж а ю щ и е  п р о г р е с с  з а  н о в ы й  э т а п .  ,

-  Прогресс по выбору. К а к  у ж е  у п о м и н а л о с ь ,  а в т о м а т и ч е с к и  рас­

с ч и т ы в а е м ы е  д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  л е ч е н и я  с о д е р ж а т  т о л ь к о  т р и  п а р а м е т ­

р а .  Е с л и  н е о б х о д и м о  а н а л и з и р о в а т ь  д и н а м и к у  к а к о г о - л и б о  д р у г о г о  пара­

м е т р а  ( н е  в а ж н о ,  з а  д е н ь  и л и  з а  э т а п ) ,  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р о г р е с с  по 

в ы б о р у .

С т р о к а  п р о г р е с с а  п о  в ы б о р у  р а с п о л о ж е н а  в  с а м о м  к о н ц е  с п и с к а  ре­

з у л ь т а т о в  с е а н с о в .  П р и  в ы б о р е  э т о й  с т р о к и  с т а н о в и т с я  д о с т у п н а  к н о п к а  

« П е р е с т р о и т ь . . . »  п о д  с п и с к о м  с е а н с о в .  П р и  е е  н а ж а т и и  п о я в л я е т с я  окно  

р а с ч е т а  п р о г р е с с а  п о  в ы б о р у ,  в и д  к о т о р о г о  п р и в е д е н  н а  Р и с .  1 8 .

В  л е в о й  ч а с т и  о к н а  р а с п о л о ж е н ы  п е -  I----------------------------------------------------------------

р е к л ю ч а т е л и  п а р а м е т р о в ,  к о т о р ы е  б у д у т  у ч ­

т е н ы  п р и  р а с ч е т е .  В  п р а в о й  ч а с т и  о к н а  у с т а ­

н а в л и в а е т с я  г р у п п а  с е а н с о в ,  п о  к о т о р о й  б у ­

д е т  п р о и з в о д и т ь с я  п о с т р о е н и е  д и а г р а м м ы .

В о з м о ж н ы  с л е д у ю щ и е  в а р и а н т ы :  з а  д е н ь

( у с т а н а в л и в а е т с я ,  з а  к а к о й  и м е н н о )  и  з а  э т а п  , п ^
Р и с .  1 8 .  О к н о  р а с ч е т а

-  п о  п е р в ы м  и л и  п о с л е д н и м  с е а н с а м  ( в ы б и -
п р о г р е с с а  п о  в ы б о р у .

р а е т с я  э т а п ) .

Р а с с м о т р и м  г р у п п ы  п а р а м е т р о в ,  к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  у ч т е н ы  при  

п о с т р о е н и и  д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  п о  в ы б о р у .

-  Э Э Г  А л ь ф а .  М о щ н о с т и  д е л ь т а - ,  т е т а - ,  а л ь ф а -  и  б е т а - р и т м о в ,  за р е ­

г и с т р и р о в а н н ы х  п о  о д н о м у  о т в е д е н и ю .

Э Э Г  А л ь ф а  х 2 .  Д в а  к о м п л е к т а  м о щ н о с т е й  р и т м о в  -  д л я  л е в о г о  и 

п р а в о г о  п о л у ш а р и й ,  п л ю с  к  э т о м у  -  м е ж п о л у ш а р н а я  а с и м м е т р и я .

-  Э М Г .  О д и н  п а р а м е т р  -  а м п л и т у д а  Э М Г .

Р и с .  1 8 .  О к н о  р а с ч е т а  

п р о г р е с с а  п о  в ы б о р у .
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-  К а р д и о .  С р е д н и й  п у л ь с  н а  в ы д о х е ,  с р е д н и й  п у л ь с ,  с р е д н и й  п у л ь с  

н а  в д о х е ,  ч и с л о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  и  о т н о ш е н и е  д л и н ы  в д о х а  к  

д л и н е  в ы д о х а .

П р и  в ы б о р е  г р у п п  п а р а м е т р о в  д л я  р а с ч е т а  с л е д у е т  п о м н и т ь ,  ч т о  о б ­

щее ч и с л о  п а р а м е т р о в  м о ж е т  д о с т и г а т ь  1 9 .  О б ы ч н о  и м е е т  с м ы с л  о г р а н и ­

читься к а к о й - л и б о  о д н о й  г р у п п о й .

П о с л е  н а с т р о й к и  и  н а ж а т и я  к н о п к и  « О к »  п р о и з в о д и т с я  р а с ч е т  д и а ­

гр а м м ы , и  р е з у л ь т а т  о т о б р а ж а е т с я  н а  э к р а н е .
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§ 6. Ресурсы мультимедиа.

П р е ж д е ,  ч е м  п е р е й т и  к  о п и с а н и ю  л е ч е б н ы х  с е а н с о в ,  с л е д у е т  отме­

т и т ь ,  ч т о  п р а в и л ь н ы й  в ы б о р  а у д и о в и з у а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и ,  п р е д ъ я в л я е ­

м о й  п а ц и е н т у  в  п р о ц е с с е  с е а н с а ,  в о  м н о г о м  о п р е д е л я е т  у с п е х  л е ч е н и я .  В 

п р о г р а м м е  А м а л т е я - 0 1  д л я  о р г а н и з а ц и и  о б р а т н о й  с в я з и  в  п р о ц е с с е  сеанса  

и с п о л ь з у е т с я  в е с ь  с п е к т р  в о з м о ж н о с т е й  м у л ь т и м е д и а ,  п р е д о с т а в л я е м ы х  

с о в р е м е н н ы м и  к о м п ь ю т е р н ы м и  т е х н о л о г и я м и ,  т а к и х  к а к  в о с п р о и з в е д е н и е  

м у з ы к и  и  в и д е о ,  п р е о б р а з о в а н и е  д в у м е р н ы х  и з о б р а ж е н и й .  Т а к  к а к  блоки  

н а с т р о й к и  а у д и о в и з у а л ь н о й  о б р а т н о й  с в я з и  я в л я ю т с я  о б щ и м и  д л я  в с е х  се­

а н с о в ,  и м е е т  с м ы с л  р а с с м о т р е т ь  и х  д о  н а ч а л а  о п и с а н и я  л е ч е б н ы х  с е а н с о в .

§ 6.1. Музыка.

В  б о л ь ш и н с т в е  с е а н с о в  д л я  о р г а н и з а ц и и  з в у к о в о й  о б р а т н о й  связи  

м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  в о с п р о и з в е д е н и е  м у з ы к а л ь н о г о  ф а й л а .  К о г д а  п а ц и ­

е н т  в ы п о л н я е т  п о с т а в л е н н о е  в р а ч о м  з а д а н и е ,  в о с п р о и з в е д е н и е  и д е т  с  н о р ­

м а л ь н о й  г р о м к о с т ь ю ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  м у з ы к а  с т а н о в и т с я  е л е  с л ы ш н а .  

К р о м е  т о г о ,  в о  в с е х  с е а н с а х  ( д а ж е  в  д и а г н о с т и ч е с к о м )  с у щ е с т в у е т  р е ж и м  

ф о н о в о й  м у з ы к и ,  к о г д а  м у з ы к а  з в у ч и т  п о с т о я н н о ,  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  

п а ц и е н т а .

В и д  о к н а  в ы б о р а  м у з ы к и  п о к а з а н  н а  Р и с .

1 9 .  В  д р е в о в и д н о м  с п и с к е  о т о б р а ж е н а  с т р у к т у ­

р а  к а т а л о г о в  с  м у з ы к а л ь н ы м и  ф а й л а м и .  Ч т о б ы  

о т к р ы т ь  о д и н  и з  п о д к а т а л о г о в ,  с л е д у е т  щ е л к ­

н у т ь  н а  с и м в о л е  « + »  р я д о м  с о  с т р о ч к о й .  Д а л е е  в  

п о д к а т а л о г е  с л е д у е т  в ы б р а т ь  н у ж н ы й  з в у к о в о й  

ф а й л .  Т а к ,  н а  Р и с .  1 9  о т к р ы т  п о д к а т а л о г  

К 1 Т А К О ,  в  н е м  в ы б р а н  ф а й л  К Г Г А Я О - 0 1 .

К н о п к и  в  н и ж н е й  ч а с т и  о к н а  ( « п у с к / п а у з а /  

с т о п » )  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  п р о с л у ш и в а н и я

в ы б р а н н о г о  ф а й л а .  Е с л и  в с е  т р и  к н о п к и  с е р ы е  ( н е д о с т у п н ы ) ,  т о  л и б о  1 )  I 

с п и с к е  в ы б р а н  н е  ф а й л ,  а  п о д к а т а л о г ,  2 )  ф а й л  и с п о р ч е н ,  3 )  с и с т е м а  в о е

В ы б е р и т е  з в у к о в о й  ф а й л :

АисЛо
I  Й ИауМ999_Ы4
| й  К1ТАКО

Ок

Отмена

1Я1И5ЯИ1
К1ТАК0 02

►

Р и с .  1 9 .  В ы б о р  

з в у к о в о г о  ф а й л а .
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п р о и з в е д е н и я  з в у к а  н е и с п р а в н а  и л и  з а н я т а  в о с п р о и з в е д е н и е м  д р у г о г о  з в у ­

к о в о го  ф а й л а .

§6.2. Слайды.

В о  м н о г и х  с е а н с а х  и с п о л ь з у е т с я  о б р а т н а я  с в я з ь  п о  д е м о н с т р а ц и и  

сл ай д о в . В  э т о м  с л у ч а е  с м е н а  с л а й д о в  п р и о с т а н а в л и в а е т с я ,  е с л и  п а ц и е н т  

не в ы п о л н я е т  з а д а н и е .  К р о м е  т о г о ,  в  с е а н с е  К а р д и о  д е м о н с т р а ц и я  с л а й д о в  

без о б р а т н о й  с в я з и  и с п о л ь з у е т с я  в о  в р е м я  о т д ы х а .

О к н о  в ы б о р а  и  

р е д а к т и р о в а н и я  с п и ­

ска с л а й д о в  п о к а з а н о  

на Р и с .  2 0 .  В  л е в о й  

части р а с п о л о ж е н  

д р е в о в и д н ы й  с п и с о к ,  

с о д е р ж а щ и й  п а п к и  с о  

с л а й д а м и , с п р а в а  о т  

него н а х о д и т с я  с п и с о к  

в ы б р а н н ы х  д л я  д а н ­

ного с е а н с а  с л а й д о в .

Для д о б а в л е н и я  с л а й д а  с л е д у е т  в ы б р а т ь  с л а й д  в  с п и с к е  « С л а й д ы  в  н а л и ­

чии» ( п р и  э т о м  о н  о т о б р а з и т с я  в  о к н е  п р о с м о т р а  с п р а в а ) ,  и  н а ж а т ь  к н о п к у  

ф  ( « Д о б а в и т ь  с л а й д » ) .  Д р у г о й  с п о с о б  -  и с п о л ь з о в а т ь  м е т о д  « б г а §  а п б  

бгор» ( « п е р е т а щ и  и  б р о с ь » ) :  н а ж а т ь  н а  с л а й д е  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и ,  и ,  н е  

о т п у с ка я  к н о п к у ,  п е р е м е с т и т ь  м ы ш ь  н а  с п и с о к  « В ы б р а н н ы е  с л а й д ы » .  Т а м  

по яв и тся  г о р и з о н т а л ь н а я  ч е р т а ,  п о к а з ы в а ю щ а я ,  к у д а  б у д е т  п о м е щ е н  

слайд. П о с л е  о т п у с к а н и я  к н о п к и  м ы ш и  с л а й д  б у д е т  д о б а в л е н  в  с п и с о к .  

Если п р и  в ы б о р е  с л а й д а  в  о к н е  п р о с м о т р а  п о я в л я е т с я  н а д п и с ь  « [ Н е т  к а р ­

т и н к и ]» , т о  л и б о  в ы б р а н  к а т а л о г ,  а  н е  с л а й д ,  л и б о  с л а й д  и с п о р ч е н .  Д о б а в ­

лять в с п и с о к  м о ж н о  т а к ж е  ц е л ы й  к а т а л о г .  Д л я  у д а л е н и я  с л а й д а  и з  с п и с к а  

и с п о л ь зу е т с я  к н о п к а  $ 3  н а  Р и с .  2 0  ( « У д а л и т ь  с л а й д » ) .

Д л я  и з м е н е н и я  п о р я д к а  с л а й д о в  в  с п и с к е  с л е д у е т  в ы д е л и т ь  с т р о ч к у  

в с п и с ке  « В ы б р а н н ы е  с л а й д ы »  и  п е р е м е с т и т ь  е е  в  н у ж н у ю  п о з и ц и ю  с  п о ­

мощ ью  к н о п о к  { } и Д ’ ( « П е р е м е с т и т ь  с л а й д  в в е р х »  и  « П е р е м е с т и т ь  с л а й д

Р и с .  2 0 .  Р е д а к т и р о в а н и е  с п и с к а  с л а й д о в .
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в н и з » )  -  с м .  Р и с .  2 0 .  К р о м е  т о г о ,  м о ж н о  п е р е м е щ а т ь  с л а й д ы  и  с  п о м о щ ь ю  

м е т о д а  « ё г а §  а п ё  б г о р » ,  к а к  о п и с а н о  в ы ш е .

П о л е  « П е р и о д »  з а д а е т  п е р и о д  с м е н ы  с л а й д о в  в о  в р е м я  с е а н с а .  Д е - |  

м о н с т р а ц и я  с л а й д о в  п р о и с х о д и т  ц и к л и ч е с к и ,  т о  е с т ь ,  п о с л е  п о с л е д н е г о  

с л а й д а  с н о в а  в ы в о д и т с я  п е р в ы й ,  и  д е м о н с т р а ц и я  н а ч и н а е т с я  с н а ч а л а .

П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  « О к »  с п и с о к  с л а й д о в  с о х р а н я е т с я  в  файле  

к о н ф и г у р а ц и и  с е а н с а ,  и  о к н о  з а к р ы в а е т с я .  Е с л и  п р е д п о л а г а е т с я  п о в т о р н о е  

и с п о л ь з о в а н и е  с п и с к а  в  д р у г и х  с е а н с а х ,  с л е д у е т  з а п и с а т ь  с п и с о к  в  о тд е л ь ­

н ы й  ф а й л ,  д л я  ч е г о  п р е д н а з н а ч е н ы  к н о п к и  « С о х р а н и т ь . . . »  и  « З а гр у ­

з и т ь . . . » .  В  о к н е  с о х р а н е н и я / з а г р у з к и  с л е д у е т  в в е с т и  и м я  с п и с к а  ( и л и  вы­

б р а т ь  и з  у ж е  и м е ю щ и х с я ) .

§ 6.3. Пары слайдов.

Е щ е  о д и н  в и д  о б р а т н о й  с в я з и  -  п р е о б р а з о в а н и я  с л а й д о в .  В  э т о м  ре 

ж и м е  и с п о л ь з у ю т с я  п а р ы  с л а й д о в ,  и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п р и  в ы п о л н е н и ]  

з а д а н и я  о д н а  к а р т и н к а  п р е о б р а з у е т с я  в  д р у г у ю .  П о  о к о н ч а н и и  п р е о б р а з с  

в а н и я  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  п а р е .

С у щ е с т в у е т  д в а  в и д а  п р е о б р а з о в а н и я .  П е р в ы й  -  « П р о з р а ч н о с т ь  

к о г д а  о д н а  к а р т и н к а  п л а в н о  п р о с т у п а е т  н а  ф о н е  д р у г о й :
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Д р у г о й  р е ж и м  -  « П о л о с а » ,  п р и  к о т о р о м  н а  г р а н и ц е  м е ж д у  д в у м я  

с л а й д а м и  р а с п о л о ж е н а  п о л у п р о з р а ч н а я  п о л о с а ,  к о т о р а я  п е р е м е щ а е т с я  

снизу в в е р х  ( и л и  с в е р х у  в н и з  -  в  з а в и с и м о с т и  о т  р е ж и м а  о б р а т н о й  с в я з и ) :  

К ро м е т о г о ,  в  с е а н с е  Э М Г - Д ж е к о б с о н  и с п о л ь з у е т с я  т р е т и й  р е ж и м  -  « М о ­

заика» , п р и  к о т о р о м  о д и н  с л а й д  з а м е щ а е т  д р у г о й  п о  к у с о ч к а м .

Р е д а к т и р о в а н и е  с п и с к а  с л а й д о в  п о л н о с т ь ю  а н а л о г и ч н о  §  5 . 2 .

§6.4. Видео.

В  н е к о т о р ы х  с е а н с а х  и с п о л ь з у е т с я  р е ж и м  о б р а т н о й  с в я з и  п о  в о с ­

п р о и з в е д е н и ю  в и д е о ,  п р и  к о т о р о м  в и д е о  с т а в и т с я  н а  п а у з у ,  к о г д а  п а ц и е н т  

не в ы п о л н я е т  з а д а н и е .  К р о м е  т о г о ,  в и д е о  б е з  о б р а т н о й  с в я з и  и с п о л ь з у е т с я  

на ф азе  о т д ы х а  с е а н с а  К а р д и о .

В и д  о к н а  в ы б о р а  в и д е о  п р и в е д е н  

на Р и с . 2 1 .  П р и  в ы б о р е  ф а й л а  в  с п и с к е  в  

правом н и ж н е м  у г л у  п о я в л я е т с я  о к н о  

в о с п р о и з в е д е н и я  с  к н о п к а м и  у п р а в л е н и я  

( « с т а р т /п а у з а /с т о п » ) ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  

файл л и б о  и с п о р ч е н ,  л и б о  з а п и с а н  в  

ф орм ате, д л я  к о т о р о г о  н е  у с т а н о в л е н  д е ­

кодер ( к  п р и м е р у ,  1п1е1 У Ы е о ) .  С в е д е н и я  

об у с т а н о в к е  п р о г р а м м  в и д е о с ж а т и я  с м .  

в д о к у м е н т а ц и и  \ У ш с 1о \ у $.

К н о п к а  « О б з о р . . . »  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  з а г р у з к и  в и д е о ф а й л а ,  н е  в х о ­

дящ его в к о м п л е к т  п о с т а в к и  п р о г р а м м ы ,  к  п р и м е р у ,  в и д е о  с  к о м п а к т -  

диска. С л е д у е т  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  с к о р о с т ь  в о с п р о и з в е д е н и я  п р и  э т о м  о г р а ­

ничена п а р а м е т р а м и  С Э - К О М а ,  ч т о  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  р е з к о  з а м е д л я е т  

работу п р о г р а м м ы .  В  т а к и х  с л у ч а я х  м о ж н о  п о п р о б о в а т ь  с к о п и р о в а т ь  ф а й л  

на ж е с т к и й  д и с к .

---------------------------------------------- ,„ус,-.у

Р и с .  2 1 .  О к н о  в ы б о р а  в и д е о .
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§ 7. Лечебные сеансы.

Л е ч е б н ы е  с е а н с ы  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  о б у ч е н и я  п а ц и е н т а  н а в ы к а м  са­

м о р е г у л я ц и и  с  п о м о щ ь ю  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .  В  к а ж д о м  из 

с е а н с о в  о б р а т н а я  с в я з ь  с т р о и т с я  п о  о д н о м у  и з  с и г н а л о в ,  р е г и с т р и р у е м ы х  

с и с т е м о й .  В  з а в и с и м о с т и  о т  т о г о ,  п о п а д а е т  л и  и з м е р я е м ы й  п а р а м е т р  в за­

д а н н ы й  в р а ч о м  д и а п а з о н  ( в ы п о л н я е т  л и  п а ц и е н т  п о с т а в л е н н у ю  за д ач у ), 

п р о г р а м м а  г е н е р и р у е т  в и з у а л ь н ы е  и  з в у к о в ы е  с и г н а л ы  о б р а т н о й  с в я з и .

Д л я  з а п у с к а  л е ч е б н о г о  с е а н с а  с л е д у е т  п е р е й т и  н а  с т р а н и ц у  « С е а н с »  

и  в ы б р а т ь  в  с п и с к е  с е а н с о в  н у ж н у ю  с т р о ч к у .  С п р а в а  о т  с п и с к а  п о я в и тс я  

о к н о  н а с т р о е к  в ы б р а н н о г о  с е а н с а .  Т а к ,  н а  Р и с .  2 2  п о к а з а н  в и д  с тр а н и ц ы  

« С е а н с »  п р и  в ы б р а н н о й  с т р о ч к е  « С е а н с  Э М Г » .  П о с л е  у с т а н о в к и  н у ж н ы ]  

п а р а м е т р о в  с л е д у е т  п о д к л ю ч и т ь  э л е к т р о д ы  и  н а ж а т ь  к н о п к у  « Н а ч а т ь  се 

а н с »  в  л е в о м  н и ж н е м  у г л у  э к р а н а .  П о с л е  з а г р у з к и  в с е х  р е с у р с о в  м у л ь т и  

м е д и а  ( з а г р у з к а  м о ж е т  з а н я т ь  н е с к о л ь к о  м и н у т ! )  и  п р о в е р к и  а п п а р а т у р !  

н а ч н е т с я  с е а н с ,  а  н а с т р о й к и  с е а н с а  б у д у т  з а п и с а н ы  в к а р т о т е к у .  П р и  еле 

д у ю щ е м  в и з и т е  э т о г о  п а ц и е н т а  ( п р и  с л е д у ю щ е м  в ы б о р е  е г о  к а р т о ч к и )

Л  А м алтея с  а
Пациент: Мария Ивановна Иванова

[Диагностика 
[Сеанс ЭЭГ А льфа

Сеанс ЭМГ-Джекобсон 
Сеанс Кардио

Время, мин. р .

Цель

Повышение активности 

С  Понижение активности

Порог, мкВ (п.ПП 

Г“  А втонастройка порога

(* Выклю чена 

<"■ Ф оновая музыка 

С* Тон

Н  Пороговая музыка
Музыка..

Визуальная ОС 

С Индикатор 

С' Слайды 

(• Преобразования 

С  Прозрачность 

Полоса 

^  Видео

Слайды..
—

Видео...

©  Амалтея, С анкт-П етербург, 2001

Р и с .  2 2 .  З а п у с к  с е а н с а .

д л я  к а ж д о г о  и з  с е а н с о в  б у д у т  в о с с т а н о в л е н ы  н а с т р о й к и ,  к о т о р ы е  и с п о л ]  

з о в а л и с ь  в  п р о ш л ы й  р а з .
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П о с л е  о к о н ч а н и я  с е а н с а  ( п о  и с т е ч е н и и  з а д а н н о г о  в р е м е н и  и л и  п р и  

досрочном з а в е р ш е н и и  п о  н а ж а т и ю  к н о п к и  « С т о п » )  п р о г р а м м а  п е р е й д е т  

на с т р а н и ц у  « Р е з у л ь т а т ы »  и  о т о б р а з и т  з а п и с ь  т о л ь к о  ч т о  п р о в е д е н н о г о  с е ­

анса.
13

хВ
I §7.1. Мониторинг.

П о м и м о  о с н о в н о г о  п а р а м е т р а ,  п о  к о т о р о м у  с т р о и т с я  о б р а т н а я  с в я з ь ,  

' в п р о ц е с с е  с е а н с а  в о з м о ж е н  м о н и т о р и н г  д р у г и х  с и г н а л о в .  К  п р и м е р у ,  в о  

время с е а н с а  Э М Г  м о ж н о  д о п о л н и т е л ь н о  к  р е г и с т р а ц и и  Э М Г  в к л ю ч и т ь  

м о н и т о р и н г  к а р д и о ,  т о г д а  п у л ь с  п а ц и е н т а  б у д е т  о т о б р а ж а т ь с я  н а  э к р а н е  в  

процессе с е а н с а ,  а  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  б у д у т  с о д е р ж а т ь  з а п и с ь  п у л ь с о г р а м -  

мы.

В  б л о к е  п е р е к л ю ч а т е л е й  с и г н а л о в  с т р а н и ц ы  « С е а н с »  ( с м .  §  4 . 3 )  д л я  

лечебны х с е а н с о в  о б ы ч н о  у с т а н о в л е н  ф л а ж о к  « П о  у м о л ч а н и ю » ,  т о  е с т ь ,  

р е ги с т р и р у е т с я  т о л ь к о  о с н о в н о й  п а р а м е т р .  Т а к ,  н а  Р и с .  2 3  п р и в е д е н ы  н а ­

стройки п о  у м о л ч а н и ю  д л я  с е а н с а  Э М Г : с и г н а л  Э М Г  в к л ю ч е н ,  о с т а л ь н ы е  

в ы кл ю чен ы , п р и ч е м  и з м е н е н и е  н а с т р о е к  н е в о з м о ж н о .  Е с л и ,  к  п р и м е р у ,  

н ео б х о д и м о  в к л ю ч и т ь  м о н и т о р и н г  к а р д и о ,  

н ео б хо д и м о  с н а ч а л а  с н я т ь  ф л а ж о к  « П о  у м о л ­

чанию», п о с л е  ч е г о  с т а н е т  д о с т у п н ы м  п о д ­

клю чение д р у г и х  с и г н а л о в .

Г р а ф и к и  м о н и т о р и н г а  в п р о ц е с с е  с е а н ­

са о т о б р а ж а ю т с я  в  п р а в о й  ч а с т и  э к р а н а  ( с м . ,  к  

примеру, Р и с .  2 8 ) .  О т о б р а ж е н и е  н а  э к р а н е  и  

результаты  з а п и с и  с и г н а л о в  м о н и т о р и н г а  

полностью  а н а л о г и ч н ы  д и а г н о с т и ч е с к о м у  с е ­

ансу и о п и с а н ы  в  §  4 . 2 .

УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Р и с .  2 3 .  Н а с т р о й к а  

с и г н а л о в  д л я  л е ч е б н о г о  

с е а н с а .
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§ 7.2. Сеанс ЭЭГ Альфа.

Ц е л ь ю  с е а н с а  Э Э Г  А л ь ф а  я в л я е т с я  о б у ч е н и е  п а ц и е н т а  н а в ы к у  пси 

х о э м о ц и о н а л ь н о й  р е л а к с а ц и и  п о д  к о н т р о л е м  п а р а м е т р о в  Э Э Г ,  п р и  кото­

р о м  п р о и с х о д и т  ф о р м и р о в а н и е  у с т о й ч и в о г о  а л ь ф а - р и т м а .  Р е ги с т р а ц и я  

Э Э Г  о п и с а н а  в  §  4 . 2 .  Т р е н и р о в к а  м о ж е т  п р о и з в о д и т ь с я  н а  п о в ы ш е н и е  или 

п о н и ж е н и е  м о щ н о с т и  т е т а - ,  а л ь ф а -  и л и  б е т а - р и т м а ,  а  т а к ж е  н а  п о в ы ш е н и е  

м о щ н о с т и  а л ь ф а - р и т м а  с  о д н о в р е м е н н ы м  п о н и ж е н и е м  т е т а -  и  б е т а -р и т м о в  

( п о л н а я  о б р а т н а я  с в я з ь ) .

В и д  о к н а  н а с т р о е к  с е а н с а  

Э Э Г  А л ь ф а  п о к а з а н  н а  Р и с .  2 4 .

Д л я  э т о г о  с е а н с а ,  к а к  и  д л я  в с е х  

п р о ч и х ,  з а д а е т с я  п р о д о л ж и т е л ь ­

н о с т ь  в  м и н у т а х .  Е с л и  о т к л ю ч е н а  

р е г и с т р а ц и я  п о  у м о л ч а н и ю  ( с м .  §

6 . 1 )  и  в к л ю ч е н а  р е г и с т р а ц и я  Э Э Г  

п о  д в у м  о т в е д е н и я м  ( Э Э Г  х 2 ) ,  т о  н е о б х о д и м о  у к а з а т ь ,  п о  к а к о м у  п о л у ш а  

р и ю  и д е т  у п р а в л е н и е ;  п о  в т о р о м у  п о л у ш а р и ю  п р и  э т о м  б у д е т  п р о и з в о  

д и т ь с я  м о н и т о р и н г .

Д а л е е  з а д а е т с я  ц е л ь  с е а н с а ,  т о  е с т ь  з а д а ч а ,  к о т о р у ю  д о л ж е н  в ы п о л  

н я т ь  п а ц и е н т .  Д л я  у п р а в л я е м о г о  р и т м а  ( в  с л у ч а е  п о л н о й  о б р а т н о й  с в я з и  - 

д л я  в с е х  т р е х )  у с т а н а в л и в а е т с я  п о р о г  ( п о р о г и ,  к а к  и  м о щ н о с т и  р и т м о в  

и з м е р я ю т с я  в  п р о ц е н т а х  о т  с у м м а р н о й  м о щ н о с т и ) .  К  п р и м е р у ,  е с л и  задш  

р е ж и м  « П о в ы ш е н и е  а л ь ф а » ,  т о  у с т а н а в л и в а е т с я  п о р о г  а л ь ф а - р и т м а ,  а  п о д  

в в о д а  о с т а л ь н ы х  п о р о г о в  н е д о с т у п н ы .  В  э т о м  с л у ч а е  с ч и т а е т с я ,  ч т о  п а д и  

е н т  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е ,  е с л и  м о щ н о с т ь  а л ь ф а - р и т м а  п р е в ы ш а е т  п о р о г

К р о м е  т о г о ,  в о з м о ж н о  в к л ю ч е н и е  а в т о н а с т р о й к и  п о р о г о в .  П р и  это* 

в  п р о ц е с с е  с е а н с а  к а ж д ы й  и з  п о р о г о в  б у д е т  а с и м п т о т и ч е с к и  п р и б л и ж а т ь с :  

к  с р е д н е м у  з н а ч е н и ю  м о щ н о с т и  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  р и т м а ,  а  р у ч н а я  у с т а  

н о в к а  п о р о г о в  н е в о з м о ж н а .

Р е ж и м о в  о б р а т н о й  с в я з и  д в а .  В  р е ж и м е  « Т о н »  п р и  у с п е ш н о м  вы  

п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  г е н е р и р у е т с я  з в у к о в о й  с и г н а л ,  т о н  к о т о р о г о  п р о  

п о р ц и о н а л е н  з н а ч е н и ю  м о щ н о с т и  у п р а в л я е м о г о  р и т м а .  Э т о т  р е ж и м  н е д о с  

т у п е н  п р и  п о л н о й  о б р а т н о й  с в я з и .  В т о р о й  р е ж и м  -  « П о р о г о в а я  м у з ы к а »

Сеанс Э Э Г  А л ь ф а

Время

У правление |П евый 

Звуковая ОС — |

Г  Тон

Пороговая м узыка

Цель

П овыш ение тета Порог тета 116.43 

Понижение тета

(• П овыш ение альф а Порог альфа |34.78 

Понижение альф а

Повыш ение бета Порог бета 143.48 

П онижение бета

Полная ОС Г  Автонастройка

Р и с .  2 4 .  Н а с т р о й к и  с е а н с а  Э Э Г  А л ь ф а
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При н а ж а т и и  к н о п к и  « М у з ы к а . . . »  в ы б и р а е т с я  м у з ы к а л ь н ы й  ф а й л  к а к  о п и ­

сано в § 5 . 1 ;  м у з ы к а  з в у ч и т  н а  п о л н у ю  г р о м к о с т ь  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж ­

нения, в п р о т и в н о м  с л у ч а е  с т а н о в и т с я  е л е  с л ы ш н а .

• • ззг.

2500.0

-50000

...: ........ г  • ;

■ • 1 • • ш \
• • |  • -

1 1
-  Г - т -

5.0 о.о

, 'У .-  -
; -

Звук  1 0 ‘0 6 .7 4 " | :.|Ейёг,1 | ■  Стоп

Р и с .  2 5 .  С е а н с  Э Э Г  А л ь ф а .

В и д  э к р а н а  в о  в р е м я  с е а н с а  Э Э Г  А л ь ф а  п о к а з а н  н а  Р и с .  2 5 .  В и д н о ,  

что с е а н с  з а п у щ е н  в  р е ж и м е  « П о в ы ш е н и е  а л ь ф а » ,  и  н а  г р а ф и к е  а л ь ф а -  

ритма о т о б р а ж а е т с я  о т м е т к а  п о р о г а .  Д л я  р е г у л и р о в к и  п о р о г а  н е о б х о д и м о  

навести к у р с о р  н а  к н о п к у  р е г у л и р о в к и ,  п о к а з а н н у ю  н а  Р и с .  2 6 ,  н а ж а т ь  

левую к н о п к у  м ы ш и ,  и ,  н е  о т п у с к а я  к н о п к у ,  п е р е ­

мещать м ы ш ь  в в е р х  и л и  в н и з .  П р и  а в т о н а с т р о й к е  

порогов к н о п к а  р е г у л и р о в к и  п о р о г а  н е  о т о б р а ж а -  

• ется, и  р у ч н а я  н а с т р о й к а  н е в о з м о ж н а .  Р е г у л и р о в к а  

шкал в с е х  г р а ф и к о в  п р о и з в о д и т с я ,  к а к  о п и с а н о  в  §

4.3, с п о м о щ ь ю  к н о п о к  « с т р е л к а  в н и з / с т р е л к а  

вверх» и  « с т р е л к а  в л е в о / с т р е л к а  в п р а в о »  у  г р а н и ц  

графиков.

П о р о г а м и  т а к ж е  м о ж н о  у п р а в л я т ь  с  к л а в и а т у р ы .  Н у ж н ы й  г р а ф и к  

вы бирается с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  < Т а Ь >  и  < $ Ъ Н 1  +  Т а Ь > ,  п о с л е  о д н о в р е м е н ­

ное н а ж а т и е  < 8 Ы й  +  с т р е л к а  в в е р х >  и  < 8 Ы Д  +  с т р е л к а  в н и з >  с д в и г а е т  о т ­

метку п о р о г а .  Е с л и  н а  г р а ф и к е  д в а  п о р о г а  ( к а к  в  с е а н с а х  К а р д и о  и  Э М Г -

ш и г■'00.0 I

Р и с .  2 6 .  Р е г у л и р о в к а  

п о о о г а .
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Д ж е к о б с о н ) ,  т о  н и ж н и й  п о р о г  р е г у л и р у е т с я  к н о п к а м и  < С 1 г 1  +  стрелка  

в в е р х >  и  <  С 1 г1  +  с т р е л к а  в н и з > .

В  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  в ы в о д и т с я  д о п о л н и т е л ь н а я  к н о п к а  -  «Звук». 

С  п о м о щ ь ю  э т о й  к н о п к и  м о ж н о  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  о т к л ю ч а т ь  звуковую  

о б р а т н у ю  с в я з ь .  Е с л и  в к л ю ч е н  м о н и т о р и н г  к а к и х - л и б о  д р у г и х  сигналов  

г р а ф и к и  э т и х  с и г н а л о в  о т о б р а ж а ю т с я  в  п р а в о й  ч а с т и  э к р а н а .  П р и м е р  та­

к о й  с и т у а ц и и  п р и в е д е н  н а  Р и с .  2 8 .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а ,  п о м и м о  о б ы ч н о й  д и а г р а м м ы  м о щ н о с т е й  ритмов  

и  м а т р и ц ы  с в я з и  м е ж д у  р и т м а м и  ( с м .  §  4 . 2 ) ,  с о д е р ж а т  з а п и с и  т е т а - ,  альфа 

и  б е т а - р и т м о в ,  а  т а к ж е  п о р о г а  у п р а в л я е м о г о  р и т м а  ( т р е х  п о р о г о в  в  случае 

п о л н о й  о б р а т н о й  с в я з и )  с  ч а с т о т о й  д и с к р е т и з а ц и и  1 0  Г ц .  К р о м е  т о г о ,  по 

р е з у л ь т а т а м  с е а н с а  р а с с ч и т ы в а е т с я  у с п е ш н о с т ь  с е а н с а ,  к о т о р а я  п р е д с т а в  

л я е т  с о б о й  о т н о ш е н и е  в р е м е н и ,  в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  п а ц и е н т  в ы п о л н я л  уп­

р а ж н е н и е ,  к  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  с е а н с а .  З н а ч е н и е  у с п е ш н о с т и  в ы в о д и т с я  в

п о л е  о п и с а н и я  с е а н с а  о к н а  р е з у л ь т а т о в .

§ 7.3. Сеанс ЭМГ.

С е а н с  Э М Е  п р о в о д и т с я  д л я  

о б у ч е н и я  п а ц и е н т а  у п р а в л я т ь  с о ­

к р а щ е н и е м  и  р а с с л а б л е н и е м  о п р е ­

д е л е н н о й  г р у п п ы  м ы ш ц ,  т о  е с т ь ,  

ц е л ь  с е а н с а  -  л и б о  п о в ы ш е н и е ,  л и ­

б о  у м е н ь ш е н и е  а м п л и т у д ы  Э М Е .  В  

п е р в о м  с л у ч а е  у п р а ж н е н и е  с ч и т а ­

е т с я  в ы п о л н е н н ы м ,  е с л и  с и г н а л  

Э М Е  п р е в ы с и л  п о р о г ,  в о  в т о р о м Р и с .  2 7 .  Н а с т р о й к а  с е а н с а  Э М Е .

с л у ч а е  -  н а о б о р о т .

П а р а м е т р ы  с е а н с а  -  д л и т е л ь н о с т ь ,  ц е л ь ,  з н а ч е н и е  п о р о г а  Э М Е ,  ав 

т о н а с т р о й к а  п о р о г а  ( с м .  Р и с .  2 7 ) .  З в у к о в а я  о б р а т н а я  с в я з ь  и м е е т  ч е ты р е  

р е ж и м а  -  в ы к л ю ч е н а ,  ф о н о в а я  м у з ы к а  ( в ы б и р а е т с я  з в у к о в о й  ф а й л ,  к о т о  

р ы й  з в у ч и т  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  п а ц и е н т а ) ,  т о н  ( п р о п о р ц и о н а л е н  а м  

п л и т у д е  Э М Г ,  з в у ч и т  т о л ь к о  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ) ,  п о р о г о в а я
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музы ка ( з в у ч и т  н а  п о л н у ю  г р о м к о с т ь ,  к о г д а  п а ц и е н т  в ы п о л н я е т  з а д а н и е ) .  

Про в ы б о р  м у з ы к а л ь н о г о  ф а й л а  н а п и с а н о  в  §  5 . 1 .

П р и м е р н ы й  в и д  э к р а н а  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п о к а з а н  н а  Р и с .  2 8 .  В  н и ж ­

ней ч а с т и  э к р а н а  в ы в о д и т с я  о с ц и л л о г р а м м а  Э М Г  с  о т м е т к о й  п о р о г а  и  

ш о п к о й  р е г у л и р о в к и  п о р о г а  ( к н о п к и  н е т ,  е с л и  в к л ю ч е н а  а в т о н а с т р о й к а ) ,  

выше р а с п о л о ж е н о  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и .  С л е д у е т  о б р а т и т ь  в н и м а н и е ,  ч т о  

на э т о м  р и с у н к е  п о к а з а н ы  е щ е  д в а  о к н а  -  К а р д и о  +  Д ы х а н и е  и  Э Э Г ,  т о  

есть, п р и  н а с т р о й к е  с е а н с а  б ы л  в к л ю ч е н  м о н и т о р и н г  э т и х  с и г н а л о в  ( с м .  §  

У ) .  С о о т в е т с т в е н н о ,  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  б у д у т  с о д е р ж а т ь  з а п и с и  п у л ь с о -  

граммы и  д ы х а н и я ,  а  т а к ж е  р е з у л ь т а т ы  Э Э Г .

В и з у а л ь н а я  о б р а т н а я  с в я з ь  м о ж е т  и м е т ь  п я т ь  р е ж и м о в .  В  р е ж и м е  

« И н д и к а т о р »  в  ц е н т р е  э к р а н а  р а с п о л о ж е н  с т о л б и к  с  о т м е т к о й  п о р о г а ,  д у б ­

л и р у ю щ и й  г р а ф и к  Э М Г .  В  р е ж и м е  « С л а й д ы »  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « С л а й ­

ды...» о к н а  н а с т р о е к  с е а н с а  ( с м .  Р и с .  2 7 )  в ы б и р а е т с я  с п и с о к  с л а й д о в  к а к  

о п и сан о  в  §  5 . 2 ,  и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п р и  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  п р о и с х о д и т  

ц и к л и ч е с к а я  с м е н а  с л а й д о в .  П р и  н е в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  о н а  п р и о с т а ­

н а в л и в а е т с я .

Р и с . 2 8 .  С е а н с  Э М Г : П р е о б р а з о в а н и я  -  П о л о с а .  В к л ю ч е н  м о н и т о р и н г

К а р д и о  +  Д ы х а н и е  и  Э Э Г .

Д в а  р е ж и м а  « П р е о б р а з о в а н и е »  -  « П р о з р а ч н о с т ь »  и  « П о л о с а »  -  о п и ­

саны в § 6 . 3 .  В  э т о м  с л у ч а е  в ы б и р а е т с я  с п и с о к  п а р  с л а й д о в  ( с  п о м о щ ь ю т о й
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ж е  к н о п к и  « С л а й д ы . . . » ) ,  и  п р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  проис 

х о д и т  п л а в н ы й  п е р е х о д  о т  о д н о г о  с л а й д а  п а р ы  к  д р у г о м у ,  п о с л е  окончания  

к о т о р о г о  в ы в о д и т с я  с л е д у ю щ а я  п а р а .  И м е н н о  э т о т  р е ж и м  п о к а з а н  н а  Рис 

2 8 .

В  р е ж и м е  « В и д е о »  н е о б х о д и м о  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е  д л я  т о г о ,  чтобы 

в о с п р о и з в е д е н и е  в и д е о ф а й л а  н е  о с т а н а в л и в а л о с ь .  З в у к о в а я  о б р а т н а я  связь 

д о л ж н а  б ы т ь  в ы к л ю ч е н а  ( п о с к о л ь к у  с и с т е м а  в о с п р о и з в е д е н и я  з в у к а  занята 

п р о и г р ы в а н и е м  з в у к о в о й  д о р о ж к и  в и д е о ф а й л а ) .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  с о д е р ж а т  з а п и с и  а м п л и т у д ы  Э М Г  и  п о р о г а  с ча( 

т о т о й  в ы б о р к и  1 0  Г ц ,  п о  к о т о р ы м  р а с с ч и т ы в а е т с я  у с п е ш н о с т ь  с е а н с а  (от  

н о ш е н и е  в р е м е н и ,  в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  у п р а ж н е н и е  б ы л о  в ы п о л н е н о ,  к  дли­

т е л ь н о с т и  с е а н с а ) .

§ 7.4. Сеанс ЭМГ-Джекобсон.

С у т ь  т р е н и р о в к и  п о  м е ­

т о д у  Д ж е к о б с о н а  с о с т о и т  в  

т о м ,  ч т о  в  т е ч е н и е  к о р о т к и х  

п р о м е ж у т к о в  в р е м е н и  ( « ф а з  

р а б о т ы » ,  о б ы ч н о  3  с е к . )  п р о ­

и з в о д и т с я  м а к с и м а л ь н о  в о з ­

м о ж н о е  н а п р я ж е н и е  м ы ш ц ы  с  

т е м ,  ч т о б ы  в о  в р е м я  « ф а з ы  о т ­

д ы х а »  ( о б ы ч н о  5  с е к . )  д о с т и ч ь

Сеанс ЭМГ-Д ж екобсон

В рем я, мин. 10.00

Н иж н . порог 1551.00

В ер хи , порог |561.20 

Р аб о та , се к . [з

О тды х, сек. 5

З в у ко в а я  ОС

С  В ы кл ю чена  
С  Ф о н о в ая  м узы ка  
<• Тон

В изуал ьн ая  ОС  

Г  И нд икатор  
Г  М о за и ка  
о7 Голволом ка

Р и с .  2 9 .  Н а с т р о й к и  с е а н с а  Э М Г -  

Д ж е к о б с о н .

м а к с и м а л ь н о й  р е л а к с а ц и и .  Т а к и м  о б р а з о м ,  с е а н с  с о с т о и т  и з  ч е р е д у ю щ и х  

с я  ф а з  р а б о т ы  и  о т д ы х а  з а д а н н о й  д л и т е л ь н о с т и ;  у с т а н а в л и в а е т с я  д в а  п о р о  

г а  Э М Г ,  и  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  в е р х н и й  д о л ж е н  б ы т ь  х о т я  б ы  о д и н  р а  

п р е в ы ш е н ,  а  в о  в р е м я  ф а з ы  о т д ы х а  д о л ж е н  б ы т ь  х о т я  б ы  о д и н  п е р е х о д  че  

р е з  н и ж н и й  п о р о г .

Н а с т р о й к и  с е а н с а  ( Р и с .  2 9 ) ,  п о м и м о  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  с е а н с а  

в к л ю ч а ю т  з н а ч е н и я  в е р х н е г о  и  н и ж н е г о  п о р о г о в  и  д л и т е л ь н о с т и  ф а з  р а б о  

т ы  и  о т д ы х а .  А в т о н а с т р о й к и  п о р о г о в  н е т .  Д л и т е л ь н о с т и  ф а з  м о ж н о  и з м е  

н я т ь  и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а .  З в у к  и м е е т  т р и  р е ж и м а :  в ы к л ю ч е н ,  ф о н о в а я  м у

60



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

зыка и  т о н .  Т о н  п р о п о р ц и о н а л е н  а м п л и т у д е  Э М Г  и  з в у ч и т  т о л ь к о  п р и  в ы ­

п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ,  т о  е с т ь ,  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  -  к о г д а  с и г н а л  в ы ш е  

в е р х н е го  п о р о г а ,  а  в о  в р е м я  ф а з ы  о т д ы х а  -  к о г д а  н и ж е  н и ж н е г о .

В  п р о ц е с с е  с е а н с а  ( с м .  Р и с .  3 0 )  в  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  п о к а з а н  г р а ­

фик Э М Г  с  д в у м я  о т м е т к а м и  п о р о г о в .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  н е м  в ы д е л е н ы  ж е л ­

тым ц в е т о м  ( н а  р и с у н к е  п о к а з а н ы  ч е т ы р е  т а к и е  ф а з ы ) .  С п р а в а  о т  г р а ф и к а  

-  с т р е л о ч н ы й  и н д и к а т о р ,  н а  к о т о р о м  з а г о р а е т с я  с т р е л к а  в в е р х  в о  в р е м я  

фазы р а б о т ы ,  и  с т р е л к а  в н и з  в о  в р е м я  ф а з ы  о т д ы х а .  В  в е р х н е й  ч а с т и  э к р а ­

на н а х о д и т с я  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и ,  р я д о м  с  н и м  -  е щ е  о д и н  т а к о й  ж е  с т р е ­

лочный и н д и к а т о р .

Рис. 3 0 .  С е а н с  Э М Г - Д ж е к о б с о н  с  о б р а т н о й  с в я з ь ю  п о  « Г о л о в о л о м к е » .

Д л я  р е г у л и р о в к и  д л и т е л ь н о с т и  ф а з  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п р е д н а з н а ч е н ы  

кнопки  в н и ж н е й  с т р о к е ,  п о к а з а н н ы е  н а  Р и с .  3 1 .  К н о п к и  с о  с т р е л к о й  в в е р х  

у в е л и ч и в а ю т д л и т е л ь н о с т ь  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы , к н о п к и  с о  с т р е л к о й  

в н и з - у м е н ь ш а ю т .

Р е ж и м о в  в и з у а л ь н о й  о б р а т н о й  с в я з и  

три. В  р е ж и м е  « И н д и к а т о р »  в  о к н е  о б р а т н о й  

связи о т о б р а ж а е т с я  с т о л б е ц  с  д в у м я  о т м е т ­

ками п о р о го в , д у б л и р у ю щ и й  о с ц и л л о г р а м м у  

Э М Г . В  р е ж и м е  « М о з а и к а »  о к н о  о б р а т н о й

Р и с .  3 1 .  Р е г у л и р о в к а  

д л и т е л ь н о с т и  ф а з .
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с в я з и  д е л и т с я  п о  г о р и з о н т а л и  н а  д в е  п о л о в и н ы ,  а  к а ж д а я  д е л и т с я  н а  ква 

р а т и к и  ( т а к  ж е ,  к а к  н а  Р и с .  3 0 ) .  П е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а  с  п о м о щ ь ю  кнопо  

« Ц в е т  1 : »  и  « Ц в е т  2 : »  ( с м .  Р и с .  2 9 )  в ы б и р а е т с я  д в а  ц в е т а  ( к  п р и м е р у ,  жел  

т ы й  и  с и н и й ) .  П р и  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  (п р е в ы и  

н и и  в е р х н е г о  п о р о г а )  в  в е р х н ю ю  п о л о в и н у  э к р а н а  д о б а в л я е т с я  к в а д р а т

з а к р а ш е н н ы й  п е р в ы м  ц в е т о м ,  а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  н а  отды х

( п е р е х о д е  ч е р е з  н и ж н и й  п о р о г )  к в а д р а т и к ,  з а к р а ш е н н ы й  в т о р ы м  ц в е то

д о б а в л я е т с я  в  н и ж н ю ю  п о л о в и н у .  П о с л е  з а п о л н е н и я  э к р а н а  у п р а ж н е н

н а ч и н а е т с я  с н а ч а л а .

В  р е ж и м е  « Г о л о в о л о м к а »  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « С л а й д ы . . . »  у с т а н а ]  

л и в а е т с я  с п и с о к  п а р  с л а й д о в  ( с м .  §  6 . 3 ) .  В н а ч а л е  н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  пе  

в ы й  с л а й д  п а р ы ,  а  э к р а н ,  к а к  в  р е ж и м е  « М о з а и к а » ,  д е л и т с я  н а  д в е  п о л о в  

н ы .  А н а л о г и ч н о  р е ж и м у  « М о з а и к а » ,  п р и  в ы п о л н е н и и  ф а з ы  в  т у  и л и  

д р у г у ю  ч а с т ь  э к р а н а  д о б а в л я е т ­

с я  к в а д р а т и к  и з  в т о р о г о  с л а й д а  

п а р ы .  П о с л е  з а п о л н е н и я  э к р а н а  

с т а в и т с я  с л е д у ю щ а я  п а р а  с л а й ­

д о в .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  с о д е р ­

ж а т  г р а ф и к и  Э М Г ,  н и ж н е г о  и  

в е р х н е г о  п о р о г о в ,  з а п и с а н н ы е  с  

ч а с т о т о й  1 0  Г ц .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  

э т и х  г р а ф и к а х  в ы д е л е н ы  ж е л -

ЭМГ, мкВ 
Верхи, порог, мкВ  
Нижи, порог, мкВ

1500 00-

003.26" 006 5 Г  00977" 013 02й 016.28
В рем я, мин.

Р и с .  3 2 .  Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  Э М Г -  

Д ж е к о б с о н .

т ы м ,  к а к  п о к а з а н о  н а  Р и с .  3 2 .  

П о  р е з у л ь т а т а м  р а с с ч и т ы в а ю т ­

с я  у с п е ш н о с т и  р а б о т ы  и  о т д ы ­

х а :  у с п е ш н о с т ь  р а б о т ы  е с т ь  о т ­

н о ш е н и е  с у м м а р н о г о  в р е м е н и ,  

в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  п а ц и е н т  в о  

в р е м я  ф а з  р а б о т ы  п р е в ы ш а л  

в е р х н и й  п о р о г  Э М Г ,  к  с у м м а р ­

н о й  д л и т е л ь н о с т и  ф а з  р а б о т ы .  

У с п е ш н о с т ь  о т д ы х а  р а с с ч и т ы ­

в а е т с я  а н а л о г и ч н о .

Успешн. работы, мкВ 
Успешн. отдыха, мкВ

750.00 -

500.00 -

250.00 -

0.00
10 11 12 13 14 15 16 17 1

Номер ф!

Р и с .  3 3 .  Д и а г р а м м ы  у с п е ш н о с т и  с е а н <  

Э М Г  - Д ж е к о б с о н .

62



С О - 0 1  П А С П О Р Т ,  Р У К О В О Д С Т В О  П О Л Ь З О В А Т Е Л Я

К р о м е  т о г о ,  п о  р е з у л ь т а т а м  с е а н с а  с т р о я т с я  д и а г р а м м ы  у с п е ш н о с т и  

аз. В ы с о т а  к а ж д о г о  с т о л б ц а  д и а г р а м м ы  у с п е ш н о с т и  р а б о т ы  р а в н а  с р е д -  

ей а м п л и т у д е  Э М Г  в о  в р е м я  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы , е с л и  ф а з а  б ы л а  в ы -  

о л н е н а  ( в е р х н и й  п о р о г  х о т я  б ы  р а з  п р е в ы ш е н ) ;  е с л и  н е т ,  ф а з а  о т о б р а ж а -  

гся к р а с н ы м  с т о л б ц о м  н а  в с ю  в ы с о т у  о к н а  р е з у л ь т а т о в .  Д и а г р а м м а  у с -  

е ш н о с т и  о т д ы х а  с т р о и т с я  а н а л о г и ч н о .  Н а  Р и с .  3 3  в и д н о ,  к а к  а м п л и т у д а  

И Г  н а  о т д ы х е  п а д а л а  о т  ф а з ы  к  ф а з е ,  а  у с п е ш н о с т ь  р а б о т ы  р о с л а ,  в п л о т ь  

о ф а зы  1 5 ,  к о г д а  п а ц и е н т а  ч т о - т о  о т в л е к л о ,  и  о н  п е р е с т а л  в ы п о л н я т ь  у п -  

а ж н е н и е .  Ф а з а  р а б о т ы  1 6  и  о б е  ф а з ы  1 7  н е  в ы п о л н е н ы .

7.5. Сеанс Кардио.

С е а н с  К а р д и о  п р е д н а з н а ч е н  д л я  о б у ч е н и я  п а ц и е н т а  д ы х а н и ю  с  з а -  

(анной ф о р м о й  п у л ь с о г р а м м ы .  В  п р о ц е с с е  с е а н с а  р е г и с т р и р у е т с я  с и г н а л  

Сардио ( з а в и с и м о с т ь  п у л ь с а  о т  в р е м е н и ) ,  и  з а д а ч е й  п а ц и е н т а  я в л я е т с я  

д о с т и ж е н и е  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  в ы д о х е  и  в е р х н е г о  п о р о г а  н а  в д о х е .

О с о б е н н о с т ь ю  с е а н с а  я в л я е т с я  т о ,  ч т о  о н  с о с т о и т  и з  ч е р е д у ю щ и х с я  

})аз р а б о т ы  и  о т д ы х а  д л и т е л ь н о с т ь ю  о т  1 д о  3 0  м и н ,  п р и ч е м  в о  в р е м я  р а з -  

яых ф а з  п а ц и е н т у  п р е д ъ я в л я е т с я  р а з л и ч н а я  а у д и о в и з у а л ь н а я  и н ф о р м а ц и я .  

Таким  о б р а з о м ,  с е а н с  п р о и з в о д и т с я  п о  з а д а н н о м у  п р о т о к о л у .

О к н о  н а с т р о е к  с е а н с а  К а р д и о  

показано  н а  Р и с .  3 4 .  У с т а н а в л и в а е т ­

ся п о л н а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  с е а н ­

са, в е р х н и й  и  н и ж н и й  п о р о г и  п у л ь ­

са. П о р о г и  м о ж н о  н а с т р а и в а т ь  и  в  

процессе с е а н с а ;  а в т о н а с т р о й к а  п о ­

рогов н е в о з м о ж н а .  В с е  о с т а л ь н ы е  

органы у п р а в л е н и я  о к н а  н а с т р о е к  

п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  р е д а к т и р о в а н и я  

п р о то ко л а  с е а н с а .

В  л е в о й  ч а с т и  о к н а  р а с п о л о ­

жен с п и с о к  ф а з ,  к о т о р ы й  и з н а ч а л ь ­

но (п р и  с о з д а н и и  к а р т о ч к и  п а ц и е н ­

та) не с о д е р ж и т  н и  о д н о й  с т р о к и .

Р и с .  3 4 .  Р е д а к т и р о в а н и е  п р о т о к о л а  

с е а н с а  К а р д и о .
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Д л я  д о б а в л е н и я  ф а з ы  в  п р о т о к о л  с л е д у е т  н а ж а т ь  к н о п к у  О  (« Д о б  

в и т ь  ф а з у » ) .  В  с п и с о к  б у д е т  д о б а в л е н а  ф а з а  р а б о т ы  в  р е ж и м е  « И н д и к а  

т о р » .  Д л я  у д а л е н и я  ф а з ы  и с п о л ь з у е т с я  к н о п к а  $ 3 .  И з м е н я т ь  п о р я д о к  еле 

д о в а н и я  ф а з  м о ж н о ,  в о - п е р в ы х ,  с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  ^  и  4 ^  (« П е р е м е с т и т !  

ф а з у  в в е р х »  и  « П е р е м е с т и т ь  ф а з у  в н и з » ) .  В о - в т о р ы х ,  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т  

м е т о д  « б г а §  а п б  ё г о р » ,  о п и с а н н ы й  в  §  5 . 2 .  Е с л и  н а ж а т ь  л е в у ю  к н о п к у  мь 

ш и  н а  о д н о й  и з  с т р о к  с п и с к а  и  п о с л е  э т о г о ,  н е  о т п у с к а я  к н о п к у ,  п е р е м и  

т и т ь  м ы ш ь  в в е р х  и л и  в н и з ,  п о я в и т с я  г о р и з о н т а л ь н а я  ч е р т а ,  п о к а з ы в а ю щ а  

в к а к у ю  п о з и ц и ю  б у д е т  п е р е м е щ е н а  ф а з а .

Е с л и  п р е д п о л а г а е т с я  п о в т о р н о е  и с п о л ь з о в а н и е  п р о т о к о л а  в д р у г  

с е а н с а х ,  с л е д у е т  з а п и с а т ь  п р о т о к о л  н а  д и с к ,  д л я  ч е г о  п р е д н а з н а ч е н  

к н о п к и  « С о х р а н и т ь . . . »  и  « З а г р у з и т ь . . . » .  В  о к н е  с о х р а н е н и я / з а г р у з к и  сл 

д у е т  в в е с т и  и м я  п р о т о к о л а  ( и л и  в ы б р а т ь  и з  у ж е  и м е ю щ и х с я ) .

Ф а з ы  р а б о т ы  и  о т д ы х а  в  с п и с к е  о т о б р а ж а ю т с я  р а з н ы м  ц в е т о м  (ф а  

р а б о т ы  -  ж е л т ы е ) .  П р и  в ы б о р е  с т р о к и  в  с п и с к е  с п р а в а  о т  с п и с к а  п о я в ]  

ю т с я  н а с т о й к и  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы . В с е  п а р а м е т р ы  ( в к л ю ч а я  с п и с  

с л а й д о в  и  з в у к о в о й  ф а й л )  у с т а н а в л и в а ю т с я  д л я  к а ж д о й  ф а з ы  о т д е л ь н о  

п р и м е р у ,  н а  Р и с .  3 4  д л я  р е д а к т и р о в а н и я  в ы б р а н а  ф а з а  4 ,  к о т о р а я  я в л я е г 

о т д ы х о м  с  д е м о н с т р а ц и е й  с л а й д о в .

Д л я  к а ж д о й  ф а з ы  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  у с т а н а в л и в а е т с я  п р о д о л ж и т е  

н о с т ь  в  м и н у т а х .  Е с л и  п о с л е д н я я  ф а з а  с е а н с а  з а к о н ч е н а ,  а  в р е м я  с е а ]  

е щ е  н е  и с т е к л о ,  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  п е р в о й  ф а з е .  В  п р о ц е с с е  с е а н с а  в 

г д а  в о з м о ж е н  п р и н у д и т е л ь н ы й  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  ф а з е .  С л е д у е т  п< 

н и т ь ,  ч т о  з а г р у з к а  с л е д у ю щ е й  ф а з ы  м о ж е т  з а н и м а т ь  д о  3 0  с е к .

П е р е к л ю ч а т е л и  « Р а б о т а »  и  « О т д ы х »  у с т а н а в л и в а ю т ,  я в л я е т с я  

д а н н а я  ф а з а  ф а з о й  р а б о т ы  и л и  ф а з о й  о т д ы х а .  В о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  за  

ч е й  п а ц и е н т а  я в л я е т с я  д о с т и ж е н и е  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  в ы д о х  

в е р х н е г о  п о р о г а  н а  в д о х е .  В  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  ( с м .  Р и с .  3 5 )  н а х о д и  

о к н о  п у л ь с о г р а м м ы  с  о т м е т к а м и  и  к н о п к а м и  р е г у л и р о в к и  п о р о г о в ,  с п р  

о т  к о т о р о й  о т о б р а ж а ю т с я  т е к у щ и е  з н а ч е н и я  п у л ь с а  и  к о л и ч е с т в а  д ы х а !  

в  м и н у т у .  В  в е р х н е й  ч а с т и  р а с п о л о ж е н о  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и .  О б р а т  

в н и м а н и е  н а  к н о п к у  « Д а л ь ш е »  в  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  -  с  п о м о щ ь ю  

п р о и с х о д и т  п р и н у д и т е л ь н ы й  п е р е х о д  н а  с л е д у ю щ у ю  ф а з у .
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Р и с . 3 5 .  С е а н с  К а р  д н о .  П о к а з а н а  ф а з а  р а б о т ы  в  р е ж и м е  « И н д и к а т о р » .  

Д о п о л н и т е л ь н о  в к л ю ч е н а  р е г и с т р а ц и я  д ы х а н и я .

Р е ж и м о в  о б р а т н о й  с в я з и  ч е т ы р е .  В  р е ж и м е  « И н д и к а т о р »  ( п о к а з а н  н а  

Рис. 3 5 )  в ц е н т р е  э к р а н а  р а с п о л о ж е н  в е р т и к а л ь н ы й  с т о л б е ц ,  в ы с о т а  к о т о ­

рого п р о п о р ц и о н а л ь н а  т е к у щ е м у  з н а ч е н и ю  п у л ь с а ,  п р и ч е м  в е р х н я я  г р а н и ­

ца и н д и к а т о р а  с о о т в е т с т в у е т  в е р х н е м у  п о р о г у  н а  г р а ф и к е ,  а  н и ж н я я  г р а ­

ница -  н и ж н е м у .  П р о и з в о д и т с я  и н т е р п о л я ц и я  п у л ь с а  м е ж д у  д в у м я  у д а р а ­

ми с е р д ц а , п о э т о м у  п о л о ж е н и е  и н д и к а т о р а  и з м е н я е т с я  п л а в н о .  Ц в е т  и н д и ­

катора в ы б и р а е т с я  п е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « Ц в е т : »  о к н а  

п ар ам етр о в  ф а з ы  ( с м .  Р и с .  3 4 ) .

Р и с .  3 6 .  П р е о б р а з о в а н и е  « П о л о с а »  в  с л у ч а е  с е а н с а  К а р д и о .

В  р е ж и м е  « С л а й д ы »  н е о б х о д и м о  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « С л а й д ы . . . »  

(см. Рис. 3 4 )  в ы б р а т ь  к о м п л е к т  с л а й д о в .  С м е н а  с л а й д а  п р о и с х о д и т  п о  д о с ­

тиж ении н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а ,  п о э т о м у  п о л е  « П е р и о д »  в  о к н е  в ы б о р а  

слайдов (с м .  §  5 . 2 )  н е д о с т у п н о .

65



В  р е ж и м а х  « П р е о б р а з о в а н и я  — П р о з р а ч н о с т ь »  и  « П о л о с а »  с  п о м о щ ь ю  то! 

ж е  к н о п к и  « С л а й д ы . . . »  в ы б и р а е т с я  с п и с о к  п а р  с л а й д о в  -  с м .  §  6 . 3 .  В н а ч а л  

н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  в т о р о й  с л а й д  п а р ы  ( п о л н о ц в е т н ы й ) .  Н а  в д о х е  п о  мер 

у в е л и ч е н и я  п у л ь с а  с л а й д  п р е о б р а з у е т с я  в  п е р в ы й  с л а й д  п а р ы  (н е ч е т к и  

и л и  с  п р и г л у ш е н н ы м и  ц в е т а м и ) ,  п р и ч е м  с т е п е н ь  п р е о б р а з о в а н и я  п р о п о {  

ц и о н а л ь н а  з н а ч е н и ю  п у л ь с а  -  с м .  к а д р  1 н а  Р и с .  3 6 .  Т а к и м  о б р а з о м ,  пр 

д о с т и ж е н и и  в е р х н е г о  п о р о г а  н а  э к р а н е  о т о б р а ж е н  п е р в ы й  с л а й д  п ар ы  

с м .  к а д р  2 .  Н а  в ы д о х е  п р о и с х о д и т  о б р а т н о е  п р е о б р а з о в а н и е  ( к  п о л н о ц в е  

н о м у  с л а й д у )  -  к а д р  3 ,  и  п р и  д о с т и ж е н и и  н и ж н е г о  п о р о г а  н а  э к р а н е  о т  

б р а ж е н  в т о р о й  с л а й д  п а р ы  -  к а д р  4 .  В  э т о т  м о м е н т  ( р а з у м е е т с я ,  е с л и  н ю  

н и й  п о р о г  б ы л  д о с т и г н у т )  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  п а р е  сл ай д ) 

-  к а д р  5  н а  Р и с .  3 6 .

Ф а з а  о т д ы х а  м о ж е т  и м е т ь  о д и н  и з  д в у х  р е ж и м о в  -  с л а й д ы  (в ы б и р  

е т с я  с п и с о к  с л а й д о в  к а к  о п и с а н о  в  §  5 . 2 ,  д е м о н с т р а ц и я  и д е т  с  ф и к с и р  

в а н н ы м  п е р и о д о м  с м е н ы  с л а й д о в  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  п а ц и е н т а ) ,  и  

в и д е о  ( с м .  §  5 . 4 ) .  В с е  г р а ф и к и  ( и  п у л ь с о г р а м м а ,  и  м о н и т о р и н г  д р у г и х  С1 

н а л о в ,  е с л и  о н  б ы л  в к л ю ч е н )  в о  в р е м я  ф а з ы  о т д ы х а  о т к л ю ч а ю т с я  ( х о т я  ] 

г и с т р а ц и я  в с е  р а в н о  и д е т ) ,  и  в е с ь  э к р а н  з а н и м а е т  о б л а с т ь  д е м о н с т р а ц  

с л а й д о в  и л и  в о с п р о и з в е д е н и я  в и д е о .

Д л я  л ю б о й  и з  ф а з  ( з а  и с к л ю ч е н и е м  ф а з ы  о т д ы х а  с  в о с п р о и з в е д е н и  

в и д е о )  м о ж е т  б ы т ь  в к л ю ч е н о  м у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е .  Д л я  э т о й  

н а с т р о й к а х  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы  н е о б х о д и м о  в к л ю ч и т ь  п е р е к л ю ч а т *  

« М у з ы к а »  ( с м .  Р и с .  3 4 )  и  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « М у з ы к а . . . »  в ы б р а т ь  зв у ]  

в о й  ф а й л ,  к а к  о п и с а н о  в  §  5 . 1 .  М у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е  у с т а н а в л и  

е т с я  д л я  к а ж д о й  ф а з ы  о т д е л ь н о .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  с о д е р ж а т  г р а ф и к и  п у л ь с о г р а м м ы ,  в е р х н е г о  

н и ж н е г о  п о р о г о в .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  г р а ф и к а х  в ы д е л е н ы  ж е л т ы м .
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Р е г и с т р а ц и о н н о е  с в и д е т е л ь с т в о  Р о с с и й с к о !  

а г е н т с т в а  п о  п а т е н т а м  и  т о в а р н ы м  з н а к а м  I 

2 0 1 3 6 1 0 3 3 2

В с е  т о р г о в ы е  м а р к и ,  и с п о л ь з у е м ы е  в  д а н и  

д о к у м е н т е ,  я в л я ю т с я  с о б с т в е н н о с т ь ю  

в л а д е л ь ц е в .

1п 1е1, Р е п Е ́ и т ,  С о г е ,  С о г е  О и о  

з а р е г и с т р и р о в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  1п 

С о г р о г а О о п .

\ \^ п с 1 о ш з ,  Е х с е 1 ,  1 п 1 е т е 1  Е х р 1 о г е г  |  

з а р е г и с т р и р о в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  М 1 с г о 5 о Л  

А б о Ь е  и  А б о Ь е  Е 1 а з Ь  Р 1 а у е г  

з а р е г и с т р и р о в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  Аёо 

8 у 5 1 е т 5  1 п с .
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§  6 . 6 .  С е а н с  К а р д и о
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ведение

А п п а р а т н о - п р о г р а м м н ы й  к о м п л е к с  « Н е й р о к у р с »  п р е д н а з н а ч е н  д л я  

[р а б о т к и  н а в ы к о в  с а м о р е г у л я ц и и  н а  о с н о в е  м е т о д а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  

о у п р а в л е н и я  с  о б р а т н о й  с в я з ь ю .

С  п о м о щ ь ю  к о м п ь ю т е р н о г о  п о л и г р а ф и ч е с к о г о  и н д и к а т о р а  «УС О - 
» р е г и с т р и р у е т с я  н а б о р  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  ч е л о в е к а .  В р а ч  

е т о д и с т )  д а е т  п а ц и е н т у  и н с т р у к ц и ю  о  п о в е д е н и и ,  п о з е  и  д е й с т в и я х  в о  

емя п р о ц е д у р .  С  п о м о щ ь ю  с п е ц и а л ь н о г о  п р о г р а м м н о г о  и н т е р ф е й с а  в р а ч  

е т о д и с т )  п о л у ч а е т  о б ъ е к т и в н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о б  и з м е н е н и я х  

ш г о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  и  н а  о с н о в а н и и  э т о г о  ф о р м и р у е т  з в у к о в ы е  и  

з у а л ь н ы е  с и г н а л ы  о б р а т н о й  с в я з и ,  к о т о р ы е  в  р е а л ь н о м  в р е м е н и  д а ю т  

ц и е н т у  и н ф о р м а ц и ю  о  е г о  с о с т о я н и и .

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  « Н е й р о к у р с »  -  с о в р е м е н н ы й ,  

ю о к о т е х н о л о г и ч н ы й  п р о д у к т ,  и с п о л ь з у ю щ и й  в е с ь  с п е к т р  

д п ь т и м е д и й н ы х  в о з м о ж н о с т е й  с о в р е м е н н ы х  к о м п ь ю т е р н ы х  т е х н о л о г и й ,  

связи с  э т и м  в а ж н о ,  ч т о б ы  п о л ь з о в а т е л ь  с и с т е м ы  в  с о в е р ш е н с т в е  з н а л  

н е в о з м о ж н о с т и  п р о г р а м м ы .

П р о г р а м м а  « Н е й р о к у р с »  и м е е т  п р о с т о й  и  п о н я т н ы й

ю л ь з о в а т е л ь с к и й  и н т е р ф е й с ,  о б е с п е ч и в а ю щ и й  б ы с т р ы й  д о с т у п  к о  в с е м  

в о зм о ж н о с тя м  п р о г р а м м ы .  П р о г р а м м а  о б е с п е ч и в а е т  у п р а в л е н и е

прибором, п р и е м  и  м а т е м а т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  

прибором ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в ,  ф о р м и р о в а н и е  в и з у а л ь н ы х  и  

звуковых с и г н а л о в  о б р а т н о й  с в я з и  в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н н о й  м е т о д и к о й .  

П р о гр а м м а  в к л ю ч а е т  в  с е б я  к а р т о т е к у ,  х р а н я щ у ю  с в е д е н и я  о б о  в с е х  

п ациентах, р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в  и  и н д и в и д у а л ь н ы е  н а с т р о й к и  

сеансов д л я  к а ж д о г о  п а ц и е н т а .  П о м и м о  л е ч е б н ы х  с е а н с о в ,  п р о г р а м м а  

имеет д и а г н о с т и ч е с к и е  р е ж и м ы ,  п о з в о л я ю щ и е  р е г и с т р и р о в а т ь  и  

ан ал и зи р о в ать  и з м е н е н и е  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  о т  с е а н с а  к  с е а н с у  ( т а к  

называемые диаграммы прогресса).
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Глава 1. Установка и запуск программы

§1.1. Системные требования

К о м п ь ю т е р ,  н а  к о т о р ы й  б у д е т  и н с т а л л и р о в а н о  п р о гр а м м н о е  

о б е с п е ч е н и е  с и с т е м ы  « Н е й р о к у р с » ,  д о л ж е н  у д о в л е т в о р я т ь  с л е д у ю щ и м  

т р е б о в а н и я м :

М и н и м а л ь н ы е :

•  п р о ц е с с о р  1п1е1 Р е п б и т  I V  1 .8  Г Г ц ;

•  о п е р а т и в н а я  п а м я т ь  ( Я А М )  2 5 6  М Ь ;

•  н е  м е н е е  9 0 0  М Ь  с в о б о д н о г о  м е с т а  н а  ж е с т к о м  д и с к е ;

•  з в у к о в а я  к а р т а  и  а к т и в н ы е  к о л о н к и ;

•  у с т р о й с т в о  ч т е н и я  к о м п а к т - д и с к о в  ( С О - Я О М ) ;

•  д в а  м о н и т о р а  п о  1 5 ” ;

•  п р и н т е р ;

•  о п е р а ц и о н н а я  с и с т е м а  \ У т ё о ш з .

О п т и м а л ь н ы е :

•  п р о ц е с с о р  1п1е1 С о г е  О и о  2 . 4  Г Г ц ;

•  о п е р а т и в н а я  п а м я т ь  ( Я А М )  Ю Ъ ;

•  н е  м е н е е  9 0 0  М Ь  с в о б о д н о г о  м е с т а  н а  ж е с т к о м  д и с к е ;

•  з в у к о в а я  к а р т а  и  а к т и в н ы е  к о л о н к и ;

•  у с т р о й с т в о  ч т е н и я  к о м п а к т - д и с к о в  ( С О - Я О М ) ;

•  д в а  м о н и т о р а  п о  1 7 ”  и л и  1 9 ” ;

•  п р и н т е р ;

•  о п е р а ц и о н н а я  с и с т е м а  \ У т ё о \ У з  7 .

§ 1.2. Установка программы

П е р е д  у с т а н о в к о й  п р о г р а м м ы  у б е д и т е с ь ,  ч т о  н а  ж е с т к о м  д и с к  

с в о б о д н о  н е  м е н е е  9 0 0  М б .  В с т а в ь т е  у с т а н о в о ч н ы й  к о м п а к т - д и с  

« Н е й р о к у р с »  в  С О - Я О М .  Е с л и  н а  к о м п ь ю т е р е  в к л ю ч е н  а в т о з а п у с  

к о м п а к т - д и с к о в ,  т о  ч е р е з  н е с к о л ь к о  с е к у н д  з а п у с т и т с я  п р о г р а м м .
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у с т а н о в щ и к ; е с л и  ж е  э т о г о  н е  п р о и з о ш л о ,  о т к р о й т е  С И - Я О М  с  п о м о щ ь ю  

« П р о в о д н и к а »  и л и  и к о н к и  « М о й  к о м п ь ю т е р » ,  и  в р у ч н у ю  з а п у с т и т е  

п р о гр а м м у  “ 8е(ир.ехе ” .
О з н а к о м ь т е с ь  с  Л и ц е н з и о н н ы м  с о г л а ш е н и е м ,  у к а ж и т е ,  к а к о м у  

п о л ь зо в а т е л ю  и  к а к о й  о р г а н и з а ц и и  п р и н а д л е ж и т  п р а в о  н а  и с п о л ь з о в а н и е  

этого э к з е м п л я р а  с и с т е м ы .  Д а л е е ,  у к а ж и т е  д и р е к т о р и ю ,  в  к о т о р у ю  с л е д у е т  

у с та н о в и ть  п р о г р а м м у  « Н е й р о к у р с » .  П о  у м о л ч а н и ю  п р о г р а м м а  с т а в и т с я  в  

д и р е к т о р и ю  “ С'.ШеигоСоигзе  ” , и ,  ч а щ е  в с е г о ,  м е н я т ь  э т о т  п у т ь  н е т  

н е о б х о д и м о с т и .

В Н И М А Н И Е !  Н е  р е к о м е н д у е т с я  с т а в и т ь  п р о г р а м м у  в  д и р е к т о р и ю  

"Рго^гат /И е з ” , т а к  к а к  п о д  о п е р а ц и о н н ы м и  с и с т е м а м и  \ \ З п ё о \ У 5  У 1 з 1 а  и  

М пс1о \ у з  7  э т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  н е с т а б и л ь н о й  р а б о т е  п р о г р а м м ы !

П о с л е  т о г о ,  к а к  п р о г р а м м а - у с т а н о в щ и к  с к о п и р у е т  в с е  н е о б х о д и м ы е  

|эайлы в  у к а з а н н у ю  д и р е к т о р и ю ,  о н а  п р е д л о ж и т  у с т а н о в и т ь  д в е  

п о п о л н и т е л ь н ы е  п р о г р а м м ы  -  д р а й в е р  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а ,  и  

п р о и гр ы в а т е л ь  А б о Ъ е  Р 1 а з Ь .

Д р а й в е р  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а  н е о б х о д и м  д л я  п о д к л ю ч е н и я  

прибора «УСО-01». Е с л и  д р а й в е р  н е  у с т а н о в и т ь ,  т о  п р и  п о п ы т к е  

п р о в е д е н и я  с е а н с а  п р о г р а м м а  н е  с м о ж е т  п о л у ч а т ь  д а н н ы е  с  п р и б о р а ,  и  

:еанс з а п у с т и т с я  в  р е ж и м е  « э м у л я ц и и »  ( с м .  §  §  4 . 3 ) .  Е с л и  в ы  з а б ы л и

[с т а н о в и т ь  э т о т  д р а й в е р  п р и  у с т а н о в к е  п р о г р а м м ы ,  в ы  м о ж е т е  у с т а н о в и т ь  

го в р у ч н у ю ,  з а п у с т и в  п р о г р а м м у  СР210хУСР1т1а11ег.ехе с  у с т а н о в о ч н о г о  

щ е ка  ( о н а  н а х о д и т с я  в  п а п к е  РесН${).

П р о и г р ы в а т е л ь  А б о Ь е  Р 1 а $ Ь  (Ас1оЬе Р1т к Р1ауег АсИхеХ) н е о б х о д и м  

щ я т р е н и р о в о к  в  р е ж и м е  « И г р а »  ( §  §  6 . 3 ,  §  §  6 . 5  и  §  §  6 . 6 ) .  В ы  м о ж е т е  

пибо с о г л а с и т ь с я  с  у с т а н о в к о й  ( б у д е т  п о с т а в л е н  Р 1 а з Ь  Р 1 а у е г  в е р с и и  1 0 .1  с  

о м п а к т - д и с к а ) ,  л и б о  с к а ч а т ь  п р о и г р ы в а т е л ь  с а м о с т о я т е л ь н о  с  с а й т а  

; т у . а ё о Ь е . с о т .
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ВНИМАНИЕ! П р и  с а м о с т о я т е л ь н о й  у с т а н о в к е  п р о и г р ы в а т е л я  выберите 

н а  с а й т е  \ у \ у \ у . а с ! о Ь е . с о т  о п е р а ц и о н н у ю  с и с т е м у  “ Ш п с1 о ш ”  и браузер 

“ 1п1егпе1 Ехр1огег” . П л а г и н  д л я  О п е р ы / Ф а й р ф о к с а  н е  п о д о й д ё т .

П о с л е  з а в е р ш е н и я  у с т а н о в к и  я р л ы к и  д л я  з а п у с к а  п р о г р а м м !  

« Н е й р о к у р с »  п о я в я т с я  н а  р а б о ч е м  с т о л е  \ У т с 1 о \ у § ,  и  в  г л а в н о м  меню 

(П уск/П рограм м  ы /Н ейрокурс).

§ 1.3. Настройка компьютера

П е р е д  з а п у с к о м  п р о г р а м м ы  « Н е й р о к у р с »  м о ж е т  п о н а д о б и т ь с  

н а с т р о й к а  к о м п ь ю т е р а .

П р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  р а з р е ш е н и е  э к р а н а  н е  м е н е е  ч е м  1 0 2 4 x 7 6  

т о ч е к ,  п р и  ц в е т о в о й  п а л и т р е  Н щ к Со1ог (16 ЬИ) и л и  Тгие Со1ог (24/32 Ьк 
У б е д и т е с ь ,  ч т о  э к р а н  н а с т р о е н  с о о т в е т с т в у ю щ и м  о б р а з о м  (Пуа 
Наст ройка/Панелъ управления, Экран, в к л а д к а  «Параметры»).

Д а л е е ,  н е о б х о д и м о  о т к л ю ч и т ь  с к р и н с е й в е р ы  и  з а п р е т и т  

о т к л ю ч е н и е  м о н и т о р а .  П р и  п р о в е д е н и и  с е а н с а  с  к о м п ь ю т е р о м  о б ы ч н о  н 

с о в е р ш а ю т  н и к а к и х  д е й с т в и й  ( н е  н а ж и м а ю т  к л а в и ш и ,  н е  т р о г а ю т  м ы ш к  

и  т . д . ) ;  о т  э т о г о  с к р и н с е й в е р  м о ж е т  с р а б о т а т ь  и  п о м е ш а т ь  п р о в е д е н и ]  

с е а н с а .  О т к р о й т е  п а н е л ь  у п р а в л е н и я  \У т с 1 о \ М 8  (Пуск/Настройка/Панеь 
управления), з а п у с т и т е  п р и л о ж е н и е  «Экран». Н а  в к л а д к е  «Заставке 
о т к л ю ч и т е  з а с т а в к у  ( в ы б е р и т е  в  с п и с к е  п у н к т  «Нет»). Д а л е е ,  н а ж м и ч  

к н о п к у  «Пит ание»; в  о к н е  у п р а в л е н и я  п и т а н и е м  у с т а н о в и т е  «отключет 
дисплея», «отключение дисков»  и  « ж д ущ и й  р е ж и м »  в  з н а ч е н и е  «никогда

И ,  н а к о н е ц ,  н а с т р о й т е  г р о м к о с т ь  д и н а м и к о в .  Д л я  э т о г о  з а п у с т и ’ 

р е г у л я т о р  г р о м к о с т и  (Пуск/Программы/Стандартные/Развлечени  
Громкост ь), и  о т р е г у л и р у й т е  « О б щ у ю  г р о м к о с т ь »  и  г р о м к о с т ь  к а н а  

«Звук».

Д л я  р а б о т ы  п р о г р а м м ы  « Н е й р о к у р с »  к  к о м п ь ю т е р у  д о л ж е н  б ы  

п о д к л ю ч е н  в т о р о й  м о н и т о р ,  к о т о р ы й  и с п о л ь з у е т с я  д л я  о т о б р а ж е н ]  

о б р а т н о й  с в я з и  в  т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с а х  ( с м .  Г л а в а  6 ) .  Д л я  н а с т р о й ]  

в т о р о г о  м о н и т о р а  о т к р о й т е  о к н о  н а с т р о е к  (П уск/Н аст ройка/П ане  
управления, Экран)  и  п е р е й д и т е  н а  в к л а д к у  «Параметры». В ы б е р и
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п о р о й  м о н и т о р  ( щ ё л к н и т е  н а  п р я м о у г о л ь н и к е  с  ц и ф р о й  « 2 » ) ,  и  в к л ю ч и т е  

[ е р е к л ю ч а т е л ь  «Расширить рабочий стол на этот монитор».
Р а з р е ш е н и е  в т о р о г о  м о н и т о р а  р е к о м е н д у е м  у с т а н а в л и в а т ь  к а к  

ю ж н о  меньше  ( н а п р и м е р ,  8 0 0 x 6 0 0 ) ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  п р о г р а м м а  м о ж е т  

« т о р м о з и т ь » , о с о б е н н о  в  р е ж и м е  « И г р а »  ( §  §  6 . 3 ,  §  §  6 . 5  и  §  §  6 . 6 ) .

\ \ . 4. Удаление программы

Д л я  у д а л е н и я  п р о г р а м м ы  « Н е й р о к у р с »  в ы б е р и т е  в  Г л а в н о м  м е н ю  

1у н к т  Пуск/Программы/Нейрокурс/Удаление программы.

ШИМАНИЕ! П р и  у д а л е н и и  п р о г р а м м ы  у н и ч т о ж а ю т с я  т о л ь к о  

ю п о л н я е м ы е  ф а й л ы  и  р е с у р с ы  м у л ь т и м е д и а .  К а р т о т е к а  и  р е з у л ь т а т ы  

:еансов о с т а ю т с я  н а  ж е с т к о м  д и с к е .  И х  м о ж н о  п о т о м  у д а л и т ь  в р у ч н у ю .
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Глава 2. Картотека

П о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  « Н е й р о к у р с »  н а  э к р а н е  о т о б р а ж а е т с я  

г л а в н о е  о к н о  ( с м .  ) .  В  в е р х н е й  ч а с т и  р а с п о л о ж е н а  с т р о к а  с  л о го ти п о м , 

к н о п к а м и  м и н и м и з а ц и и  о к н а  и  в ы х о д а  и з  п р о г р а м м ы .  Ч у т ь  ниже 

о т о б р а ж а е т с я  и м я  п а ц и е н т а ,  с  к о т о р ы м  в е д ё т с я  р а б о т а .  В  с а м о й  нижней  

ч а с т и  о к н а  р а с п о л о ж е н ы  з а к л а д к и ,  о с у щ е с т в л я ю щ и е  п е р е к л ю ч е н и е  между 

р а з д е л а м и  п р о г р а м м ы .  Э т и х  р а з д е л о в  ч е т ы р е :

•  О  п р о г р а м м е ,

•  К а р т о т е к а ,

•  Р е з у л ь т а т ы ,

•  С е а н с .

<  1 1 с  п р о  к у р  с

,Н:/р1гнпкл Н*1. прытр юртоют

О прегрвиы* К * р т » 1 * п Р о у л ь т л ы С»»*с О  ООО .нГ>1>Ашлг*и». С м Т 'П 01«с«грг..

Рис. 37. Страница «Картотека», общие сведения.
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С р а з у  п о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  о т о б р а ж а е т с я  п е р в а я  с т р а н и ц а  с  

н ф о р м а ц и е й  о  п р о г р а м м е .  Т р е т ь я  и  ч е т в е р т а я  с т р а н и ц ы  -  «Результаты» 
«Сеанс» -  н е д о с т у п н ы  д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е  в ы б р а н а  к а р т о ч к а .  Т о  е с т ь ,  

е р в о е , ч т о  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь ,  э т о  п е р е й т и  н а  с т р а н и ц у  «Карт от ека» 
щ е л к н у в  н а  с о о т в е т с т в у ю щ е й  з а к л а д к е )  и  в ы б р а т ь  к а р т о ч к у ,  с  к о т о р о й  

у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  в с я  д а л ь н е й ш а я  р а б о т а .

В  л е в о й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  «Карт от ека» р а с п о л о ж е н  с п и с о к  в с е х  

а р т о ч е к . П р и  в ы б о р е  к а р т о ч к и  е ё  н о м е р  и  и м я  п а ц и е н т а  о т о б р а ж а ю т с я  в  

гр о к е  в в е р х н е й  ч а с т и  э к р а н а ,  к а к  п о к а з а н о  н а  . К а р т о ч к а  п р и  э т о м  

г а н о в и т с я  активной, т о  е с т ь  п р и  п о с л е д у ю щ е м  п р о с м о т р е  з а п и с е й  

га н с о в  и  п р о в е д е н и и  н о в ы х  с е а н с о в  в с я  р а б о т а  и д е т  и м е н н о  с  э т о й  

а р т о ч к о й .

2.1. Просмотр и редактирование карточки

П о с л е  в ы б о р а  к а р т о ч к и  е е  с о д е р ж и м о е  о т о б р а ж а е т с я  с п р а в а  о т  

к и с ка . К а р т о ч к а  с о с т о и т  и з  д в у х  с т р а н и ц .  П е р в а я  с т р а н и ц а  ( с о б с т в е н н о  

Карточка») с о д е р ж и т  о б щ и е  с в е д е н и я  о  п а ц и е н т е :

•  Ф И О  ( ф а м и л и я ,  и м я ,  о т ч е с т в о ) ,

•  д а т а  р о ж д е н и я  и  в о з р а с т ,

•  а д р е с  и  т е л е ф о н ,

•  д а т а  н а ч а л а  к у р с а ,  д а т а  п р о в е д е н и я  п о с л е д н е г о  с е а н с а ,  о б щ е е  

ч и с л о  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в  ( р а с с ч и т ы в а е т с я  а в т о м а т и ч е с к и ) ,

•  д и а г н о з ,

•  п р и м е ч а н и я .

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  к н о п к и  «Скрыть имя»  и  «Скрыть диагноз». 
ели н а ж а т а  к н о п к а  «Скрыт ь диагноз», т о  п о л я  д и а г н о з а  и  п р и м е ч а н и й  н е  

т о б р а ж а ю т с я  н а  э к р а н е  и  н е  в ы в о д я т с я  н а  п е ч а т ь .  Е с л и  ж е  н а ж а т а  к н о п к а  

Скрыть имя», т о  п р о г р а м м а  с к р ы в а е т  и м е н а  всех п а ц и е н т о в ;  в  с п и с к е  

ар то чек в м е с т о  и м ё н  з в ё з д о ч к и ,  в  в е р х н е й  с т р о к е  о т о б р а ж а е т с я  т о л ь к о  

юмер к а р т о ч к и ,  н а  п е ч а т ь  и м я  т а к ж е  н е  в ы в о д и т с я  ( в  т о м  ч и с л е  и  п р и  и  

[ечати р е з у л ь т а т о в  с е а н с а  -  с м .  Г л а в а  Г л а в а  3 ) .

77



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

§ 2.2. Управление картотекой

П о д  с п и с к о м  к а р т о ч е к  н а х о д я т с я  п е р е к л ю ч а т е л и  сортировки. 

С п и с о к  м о ж е т  б ы т ь  о т с о р т и р о в а н

•  п о  д а т е  н а ч а л а  л е ч е н и я  ( п о  п о р я д к у  с о з д а н и я  к а р т о ч е к ) ;

•  п о  а л ф а в и т у  ( т . е .  п о  и м е н и ) ;

•  п о  д и а г н о з у .

П о с к о л ь к у  с п и с о к  с о р т и р у е т с я  п о  и м е н и  и  п о  д и а г н о з у ,  э т и  поля 

с л е д у е т  з а п о л н я т ь  всегда. С о р т и р о в к а  р а б о т а е т ,  д а ж е  е с л и  и м я  или 

д и а г н о з  с к р ы т ы .  |

Д л я  д о б а в л е н и я  в  с п и с о к  н о в о й  к а р т о ч к и  н а ж м и т е  кнопку  

« Д о б а в и т ь »  в  н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  ( с м .  ) .  В  с п и с к е  к а р т о ч е к  п о я в и т а  

е щ е  о д н а  с т р о к а ,  к о т о р о й  с о о т в е т с т в у е т  п у с т а я  к а р т о ч к а  (з а п о л н е н ,  

т о л ь к о  д а т а  с о з д а н и я  к а р т о ч к и ) .  В  г р а ф ы  «Ф И О »  и  «диагноз» т о л ь к о  чт< 

с о з д а н н о й  к а р т о ч к и  в н е с е н ы  н а п о м и н а н и я  о  т о м ,  ч т о  э т и  п о л я  з а п о л н я т  

о б я з а т е л ь н о .

П р и  н е о б х о д и м о с т и  у д а л е н и я  к а р т о ч к и  ( к у р с  л е ч е н и я  з а к о н ч е ]  

п о в т о р н о г о  к у р с а  н е  т р е б у е т с я ,  н и  о д н а  и з  з а п и с е й  с е а н с о в  н е  м о ж (  

б о л ь ш е  п о н а д о б и т ь с я ) ,  с л е д у е т  н а ж а т ь  к н о п к у  «Удалить». П р и  это  

т а к ж е  у д а л я ю т с я  р е з у л ь т а т ы  в с е х  п р о в е д е н н ы х  д л я  д а н н о г о  п а ц и е н г 

с е а н с о в .

ВНИМАНИЕ! У д а л е н и е  к а р т о ч к и  НЕОБРАТИМО! В с я  и н ф о р м а ц и я  

п а ц и е н т е  б у д е т  у т е р я н а .

К н о п к а  «Печать»  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  п е ч а т и  с в е д е н и й  о  п а ц и е н т  

П р и  н а ж а т и и  н а  э т у  к н о п к у  п о я в и т с я  с т а н д а р т н ы й  д и а л о г  о п е р а ц и о н ж  

с и с т е м ы  \ \ б п б о \ у з ,  п о з в о л я ю щ и й  о с у щ е с т в и т ь  в ы б о р  п р и н т е р а ,  1 

к о т о р ы й  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  п е ч а т ь .  Н а  п е ч а т ь  в ы в о д я т с я  о б е  с т р а н и ц  

к а р т о ч к и  -  о б щ и е  с в е д е н и я  и  р е з у л ь т а т ы  т е с т о в  ( §  §  2 . 3 ) .
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§2.3. Тесты

т Тесты

Семсориые пр едпочтения |18.ФЭ.12: А; 17%; В: 17%; К: 33%: Д  33% 

Ц а е кш р е д л е ч тс м и е  . д о  |2 7 Д 3 .1 2 :8 К  0.7  (п д :  3); СО 12 (а д :  3)

- лосле I

'Л
' В
'&

Редактировать

В т о р а я  з а к л а д к а  

ка р то ч ки , «Тесты»
(см. ) ,  п р е д н а з н а ч е н а  

для п р о в е д е н и я  т е с т о в  

и п р о с м о т р а  и х  

р е зу л ь та то в . В

п р о гр а м м у  в с т р о е н ы  

два п с и х о л о г и ч е с к и х  

теста -  а н к е т а  

« С е н с о р н ы е

п р е д п о ч т е н и я »  и  т е с т  

« Ц в е т о п р е д п о ч т е н и е » .

П о с к о л ь к у  т е с т

:< Ц в е т о п р е д п о ч т е н и е »

)бы чно п р о в о д и т с я  Рис. 38. Закладка «Тесты».
1ва р а з а  -  п е р е д  н а ч а л о м  р а б о т ы  с  п а ц и е н т о м  и  п о с л е  з а в е р ш е н и я  

ю д го т о в к и , т о  п о д  р е з у л ь т а т ы  э т о г о  т е с т а  о т в е д е н о  д в е  с т р о к и .

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т о в  п р е д н а з н а ч е н ы  к н о п к и  « . . . »  в  к а ж д о й  с т р о к е ,  

ф оме т о г о ,  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д ё н н ы х  р а н е е  т е с т о в  м о ж н о  в в о д и т ь  

р у ч н у ю ; д л я  э т о г о  н у ж н о  н а ж а т ь  к н о п к у  «Редактироват ь».
В  н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  « Т е с т ы »  п р и в о д я т с я  в  с о к р а щ е н н о м  в и д е  

энны е прогресса  -  р е з у л ь т а т ы  п е р в о й  и  п о с л е д н е й  д и а г н о с т и к и  з а  

и́сдый э т а п .  П о л н ы й  д о с т у п  к  р е з у л ь т а т а м  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  и  

ш р а м м а м  п р о г р е с с а  п р о и з в о д и т с я  с о  с т р а н и ц ы  «Результаты»  ( с м .  §  §  

1 и § § 4 . 4 ) .

Р а с с м о т р и м  п о д р о б н е е  п р о в е д е н и е  к а ж д о г о  и з  т е с т о в .

Этап 1 пе р вая  дид1иостика: *
Тета 'Ь ета1 Ц61 
последняя диагностика:

Э .а п ? первая  ДИЛ1МОСТИКЛ:
п у п * с вО /  83 /  85: 14.1 дых/ммн.; вдох> вы дох 1.07
Э Э Г 1: д ел ьта  5; тата 7; ал ь ф а 26; бета 61
ЭЭГ К : д ел ьта  8 ; та та 8; ал ь ф а 34; б ета 52

Этап 3 первая  диагностике:
пульс 77 /  81 /  86; 10.6 дмх/ы км.. вд ох'аы до х 0.96
З Э П :  д ел ьта  16: тата 13: ал ь ф а 34; б ета 37
ЭЭГ И: д ел ьта  13: тата 10: ал ь ф а 25; л

Этап 4 первая  дм а1мостмка:
пульс 75 /  81 /  82: 13.2 ды х'инн .: в д о х  вы дох 0.78
ЭЭГ 1: д ел ..та  И ;  т«та  » ; ал ь ф а 27; бета 26
ЭЭГ Я: д ел ьта  23: тата 21; ал ь ф а 24; б ета 32

Этап 5 пе р в а я  диагностике:
пульс 74 /  77 /  78; 14Л  д ы х ими.; ад о х 'аы д о х  0 3 9
ЭЭГ 1: д ел ьта  17: тата 12: ал ь ф а 32: бета 38
ЭЭГ К : д ел ьта  21; тата  
последняя диагностика:

14; ал ь ф а 27; бета 39

Этан 7 пе р в а я  д и а 1иестике:
пульс 74 /  81 /  86; 1 3 2  ды х-мин.; адо х/вы дох 0.58
ЭМ Г290
ЭЭГ 1: д ел ьта  5 ; тата 6; ал ь ф а 64; бета 25
последняя диагностика: Л

2.3.1. Анкета «Сенсорные предпочтения»

П р и  а п п а р а т н о й  р а б о т е  с  о б р а т н о й  с в я з ь ю  в а ж е н  в ы б о р  в и д а  

гн а л а , в о з д е й с т в у ю щ е г о  н а  а н а л и з а т о р ы ,  п о э т о м у  н е о б х о д и м о  з а р а н е е  

р е д е л и т ь  с т р у к т у р у  р е п р е з е н т а т и в н о й  с и с т е м ы  п а ц и е н т а .

П р и  н о р м а л ь н о м  р а з в и т и и  в с е х  о р г а н о в  ч у в с т в  ч е л о в е к  

и е н т и р у е т с я  н а  и н ф о р м а ц и ю ,  п р о х о д я щ у ю  п о  о д н о м у  и л и  д в у м  

м и н и р у ю щ и м  с е н с о р н ы м  к а н а л а м .  О с н о в н ы х  с е н с о р н ы х  к а н а л о в  у
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А м д е -т а  Х о м с о р м ь м *  предпочтения"
вы верит* один иариамт ■ и ж л о й  п а р * *т и *т *и ,

ч е л о в е к а  ч е т ы р е  -  а у д и а л ь н ы й  ( с л у х о в о й ) ,  в и з у а л ь н ы й  (з р и т е л ь н ы е  

к и н е с т е т и ч е с к и й  ( т а к т и л ь н ы й ,  к  к о т о р о м у  т а к ж е  п р и с о е д и н я ю т !  

о щ у щ е н и я  о р г а н о в  о с я з а н и я  и  о б о н я н и я ) ,  и  д и г и т а л ь н ы й  ( в о с п р и я и  

п о с р е д с т в о м  с о з д а н и я  у м о з р и т е л ь н о й  м о д е л и ) .  В ы я в л е н и е  в е д у щ е ]  

с е н с о р н о г о  к а н а л а  п о з в о л я е т  о п р е д е л и т ь  в и д  с и г н а л а  о б р а т н о й  связ 

к о т о р ы й  б у д е т  н а и л у ч ш и м  о б р а з о м  в о с п р и н и м а т ь с я  п а ц и е н т о м , 1 

с л е д о в а т е л ь н о ,  о п т и м и з и р о в а т ь  п р о ц е с с  в ы р а б о т к и  н а в ы к о в  п о с р е д с т в е  

ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .

Д л я  о п р е д е л е н и я  

р е п р е з е н т а т и в н о й  с и с т е м ы  

и с п о л ь з у е т с я  « М е т о д и к а  

о п р е д е л е н и я  с т р у к т у р ы  

р е п р е з е н т а ц и и  с е н с о р н ы х  

с и с т е м » ,  р а з р а б о т а н н а я  

Н .  В .  В а с и л ь е в о й .  Э т а  

м е т о д и к а  п р е д н а з н а ч е н а  

д л я  р а б о т ы  с о  в з р о с л ы м и  

л ю д ь м и  и  с  п о д р о с т к а м и  о т  

1 2  л е т .  М е т о д и к а  п о з в о л я е т  

в ы д е л и т ь  а к ц е н т у а ц и и  п о

В м р к  1 ■> 8 . Чтобы разобраться •  незнакомой обстаноак*. я обычно:

г  В Смотрю Слушаю
А 0

«  А
Слушаю Пологиос* мд аиутр«нм*в  

чувство К (

" 8
Полагаюсь мд «нутриям»» 

чувство
Конструирую молол* ситуации

Д  <

г д
Конструирую молол* ситуации Смотрю

В с

«  в
Смотрю Полагаюсь ид «иугр»ии»»  

чувство К  г

А
Слушаю Конструирую молол* ситуации

а  <

Д ал ь н е  > Отноиа

Рис. 39. Анкет а «Сенсорные предпочтения

а у д и а л ь н о м у ,  в и з у а л ь н о м у ,  к и н е с т е т и ч е с к о м у  и л и  д и г и т а л ь н о м у  к а н а л *  

М е т о д и к а  п о д р о б н о  о п и с а н а  в  М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х ,  ч а с т ь  1 .

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т а  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  к н о п к у  « . . . »  с п р а в а  

с т р о к и  р е з у л ь т а т о в  т е с т а  в  к а р т о ч к е  п а ц и е н т а  ( с м .  ) .  Н а  э к р а н е  п о я в и з  

о к н о  т е с т а ,  п о к а з а н н о е  н а  ; п р и  п о д к л ю ч е н н о м  в т о р о м  м о н и т о р е  с п и с  

в о п р о с о в  б у д е т  п р о д у б л и р о в а н  и  н а  н ё м .  П а ц и е н т у  п р е д л а г а е т с я  

в о п р о с о в ,  н а  к а ж д ы й  и з  в о п р о с о в  с у щ е с т в у е т  6  п а р  в а р и а н т о в  о т в е т о в ,  

к а ж д о й  п а р е  н е о б х о д и м о  в ы б р а т ь  о д и н  в а р и а н т  о т в е т а ,  в к л ю ч  

с о о т в е т с т в у ю щ и й  п е р е к л ю ч а т е л ь .  П о с л е  т о г о ,  к а к  в с е  о т в е т ы  н а  о д  

в о п р о с  в ы б р а н ы ,  м о ж н о  н а ж а т ь  к н о п к у  «Дальше > »  и  п е р е й т и  

с л е д у ю щ е м у  в о п р о с у .  П о  о к о н ч а н и и  т е с т а  п р о и з в о д и т с я  п о д с ч е т  в ы б о р  

п о  в с е м  т и п а м  м о д а л ь н о с т е й  и  о т о б р а ж а е т с я  « с е н с о р н ы й  п р о ф и л ь » ,  

е с т ь  в ы р а ж е н н о с т ь  ( в  п р о ц е н т а х )  а у д и а л ь н о г о  ( А ) ,  в и з у а л ь н о г о  (] 

к и н е с т е т и ч е с к о г о  ( К )  и  д и г и т а л ь н о г о  ( Д )  к а н а л о в .  П о л у ч а е м  

« с е н с о р н ы е  п р о ф и л и »  м о г у т  о т н о с и т ь с я  к  о д н о м у  и з  о с н о в н ы х  т и п о в :
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•  доминант ный тин  -  я в н о е  п р е о б л а д а н и е  о д н о г о  и л и  д в у х  и з  

с е н с о р н ы х  к а н а л о в  п р и  р а в н о м е р н о й  в ы р а ж е н н о с т и  в с е х  

о с т а л ь н ы х ;

•  дефицитный тип  -  я в н о е  « о т в е р ж е н и е »  о д н о г о  и з  с е н с о р н ы х  

к а н а л о в  п р и  р а в н о м е р н о й  в ы р а ж е н н о с т и  в с е х  о с т а л ь н ы х  

( в о з м о ж н о  т а к ж е  с о ч е т а н и е  о т в е р ж е н и я  о д н о г о  к а н а л а  с  

д о м и н а н т н о й  в ы р а ж е н н о с т ь ю  д р у г о г о ) ;

•  равномерный тип -  р а в н о м е р н а я  в ы р а ж е н н о с т ь  в с е х  с е н с о р н ы х  

к а н а л о в .

П о с л е  о к о н ч а н и я  т е с т а  и  р а с ч е т а  с е н с о р н о г о  п р о ф и л я  м о ж н о  

а п и с а ть  р е з у л ь т а т ы  т е с т а  в  к а р т о ч к у  п а ц и е н т а .

НИМАНИЕ! Е с л и  т е с т  « С е н с о р н ы е  п р е д п о ч т е н и я »  у ж е  п р о в о д и л с я  

анее, з а п и с ь  в  к а р т о т е к у  у н и ч т о ж и т  р е з у л ь т а т ы  п р е д ы д у щ е г о  т е с т а !

2.3.2. Тест «Цветопредпочтение»

Д а н н ы й  т е с т  п р и м е н я е т с я  к а к  и н д и к а т о р  и з м е н е н и я  

с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о  и  э м о ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а ,  

е з у л ь т а т а м и  т е с т а  я в л я ю т с я  суммарное отклонение  о т  а у т о г е н н о й  н о р м ы  

С О ) и  вегетативный коэффициент  ( В К ) .

П о к а з а т е л ь  С О  о п и р а е т с я  н а  п о н я т и и  а у т о г е н н о й  н о р м ы  ц в е т о в ы х  

[р е д п о ч т е н и й  и  я в л я е т с я  э т а л о н н ы м  и н д и к а т о р о м  н е р в н о - п с и х и ч е с к о г о  

ш а г о п о л у ч и я .  П р о ц е д у р а  ч и с л е н н о й  о ц е н к и  с т е п е н и  у д а л е н н о с т и  

в е то в ы х  п р е д п о ч т е н и й  о т  а у т о г е н н о й  н о р м ы  п р е д л о ж е н а  А .  И .  Ю р ь е в ы м .  

У к а з а т е л ь  В К ,  в в е д е н н ы й  К .  Ш и п о ш е м ,  о т о б р а ж а е т  э н е р г е т и ч е с к у ю  

остан о в ку  и с п ы т у е м о г о  и  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  с о с т о я н и и  в е г е т а т и в н о й  

е р в н о й  с и с т е м ы .  П о д р о б н е е  с м .  М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и ,  ч а с т ь  1 .

И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д и к и  « Ц в е т о в о й  в ы б о р  Л ю ш е р а »  п о з в о л я е т  

« с л е д о в а т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о - л и ч н о с т н о г о  

зезерва, о б ъ е к т и в и з и р о в а т ь  д а н н ы е  о б  э м о ц и о н а л ь н о м  с о с т о я н и и  

ш ц и е н т а  и  в ы б р а т ь  о п т и м а л ь н у ю  и н д и в и д у а л ь н у ю  с т р а т е г и ю  в е д е н и я  

« и х о к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы .
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О б ы ч н о  т е с т  « Ц в е т о п р е д п о ч т е н и е »  п р о в о д и т с я  д в а  р а з а  -  перед 

н а ч а л о м  р а б о т ы  с  п а ц и е н т о м  и  п о с л е  з а в е р ш е н и я  п о д г о т о в к и ,  п о э т о м у #  

п р о г р а м м е  п р е д у с м о т р е н ы  д в е  г р а ф ы  д л я  р е з у л ь т а т о в  э т о г о  т е с т а .

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т а  р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  с та н д а р тн ы й  

н а б о р  ц в е т н ы х  к а р т о ч е к  и з  т е с т а  М .  Л ю ш е р а .  Э т и  к а р т о ч к и  методист 

п р е д ъ я в л я е т  п а ц и е н т у  ( р а с к л а д ы в а е т  н а  б е л о м  л и с т е  б у м а г и  в 

п р о и з в о л ь н о м  п о р я д к е ) .  П а ц и е н т у  п р е д л а г а е т с я  с д е л а т ь  в ы б о р  «самой 

п р и я т н о й »  ц в е т н о й  к а р т о ч к и ,  п о с л е  ч е г о  э т а  к а р т о ч к а  у б и р а е т с я .  Далее 

п р е д л а г а е т с я  с д е л а т ь  т а к о й  ж е  в ы б о р  и з  о с т а в ш и х с я  ц в е т о в ,  и  т а к  де 

п о с л е д н е й  к а р т о ч к и .  П о р я д о к  в ы б р а н н ы х  ц в е т о в  ф и к с и р у е т с я  д л я  ввода] 

п р о г р а м м у .

Д л я  о б р а б о т к и

р е з у л ь т а т о в  т е с т а  в  

к а р т о ч к е  п а ц и е н т а  ( с м .  )  

н а ж м и т е  к н о п к у  « . . . »  

с п р а в а  о т  с т р о к и  

р е з у л ь т а т о в .  В  о к н е  т е с т а  8  

с т о л б ц о в ,  п о  о д н о м у  н а  

к а ж д у ю  к а р т о ч к у  ( с м .  ) .  

Щ е л к н и т е  м ы ш к о й  н а

Тест  “Ц и е л го л р нр йп ч ууш в м г^"

Укаж и те  м анере вы бранны х цветовы х ка р т о ч е к

Рис. 40. Тест «Цветопредпочтение». 
к а ж д о й  и з  я ч е е к ,  и  в ы б е р и т е  н о м е р  ц в е т о в о й  к а р т о ч к и .

П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  «О к»  п р о г р а м м а  р а с с ч и т ы в а е т  в е г е т а т и в ш  

к о э ф ф и ц и е н т  и  с т а н д а р т н о е  о т к л о н е н и е .  З н а ч е н и я  к о э ф ф и ц и е н т а  В К  ни: 

0 . 8  ( в  « с ы р ы х »  б а л л а х )  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  с н и ж е н н о й  а к т и в н о е  

а с т е н и ч н о с т и ,  з н а ч е н и я  в ы ш е  1 .2  -  с о с т о я н и е  в о з б у ж д е н и я ,  п о в ы ш е н н  

а к т и в н о с т и ,  о т  0 . 8  д о  1 .2  -  о п т и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  э н е р г е т и ч е с к  

м о б и л и з о в а н н о с т и  о р г а н и з м а .  З н а ч е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  С О  с ч и т а в !  

о п т и м а л ь н ы м  в  п р е д е л а х  д о  1 0 - 1 4 ,  а  п о к а з а т е л и  в ы ш е  э т о г о  з н а ч е к  

с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  н а л и ч и и  в н у т р е н н е г о  н а п р я ж е н и я ,  к о н ф л и к т а .

П о к а з а т е л и  В К  и  С О  о т о б р а ж а ю т с я  в  о к н е  р е з у л ь т а т о в  т е с т а  к а ]  

« с ы р ы х » ,  т а к  и  в  с т а н д а р т н ы х  б а л л а х  ( в  с к о б о ч к а х ) .  Р е з у л ь т а т ы  м о »  

з а п и с а т ь  в  к а р т о т е к у ,  п р и ч е м  р е з у л ь т а т ы  р а н н е е  п р о в е д е н н о г о  т е с т а  буд  

у н и ч т о ж е н ы .
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лава 3. Результаты сеансов

3.1. Список сеансов

П о с л е  в ы б о р а  к а р т о ч к и  с т а н о в и т с я  д о с т у п н а  с т р а н и ц а  

Результаты», с  п о м о щ ь ю  к о т о р о й  м о ж н о  п р о с м а т р и в а т ь  з а п и с и  в с е х  

Гансов, п р о в е д е н н ы х  д л я  э т о г о  п а ц и е н т а .  О б щ и й  в и д  э т о й  с т р а н и ц ы  

ж а з а н  н а .

С л е в а  р а с п о л о ж е н  с п и с о к  в с е х  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в .  С е а н с ы ,  

ю т в е т с т в у ю щ и е  р а з н ы м  этапам работ ы  ( с м .  §  §  3 . 3 ) ,  о т о б р а ж а ю т с я  

о н ы м и  ц в е т а м и .  К а ж д а я  с т р о ч к а  с о д е р ж и т  н а з в а н и е  с е а н с а ,  д а т у  и  в р е м я  

о п р о в е д е н и я .  П р и  в ы б о р е  с т р о к и  в  с п и с к е  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  

г о б р а ж а ю т с я  в  о к н е  п р о с м о т р а  с п р а в а  о т  с п и с к а .

В  н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  в ы в о д и т с я  п о д р о б н а я  и н ф о р м а ц и я  о  

:ансе : д а т а  п р о в е д е н и я ,  н о м е р  э т а п а  р а б о т ы ,  д л и т е л ь н о с т ь ,  с п и с о к

Н е й р о к у р с  (С ?  ( х

л х х д а  Ш1, п р и ш р  *.»/>л х у у к м

Рис. 41. Страница «Результаты»
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з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  п а р а м е т р о в  д л я  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  и л и  н  

о б р а т н о й  с в я з и  д л я  л е ч е б н о г о .  Т а м  ж е  о т о б р а ж а ю т с я  с р е д н и е  з а  сеш  

з н а ч е н и я  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й .  Е щ ё  н и ж е  р а с п о л о ж е н а  гра< 

п р и м е ч а н и й ,  в  к о т о р у ю  м о ж н о  з а п и с а т ь  к р а т к и й  к о м м е н т а р и й .

В  ц е н т р а л ь н о й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  р а с п о л о ж е н а  о б л а с т ь  п р о с м о т  

р е з у л ь т а т о в ,  в  к о т о р о й  о т о б р а ж а ю т с я  г р а ф и к и  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  

п р о ц е с с е  с е а н с а  п а р а м е т р о в .

Н а  в и д н о ,  ч т о  н е к а я  о б л а с т ь  н а  г р а ф и к а х  о т м е ч е н а  з е л ё н ы м  ф оно  

В  п р о ц е с с е  с е а н с а  м е т о д и с т  и м е е т  в о з м о ж н о с т ь  отметить  н е к и й  м о м е  

в р е м е н и  ( с м .  §  §  4 . 3 ) ,  ч т о б ы  п р и  д а л ь н е й ш е й  о б р а б о т к е  р е з у л ь т а т е  

о б р а т и т ь  н а  э т о т  м о м е н т  о с о б о е  в н и м а н и е  ( н а п р и м е р ,  у д а л и т ь  э к  

у ч а с т о к  з а п и с и  к а к  «артефакт», к а к  о п и с а н о  н и ж е ) .  И м е н н о  э т и  обласп  

и  о т м е ч а ю т с я  з е л ё н ы м  ф о н о м .

§ 3.2. Просмотр графиков и удаление артефактов

Н а д  г р а ф и к а м и  

н а х о д и т с я  п а н е л ь  

у п р а в л е н и я  и  п о л о с а  

п р о к р у т к и .  К н о п к и  

^  и  ^  н а  э т о й  

п а н е л и  у п р а в л я ю т  

м а с ш т а б о м  

п р о с м о т р а ;  

н а ж а т ь  к н о п к у  

(«увеличить»), т о  н а  

г р а ф и к е  б у д е т  б о л е е  

п о д р о б н о  п о к а з а н а  

м е н ь ш а я  ч а с т ь  с е а н с а .

П у л ь с  20 0  п  Д ы ж е и и е  900 -п

юо

50

е с л и  
но

0-> 1»

В

1:18 2:23 2:44
Время. ыим:с

Рис. 42. П рокрут ка графиков.

Д л я  п р о к р у т к и  г р а ф и к а  л и б о  « п о д ц е п и т е »  л е в о й  к н о п к о й  м ь ш и  

п о л о с у  п р о к р у т к и  н а д  г р а ф и к о м  ( к а к  п о к а з а н о  н а  ) ,  л и б о  п о д ц е п и т е  прав* 
к н о п к о й  сам  г р а ф и к  -  и  п е р е м е ш а й т е  м ы ш ь .

Е с л и  ж е ,  к а к  п о к а з а н о  н а  , з а ж а т ь  н а  г р а ф и к е  н е  п р а в у ю  к н о п ]  

м ы ш и ,  а  левую, -  т о  в ы  в ы д е л и т е  о б л а с т ь  н а  г р а ф и к е .  В ы д е л е н н а я  о б л а с

м о ж е т  б ы т ь  п о м е ч е н а  к а к  «артефакт»; д л я  э т о г о  н а ж м и т е  к н о п к у  д
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« I  «к  з с 'з ё !**! я

Рис. 43. Выделение области.

:сли п о с л е  п о м е т к и  

[ртеф акта  

т о п к у  

р те ф а кты  

(в ы р езан ы »  

р а ф и ко в , 

ю р е с ч и т а н ы  

аблицы  

н а ч е н и й  

[ахо д ятся

р а ф и к а м и )  и ,  е с л и  

р т е ф а к т  у д а л и т ь  и з

'иагностического с е а н с а ,  т о  б у д у т  п е р е с т р о е н ы  

и с т о г р а м м ы  п р о г р е с с а  ( с м .  §  §  4 . 4 ) .

О п е р а ц и я  у д а л е н и я  а р т е ф а к т о в  

тратима: п о в т о р н о е  н а ж а т и е  к н о п к и  

ер н ёт в с е  « в ы р е з а н н ы е »  о б л а с т и  н а  м е с т о .

1 о м е тк у  м о ж н о  с н я т ь :  д л я  э т о г о  в ы д е л и т е  

к л а с т ь , с о д е р ж а щ у ю  п о м е ч е н н ы й  а р т е ф а к т  -  и  

р с м и т е  к н о п к у  _м_.

И ,  н а к о н е ц ,  к н о п к а  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  

1ы бора г р а ф и к о в .  П р и  н а ж а т и и  н а  э т у  к н о п к у  

ем. )  п о я в л я е т с я  с п и с о к  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  в  

ф о ц е с с е  с е а н с а  п а р а м е т р о в ;  г а л о ч к а м и  п о м е ч е н ы  в и д и м ы е .  Щ е л ч к о м  н а  

щ ной и з  с т р о ч е к  с п и с к а  м о ж н о  в к л ю ч и т ь  и л и  в ы к л ю ч и т ь  э т о т  г р а ф и к .

Рис. 44. Вы бор графиков 
для просмотра.

} 3.3. Этап работы, удаление, экспорт, печать

В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  р а б о т а  с  п а ц и е н т о м  р а з б и в а е т с я  н а  н е с к о л ь к о  

типов. П р и  э т о м  н е о б х о д и м о  в е с т и  с т а т и с т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  

р е зу л ь т а то в  с е а н с о в  п о  к а ж д о м у  э т а п у  р а з д е л ь н о  ( с т а т и с т и ч е с к а я  

о б р а б о тка  о п и с а н а  в  §  §  4 . 4 ) .  Д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р и п и с а т ь  з а п и с ь  с е а н с а  к  

к а к о м у -л и б о  э т а п у ,  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  к н о п к у  «Эт ап работ ы »  п о д  

спи ско м  с е а н с о в  ( с м .  ) .  Н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  д и а л о г о в о е  о к н о ,  с о д е р ж а щ е е  

список э т а п о в  ( с  1 п о  8 ) ,  п р и ч е м  к а ж д ы й  э т а п  о б о з н а ч а е т с я  с в о и м  ц в е т о м .

85



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

П о с л е  в ы б о р а  э т а п а  с т р о ч к а  э т о г о  с е а н с а  з а к р а ш и в а е т с я  цветом 

у к а з а н н о г о  э т а п а .

В  с п и с к е  с е а н с о в  м о ж н о  в ы б р а т ь  и  н е с к о л ь к о  с т р о к  с р а з у . Есл 

н а ж а т ь  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и  н а  к а к о й - л и б о  с т р о ч к е ,  с т р о ч к а  буде 

в ы д е л е н а .  Е с л и  п о т о м  н а ж а т ь  к л а в и ш у  < 5 к ф >  и  щ е л к н у т ь  л е в о й  кнопко  

н а  д р у г о й  с т р о к е ,  б у д у т  в ы д е л е н ы  в с е  с т р о к и  м е ж д у  п е р в о й  и  второ 

Е с л и  у д е р ж и в а т ь  <С1г1> и  щ е л к н у т ь  м ы ш ь ю  н а  с т р о ч к е  с п и с к а , 

в ы д е л е н и ю  б у д е т  д о б а в л е н а  т о л ь к о  э т а  с т р о ч к а .  П р и  и з м е н е н и и  этш 

и з м е н е н и е  к а с а е т с я  в с е х  в ы д е л е н н ы х  с е а н с о в .

Экспорт  р е з у л ь т а т о в  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п е р е н о с а  р е з у л ь т а т о в  сеаН 

в  д р у г у ю  п р о г р а м м у  д л я  п о с л е д у ю щ е й  о б р а б о т к и .  Д л я  м а т е м а т и ч е с к  

о б р а б о т к и  в  п р о г р а м м а х  т и п а  АПсгояо/! Ехсе1 и с п о л ь з у е т с я  з а п и с ь  

т а б л и ц у  ( т е к с т о в ы й  ф а й л ,  .1x1). Д л я  в к л ю ч е н и я  г р а ф и к о в  с е а н с а  

д о к у м е н т  м о ж н о  с о х р а н и т ь  р е з у л ь т а т ы  в  в и д е  к а р т и н к и  (р а с т р о !  

и з о б р а ж е н и е ,  .Ътр). П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  «Экспорт  сеанса»  п о я в л я е  

д и а л о г о в о е  о к н о ,  в  к о т о р о м  в ы б и р а е т с я  р е ж и м  э к с п о р т а  ( т а б л и ц а  

и з о б р а ж е н и е ) ,  и  з а д а е т с я  и м я  ф а й л а .  П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  «Ок»  фс 

э к с п о р т а  з а п и с ы в а е т с я  в  д и р е к т о р и ю  С:ШеигоСоиг$е/Ехрог1$.

Д л я  п е ч а т и  р е з у л ь т а т о в  с е а н с а  н а ж м и т е  к н о п к у  «Печать сеанс 
И м е й т е  в  в и д у ,  ч т о  г р а ф и к и  п е ч а т а ю т с я  р о в н о  в  т о м  в и д е ,  в  каь  

п о к а з а н ы  н а  э к р а н е ,  т . е .  е с л и  в ы б р а н  н е б о л ь ш о й  ф р а г м е н т  з а п и с и ,  

и м е н н о  о н  и  б у д е т  в ы в е д е н  н а  п е ч а т ь .  Т а к ж е  у ч т и т е ,  ч т о  п р и  п е ч а т и  

ч е р н о - б е л ы й  п р и н т е р  г р а ф и к и  м о г у т  б ы т ь  т р у д н о р а з л и ч и м ы ,  п о э т о м у  

р е к о м е н д у е т с я  п е ч а т а т ь  б о л е е  д в у х - т р е х  г р а ф и к о в  о д н о в р е м е н н о .

Д л я  у д а л е н и я  с е а н с а  ( и л и  н е с к о л ь к и х  с е а н с о в ,  е с л и  в  с п и  

в ы д е л е н а  н е  о д н а  с т р о ч к а )  с л у ж и т  к н о п к а  «Удалить сеанс».

ВНИМ АНИЕ! У д а л е н и е  с е а н с о в  НЕОБРАТИМ О! В с я  и н ф о р м а  

б у д е т  у т е р я н а .

86



:О-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

шва 4. Диагностические сеансы

Д и а г н о с т и ч е с к и е  с е а н с ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  о п р е д е л е н и я  о б щ е г о  

: т о я н и я  п а ц и е н т а ,  п р о в е р к и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  т е х  и л и  и н ы х  

г е б н ы х  м е т о д о в  и  н а б л ю д е н и я  з а  и з м е н е н и е м  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  в  

щ е с с е  л е ч е н и я .  В  п р о г р а м м е  « Н е й р о к у р с »  п р е д у с м о т р е н ы  т р и  в и д а  

г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  -  общая диагностика, диагностика с простой  
тельной фиксацией (П ЗФ )  и  диагностика с пробами.

Р а с с м о т р и м  о б щ у ю  д и а г н о с т и к у .

1.1. Общая диагностика

О б щ а я  д и а г н о с т и к а  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  о ц е н к и  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  

т о я н и я  о р г а н и з м а  и  д л я  о т с л е ж и в а н и я  и з м е н е н и й ,  п р о и с х о д я щ и х  в  

1е  к у р с а  к о р р е к ц и и  ( т р е н и р о в к и ) .  Д и а г н о с т и к а  з а к л ю ч а е т с я  в  

и с т р а ц и и  з а д а н н о г о  н а б о р а  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  в  т е ч е н и е

Н е й р о к у р с С < *
0 4 »  Н*1, п р и ш р  юрточмш

псы ------ 1 На страйка

ги а ли на  с  пробам и
мс*>ЭГ________
ас ОЭГ Б а и  
вс ЭМГ

■не ЭМГ Ожакебсен 
1нс Кардио

Диагностик*

Длительность 7  МИМ.

Р Музыке Музин..

П р ов ер ке  ко р  д н о ...

Наметь сеомс

О программе К а р т о те к а ж — ^ Сааме О ООО «НГ>» Аматея», 2005-20! 2

Рис. 45. Запуск диагностического сеанса.
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н е к о т о р о г о  п р о м е ж у т к а  в р е м е н и  ( о б ы ч н о  1 - 2  м и н ) .  1

Д л я  з а п у с к а  д и а г н о с т и к и  в ы б е р и т е  к а р т о ч к у  п а ц и е н т а  ( с м .  Гл; 

Г л а в а  2 )  и  п е р е й д и т е  н а  с т р а н и ц у  «Сеанс». В  л е в о й  ч а с т и  э т о й  с тр а н и  

( с м .  )  н а х о д и т с я  с п и с о к  в с е х  д о с т у п н ы х  т и п о в  с е а н с о в ,  п о д  сп и с к  

р а с п о л о ж е н ы  п е р е к л ю ч а т е л и  р е г и с т р и р у е м ы х  с и г н а л о в ,  а  с п р а в а  

н а с т р о й к и  с е а н с а .  В  л е в о м  н и ж н е м  у г л у  н а х о д и т с я  к н о п к а  «Нача 
сеанс», н а ж а т и е  н а  к о т о р у ю  з а п у с к а е т  с е а н с  с  в ы б р а н н ы м и  н а с т р о й к а м и

В  с п и с к е  с е а н с о в  в ы б е р и т е  с а м у ю  в е р х н ю ю  с т р о ч к у  

«Диагностика». Н а с т р о й к и  о б щ е й  д и а г н о с т и к и  в к л ю ч а ю т  в с 

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  с е а н с а ,  м у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е  ( п о д р о б н е е  ей 

§  §  5 . 1 ) ,  и  с п и с о к  р е г и с т р и р у е м ы х  с и г н а л о в .  I

§ 4.2. Регистрируемые сигналы

П е р е д  з а п у с к о м  любого  с е а н с а  ( н е  т о л ь к о  о б щ е й  д и а г н о с т а  

м о ж н о  в ы б и р а т ь  н а б о р  р е г и с т р и р у е м ы х  с и г н а л о в  -  с м .  . В а р н а ?  

с л е д у ю щ и е :  •

•  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а м м а  ( Э Э Г )  п о  о д н о м у  

и л и  д в у м  о т в е д е н и я м ,  в  р е ж и м е  «Альфа» 
и л и  «Бета»;

•  о г и б а ю щ а я  э л е к т р о м и о г р а м м ы  ( Э М Г ) ;

•  з а в и с и м о с т ь  ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х  

с о к р а щ е н и й  о т  в р е м е н и  ( К а р д и о ) ;  п л ю с  к  

э т о м у ,  р е г и с т р и р у е т с я  к р и в а я  д ы х а н и я .

Р а с с м о т р и м  э т и  с и г н а л ы  п о д р о б н е е .

-  Э Э Г  А л ь ф а .  Э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а м м а  а л ь ф а  р е г и с т р и р у е т с я  

п е р е д н е л о б н о м  и  з а т ы л о ч н о м  о т в е д е н и я х  п о  о д н о м у  («ЭЭ Г»)  и л и  д в  

к а н а л а м  (« Э Э Г х2 » ).  П р и  р е г и с т р а ц и и  Э Э Г  п о  о д н о м у  к а н а л у  н е о б х о д и  

у к а з а т ь ,  н а  к а к о е  п о л у ш а р и е  -  н а  л е в о е  ( “ Б ”)  и л и  н а  п р а в о е  ( “К ”) 
у с т а н о в л е н ы  д а т ч и к и .  П е р е к л ю ч а т е л и  “Ь ”  и  “ К ”  в и д н ы  н а  ( т р е т  

п е р е к л ю ч а т е л ь  -  “ Д ”  -  б у д е т  р а с с м о т р е н  н и ж е ) .

В ы д е л е н и е  р и т м о в  Э Э Г  п р о и з в о д и т с я  в  с л е д у ю щ и х  д и а п а з о н а х :

Рис. 46. Выбор 
сигналов.
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6  ( д е л ь т а ) : 2 . . 4  Г ц

0  ( т е т а ) : 4 . . 7  Г ц

а  ( а л ь ф а ) : 7 . . 1 3  Г ц

(3 ( б е т а ) : 1 3 . . 4 0  Г ц

ЭЭГ I. МО

75

50

25 -

0-* Вероятность переколи»: 
—  высокая — средняя

М ощ ност и  
шов  и з м е р я ю т с я  

у с л о в н ы х  

н и ц а х ,  о т  0  д о  

Р е з у л ь т а т ы  

и с т р а ц и и  Э Э Г  

ю ч а ю т  в  с е б я  

т р а м м у

ц н о с т е й  р и т м о в  

с л е в а ) ,  и  

прицу переходов 
к д у  р и т м а м и ,  

н и и  м а т р и ц ы  ( н а

>ава) п о к а з ы в а ю т ,  н а с к о л ь к о  с и л ь н а  с в я з ь  м е ж д у  т е м и  и л и  и н ы м и  

г м а м и . Т о л с т а я  л и н и я  о т  а  д о  а  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  з а  в о л н о й  р и т м а  а  

:то с л е д у е т  в о л н а  т о г о  ж е  р и т м а  а ,  а  в о т  с в я з ь  м е ж д у  (3 и  а  и  (3 и  (3 

и н о го  с л а б е е .

П р и  р е г и с т р а ц и и  п о  д в у м  п о л у ш а р и я м  (« Э Э Г  х2»)  о т о б р а ж а ю т с я  д в е  

с т о г р а м м ы  и  д в е  м а т р и ц ы .

В  о п и с а н и и  с е а н с а  ( §  §  3 . 1 )  и  к а р т о ч к е  п а ц и е н т а  ( §  §  2 . 3 )  

о б р а ж а ю т с я  с р е д н и е  з а  с е а н с  м о щ н о с т и  р и т м о в .

Рис. 47. Результаты регистрации Э Э Г  Альфа по 
левому полушарию.

-  Э Э Г  Б е т а .  В  о б щ е й  д и а г н о с т и к е  р е г и с т р и р у е т с я  т . н .  коэффициент  
фицита внимания  ( К Д В )  п о  о т в е д е н и ю  Сг. К Д В  р а с с ч и т ы в а е т с я  к а к

Со ш е н и е  м о щ н о с т и  0 - р и т м а  ( д и а п а з о н  4 . . 8  Г ц )  к  м о щ н о с т и  р и т м а  [31 

■21 Г ц ) ;  б о л ь ш и е  з н а ч е н и я  0 / (3 1  о б ы ч н о  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  с о с т о я н и и  

с с р е д о т о ч е н и я  и  с н и ж е н и и  у р о в н я  к о н ц е н т р а ц и и  в н и м а н и я  ( п о д р о б н е е  

1. М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и ,  ч а с т ь  2 ) .

Д л я  р е г и с т р а ц и и  0 / (3 1  п р е д н а з н а ч е н  п е р е к л ю ч а т е л ь  “ / ? ”  н а  .
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Р е з у л ь т а т ы  -  г р а ф и к  з а в и с и м о с т и  9 / (3 1  о т  в р е м е н и ,  и  с р е д  

з н а ч е н и е  з а  с е а н с ,  к о т о р о е  о т о б р а ж а е т с я  в  г р а ф е  о п и с а н и я  с е а н с а  ] 

к а р т о ч к е .

-  Э М Г .  Р е г и с т р и р у е т с я  о г и б а ю щ а я  э л е к т р о м и о г р а м м ы .  Р е з у л ы  

— г р а ф и к  з а в и с и м о с т и  а м п л и т у д ы  Э М Г  о т  в р е м е н и ,  и  с р е д н е е  з н а ч е н и  

с е а н с ,  к о т о р о е  о т о б р а ж а е т с я  в  г р а ф е  о п и с а н и я  с е а н с а  и  в  к а р т о ч к е .

-  К а р д и о .  Р е г и с т р и р у е т с я  з а в и с и м о с т ь  ч а с т о т ы  с е р д е ч  

с о к р а щ е н и й  о т  в р е м е н и  (пульсограмма); р е з у л ь т а т ы  -  гр {  

п у л ь с о г р а м м ы ,  средний пульс, средний минимальный пульс ( н а  в ы д о>  

средний максимальный пульс  ( н а  в д о х е ) .  П л ю с  к  э т о м у ,  р е г и с т р и р )  

кривая дыхания , т . е .  з а в и с и м о с т ь  о б ъ е м а  г р у д н о й  к л е т к и  о т  в р е ! 

( о б ъ ё м  о п р е д е л я е т с я  п о  и з м е н е н и ю  и м п е д а н с а  м е ж д у  э л е к т р о д а м и  3  

р е з у л ь т а т ы  -  число дыханий в минут у  и  отношение длины вдоха к с! 

выдоха. В с е  ч и с л е н н ы е  п а р а м е т р ы  в ы в о д я т с я  в  г р а ф е  о п и с а н и я  с е а н с ;  

к а р т о ч к е .

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  к н о п к у  «Проверка кардио»  н а  . П р и  н а ж  

н а  э т у  к н о п к у  н а  э к р а н  в ы в о д я т с я  г р а ф и к и  Э К Г ,  п у л ь с о г р а м м ы  и  к р  

д ы х а н и я ,  ч т о  п о з в о л я е т  п р о в е р и т ь  у с т а н о в к у  э л е к т р о д о в .

§ 4.3. Управление сеансом

П о с л е  н а с т р о й к и  с и г н а л о в  у с т а н о в и т е  э л е к т р о д ы  и  н а ж м и т е  к н (  

«Начать сеанс»  ( ) .  П р о г р а м м а  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  с е к у н д  п р о в  

п о д к л ю ч е н и е  п р и б о р а ;  е с л и  п р и б о р  п о д к л ю ч е н ,  т о  н а ч н ё т с я  с е а н с .  I  

ж е  п р и б о р а  н е т ,  п р о г р а м м а  п р е д л о ж и т  з а п у с т и т ь  д е м о н с т р а ц и о н н ы й  о 
в  р е ж и м е  «эмуляции».

В Н И М А Н И Е !  В  р е ж и м е  «эмуляции»  п р о г р а м м а  имитирует  в с е  с и г н а  

Э т о т  р е ж и м  п р е д н а з н а ч е н  д л я  д е м о н с т р а ц и и  в о з м о ж н о с т е й  п р о г р а м м  

д л я  о б у ч е н и я ;  п р и  р а б о т е  с  п а ц и е н т о м  всегда  с л е д у е т  и с п о л ь з о !  

п р и б о р !  П о э т о м у ,  е с л и  п р и  р а б о т е  с  п а ц и е н т о м  в ы  п о л у ч и л и  с о о б щ е  

« п р и б о р  н е  п о д к л ю ч е н » ,  т о  у б е д и т е с ь ,  ч т о  а )  п р и б о р  с о е д и н ё ь

УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ___________ _
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т ь ю т е р о м ,  и  б )  у с т а н о в л е н ы  д р а й в е р ы  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а  ( с м .  §

.2).

В и д  э к р а н а  в о  в р е м я  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  п р и в е д е н  н а  . Н а  

а н е  о т о б р а ж а ю т с я  ч е т ы р е  о к н а  р е г и с т р а ц и и  с и г н а л о в  -  Кардио  + 
хание, ЭМ Г, Э Э Г  левое полушарие  и  Э Э Г  правое полушарие; т . е .  

)р а н ы  в с е  в о з м о ж н ы е  с и г н а л ы  ( §  §  4 . 2 ) .  Е с л и  п р и  н а с т р о й к е  с е а н с а  

и е - т о  с и г н а л ы  б ы л и  о т к л ю ч е н ы ,  о с ц и л л о г р а м м ы  э т и х  с и г н а л о в  н е  

б р а ж а ю т с я .

В  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  р а с п о л о ж е н а  п а н е л ь  у п р а в л е н и я .  Н а  н е й  

о д и т с я  т а й м е р ,  п о к а з ы в а ю щ и й  п р о ш е д ш е е  с  н а ч а л а  с е а н с а  в р е м я ,  а  

ж е  к н о п к и :  в ы к л ю ч е н и я  з в у к а  («Звук»; в и д н а  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  

н а с т р о й к а х  с е а н с а  б ы л а  в ы б р а н а  м у з ы к а ) ,  п о м е т к и  о б л а с т и  

Отметить»; п р о  н е ё  с м .  н и ж е ) ,  в р е м е н н о й  п р и о с т а н о в к и  с е а н с а  

’ауза») и  д о с р о ч н о г о  п р е к р а щ е н и я  («Стоп»). П р и  н а ж а т и и  к н о п к и

Рис. 48. Общая диагностика (включены все сигналы).
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«Стоп»  и л и  п о с л е  о к о н ч а н и я  в р е м е н и  с е а н с а ,  з а д а н н о г о  п р и  настройке  

( с м .  )  в ы в о д я т с я  р е з у л ь т а т ы  т о л ь к о  ч т о  п р о в е д ё н н о г о  с е а н с а  ( с м .  § Глава

3 ). Г
К н о п к а  «Отметить»  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  п о м е т к и  н е к о е г о  момент 

с е а н с а .  Е с л и  н а ж а т ь  и  у д е р ж и в а т ь  э т у  к н о п к у ,  т о  о б л а с т ь  н а  граф ика  

б у д е т  о т м е ч е н а  з е л ё н о й  з а л и в к о й  ( н а  в и д н а  т а к а я  о т м е т к а ) .  Пр 

п р о с м о т р е  р е з у л ь т а т о в  ( §  §  3 . 2 )  о т м е ч е н н ы е  о б л а с т и  т а к ж е  буд) 

в ы д е л е н ы  з е л ё н ы м  ( н а п р и м е р ,  т а к и е  о б л а с т и  в и д н ы  н а  , Р и с .  1 2 ) .  Таки  

о б р а з о м ,  м е т о д и с т  м о ж е т  в о  в р е м я  с е а н с а  о т м е ч а т ь  т е  м о м е н т ы ,  

к о т о р ы е  н а д о  о б р а т и т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  п р и  о б р а б о т к е  р е з у л ь т а т о в .

Р а с с м о т р и м  т е п е р ь  у п р а в л е н и е  г р а ф и к а м и .

К а ж д ы й  и з  г р а ф и к о в ,  о т о б р а ж а е м ы х  н а  

э к р а н е ,  и м е е т  к н о п к и  р е г у л и р о в к и  м а с ш т а б а .  В  

л е в о м  в е р х н е м  у г л у  к а ж д о г о  г р а ф и к а  н а х о д я т с я  

к н о п к и  р е г у л и р о в к и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы  ( А ) .

П р и  н а ж а т и и  к н о п к и  с о  с т р е л к о й  в в е р х  б у д е т  

п р о и с х о д и т ь  у в е л и ч е н и е  в е р х н е г о  п р е д е л а  

в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы  д о  м а к с и м а л ь н о г о  з н а ч е н и я ,  

т о  е с т ь  г р а ф и к  б у д е т  с т а н о в и т ь с я  б о л е е  м е л к и м .

С т р е л к а  в н и з  у м е н ь ш а е т  п р е д е л  ( у к р у п н я е т  

г р а ф и к ) .

К н о п к и  р е г у л и р о в к и  с к о р о с т и  р а з в е р т к и  ( Б )  

н а х о д я т с я  у  л е в о г о  н и ж н е г о  у г л а  г р а ф и к а .  К н о п к а  

с о  с т р е л к о й  в п р а в о  з а м е д л я е т  р а з в е р т к у  

( у в е л и ч и в а е т  п р а в ы й  п р е д е л  ш к а л ы ) ,  с т р е л к а  в л е в о  у с к о р я е т  р а з в е р т к у .

К р о м е  т о г о ,  у п р а в л я т ь  р а з в е р т к о й  и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л о й  м о ж н о  

к л а в и а т у р ы .  Д л я  э т о г о  с л е д у е т  с  п о м о щ ь ю  к л а в и ш  <ТаЬ >  и  < 8 к ф  + Тс 
в ы б р а т ь  н у ж н ы й  г р а ф и к  ( в о к р у г  н е г о  б у д е т  н а р и с о в а н а  р а м о ч к а ) ,  п о  

ч е г о  к н о п к а м и  <ст релка влево>  и  <ст релка вправо>  м о ж н о  р е г у л и р о в  

р а з в е р т к у ,  а  к н о п к а м и  <ст релка вверх>  и  <ст релка вниз>  — ш к а л у .

Рис. 49. Регулировь 
м асш т аба и 
развёртки.

Р а с с м о т р и м  п о д р о б н о  к а ж д ы й  и з  г р а ф и к о в .
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-  К а р д и о  +  Д ы х а н и е .  О б е  к р и в ы х  о т о б р а ж а ю т с я  н а  о д н о м  г р а ф и к е ,  

ч е м  к а ж д ы й  у д а р  с е р д ц а  о т м е ч а е т с я  н а  п у л ь с о г р а м м е  в е р т и к а л ь н о й  

г о й .  К н о п к и  р е г у л и р о в к и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы  о т н о с я т с я  к  

ь с о г р а м м е ;  м а с ш т а б  к р и в о й  д ы х а н и я  ф и к с и р о в а н .  С п р а в а  о т  г р а ф и к а  

С р а ж а е т с я  т е к у щ е е  з н а ч е н и е  п у л ь с а  и  к о л и ч е с т в о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  

р е з у л ь т а т а м  п о с л е д н е г о  з а р е г и с т р и р о в а н н о г о  д ы х а т е л ь н о г о  ц и к л а ) .

-  Э М Г .  Г  р а ф и к  а м п л и т у д ы  Э М Г .

-  Э Э Г  А л ь ф а .  О к н о  с о с т о и т  и з  ч е т ы р е х  ч а с т е й ;  с л е в а  в ы в о д и т с я  

ф а б о т а н н а я  э л е к т р о э н ц е ф а л о г р а м м а ,  с п р а в а  -  т е к у щ и е  м о щ н о с т и  9 - ,  

I  Р - р и т м о в .  В е р т и к а л ь н ы й  м а с ш т а б  г р а ф и к о в  р и т м о в  о д и н  и  т о т  ж е ,  

л и р у е т с я  к н о п к а м и  у  г р а ф и к а  9 - р и т м а .  Д л и т е л ь н о с т ь  р а з в е р т к и  в с е х  

) и к о в  т а к ж е  о д и н а к о в а ,  р е г у л и р у е т с я  к н о п к а м и  у  г р а ф и к а  

ф а б о т а н н о й  Э Э Г .

-  Э Э Г  Б е т а .  О д и н  г р а ф и к  -  з а в и с и м о с т ь  9 / р  1 о т  в р е м е н и .

4. Прогресс

П о  р е з у л ь т а т а м  п р о в е д е н н ы х  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  

ч и т ы в а ю т с я  диаграммы прогресса. Д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  м о г у т  д а т ь  

о р м а ц и ю  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  т е х  и л и  и н ы х  л е ч е б н ы х  

л ч о в , а  т а к ж е  о б  о б щ е й  д и н а м и к е  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а .

С у щ е с т в у ю т  т р и  г р у п п ы  д и а г р а м м  -  прогресс за день, прогресс за 
п и  прогресс по выбору. Р а с с м о т р и м  и х  п о д р о б н е е .

-  П р о г р е с с  з а  д е н ь  п о к а з ы в а е т  и з м е н е н и е  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  в 

;н и е  о д н о г о  д н я  ( о д н о г о  в и з и т а ) .  О б ы ч н о й  п р а к т и к о й  я в л я е т с я  

в е д е н и е , п о  м е н ь ш е й  м е р е ,  д в у х  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  з а  в и з и т  -  

ого в н а ч а л е  ( д о  л е ч е б н ы х  с е а н с о в ) ,  и  д р у г о г о  п е р е д  о к о н ч а н и е м  

эты с п а ц и е н т о м .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п о  д и а г р а м м а м  п р о г р е с с а  з а  д е н ь  

сно с у д и т ь  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  п р о в е д е н н ы х  в  э т о т  д е н ь  л е ч е б н ы х  

1Сов. В о з м о ж н о  п р о в е д е н и е  и  б о л ь ш е г о  к о л и ч е с т в а  д и а г н о с т и ч е с к и х

1С0В.
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Д и а г р а м м а  п р о г р е с с а  з а  д е н ь  с т р о и т с я  а в т о м а т и ч е с к и  и  д о б а в л а  

в  с п и с о к  р е з у л ь т а т о в  с е а н с о в  с р а з у  п о с л е  п о с л е д н е г о  с е а н с а ,  п р о в е д е н »  

в  э т о т  д е н ь .  П р и м е р н ы й  в и д  т а к о й  д и а г р а м м ы  п р и в е д е н  н а

П р и  п о с т р о е н и и  д и а г р а м м  п р о г р е с с а  з а  д е н ь  у ч и т ы в ;  

с л е д у ю щ и е  п а р а м е т р ы :

•  с р е д н и й  п у л ь с ;

•  а м п л и т у д а  Э М Г ;

•  м о щ н о с т и  а - р и т м а  п о  л е в о м у  и  п р а в о м у  п о л у ш а р и ю  ( н а  

т о л ь к о  « А л ь ф а  Ь » ,  т . е .  п о  п р а в о м у  п о л у ш а р и ю  р е г и с т р а щ  

э т о т  д е н ь  н е  

б ы л о ) ;

Среди, пульс 100 -

и л и

к о э ф ф и ц и е н т

д е ф и ц и т а

в н и м а н и я

( с о о т н о ш е н и е

0 / ( 3 1 ) ,  е с л и

б ы л а

п р о в е д е н а

ЭМГ 600 п  Альфа I  ЮО

» -

Ив -

1» ■

И«ы«|

р е г и с т р а ц и я  

Э Э Г  в

Рис. 50. Прогресс за день.

р е ж и м е

Д л я  а н а л и з а  д и н а м и к и  о с т а л ь н ы х  п а р а м е т р о в  ( к  п р и м е р у ,  м о и  

0 - р и т м а ,  и л и  ч и с л а  д ы х а н и й  в  м и н у т у )  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  прогр 
выбору  ( с м .  н и ж е ) .

-  П р о г р е с с  з а  э т а п  п о к а з ы в а е т  д и н а м и к у  с о с т о я н и я  п а ц и е  

в и з и т а  к  в и з и т у .  О н  т а к ж е  с т р о и т с я  а в т о м а т и ч е с к и ,  с  и с п о л ь з о в а н и  

ж е  п а р а м е т р о в ,  ч т о  и  п р о г р е с с  з а  д е н ь .  П р о г р е с с ы  п о  в с е м  : 

д о б а в л я ю т с я  в  к о н е ц  с п и с к а  р е з у л ь т а т о в .  Д л я  к а ж д о г о  и з  э т а п о в  с т  

д в е  д и а г р а м м ы :  о д н а  — п о  п е р в ы м  з а  д е н ь  д и а г н о с т и ч е с к и м  с е  

в т о р а я  -  п о  п о с л е д н и м .
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Е с л и  п р о ц е с с  р а б о т ы  с  п а ц и е н т о м  н е  р а з б и т  н а  э т а п ы  ( л е ч е н и е  

с т о и т  и з  о д н о т и п н ы х  с е а н с о в ,  н а п р а в л е н н ы х  н а  в ы р а б о т к у  к а к о г о - т о  

н о г о  н а в ы к а ) ,  п р о г р е с с  з а  э т а п  1 я в л я е т с я  п р о г р е с с о м  з а  в е с ь  к у р с  

ч е н и я . К а к  т о л ь к о  к а к о й - т о  и з  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  п р и п и с ы в а е т с я  

ф у г о м у  э т а п у  ( с м .  §  §  3 . 3 ) ,  в  с п и с к е  с е а н с о в  п о я в л я ю т с я  е щ е  д в е  с т р о к и ,  

з б р а ж а ю щ и е  п р о г р е с с  з а  н о в ы й  э т а п .

-  Прогресс по выбору. К а к  у ж е  у п о м и н а л о с ь ,  а в т о м а т и ч е с к и  

^ с ч и т ы в а е м ы е  д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  с о д е р ж а т  т о л ь к о  п я т ь  п а р а м е т р о в ,  

ни н е о б х о д и м о  а н а л и з и р о в а т ь  д и н а м и к у  к а к о г о - л и б о  д р у г о г о  п а р а м е т р а  

! в а ж н о ,  з а  д е н ь  и л и  з а  э т а п ) ,  с л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р о г р е с с  п о  в ы б о р у .

С т р о к а  п р о г р е с с а  п о  в ы б о р у  р а с п о л о ж е н а  в  с а м о м  к о н ц е  с п и с к а  

у л ь т а т о в  с е а н с о в .  П р и  в ы б о р е  э т о й  с т р о к и  с т а н о в и т с я  д о с т у п н а  к н о п к а  

ерестроитъ...»  п о д  с п и с к о м  с е а н с о в .  П р и  е е  н а ж а т и и  п о я в л я е т с я  о к н о  

ч е т а  п р о г р е с с а  п о  в ы б о р у ,  в и д  к о т о р о г о  п р и в е д е н  н а  .

В  л е в о й  ч а с т и  о к н а  р а с п о л о ж е н ы  п е р е к л ю ч а т е л и  п а р а м е т р о в ,  

о р ы е  д о л ж н ы  б ы т ь  у ч т е н ы  п р и  р а с ч е т е .  В  п р а в о й  ч а с т и  о к н а  

а н а в л и в а е т с я  г р у п п а  с е а н с о в ,  п о  к о т о р о й  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  

т р о е н и е  д и а г р а м м ы .  В о з м о ж н ы  с л е д у ю щ и е  в а р и а н т ы :  з а  д е н ь  

г а н а в л и в а е т с я ,  з а  к а к о й  и м е н н о  д е н ь )  и  з а  э т а п  -  п о  п е р в ы м  и л и  

л е д н и м  д и а г н о с т и к а м  ( в ы б и р а е т с я  э т а п ) .

Р а с с м о т р и м  г р у п п ы  п а р а м е т р о в ,  к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  у ч т е н ы  п р и  

т р о е н и и  д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  п о  в ы б о р у .  •

•  Э Э Г  Ь / К :  м о щ н о с т и  5 - ,  0 - ,  а -  и  | 3 - р и т м о в  п о  л е в о м у  и  п р а в о м у  

п о л у ш а р и я м ;

•  Э М Г : а м п л и т у д а  Э М Г ;

• Кардио: с р е д н и й  п у л ь с  н а  в ы д о х е ,  с р е д н и й  п у л ь с ,  с р е д н и й  п у л ь с  

н а  в д о х е ,  ч и с л о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  и  о т н о ш е н и е  д л и н ы  в д о х а  к  

д л и н е  в ы д о х а .

• ПЗФ: Р е з у л ь т а т ы  д и а г н о с т и к и  с  п р о с т о й  з р и т е л ь н о й  ф и к с а ц и е й  

( р а с с м а т р и в а ю т с я  в  §  §  4 . 6 ) .

• Тета/Бета1: К о э ф ф и ц и е н т  д е ф и ц и т а  в н и м а н и я .
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П р и  в ы б о р е  п а р а м е т р о в  д л я  р а с ч е т а  с л е д у е т  п о м н и т ь ,  ч т о  об  

ч и с л о  г р а ф и к о в  м о ж е т  б ы т ь  более 20!  О б ы ч н о  и м е е т  с м ы с л  о г р а н и ч и т ь  

к а к о й - л и б о  о д н о й  г р у п п о й .

П о с л е  н а с т р о й к и  и  н а ж а т и я  к н о п к и  «Ок»  п р о и з в о д и т с я  рас1 

д и а г р а м м ы ,  и  р е з у л ь т а т  о т о б р а ж а е т с я  н а  э к р а н е .

§ 4.5. Диагностика с пробами

Д иагност ика с пробами  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  анал!

н е й р о ф и з и о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  ф у н к ц и и  в н и м а н и я  у  п а ц и е н т е  

с и н д р о м о м  д е ф и ц и т а  в н и м а н и я  и  г и п е р а к т и в н о с т и  ( С Д В Г ) .  О н а  являе  

о д н и м  и з  о с н о в н ы х  э л е м е н т о в  в с е х  д и а г н о с т и ч е с к и х  м е р о п р и я т  

п о с к о л ь к у  п о з в о л я е т  о п р е д е л и т ь  и с х о д н ы е  к о л и ч е с т в е н н ы е  з н а ч е  

п о к а з а т е л е й  Э Э Г ,  с в я з а н н ы х  с  н а р у ш е н и я м и  ф у н к ц и и  в н и м а н и я ,  а  та  

о ц е н и т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р о в о д и м ы х  в  д а л ь н е й ш е м  т р е н и н г о в .

В  х о д е  д и а г н о с т и к и  с  п р о б а м и  о п р е д е л я ю т с я  х а р а к т е р н а  

б и о э л е к т р и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  г о л о в н о г о  м о з г а  ( Э Э Г )  п р и  п р е д ъ я в л ю  

р а з л и ч н ы х  с т и м у л о в  п р и  о т к р ы т ы х  и  з а к р ы т ы х  г л а з а х .  С тшу 

п р е д ъ я в л я ю т с я  в  т р е х  р а з л и ч н ы х  в а р и а н т а х ,  в  с о о т в е т с т в ш  

п р е д с т а в л е н и я м и  о  т р е х  с у щ е с т в у ю щ и х  о с н о в н ы х  с и с т е м а х  в о с п р и  

(сенсорных модальност ях):
•  з р и т е л ь н о й  ( в и з у а л ь н о й )

•  с л у х о в о й  ( а у д и а л ь н о й )

•  т а к т и л ь н о й  ( к и н е с т е т и ч е с к о й )

В  р е з у л ь т а т е  в р а ч  ( м е т о д и с т )  п о л у ч а е т  с в о е о б р а з н ы й  п р о с  

ф у н к ц и и  в н и м а н и я ,  п о к а з ы в а ю щ и й  е ё  

э ф ф е к т и в н о с т ь  п р и  в о в л е ч е н и и  т о й  

и л и  и н о й  с е н с о р н о й  с и с т е м ы .  О ц е н к а  

д а н н ы х  Э Э Г ,  с в и д е т е л ь с т в у ю щ и х  о  

с о с т о я н и и  м о з г о в о г о  м е т а б о л и з м а ,  

п о з в о л я е т  в ы д е л я т ь  к а к  наименее 
э ф ф е к т и в н у ю ,  п р о б л е м н у ю  с е н с о р н у ю  

с и с т е м у ,  п о д л е ж а щ у ю  д а л ь н е й ш е й  

к о р р е к ц и и ,  т а к  и  наиболее 
э ф ф е к т и в н у ю  с и с т е м у ,  р е с у р с  к о т о р о й

Насптройпй п р а р ф с е а  по вы бору:

гСмнепы

р  э э г  и  
Р  э м г  
Р  Кардао 
Р  ПЗФ 
Р  Тм< (> и 1

Парная

За день

Дам Н.03.1?

За лап

<г Пореыо сеансы 
Г1 Последние сеансы

|_
Эми р т м Т

Ок 1 Отмен»

Рис. 51. Н аст ройка прогресс 
выбору.
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—

иойсет б ы т ь  и с п о л ь з о в а н  в  

о р р е к ц и о н н о м  п р о ц е с с е .

П о д р о б н о е  о п и с а н и е

щ а г н о с т и к и  с  п р о б а м и  п р и в е д е н о  в  

М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х ,  

йсть 2.

О б ы ч н о  д и а г н о с т и к а  с  

р о б ам и  п р о в о д и т с я  д в а ж д ы  -  

в ы й  р а з  п е р е д  н а ч а л о м  к у р с а  

о р р е к ц и и  д л я  о ц е н к и  с о с т о я н и я  

■ ц и е н т а , и  в т о р о й  р а з  п о с л е  

к о н ч а н и я  к о р р е к ц и о н н о г о  к у р с а ,  

пя а н а л и з а  д и н а м и к и  п о к а з а т е л е й  

Э Г. В о з м о ж н о  п р о в е д е н и е  

э п о л н и т е л ь н ы х  д и а г н о с т и к  и  в  

р о ц ессе  л е ч е н и я ;  н о  в л ю б о м  

^ ч а е ,  р е з у л ь т а т ы  д и а г н о с т и к и  

э а в н и в а ю т с я  в с е г д а  с самой первой 
тисью ( п о д р о б н е е  с м .  §  §  4 . 5 . 7 ) .

Диагностика с пробами

Рис. 52. Н аст ройка диагностики с 
пробами.

Д л я  з а п у с к а  д и а г н о с т и к и  с  п р о б а м и  в ы б е р и т е  к а р т о ч к у  п а ц и е н т а ,  

| ) е й д и т е  н а  с т р а н и ц у  «Сеанс»  и  в ы б е р и т е  п у н к т  «Диагностика с 
юбами» в  с п и с к е  с е а н с о в .  Н а с т р о й к и  д и а г н о с т и к и  п о к а з а н ы  н а  . В и д н о ,  

го д а н н ы й  с е а н с  с о с т о и т  и з  ш е с т и  «проб»  ( т и п ы  п р о б  б у д у т  р а с с м о т р е н ы  

с л е д у ю щ и х  г л а в а х ) ,  к а ж д а я  д л и т е л ь н о с т ь ю  о б ы ч н о  п о  п о л т о р ы - д в е  

[у т ы . П е р е д  н а ч а л о м  к а ж д о й  п р о б ы  п р о г р а м м а  о т о б р а ж а е т  и н с т р у к ц и и  

п а ц и е н т а  ( в р е м я  н а  о з н а к о м л е н и е  н е о г р а н и ч е н н о ) ,  а  п о с л е  з а в е р ш е н и я  

щ л а г а е т  в ы п о л н и т ь  з а д а н и е / о т в е т и т ь  н а  р я д  в о п р о с о в  ( в р е м я  т а к ж е  н е  

ш и ч и в а е т с я ) .  Н а  в р е м я  о з н а к о м л е н и я  с  и н с т р у к ц и я м и  и  о т в е т а  н а  

ш росы  р е г и с т р а ц и я  с и г н а л о в  п р и о с т а н а в л и в а е т с я .

С л е д у е т  о т м е т и т ь ,  п р и  п е р в о м  п р о в е д е н и и  д и а г н о с т и к и  с  п р о б а м и  

астр о й ки  з а п о м и н а ю т с я ,  и  в с е  п о с л е д у ю щ и е  д и а г н о с т и к и  д о л ж н ы  

р о в о д и ть с я  с теми ж е  наст ройками; в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  п р о г р а м м а
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в ы д а с т  п р е д у п р е ж д е н и е  и  п р е д л о ж и т  в о с с т а н о в и т ь  и с х о д н ы й  п ротоке  

с е а н с а  ( и м е н н о  т а к о е  п р е д у п р е ж д е н и е  п о к а з а н о  н а  ) .

ВНИМАНИЕ! С р а в н е н и е  д и а г н о с т и к ,  п р о в е д ё н н ы х  с  р азны  

н а с т р о й к а м и ,  НЕДОПУСТИМО!

Э Э Г  в  п р о ц е с с е  д и а г н о с т и к и  с  п р о б а м и  р е г и с т р и р у е т с я  с  п о м о ш  

д а т ч и к а  Э Э Г ,  а к т и в н ы й  э л е к т р о д  в  о т в е д е н и и  Сг, р е ф е р е н т н ы й  н а  мо  

у х а .  Ф и л ь т р а ц и я  с и г н а л а  п р о и з в о д и т с я  в  с л е д у ю щ и х  д и а п а з о н а х :

9  ( т е т а ) :  4 . . 8 Г ц

8 М К :  1 3 . . 1 5  Г ц

(31 ( б е т а  1 ) :  1 6 . . 2 1  Г ц

М е т о д и с т  м о ж е т  в ы б р а т ь  р е г и с т р а ц и ю  и  д р у г и х  с и г н а л о в ,  

о п и с а н о  в  §  §  4 . 2 .

П о с л е  н а с т р о й к и  с е а н с а  и  в ы б о р а  к а ж д о й  и з  п р о б  н а ж м и т е  к н с  

«Начать сеанс»  с л е в а  в н и з у  ( с м .  ) .  П о с л е  п р о в е р к и  п р и б о р а  п р о г р а  

в ы в е д е т  и н с т р у к ц и и  к  п е р в о й  п р о б е ,  и ,  п о  н а ж а т и ю  к н о п к и  «Далы 
н а ч н ё т  р е г и с т р а ц и ю  Э Э Г .

ВНИМАНИЕ! Е с л и  п р и  п р о в е р к е  п р и б о р а  в ы  п о л у ч и л и  с о о б щ <  

« п р и б о р  н е  п о д к л ю ч е н » ,  т о  у б е д и т е с ь ,  ч т о  а )  п р и б о р  с о е д и н ё  

к о м п ь ю т е р о м ,  и  б )  у с т а н о в л е н ы  д р а й в е р ы  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а  (с  

§  1 . 2 ) .  Н а п о м н и м ,  ч т о  р е ж и м  «эмуляция»  ( к о т о р ы й  в к л ю ч а е т с я  

о т с у т с т в и и  п р и б о р а )  п р е д н а з н а ч е н  только для изучения программы, 
д л я  р а б о т ы  с  р е а л ь н ы м  п а ц и е н т о м !

В и д  э к р а н а  врача  п о к а з а н  н а  . С л е в а  в в е р х у  д у б л и р у ю т с я  с т а м ;  

п р е д ъ я в л я е м ы е  п а ц и е н т у  ( т . е .  и з о б р а ж е н и е ,  к о т о р о е  в ы в о д и т с я  н а  вт<  

м о н и т о р ) ;  п о д  н и м и  р а с п о л о ж е н ы  г р а ф и к и  « с ы р о й »  Э Э Г ,  9 - ,  8 М К -  и  

р и т м о в .  С п р а в а  в и д н ы  г р а ф и к и  п у л ь с а  и  Э М Г ,  т . е .  в р а ч  в ы * 

р е г и с т р а ц и ю  э т и х  с и г н а л о в  д о п о л н и т е л ь н о  к  р е г и с т р а ц и и  Э Э Г .
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ШМАНИЕ! Е с л и  у  в а с  только один  м о н и т о р ,  т о  весь экран  з а н и м а ю т  

|м у л ы ,  к о т о р ы е  п р е д ъ я в л я ю т с я  п а ц и е н т у ;  и  г р а ф и к и  н а  э к р а н е  не 
)ны! Н а с т о я т е л ь н о  р е к о м е н д у е м  п о д к л ю ч и т ь  в т о р о й  м о н и т о р ,  и  

с т р о и т ь  е г о ,  к а к  о п и с а н о  в  §  §  ЕЗ; т о г д а  н а  э к р а н е  в р а ч а  б у д у т  

э б р а ж а т ь с я  г р а ф и к и .

О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  к а ж д а я  и з  п р о б  н а  г р а ф и к а х  Э Э Г  в ы д е л е н а  

л о м ;  ц в е т а  т а к и е  ж е ,  ч т о  и  в  н а с т р о й к а х  с е а н с а  ( ) ,  и  в  р е з у л ь т а т а х  

г н о с т и к и  с  п р о б а м и  ( §  §  4 . 5 . 7 ) .

П о  о к о н ч а н и и  к а ж д о й  п р о б ы  с е а н с  п р и о с т а н а в л и в а е т с я ,  и  н а  оба 
>ана ( и  н а  э к р а н  в р а ч а ,  и  н а  э к р а н  п а ц и е н т а )  в ы в о д и т с я  с п и с о к  в о п р о с о в  

ой  д л я  к а ж д о й  п р о б ы ;  б у д е т  р а с с м о т р е н  н и ж е ) .  П о с л е  о т в е т а  н а  

[р о с ы  н а  э к р а н а х  о т о б р а ж а ю т с я  и н с т р у к ц и и  к  с л е д у ю щ е й  п р о б е ,  и ,  

:ле т о г о  к а к  в р а ч  н а ж и м а е т  к н о п к у  «Дальше»  в  о к о ш к е  с  и н с т р у к ц и я м и ,  

[и н а е т с я  с л е д у ю щ а я  п р о б а .

К н о п к и  у п р а в л е н и я  с е а н с о м  {«Звук», «Отметить», «Пауза»  и  

поп») т е  ж е ,  ч т о  и  в  о б щ е й  д и а г н о с т и к е .  О н и  о п и с а н ы  в  §  §  4 . 3 .
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Рис. 53. Вид экрана врача во время диагностики с пробами.

Т е п е р ь  р а с с м о т р и м  п о д р о б н о  к а ж д у ю  и з  п р о б .

§4.5.1. Фоновая запись

Ф о н о в а я  з а п и с ь  п р о и з в о д и т с я  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и .  С  р е з у л ь т а т  

ф о н о в о й  з а п и с и  с р а в н и в а ю т с я  а у д и а л ь н ы е  и  к и н е с т е т и ч е с к и е  п р  

( к о т о р ы е  т а к ж е  п р о в о д я т с я  п р и  з а к р ы т ы х  г л а з а х ) .

Р е к о м е н д о в а н н а я  д л и т е л ь н о с т ь  1 ,5  м и н у т ы ,  з в у к  в ы к л ю  

И н с т р у к ц и я  д л я  п а ц и е н т а  -  «Закрой глаза и посиди в тишине. Открыв 
глаза м о ж н о  только с разреш ения методиста».

§ 4.5.2. Простая зрительная фиксация (ПЗФ)

П р о с т а я  з р и т е л ь н а я  ф и к с а ц и я  -  э т о  ф и к с а ц и я  в з г л я д а  н а  н е *  

о б ъ е к т е  н а  э к р а н е .  Э т о  м о ж е т  б ы т ь  точка, песочные часы, е з д я г ц ш
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э а н у  м аш инки  ( и м е н н о  э т о т  в а р и а н т  п р и в е д ё н  н а  ), п о л з у щ а я  улитка, 
и п л а в а ю щ и е  рыбки.

Р е к о м е н д о в а н н а я  д л и т е л ь н о с т ь  2  м и н у т ы ,  з в у к  в ы к л ю ч е н ,  

с т р у к ц и я  д л я  п а ц и е н т а  -  «Внимательно следи за тем, что происходит  
экране».

1.5.3. Аудиальное внимание

П о д  а у д и а л ь н ы м  в н и м а н и е м  п о н и м а е т с я  с о с р е д о т о ч е н и е  н а  к а к о й -  

бо и н ф о р м а ц и и ,  в о с п р и н и м а е м о й  на слух. О с н о в н о й  ц е л ь ю  э т о й  п р о б ы  

п я е т с я  н е  и з у ч е н и е  в н и м а н и я  и л и  п а м я т и ,  а  с о з д а н и е  ситуации, 
т и н о й  с  т а к и м  в н и м а н и е м  -  и  а н а л и з  изменений Э Э Г  п р и  в ы п о л н е н и и  

ш и  я .

З а д а н и е  в ы п о л н я е т с я  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и ;  п о  р е з у л ь т а т а м  п а ц и е н т  

л ж е н  о т в е т и т ь  н а  н е к и е  в о п р о с ы .  О т в е т ы  п а ц и е н т а  ф и к с и р у ю т с я  в  

и с а н и и  с е а н с а  ( с м .  §  §  3 . 1 ) .  Р е к о м е н д о в а н н а я  д л и т е л ь н о с т ь  п р о б ы  -  2  

ш у т ы ; з в у к  в к л ю ч ё н  всегда.
З а д а н и я  и м е ю т  р а з н у ю  с л о ж н о с т ь ;  о  с т р а т е г и и  в ы б о р а  з а д а н и й  д л я  

ц и е н т о в  р а з н о г о  в о з р а с т а  н а п и с а н о  в  М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х ,  

сть 2 .  В а р и а н т ы  с л е д у ю щ и е :

-  Цветок. Д и к т о р  в  п р о и з в о л ь н о м  п о р я д к е  п р о и з н о с и т  р а з л и ч н ы е  

:ова; з а д а ч а  п а ц и е н т а  -  с о с ч и т а т ь ,  с к о л ь к о  р а з  п р о з в у ч а л о  с л о в о  

цветок».
-  Птицы. Д и к т о р  з а ч и т ы в а е т  с т и ш о к ,  п а ц и е н т  с ч и т а е т ,  с к о л ь к о  

иных н а з в а н и й  п т и ц  п р о з в у ч а л о  в  э т о м  с т и ш к е .

-  Автобус. Д и к т о р  з а ч и т ы в а е т  т е к с т  о  п о е з д к е  н а  а в т о б у с е ,  п а ц и е н т  

д о м и н а е т  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  п о д р о б н о с т е й  -  и  п о т о м  о т в е ч а е т  н а  

с к о л ь к о  в о п р о с о в .

-  К а р !  З в у ч и т  м у з ы к а  ( п р о  в ы б о р  м у з ы к и  с м .  в  §  §  5 . 1 ) ,  н а  ф о н е  

узы ки и н о г д а  з в у ч и т  к а р к а н ь е  в о р о н ы .  З а д а ч а  п а ц и е н т а  -  с о с ч и т а т ь ,  

колько р а з  п р о з в у ч а л о  «кар!».
-Мяу! Т о  ж е  с а м о е ,  н о  с ч и т а е м ,  с к о л ь к о  р а з  м я у к н у л а  к о ш к а .

-  Му! Т о  ж е ,  н о  м ы ч и т  к о р о в а .
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-  Звуки и ворона. З в у ч и т  м у з ы к а ;  п р и  э т о м  и н о г д а  з в у ч а т  г}  

м а ш и н ,  з в я к а н ь е  и л и  к а р к а н ь е  в о р о н ы .  З а д а ч а  п а ц и е н т а  с о с ч и т а т ь ,  ско ; 

р а з  к а р к н у л а  в о р о н а .

-  Животные и ворона. Н а  ф о н е  м у з ы к и  з в у ч и т  с о б а ч и й  

м я у к а н ь е ,  м ы ч а н и е  и л и  к а р к а н ь е  в о р о н ы .  Н е о б х о д и м о  с о с ч и т а т ь ,  с ко . 

р а з  к а р к н у л а  в о р о н а .

-  Ворона и ворона. Б о л е е  с л о ж н ы е  в а р и а н т ;  з в у к и  и д у т  п а р а м  

с о с ч и т а т ь  н а д о ,  с к о л ь к о  р а з  п р о з в у ч а л а  п а р а  «кар !  -  кар!».

§ 4.5.4. Визуальное внимание

В  э т о й  п р о б е  п р о в о д и т с я  и с с л е д о в а н и е  ф у н к ц и и  в н и м а ш  

к о н ц е н т р а ц и е й  в н и м а н и я  н а  зрительном  ( в и з у а л ь н о м )  о б ъ е к т е ,  

с о с р е д о т о ч е н и е  н а  и н ф о р м а ц и и ,  в о с п р и н и м а е м о й  п р и  н а б л ю д е н и и  з а  

л и б о ,  п р и  п р о с м а т р и в а н и и  и з о б р а ж е н и й ,  и л и  п р и  ч т е н и и  т е к с т а .  П р и  

о с н о в н о й  ц е л ь ю  з а д а н и я  я в л я е т с я  н е  и з у ч е н и е  в н и м а н и я  и л и  п а м я г 

с о з д а н и е  ситуации, с в я з а н н о й  с  т а к и м  в н и м а н и е м  -  и  а н а л и з  измен 
Э Э . Г  п р и  в ы п о л н е н и и  з а д а ч и .

В  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а  п а ц и е н т а  м е н я е т с я  с л о ж н о с т ь  за д е  

С а м о е  п р о с т о е  -  э т о  с о с ч и т а т ь  к о л и ч е с т в о  п р о с т ы х  ф и г у р ,  н а  к о р е  

в р е м я  п о я в л я ю щ и х с я  н а  э к р а н е .  Н а и б о л е е  с л о ж н ы м  з а д а н и е м ,  и м е ю  

о т н о ш е н и е  н е  т о л ь к о  к  в н и м а н и ю ,  н о  и  к  с в я з а н н о й  с  н и м  з р и т е л  

п а м я т и ,  я в л я е т с я  з а п о м и н а н и е  д е т а л е й  ч и т а е м о г о  т е к с т а .  О  с т р а т  

в ы б о р а  в и з у а л ь н ы х  п р о б  д л я  п а ц и е н т о в  р а з н о г о  в о з р а с т а  н а п и с а ]  

М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х ,  ч а с т ь  2 .

Д л и т е л ь н о с т ь  п р о б ы  о б ы ч н о  2  м и н у т ы ,  з в у к  в ы к л ю ч е н ,  

р е з у л ь т а т а м  п р о б ы  н а д о  о т в е т и т ь  н а  р я д  в о п р о с о в  ( о т в е т ы  т  

с о х р а н я ю т с я  в  р е з у л ь т а т а х  с е а н с а ) .  В а р и а н т ы  з а д а н и й  с л е д у ю щ и е :

-  Синий круг. Н а  э к р а н е  н а  к о р о т к о е  в р е м я  п о я в л я ю т с я  р а  

г е о м е т р и ч е с к и е  ф и г у р ы  с е р о г о  ц в е т а ,  с р е д и  н и х  -  с и н и й  к р у г .  П а ц  

с ч и т а е т ,  с к о л ь к о  р а з  п о я в л я л с я  с и н и й  к р у г .

-  Пингвин. Н а  э к р а н е  в  п р о и з в о л ь н о м  п о р я д к е  п о я в л я ]  

и з о б р а ж е н и я  р а з н ы х  ж и в о т н ы х ,  а  и н о г д а  -  п и н г в и н .  Н е о б х о ;  

с о с ч и т а т ь ,  с к о л ь к о  р а з  п о я в и л с я  п и н г в и н .
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-  Найди рыбок. П а ц и е н т  р а с с м а т р и в а е т  к а р т и н к у ,  н а  к о т о р о й  

:прятаны  н е с к о л ь к о  р ы б о к .  Н е о б х о д и м о  г а й т и  и х  и  с о с ч и т а т ь .

-  Лес. Б о л е е  с л о ж н а я  к а р т и н к а .  Н а  и з о б р а ж е н и и  л е с а  с п р я т а н ы  

к и в о т н ы е  -  б е л к а ,  с о в а ,  м е д в е д ь  и  з а я ц .  П а ц и е н т у  н а д о  о т в е т и т ь ,  к а к и е  

ш е н н о  ж и в о т н ы е  т а м  с п р я т а н ы .

-  Джунгли. Е щ ё  б о л е е  с л о ж н ы й  в а р и а н т ,  с о  с л о н о м ,  о б е з ь я н о й ,  

р у г а е м ,  л е б е д е м ,  ж и р а ф о м  и  т и г р о м .  Т а к ж е  н е о б х о д и м о  н а й т и  в с е х  

ж ив о тн ы х.

-  День рождения. П а ц и е н т  р а с с м а т р и в а е т  к а р т и н к у  и  з а п о м и н а е т  

а к  м о ж н о  б о л ь ш е  д е т а л е й .  П о т о м  п р о г р а м м а  з а д а ё т  е м у  р я д  в о п р о с о в .

-  Пиратский клад. Т о  ж е ,  н о  с  б о л е е  с л о ж н о й  к а р т и н к о й .

-  Найди слова 1 и  2. Н а  э к р а н е  п о к а з а н ы  н е с к о л ь к о  с т р о к  с  б у к в а м и  

в п р о и з в о л ь н о м  п о р я д к е .  С р е д и  э т и х  б у к в  с п р я т а н о  н е с к о л ь к о  слов. З а д а ч а  

пациента -  н а й т и  и  з а п о м н и т ь  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  с л о в .  В а р и а н т  №  2  -  

более с л о ж н ы й .

-  Чтение. П а ц и е н т  ч и т а е т  н е к и й  т е к с т ,  н а  у с м о т р е н и е  м е т о д и с т а ,  а  

потом о т в е ч а е т  н а  в о п р о с ы  ( о п я т ь  ж е ,  н а  у с м о т р е н и е  м е т о д и с т а ) .  В  э т о м  

случае в о к н е  н а с т р о й к и  п р о б ы  п о я в л я е т с я  е щ ё  о д н а  к н о п к а  -  «Текст»; 
при н а ж а т и и  э т о й  к н о п к и  н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  о к н о  в ы б о р а  т е к с т а ,  

п о ка зан н о е  н а  .

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  к н о п к и  с о  с т р е л к а м и  п о д  т е к с т о м ;  с  п о м о щ ь ю  

зтих к н о п о к  м е т о д и с т  л и с т а е т  с т р а н и ц ы  т е к с т а .  В о  в р е м я  с е а н с а  э т и  

кнопки о т о б р а ж а ю т с я  н а  э к р а н е  м е т о д и с т а .

§4.5.5. Кинест
1Зыбсуымтм ямчсс т

етическое В  Каа4шд 
в  ласу Д ва пиратских корабля приплыли к

внимание Дань рождами* 
Загадки необитаемому острову. После недолгого
ш и ш
Скороговорки

сражения один из кораблей пошел ко дну.
В э т о м  

зтапе п р о в о д и тс я  

исследование 

функции

внимания с

Ча»ыра бабочки В живых осталось семь пиратов. Пока 
пятеро пиратов боролись за жизнь в море, 

юнга Джон и одноногий Джеймс Грог в 
лодках направились к острову. Джон  
приплыл первым и оказался в пещере, 
где стояли три сундука с сокровищами,

1 ■* 1 «я 1 ► 1
концентрацией Ок | Отмена

внимания н а
Рис. 54. Вы бор текста для чтения. 
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тактильной  п е р ц е п ц и и .  Д л я  э т о г о  м е т о д и с т  д а ё т  п а ц и е н т у  непрозрачной  

м е ш о к ,  в  к о т о р о м  н а х о д я т с я  р а з л и ч н ы е  о б ъ е м н ы е  ф и г у р ы  и л и  объемные 

б у к в ы .  П р е д л а г а е т с я  с  з а к р ы т ы м и  л и б о  з а в я з а н н ы м и  г л а з а м и  определят! 

н а  о щ у п ь  п р е д м е т ы :  л и б о ,  н а щ у п а в  в  м е ш к е  п р е д м е т ,  н а з в а т ь ,  ч то  зто 

т а к о е ,  и  п о с л е  э т о г о  д о с т а т ь  и з  м е ш к а  и  о т д а т ь  м е т о д и с т у ,  -  либо по 

з а д а н и ю  м е т о д и с т а  н а х о д и т ь  в  м е ш к е  н е к и й  заданный  предмет. 

П р о в е д е н и е  п р о б ы  п р е д в а р я е т с я  д е м о н с т р а ц и е й  и  н а з в а н и е м  тех 

п р е д м е т о в ,  к о т о р ы е  н а д о  б у д е т  о п р е д е л я т ь  н а  о щ у п ь .

Д л и т е л ь н о с т ь  п р о б ы  2  м и н у т ы ,  з в у к  в ы к л ю ч е н ,  г л а з а  з а кр ы т ы . В 

к о м п л е к т е  с  с и с т е м о й  « Н е й р о к у р с »  п о с т а в л я е т с я  т р и  н а б о р а  п р е д м е т о в - 

фигуры , и  д в а  н а б о р а  объёмных букв  р а з н о й  с л о ж н о с т и .

§ 4.5.6. Сенсомоторная реакция

П о д  с е н с о м о т о р н о й  р е а к ц и е й  п о н и м а е т с я  двигательная  р е а к ц и я  

о т в е т  н а  п р е д ъ я в л е н и е  с т и м у л а .  Н а  н е к о е м  з в у к о в о м  и л и  з р и т е л ь н о м  фот 

в  с л у ч а й н о м  п о р я д к е  п р е д ъ я в л я ю т с я  значимые  и  незначимые  з в у к и  ш  

и з о б р а ж е н и я ,  и  п р и  п о я в л е н и и  значимого  с т и м у л а  п а ц и е н т  д о л ж е н  н а ж а ' 

н а  к л а в и а т у р е  к л а в и ш у  <Пробел>. П р и  э т о м  р е г и с т р и р у е т с я  с р е д а  

в р е м я  р е а к ц и и ,  к о л и ч е с т в о  п р а в и л ь н ы х  о т в е т о в ,  к о л и ч е с т в о  п р о п у щ е н н ь  

с т и м у л о в ,  и  к о л и ч е с т в о  « л о ж н ы х »  р е а к ц и й .  В с е  э т и  п а р а м е т р  

о т о б р а ж а ю т с я  в  г р а ф е  о п и с а н и я  с е а н с а  ( §  §  3 . 1 ) .

Д л и т е л ь н о с т ь  п р о б ы  -  2  м и н у т ы .

В и д ы  п р о б :

-  Визуальная. В  ц е н т р е  э к р а н а  в ы д е л е н о  н е б о л ь ш о е  п о л е ,  

к о т о р о м  п о я в л я ю т с я  з е л ё н ы е  к в а д р а т и к и ,  к о т о р ы е  п о я в л я ю т с я  л и б о  

верхнего к р а я  п о л я ,  л и б о  у  ниж него  к р а я .  П р и  п о я в л е н и и  к в а д р а т и к а  

верхнего  к р а я  п о л я  ( значимый  с т и м у л )  п а ц и е н т  д о л ж е н  н а ж а т ь  к л а в ш  

<Пробел>.
О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  в  э т о й  п р о б е  ( и  только  в  э т о й ! )  у 1 

п р а в и л ь н ы х / н е п р а в и л ь н ы х  о т в е т о в  в е д ё т с я  п о  четвертям  п р о б ы  ( 

«фазам»)', п р и ч ё м  в  п е р в ы х  д в у х  ф а з а х  ч а щ е  п о я в л я ю т с я  незначим  
с т и м у л ы ,  а  в  п о с л е д н и х  д в у х  ф а з а х  ч а щ е  п р е д ъ я в л я ю т с я  значимые.
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В о  в с е х  п р о ч и х  п р о б а х  у ч ё т  о т в е т о в  в е д ё т с я  по всей пробе б е з  

( д е л е н и я  н а  « ф а з ы » ,  и  в е р о я т н о с т ь  п о я в л е н и я  з н а ч и м о г о  с т и м у л а  н е  

ш я е т с я .

-  Тон. З в у ч а т  т о н а л ь н ы е  с и г н а л ы .  О н и  з в у ч а т  п а р а м и  -  л и б о  н и з к и й  

>н и  с р а з у  з а  н и м  в ы с о к и й  т о н ,  л и б о  д в а  н и з к и х  т о н а  п о д р я д .  В т о р о й

[ай  -  значимый стимул; п р и  « д в у х  н и з к и х »  н а д о  н а ж а т ь  к л а в и ш у  

Пробел>.
-  Звуки. А н а л о г и ч н о  р е ж и м у  «Ворона и ворона» в  «Аудиалъном  

шнии» ( §  §  4 . 5 . 3 ) ,  з в у ч и т  м у з ы к а ,  а  н а  ф о н е  н е ё  -  м ы ч а н и е ,  м я у к а н ь е ,  

и л и  в о р о н ь е  к а р к а н ь е .  П р и  з в у к е  «кар!» н у ж н о  н а ж а т ь  к л а в и ш у

Пробел>.
-  Попугай. Н а  э к р а н е  в п р о и з в о л ь н о м  п о р я д к е  п о я в л я ю т с я  к а р т и н к и  

р а з н ы м и  м о р с к и м и  ж и в о т н ы м и ,  а  и н о г д а  -  п о п у г а й .  П р и  п о я в л е н и и  

ш у г а я  н у ж н о  н а ж а т ь  к л а в и ш у  <Пробел>.
-  Пары. П р е д ъ я в л я ю т с я  п а р ы  к а р т и н о к ;  в  п а р а х  м о г у т  б ы т ь  

я в о т н ы е , р а с т е н и я  и  л ю д и .  К л а в и ш у  н а д о  н а ж и м а т ь  п р и  п о я в л е н и и  п а р ы  

кивотное + ж ивотное».
-  Сложение, вычитание ( д в а  в а р и а н т а ,  в т о р о й  б о л е е  с л о ж н ы й )  и  

иножение, деление. Н а  э к р а н е  п о я в л я е т с я  а р и ф м е т и ч е с к и й  п р и м е р ,  а  

лед з а  н и м  -  о т в е т .  <Пробел> н а д о  н а ж и м а т ь ,  е с л и  о т в е т  п р а в и л ь н ы й .

4.5.7. Результаты диагностики с пробами

Р е з у л ь т а т ы  д и а г н о с т и к и  с  п р о б а м и  в к л ю ч а ю т  в  с е б я  з а п и с ь  « с ы р о й »  

е о б р а б о т а н н о й )  Э Э Г ,  з а п и с и  0 - ,  8 М К -  и  [ 3 1 - р и т м о в ,  а  т а к ж е ,  в о з м о ж н о ,  

писи п у л ь с а  и  Э М Г ,  е с л и  м е т о д и с т  в ы б р а л  э т и  с и г н а л ы  п р и  з а п у с к е  

[а г н о с т и к и . Р а з н ы е  п р о б ы  н а  г р а ф и к а х  в ы д е л е н ы  ц в е т н ы м  ф о н о м ;  ц в е т а  

кие ж е ,  к а к  в  н а с т р о й к а х  д и а г н о с т и к и  ( ) .

П о м и м о  г р а ф и к о в ,  р е з у л ь т а т ы  с о д е р ж а т  диаграммы проб, 

и в е д ё н н ы е  н а  . К а ж д а я  и з  д и а г р а м м  о т о б р а ж а е т  м о щ н о с т и  0 - ,  8 М К -  и  

-р и т м о в , у с р е д н ё н н ы е  з а  в р е м я  э т о й  п р о б ы ,  а  т а к ж е  с о о т н о ш е н и е  0 /(3 1  

коэффициент дефицита внимания», К Д В ) .  Ц в е т  ф о н а  т а к ж е  

о т в е т с т в у е т  ц в е т у  э т о й  п р о б ы  в  н а с т р о й к а х .
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О б р а т и т е

в н и м а н и е ,  ч т о  в с е  

п р и в е д е н н ы е  

д и а г н о с т и к и  с

п р о б а м и

с р а в н и в а ю т с я  с
самой первой
д и а г н о с т и к о й ,  

к о т о р а я  б ы л а

п р о в е д е н а  д л я  э т о г о  

п а ц и е н т а ,  ч т о

п о з в о л я е т  о ц е н и т ь

2. ПЗФ: Шамнкл
100 -1 

75- 

50 - 

25 - 

0 -

100

75 - 

50 - 

25 - 

0 -

3. Лудилпьно* к  
Звуки ■ вор

0. С4мс«и«те|>мм 
Виэуалыы

6 ф 1 :1.76 « р 1 :1.76
•  5 М К

•#1: 1Л
Сравнение с с«>аис»и 22.02.12 2ЭЛЭ. НАСТРОИ́ЛИ ИЗМЕНЕНЫ!

Рис. 55. Диаграммы проб.

и з м е н е н и е  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  в  п р о ц е с с е  к о р р е к ц и о н н о г о  ] 

Р е з у л ь т а т ы  п е р в о й  д и а г н о с т и к и  н а  д и а г р а м м а х  о т о б р а ж е н ы  с е р о й  л и  

в  н и ж н е й  с т р о к е  н а п и с а н о ,  к о г д а  и м е н н о  б ы л а  п р о в е д е н а  п  

д и а г н о с т и к а  ( т . е .  с  ч е м  с р а в н и в а е м ) .  Т а м  ж е  в ы в о д и т с я  п р е д у п р е ж у :  

е с л и  м е т о д и с т  п р о в ё л  д и а г н о с т и к у  с изменёнными настройками  
п р е д у п р е ж д е н и е  в и д н о  н а  ) ;  н а п о м н и м ,  ч т о  т а к о е  с р а в н е н и е  н е к о р р е !

П р и  у д а л е н и и  а р т е ф а к т о в  ( с м .  §  §  3 . 2 )  д и а г р а м м ы

п е р е с ч и т ы в а ю т с я .  В  р а с ч ё т е  « д и а г р а м м  п р о г р е с с а »  ( §  §  4 . 4 )  д и а г н о с т  

п р о б а м и  н е  у ч а с т в у ю т .

§ 4.6. Диагностика ПЗФ

Диагност ика П З Ф  -  э т о  е щ ё  о д и н  р е ж и м ,  п р е д н а з н а ч е н н ы й  

а н а л и з а  н е й р о ф и з и о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  н а р у ш е н и я  ф у н  

в н и м а н и я .  З д е с ь  т а к ж е  в е д ё т с я  р е г и с т р а ц и я  Э Э Г  с  м о н о п о л я ] ;  

д а т ч и к а ,  а к т и в н ы й  э л е к т р о д  в  о т в е д е н и и  Сг, р е ф е р е н т н ы й  н а  м о ч к е  

Н о ,  в  о т л и ч и е  о т  д и а г н о с т и к и  с  п р о б а м и ,  д и а г н о с т и к а  П З Ф  а н а л и з р  

полную структ уру  р и т м о в  Э Э Г  в  с л е д у ю щ и х  д и а п а з о н а х :

9 1  ( т е т а  1 ) :  4 . . 6  Г ц

0 2  ( т е т а  2 ) :  6 . . 8 Г ц

ос1 ( а л ь ф а  1 ) :  8 . . 1 0  Г ц

а 2  ( а л ь ф а  2 ) :  1 0 . , 1 3  Г ц
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I------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8 М Я : 1 3 . . 1 5  Г ц

(31 ( б е т а  1 ) : 1 6 . . 2 1  Е ц

(32  ( б е т а  2 ) : 2 1 . . 3 0  Е ц

П о м и м о  э т и х  р и т м о в ,  т а к ж е  р а с с ч и т ы в а е т с я  коэффициент  

фицита внимания 0 / | 3 1 ( г д е  9  =  0 1 +  0 2 ) .

П о с к о л ь к у  д а н н ы е  д и а г н о с т и к и  П З Ф  у ч и т ы в а ю т с я  п р и  п о с т р о е н и и  

и с а н н ы х  в  §  §  4 . 4  «диаграмм прогресса» ( в  «прогрессе за день» и  

уогрессе за этап» в ы в о д я т с я  з н а ч е н и я  0 ,  8 М Я  и  0 1 ,  а  в  «прогрессе по 
бору» -  все семь диапазонов ) ,  э т о т  р е ж и м  п о з в о л я е т  а н а л и з и р о в а т ь  

м е н е н и я  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  о т  сеанса к сеансу. Д и а г н о с т и к у  П З Ф  п р и  

э б х о д и м о с т и  м о ж н о  п р о в о д и т ь  п р и  к а ж д о м  п о с е щ е н и и .

Д л я  п р о в е д е н и я  д и а г н о с т и к и  П З Ф  в ы б е р и т е  к а р т о ч к у  п а ц и е н т а ,  

) е й д и т е  н а  с т р а н и ц у  «Сеанс» и  в ы б е р и т е  в  с п и с к е  с е а н с о в  п у н к т  

иагностика ПЗФ». Н а с т р о й к и  -  д л и т е л ь н о с т ь  и  т и п  в и з у а л ь н о г о  

[м у л а ; с т и м у л ы  т а к и е  ж е ,  к а к  в  п р о б а х  П З Ф  ( §  §  4 . 5 . 2 ) .  В  п р о ц е с с е  

н с а  з а д а ч а  п а ц и е н т а  т о ж е  т а к а я  ж е :  с л е д и т ь  з а  о б ъ е к т о м  н а  э к р а н е .

П о с л е  в ы б о р а  с т и м у л а  и  з а д а н и я  д л и т е л ь н о с т и  н а ж м и т е  к н о п к у  

ачатъ сеанс» с л е в а  в н и з у  ( с м .  ) .  П о с л е  п р о в е р к и  п р и б о р а  п р о г р а м м а  

м ё т  р е г и с т р а ц и ю  Э Э Г .

ИМАНИЕ! Е с л и  п р и  п р о в е р к е  п р и б о р а  в ы  п о л у ч и л и  с о о б щ е н и е  

>ибор н е  п о д к л ю ч е н » ,  т о  у б е д и т е с ь ,  ч т о  а )  п р и б о р  с о е д и н ё н  с  

ш ь ю т е р о м ,  и  б )  у с т а н о в л е н ы  д р а й в е р ы  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а  ( с м .  §  

1 .2 ). Н а п о м н и м ,  ч т о  р е ж и м  «эмуляция» ( к о т о р ы й  в к л ю ч а е т с я  п р и  

у т с т в и и  п р и б о р а )  п р е д н а з н а ч е н  только для изучения программы, а  н е  

р а б о т ы  с  р е а л ь н ы м  п а ц и е н т о м !

Т а к  ж е ,  к а к  в  д и а г н о с т и к е  П З Ф ,  н а с т о я т е л ь н о  р е к о м е н д у е т с я  

о л ь з о в а т ь  два монитора, т а к  к а к  в  о д н о м о н и т о р н о й  к о н ф и г у р а ц и и  н а  

ан е  о т о б р а ж а е т с я  т о л ь к о  в и з у а л ь н ы й  с т и м у л ,  а  г р а ф и к и  не видны.
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Рис. 56. Экран врача во время диагностики ПЗФ.

В и д  э к р а н а  врача  в  э т о м  с е а н с е  п о к а з а н  н а  . З д е с ь  в о с е м ь  г р а ф и  

« с ы р а я »  ( н е о б р а б о т а н н а я )  Э Э Г ,  и  с е м ь  м о щ н о с т е й  р и т м о в .  С к о ;  

р а з в ё р т к и  р е г у л и р у е т с я  д л я  в с е х  г р а ф и к о в  р а з о м ,  к н о п к и  в  л е в о м  н и  

у г л у .  В е р т и к а л ь н ы й

м а с ш т а б  г р а ф и к о в  

р и т м о в  т а к ж е

р е г у л и р у е т с я  д л я  

в с е х  р и т м о в

о д н о в р е м е н н о ,  

к н о п к и  у  г р а ф и к а  9 1 .  

П р о ч и е  о р г а н ы

у п р а в л е н и я  б ы л и  

р а с с м о т р е н ы  в  §  §

4 . 3 .

Н а  э к р а н е

ЭЭГ П З Ф  100

7 5 -

25-

Рис. 57. Д иаграм м а рит мов диагностики П З

108



3-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

иента в о  в р е м я  с е а н с а  о т о б р а ж а е т с я  в и з у а л ь н ы й  с т и м у л  -  точка, 
энные часы, м аш инки  ( к а к  н а  ) ,  улит ки  и л и  рыбки.

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  -  г р а ф и к и  « с ы р о й »  Э Э Г  и  в с е х  с е м и  р и т м о в ,  

м е  э т о г о ,  з а п и с ь  с о д е р ж и т  диаграмму ритмов, п р и м е р  к о т о р о й  

а з а н  н а  .

П р и  у д а л е н и и  а р т е ф а к т о в  ( §  §  3 . 2 )  э т а  д и а г р а м м а  п е р е ч и т ы в а е т с я .
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Глава 5. Ресурсы мультимедиа

П р е ж д е ,  ч е м  п е р е й т и  к  о п и с а н и ю  л е ч е б н ы х  с е а н с о в ,  сл  

о т м е т и т ь ,  ч т о  п р а в и л ь н ы й  в ы б о р  а у д и о в и з у а л ь н о й  и н ф о р м  

п р е д ъ я в л я е м о й  п а ц и е н т у  в  п р о ц е с с е  с е а н с а ,  в о  м н о г о м  о п р е д е л я е т  

л е ч е н и я .  В  п р о г р а м м е  « Н е й р о к у р с »  д л я  о р г а н и з а ц и и  о б р а т н о й  св  

п р о ц е с с е  с е а н с а  и с п о л ь з у е т с я  в е с ь  с п е к т р  в о з м о ж н о с т е й  м у л ь т и м  

п р е д о с т а в л я е м ы х  с о в р е м е н н ы м и  к о м п ь ю т е р н ы м и  т е х н о л о г и я м и ,  ' 

к а к  в о с п р о и з в е д е н и е  м у з ы к и  и  в и д е о ,  п р е о б р а з о в а н и е  и з о б р а ж  

а н и м а ц и о н н ы е  с ю ж е т ы .  Т а к  к а к  б л о к и  н а с т р о й к и  а у д и о в и з у а !  

о б р а т н о й  с в я з и  я в л я ю т с я  о б щ и м и  д л я  в с е х  с е а н с о в ,  и м е е т  с 

р а с с м о т р е т ь  и х  д о  н а ч а л а  о п и с а н и я  л е ч е б н ы х  с е а н с о в .

§ 5.1. Музыка

В  б о л ь ш и н с т в е  с е а н с о в  д л я  о р г а н и з а ц и и  з в у к о в о й  о б р а т н о й  

м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  в о с п р о и з в е д е н и е  м у з ы к а л ь н о г о  ф а й л а  ( п о р о  

м у з ы к а ) .  К о г д а  п а ц и е н т  в ы п о л н я е т  п о с т а в л е н н о е  з а д  

в о с п р о и з в е д е н и е  и д е т  с  н о р м а л ь н о й  г р о м к о с т ь ю ,  в  п р о т и в н о м  а  

м у з ы к а  с т а н о в и т с я  е л е  с л ы ш н а .  К р о м е  т о г о ,  в о  в с е х  с е а н с а х  (д а

В А - 1 Ь о р 1 Ч Р Р  ЛУгуй«1НЯ>1Г ф м ) Г У .

АиЛо |
9 С«11»сб»п -----------

1 . Д Ч Д Т Г Я Г О Ш  Ол
П«1эк

иЦГ

Рис. 58. Выбор музыь 

с п и с к е  в ы б р а н  н е  ф а й л ,  а  к а т а л о г ,  л и б о  ф а й л  и с п о р ч е н .

д и а г н о с т и ч е с к о м  -  г л а в а  Г л а в а  4 )  с у щ е с т в у е т  

р е ж и м  фоновой музыки, к о г д а  м у з ы к а  з в у ч и т  

п о с т о я н н о ,  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  

п а ц и е н т а .

В и д  о к н а  в ы б о р а  м у з ы к и  п о к а з а н  н а  . В  

с п и с к е  п е р е ч и с л е н ы  в с е  з в у к о в ы е  ф а й л ы ,  

р а с п о л о ж е н н ы е  в  п а п к е

С:ШеигоСоигзе/МесИа/А исИо. П р и

н е о б х о д и м о с т и ,  в ы  м о ж е т е  п о л о ж и т ь  в  э т у  

ж е  п а п к у  и  с в о и  з в у к о в ы е  ф а й л ы .

К н о п к и  «пуск/пауза/ст оп»  в  н и ж н е й  

ч а с т и  о к н а  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  

п р о с л у ш и в а н и я  в ы б р а н н о г о  ф а й л а .  Е с л и  в с е  

т р и  к н о п к и  с е р ы е  ( н е д о с т у п н ы ) ,  т о  л и б о  в

П О
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,2. Слайды

В  с е а н с а х  

Г  ( §  §  6 . 4 ,  §  §

I и  К а р д и о  ( §

6.6)

о л ь з у е т с я  

• а т н а я  с в я з ь  

д е м о н с т р а ц и и  

й д о в .  С л а й д ы

ЗЯЮТСЯ С

а н н ы м  

г е р в а л о м ,  

са п а ц и е н т  

п о л н я е т

(а н и е ; е с л и  ж е  з а д а н и е  н е  в ы п о л н е н о ,  т о  э к р а н  з а к р ы в а е т с я  ч ё р н ы м и  

п о с к а м и ,  к а к  п о к а з а н о  н а  , и  с л е д у ю щ и й  с л а й д  н е  п о к а з ы в а е т с я .  К р о м е  

го, в с е а н с е  К а р д и о  ( §  §  6 . 6 )  д е м о н с т р а ц и я  с л а й д о в  б е з  о б р а т н о й  с в я з и  

п о л ь з у е т с я  в о  в р е м я  фазы отдыха.
О к н о  р е д а к т и р о в а н и я  с п и с к а  с л а й д о в  п о к а з а н о  н а  . С л е в а  

с п о л о ж е н  с п и с о к  в с е х  с л а й д о в ,  к о т о р ы е  е с т ь  в  н а л и ч и и  в  п а п к е  

ШеигоСоигзе/МесИа/ЗШез. В ы б е р и т е  к а р т и н к у  ( и л и  ц е л у ю  п а п к у )  в  

:вом с п и с к е ,  и  н а ж м и т е  к н о п к у  О ,  ч т о б ы  д о б а в и т ь  э т у  к а р т и н к у  в  с п и с о к  

выбранные слайды». Т а к и м  ж е  с п о с о б о м  м о ж н о  д о б а в и т ь  и  ц е л у ю  п а п к у  

) с л а й д а м и  ( п р и  у с л о в и и ,  ч т о  в  э т о й  п а п к е  с о д е р ж а т с я  только слайды, 
,е. в н е й  н е т  д р у г и х  к а т а л о г о в ) .  К н о п к и  С г  и  "О 1 м е н я ю т  п о р я д о к  с л а й д о в  в  

писке, к н о п к а  $ 3  у д а л я е т  с л а й д  и з  с п и с к а  в ы б р а н н ы х .  С п и с к и  с л а й д о в  

акже м о ж н о  с о х р а н я т ь  н а  д и с к  и  п о т о м  з а г р у ж а т ь  с  д и с к а ;  д л я  э т о г о  

;лужат к н о п к и  «Сохранить»  и  «Загрузить». С о х р а н ё н н ы е  с п и с к и  с л а й д о в  

ш о д я т с я  в  п а п к е  С'./ЫеигоСоигзе/МесИа/ЗИдеЬЫ.
В  н е к о т о р ы х  р е ж и м а х  т р е н и р о в к и  т а к ж е  з а д а ё т с я  п е р и о д  с м е н ы  

:лайдов ( п о л е  «Период»  н а  ) ;  в  д р у г и х  р е ж и м а х  э т о т  п е р и о д  ф и к с и р о в а н ,  и  

не и з м е н я е т с я .

Е с л и  в ы  х о т и т е  и с п о л ь з о в а т ь  с  п р о г р а м м о й  с в о и  с л а й д ы ,  п о л о ж и т е  

их в п а п к у  С:/ИеигоСоигзе/МесИа/ЗИс/ез. С л а й д ы  д о л ж н ы  б ы т ь  в  ф о р м а т е

Рис. 59. Редактирование списка слайдов.
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Рис. 60. Сеанс Э М Г  в р е ж и м е  «Слайды».

.]р§. К р о м е  т о г о ,  е с л и  н а з в а н и е  ф а й л а  н а ч и н а е т с я  с  с и м ]  

п о д ч ё р к и в а н и я  т о  э т о  н а з в а н и е  б у д е т  о т о б р а ж а т ь с я  п о д  с л а й ,

Т а к ,  с л а й д ,  п р и в е д ё н н ы й  н а  , н а з ы в а е т с я  “  _А нгкор-В ат .]р§ ” .

§ 5.3. Пары слайдов

Е щ е  о д и н  в и д  о б р а т н о й  с в я з и  -  пары слайдов. З д е с ь  п р и  у с п е ш  

в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  о д н а  к а р т и н к а  п р е о б р а з у е т с я  в  д р у г у ю .  П о  о к о н ч а  

п р е о б р а з о в а н и я  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  п а р е .

С у щ е с т в у е т  н е с к о л ь к о  в и д о в  п р е о б р а з о в а н и й .  П е р в ы й  и з  н и  

«Прозрачность», к о г д а  о д н а  к а р т и н к а  п л а в н о  п р о с т у п а е т  н а  ф о н е  д р у г <
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Д р у г о й  р е ж и м  -  «Полоса», п р и  к о т о р о м  н а  г р а н и ц е  м е ж д у  д в у м я  

щ а м и  р а с п о л о ж е н а  п о л у п р о з р а ч н а я  п о л о с а ,  к о т о р а я  п е р е м е щ а е т с я  

зу в в е р х  ( и л и  с в е р х у  в н и з  -  в  з а в и с и м о с т и  о т  р е ж и м а  о б р а т н о й  с в я з и ) :

В  с е а н с е  К а р д и о  ( §  §  6 . 6 )  и с п о л ь з у е т с я  т а к ж е  т р е т и й  в и д  

о б р а з о в а н и я  -  «Ж алюзи»; к а р т и н к а  п р и  э т о м  д е л и т с я  н а  н е с к о л ь к о  

и з о н т а л ь н ы х  п о л о с ,  к о т о р ы е  о т к р ы в а ю т с я  о д н а  з а  д р у г о й .  К р о м е  т о г о ,  

е а н с е  Э М Г - Д ж е к о б с о н  ( §  §  6 . 5 )  и с п о л ь з у е т с я  р е ж и м  «Головоломка»,
I к о т о р о м  о д и н  с л а й д  з а м е щ а е т  д р у г о й  п о  к у с о ч к а м .

Р е д а к т и р о в а н и е  с п и с к а  с л а й д о в  п о л н о с т ь ю  а н а л о г и ч н о  §  §  5 . 2 .

П р и  н е о б х о д и м о с т и  В ы  т а к ж е  м о ж е т е  д о б а в и т ь  с в о и  п а р ы  с л а й д о в ,  

я э т о г о  в о з ь м и т е  с л а й д  ( и з о б р а ж е н и е  в  ф о р м а т е  .у д д ) ,  о т к р о й т е  с  

м о щ ь ю  к а к о г о - н и б у д ь  г р а ф и ч е с к о г о  р е д а к т о р а  ( н а п р и м е р ,  Ас1оЪе 
о!о$кор и л и  О т р ),  « р а з м о й т е »  ( л и б о  п о н и з ь т е  я р к о с т ь ,  л и б о  п р и м е н и т е  

ш й - н и б у д ь  ф и л ь т р ) ,  и  с о х р а н и т е  ф а й л ,  с  т е м  ж е  и м е н е м  и  т а к ж е  в  

р м а т е  .]р% -  н о  п р и п и с а в  к  р а с ш и р е н и ю  с и м в о л  ( т . е .  д о л ж н а  

л у ч и т ь с я  п а р а  ф а й л о в  с  и м е н а м и  т и п а  “ карт инка .]р§ ”  и  

» ртинкарр§~” ). П о л у ч и в ш у ю с я  п а р у  с л а й д о в  п о л о ж и т е  в  п а п к у  

/ЩеигоСоигзе/МесИа/Раггз.

113



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

§ 5.4. Видео

В  с е а н с а х  Э Э Г  Б е т а  ( §  §  6 . 3 )  и  

Э М Г  ( §  §  6 . 4 )  и с п о л ь з у е т с я  р е ж и м  

о б р а т н о й  с в я з и  п о  в о с п р о и з в е д е н и ю  

в и д е о ,  п р и  к о т о р о м  в и д е о  

з а к р ы в а е т с я  ч ё р н ы м и  п о л о с к а м и ,  

к о г д а  п а ц и е н т  н е  в ы п о л н я е т  з а д а н и е  

( а н а л о г и ч н о  с л а й д у  н а  ) .  К р о м е  

т о г о ,  в и д е о  б е з  о б р а т н о й  с в я з и  

и с п о л ь з у е т с я  в  ф а з е  о т д ы х а  с е а н с а  

К а р д и о  ( §  §  6 . 6 ) .

В и д  о к н а  в ы б о р а  в и д е о  

п р и в е д е н  н а  . П р и  в ы б о р е  ф а й л а  в  

с п и с к е  в  п р а в о м  н и ж н е м  у г л у  п о я в л я е т с я  о к н о  в о с п р о и з в е д е н  

к н о п к а м и  у п р а в л е н и я  («старт/пауза/стоп»), в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  

л и б о  и с п о р ч е н ,  л и б о  з а п и с а н  в  ф о р м а т е ,  д л я  к о т о р о г о  н е  у с т а н с  

д е к о д е р .  С в е д е н и я  о б  у с т а н о в к е  п р о г р а м м  в и д е о с ж а т и я  сл 

д о к у м е н т а ц и и  Х У т б о у у з .

К н о п к а  «О бзор...»  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  з а г р у з к и  в и д е о ф а й л е  

в х о д я щ е г о  в  к о м п л е к т  п о с т а в к и  п р о г р а м м ы ,  к  п р и м е р у ,  в и д е о  с  к о м !  

д и с к а .  С л е д у е т  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  с к о р о с т ь  в о с п р о и з в е д е н и я  п р и  

о г р а н и ч е н а  п а р а м е т р а м и  С О - К О М а ,  ч т о  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  м о ж е т  \ 
з а м е д л и т ь  р а б о т у  п р о г р а м м ы .  В  т а к и х  с л у ч а я х  м о ж н о  п о п р о б с  

с к о п и р о в а т ь  ф а й л  н а  ж е с т к и й  д и с к .  Т а к  ж е  м о ж н о  п о с т у п и т ь  и  с  Е  

д и с к о м :  н а  О У П  в  п а п к е  У Ю Е О Т 8  е с т ь  ф а й л ы  с  и м е н а м и  в 

У Т 8 0 1 1 .  УОВ; и х  м о ж н о  с к о п и р о в а т ь  н а  ж ё с т к и й  д и с к ,  и  и с п о л ь з о в ;  

п р о г р а м м е .  Ф а й л  с  н о м е р о м  “ О”  ( У Т 8 0 1  О.УОВ) б р а т ь  н е  н а д о ,  в 

о б ы ч н о  с о д е р ж и т с я  м е н ю  д и с к а ,  а  о н о  в  п р о г р а м м е  « Н е й р о к у р о  

з а р а б о т а е т .

§ 5.5. Чтение

В  с е а н с а х  Э Э Г  Б е т а  ( §  §  6 . 3 )  и  К а р д и о  ( §  §  6 . 6 )  п р е д у с м о т ]  

о б р а т н а я  с в я з ь  по чтению, т . е .  п р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  |

Рис. 61. Окно выбора видео
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Ы берш гге гп+кст

> « о ы  •  напичмн:_ _ _ _ _  ^
Ш К  С ы з ки  
в  Праи»

$  К а р е тки * р*С Са*)Ы  для  
$  Н у  Я ры * мысли 
Её Притчи
К  Р ассказы  а д * 1ях  
$  Р ассказы  а яр ирод*
*  Тапстай  С казки  для м «  
й  Хомннтул*

О строва в океана 1 
О строва в океане 2 
О строва в океане 3 
С тар ик и м е р * 1 
С та р и к и  м е р * 2
винишзв
С тар ик и н о р *  4 

3  Энциклопедия знани й  —

[т |_______________________ | _*} Строк»: |& строк 3  Ой | О тнеиа

Выо́рлмные тексты :
Старик и мора 1
Старнкимор^ 

Старик и н о р * 4

О о 1
о

~Л

Эрнест Х*иингу)й 
Старик к мор*

Старик рыо́ачил один на своей лодк* в 
Гольфстрим* . Вот уж* ае<«икд*сят ч*тыр* 
дня он ходил в мор* и и* поймал нн одной 
рыо́ы. Псриыо сорок дней с ним о́ыл

1.07

Рис. 62. Выбор текстов для чтения.

р ж а н и и  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  в  з а д а н н о м  д и а п а з о н е )  п а ц и е н т  

а е т  в ы б р а н н ы й  м е т о д и с т о м  т е к с т .

О к н о  в ы б о р а  т е к с т а  п о к а з а н о  н а  . В  л е в о й  ч а с т и  о к н а  н а х о д и т с я  

[с о к  в с е х  т е к с т о в  в  п а п к е  С: ШеигоСоиг8е/МесИа/КеасИп§. Э т и  т е к с т ы  

у п п и р о в а н ы  п о  с л о ж н о с т и  -  о т д е л ь н ы е  з в у к и ,  с л о г и ,  с л о в а ,  ф р а з ы ,  и  

[ее в п л о т ь  д о  д л и н н ы х  н е а д а п т и р о в а н н ы х  т е к с т о в .

Ч т о б ы  д о б а в и т ь  т е к с т  в  с п и с о к  «выбранных текстов», л и б о  

ц е л и т е  с т р о к у  в  л е в о м  с п и с к е  и  н а ж м и т е  к н о п к у  Ф ,  л и б о  с д е л а й т е  

ш н о й  щ е л ч о к  н а  с т р о к е  в  л е в о м  с п и с к е .  К н о п к а  у д а л я е т  т е к с т  и з  

ю к а  в ы б р а н н ы х ,  а  с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  1л" и  ^  м о ж н о  п о м е н я т ь  п о р я д о к  

г д о в а н и я  т е к с т о в .

Т а к ж е  м о ж н о  в ы б р а т ь  фон, н а  к о т о р о м  б у д е т  в ы в о д и т ь с я  т е к с т ,  и  

азать  число ст рок  в  о к н е  ( о т  4  д о  1 2 ) .  Ч е м  м е н ь ш е  с т р о к  в  о к н е  -  т е м  

л ы п е  р а з м е р  б у к в ы .

М е т о д и с т  т а к ж е  м о ж е т  д о б а в л я т ь  в  б и б л и о т е к у  с в о и  т е к с т ы .  Т е к с т ы  

е д у е т  п о д г о т о в и т ь ,  а  и м е н н о  -  р а з б и т ь  н а  блоки  ( ф р а з ы ) ,  к о т о р ы е  м о ж н о  

ю ч и т а т ь  н а  о д н о м  в ы д о х е .  Д л я  р е д а к т и р о в а н и я  и с п о л ь з у й т е  п р о г р а м м у  

ткнот»; л и б о ,  в  с л у ч а е  р а б о т ы  в  Мгсгозоф \Уогс1, с о х р а н и т е  т е к с т  в  

эрм ате «Обычный текст». Р а з б и в к а  т е к с т а  н а  ф р а з ы  д е л а е т с я  д в у м я  

ю с о б а м и : л и б о  п е р е н о с о м  с т р о к и  (<Еп1ег>), л и б о  в с т а в к о й  в  с т р о к у  

ш в о л а  “ # ” . О т б и в а т ь  п р о б е л а м и  э т о т  с и м в о л  н е  н а д о .
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Г о т о в ы е  т е к с т ы  с к о п и р у й т е  в  д и р е к т о р и ю  С:ШеигоСоиг$е/\ 
Кеас1т§. И м е й т е  в  в и д у ,  ч т о  т о ч к и  ( “ . ”)  в  н а з в а н и я х  ф а й л о в  и  и  

п а п о к  недопуст имы; п р о г р а м м а  « н е  у в и д и т »  ф а й л ы ,  в  н а з в а н и я х  к о  

е с т ь  т о ч к а .
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[ава 6. Тренировочные сеансы

Т р е н и р о в о ч н ы е  с е а н с ы  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  о б у ч е н и я  п а ц и е н т а  

!ы к а м  с а м о р е г у л я ц и и  с  п о м о щ ь ю  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .  В  

в д о м  и з  т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с о в  о б р а т н а я  с в я з ь  с т р о и т с я  п о  о д н о м у  и з  

1101108, р е г и с т р и р у е м ы х  с и с т е м о й .  В  з а в и с и м о с т и  о т  т о г о ,  п о п а д а е т  л и  

1е р я е м ы й  п а р а м е т р  в  з а д а н н ы й  в р а ч о м  д и а п а з о н  ( в ы п о л н я е т  л и  п а ц и е н т  

д а в л е н н у ю  з а д а ч у ) ,  п р о г р а м м а  г е н е р и р у е т  в и з у а л ь н ы е  и  з в у к о в ы е  

н а л ы  о б р а т н о й  с в я з и .

Д л я  з а п у с к а  т р е н и р о в о ч н о г о  с е а н с а  с л е д у е т  п е р е й т и  н а  с т р а н и ц у  

ганс» и  в ы б р а т ь  в  с п и с к е  с е а н с о в  н у ж н у ю  с т р о ч к у .  С п р а в а  о т  с п и с к а  

ю и т с я  о к н о  н а с т р о е к  в ы б р а н н о г о  с е а н с а .  Т а к ,  н а  п о к а з а н  в и д  с т р а н и ц ы  

ганс» п р и  в ы б р а н н о й  с т р о ч к е  «Сеанс ЭМ Г».
П о с л е  н а с т р о й к и  с е а н с а  п о д к л ю ч и т е  э л е к т р о д ы ,  и  н а ж м и т е  к н о п к у  

ачать сеанс» в  л е в о м  н и ж н е м  у г л у  э к р а н а .  П о с л е  з а г р у з к и  в с е х

Нейрокурс С  X

■1^0 М*}, п р и ш р

ИИРС1ИИД
К1Ж 1»1 НЗФ

пса с пробами
■ и г
акЭЭГЬа.а шт
Ьмс ЭМГ
п к  ЭМГ Дхоисосон 
мсКардно

Сеанс Э М Г

Д л и те л ь н о с ть  1} -т |  М»м. [о́о~ -Н сои.

П оиы м ом ио акти ам о стн  

Г  П о н и ж е н и е  а кти в н о с ти

В и а у а л ь н а я  ОС

<" И н д и ка то р  

й1 С л айд ы  

г  П ар ы  сл а й д о в

С Покоса 
О Прозрачность

Ц|)*Г.

Слайды...

З а у ш н а я  ОС  

в  В ы кл ю ч е н а  

С Ф о н о в а я  м уиы ка

С Том

О  ООО й Н Г »  АМ4ЛГ*-Н>. С а « п  Пи́1арФург. 2003*2012

Рис. 63. Запуск тренировочного сеанса.
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р е с у р с о в  м у л ь т и м е д и а  и  п р о в е р к и  а п п а р а т у р ы  н а ч н е т с я  с е а н с ,  а  настройки 

с е а н с а  б у д у т  з а п и с а н ы  в  к а р т о т е к у .  П р и  с л е д у ю щ е м  в и з и т е  э т о г о  пациента 

( п р и  с л е д у ю щ е м  в ы б о р е  к а р т о ч к и )  д л я  к а ж д о г о  и з  с е а н с о в  будут 

в о с с т а н о в л е н ы  н а с т р о й к и ,  к о т о р ы е  и с п о л ь з о в а л и с ь  в  п р о ш л ы й  р а з .

В Н И М А Н И Е !  Т а к  ж е ,  к а к  и  п р и  з а п у с к е  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  (§ { 

4 . 3 ) ,  п р о г р а м м а  п р о в е р я е т  н а л и ч и е  п р и б о р а ,  и  п р е д л а г а е т  в к л ю ч и т ь  режиа 

« э м у л я ц и и » ,  е с л и  п р и б о р  н е  н а й д е н .  Н а п о м н и м ,  ч т о  «эмуляция. 
п р е д н а з н а ч е н а  д л я  о б у ч е н и я  р а б о т е  с  п р о г р а м м о й ,  а  н е  д л я  работы  

п а ц и е н т о м ;  п о э т о м у ,  е с л и  п р и  р а б о т е  с  п а ц и е н т о м  в ы  п о л у ч и л и  сообщ енн  

«прибор не подключен», т о  у б е д и т е с ь ,  ч т о  а )  п р и б о р  с о е д и н ё н  

к о м п ь ю т е р о м ,  и  б )  у с т а н о в л е н ы  д р а й в е р ы  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а  (см.

§ 1-2)- 1

П р и м е р н ы й  в и д  э к р а н а  в  п р о ц е с с е  т р е н и р о в о ч н о г о  с е а н с а  б] 

п о к а з а н  н а  . Г р а ф и к и  р е г и с т р и р у е м ы х  п а р а м е т р о в  в  п р о ц е с с е  сеат 

з а н и м а ю т  т о л ь к о  н е б о л ь ш у ю  ч а с т ь  э к р а н а ;  а  с а м о е  б о л ь ш о е  о к н о  -  : 

окно обратной связи, в  к о т о р о м  д е м о н с т р и р у е т с я  с л а й д ы ,  в и д е о  и 

а н и м а ц и о н н ы й  с ю ж е т .  Н а  в т о р о м  м о н и т о р е  д л я  п а ц и е н т а  в ы в о д и ' 

т о л ь к о  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и .

П о с л е  о к о н ч а н и я  с е а н с а  ( п о  и с т е ч е н и и  з а д а н н о г о  в р е м е н и ,  и л и  г 

д о с р о ч н о м  з а в е р ш е н и и  п о  н а ж а т и ю  к н о п к и  «Ст оп») п р о г р а м м а  п е р е й , 

н а  с т р а н и ц у  «Результаты»  ( §  §  3 . 1 )  и  о т о б р а з и т  з а п и с ь  т о л ь к о  1 

п р о в е д е н н о г о  с е а н с а .

§6.1. Мониторинг

П о м и м о  о с н о в н о г о  п а р а м е т р а ,  п о  к о т о р о м у  с т р о и т с я  о б р а т н а я  св: 

в  п р о ц е с с е  т р е н и р о в о ч н о г о  с е а н с а  в о з м о ж е н  монит оринг  д р у г и х  с и г н а г  

Н а п р и м е р ,  в о  в р е м я  с е а н с а  Э М Г  м о ж н о  д о п о л н и т е л ь н о  к  р е г и с т р а ]  

Э М Г  в к л ю ч и т ь  м о н и т о р и н г  к а р д и о ,  т о г д а  п у л ь с  п а ц и е н т а  б у  

о т о б р а ж а т ь с я  н а  э к р а н е  в  п р о ц е с с е  с е а н с а ,  а  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  б у  

с о д е р ж а т ь  з а п и с ь  п у л ь с о г р а м м ы .  Д о п о л н и т е л ь н ы е  с и г н а л ы  в к л ю ч а к  

т о ч н о  т а к  ж е ,  к а к  в  д и а г н о с т и ч е с к о м  с е а н с е ;  б л о к  п е р е к л ю ч а т е л е й  о п и  

в  §  §  4 . 2 .
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Г р а ф и к и  м о н и т о р и н г а  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  о т о б р а ж а ю т с я  в  п р а в о й  

и  э к р а н а  ( с м .  ) .  О т о б р а ж е н и е  н а  э к р а н е  и  р е з у л ь т а т ы  з а п и с и  с и г н а л о в  

и т о р и н г а  п о л н о с т ь ю  а н а л о г и ч н ы  д и а г н о с т и ч е с к о м у  с е а н с у ,  и  т о ж е  

с а н ы  в  §  §  4 . 2 .

2. Сеанс ЭЭГ

Сеанс ЭЭГ

Ц е л ь ю  с е а н с а  Э Э Г  я в л я е т с я  о б у ч е н и е  п а ц и е н т а  н а в ы к у  

^ э м о ц и о н а л ь н о й  р е л а к с а ц и и  п о д  к о н т р о л е м  п а р а м е т р о в  Э Э Г ,  п р и  

)р о м  п р о и с х о д и т  ф о р м и р о в а н и е  у с т о й ч и в о г о  а л ь ф а - р и т м а ,  

ю т р а ц и я  Э Э Г  п р о и з в о д и т с я  в  п е р е д н е л о б н о м  и  з а т ы л о ч н о м  

: д е н и я х ,  к а к  о п и с а н о  в  §  §  4 . 2 .  Т р е н и р о в к а  м о ж е т  п р о и з в о д и т ь с я  н а  

л ш е н и е  и л и  п о н и ж е н и е  м о щ н о с т и  т е т а - ,  а л ь ф а -  и л и  б е т а - р и т м а ,  а  

ке  н а  п о в ы ш е н и е  м о щ н о с т и  а - р и т м а  с  о д н о в р е м е н н ы м  п о н и ж е н и е м  0 -  

-р и т м о в  ( т а к  н а з ы в а е м а я  «полная обратная связь»).
В и д  о к н а  н а с т р о е к  с е а н с а  Э Э Г  

азан  н а  . З д е с ь  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  

1е т с я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в  м и н у т а х ,  

ее , н е о б х о д и м о  у к а з а т ь ,  п о  к а к о м у  

у ш а р и ю  п р о и з в о д и т с я  т р е н и р о в к а .  П р и  

ю т р а ц и и  п о  д в у м  п о л у ш а р и я м  (« Э Э Г  
I д о с т у п н о  п о л е  «Управление», в  

эр о м  м о ж н о  в ы б р а т ь ,  и д ё т  т р е н и р о в к а  

[е в о м у  и л и  п о  п р а в о м у  п о л у ш а р и ю  ( а  п о  

т о м у  п о л у ш а р и ю  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  

и т о р и н г ) .  П р и  о д н о к а н а л ь н о й  

а с т р а ц и и  («ЭЭГ»)  р а б о ч е е  п о л у ш а р и е  

з ы в а е т с я  в  н а с т р о й к а х  с и г н а л о в  

е к л ю ч а т е л и  “ Т  ”  и  “ К  ”  н а  ) .  И  -  с а м о е  

зное -  з а д а е т с я  цель с е а н с а ,  з а д а ч а ,  

о р у ю  д о л ж е н  в ы п о л н я т ь  п а ц и е н т .

Д а л е е ,  в ы б и р а е т с я  р е ж и м  обратной связи. В  с е а н с е  Э Э Г  т а к и х  

и м о в  д в а .  В  р е ж и м е  «Тон»  п р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  

е р и р у е т с я  з в у к о в о й  с и г н а л ,  т о н  к о т о р о г о  п р о п о р ц и о н а л е н  м о щ н о с т и  

а в л я е м о г о  р и т м а .  Э т о т  р е ж и м  н е д о с т у п е н  п р и  п о л н о й  о б р а т н о й  с в я з и .

Д л и те л ьн о сть  |1 - | | |  мим. {оо -у ! с е к .

Управление |по левому канону 
Цель

г  П с е ы и е и и е  т е м  

Г  П они ж е ни е  т е ш

«  Певшими* альфе
С  Понижение альфе

<" Повышение беге 
С  П они ж е ни е  б е та  

<~ П олнее  о б ра тная  с е я ть

З в у к о в а я  ОС------------------------------------------

Г  Т о н

П ор оговая  м у зы ка  И у о и и а .,

Рис. 64. Н аст ройки сеанса  
Э Э Г
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Рис. 65. Сеанс ЭЭГ.

100

В т о р о й  р е ж и м  -  «Пороговая м узы ка»: м у з ы к а  з в у ч и т  н а  п о е  

г р о м к о с т ь  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  с т а н о Е  

е л е  с л ы ш н а .  В ы б о р  з в у к о в о г о  ф а й л а  о п и с а н  в  §  §  5 . 1 .

В и д  э к р а н а  в о  в р е м я  с е а н с а  Э Э Г  п о к а з а н  н а  . С е а н с  з а п у ш  

р е ж и м е  «Повышение альфа», и  н а  г р а ф и к е  а - р и т м а  о т о б р а ж а е т с я  о т л  

п о р о г а .  Д л я  р е г у л и р о в к и  п о р о г а  н а в е д и т е  к у р с о р  

н а  к н о п к у  р е г у л и р о в к и ,  п о к а з а н н у ю  н а  , н а ж м и т е  

л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и ,  и ,  н е  о т п у с к а я  к н о п к у ,  

п е р е м е щ а й т е  м ы ш ь  в в е р х  и л и  в н и з .

П о р о г а м и  т а к ж е  м о ж н о  у п р а в л я т ь  с  

к л а в и а т у р ы .  Н у ж н ы й  г р а ф и к  в ы б и р а е т с я  с  

п о м о щ ь ю  к н о п о к  <ТаЪ>  и  <8Ыф  +  ТаЬ>, п о с л е  

ч е г о  о д н о в р е м е н н о е  н а ж а т и е  < 8 к ф  +  стрелка 
вверх>  и  <8Ыф  +  стрелка вниз>  с д в и г а е т  

о т м е т к у  п о р о г а .  Е с л и  н а  г р а ф и к е  два  п о р о г а  ( к а к

Рис. 66. Регулирс 
порога.
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е а н с а х  Э М Г - Д ж е к о б с о н  -  §  §  6 . 5 ,  и  К а р д и о  -  §  §  6 . 6 ) ,  т о  н и ж н и й  п о р о г  

у л и р у е т с я  к н о п к а м и  < С Ы  +  стрелка вверх>  и  < С Ы  + стрелка вниз>.
Н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я  в  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а ,  п о м и м о  к н о п о к  

ауза», «Стоп»  и  « Отметить»  ( о п и с а н ы  в  §  §  4 . 3 )  е с т ь  к н о п к и  «Звук» 
к л ю ч а е т  з в у к о в у ю  о б р а т н у ю  с в я з ь )  и  «Автопорог». «Автопорог»  
ю ч а е т  а в т о м а т и ч е с к у ю  н а с т р о й к у  п о р о г а ;  р у ч н а я  у с т а н о в к а  п р и  э т о м  

н о в и т с я  н е в о з м о ж н а .

Р е г у л и р о в к а  ш к а л  в с е х  г р а ф и к о в  п р о и з в о д и т с я ,  к а к  о п и с а н о  в  §  §  

, с п о м о щ ь ю  к н о п о к  <стрелка вниз/стрелка вверх>  и  <стрелка  
во/стрелка вправо>  у  г р а н и ц  г р а ф и к о в .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а ,  п о м и м о  о б ы ч н о й  д и а г р а м м ы  м о щ н о с т е й  р и т м о в  

[а т р и ц ы  с в я з и  м е ж д у  р и т м а м и  ( с м .  §  §  4 . 2 ) ,  с о д е р ж а т  з а п и с и  9 - ,  а -  и  и  

ж т м о в ,  а  т а к ж е  п о р о г а  у п р а в л я е м о г о  р и т м а  ( т р е х  п о р о г о в  в  с л у ч а е  

ш о й  о б р а т н о й  с в я з и ) .  К р о м е  т о г о ,  п о  р е з у л ь т а т а м  с е а н с а  

с ч и т ы в а е т с я  успеш ность сеанса, к о т о р а я  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  

ю ш е н и е  в р е м е н и ,  в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  п а ц и е н т  в ы п о л н я л  у п р а ж н е н и е ,  к  

э д о л ж и т е л ь н о с т и  с е а н с а .  З н а ч е н и е  у с п е ш н о с т и  в ы в о д и т с я  в  п о л е  

й сан и я  с е а н с а .

).3. Сеанс ЭЭГ Бета

С е а н с ы  Э Э Г  Б е т а  и с п о л ь з у ю т с я  п р и  р а б о т е  с  п а ц и е н т а м и  с  

р у ш е н и е м  а к т и в н о с т и  и  в н и м а н и я .  П р е д у с м о т р е н ы  с е м ь  в а р и а н т о в  

ен и н га :

•  П о в ы ш е н и е  м о щ н о с т и  8 М К - р и т м а  ( 1 3  -  1 5  Г ц ) ,

•  П о в ы ш е н и е  [31 ( 1 6  -  2 1  Г ц ) ,

•  П о н и ж е н и е  9  ( 4  -  8  Г ц ) ,

•  П о н и ж е н и е  К Д В  ( к о э ф ф и ц и е н т а  д е ф и ц и т а  в н и м а н и я ,  т . е .  

о т н о ш е н и я  9 / р  1 ) ,

•  П о н и ж е н и е  9 + а 1  ( 4  -  1 9  Г ц ) ,

•  П о в ы ш е н и е  Р 1  с  о д н о в р е м е н н ы м  п о н и ж е н и е м  9 ,

•  П о в ы ш е н и е  Р 1  с  о д н о в р е м е н н ы м  п о н и ж е н и е м  9 + а 1 .

У ч т и т е ,  ч т о  в  р а з н ы х  в а р и а н т а х  о т л и ч а ю т с я  схемы постановки  
ттродов Э Э Г  ( а  д л я  н е к о т о р ы х  п р е д у с м о т р е н о  несколько  р а з н ы х  с х е м ) .
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С т р а т е г и и  в ы б о р а  

в а р и а н т а  т р е н и р о в к и  и  

с х е м ы  п о с т а н о в к и  

д а т ч и к о в  о п и с а н ы  в  

М е т о д и ч е с к и х  

р е к о м е н д а ц и я х ,  ч а с т ь  2 .

О к н о  н а с т р о е к  

с е а н с а  Э Э Г  Б е т а  

п о к а з а н о  н а  . З д е с ь  

п е р в ы м  д е л о м

в ы б и р а е т с я

длительность сеанса  и  

цель т р е н и р о в к и .  Д а л е е ,  

д л я  в ы б р а н н о й  ц е л и  

н а д о  у к а з а т ь  схему 
постановки
электродов; д л я  э т о г о

Севнс ЭЭГ Бет*

Щ|ИТ*1»ЫН«-ГЬ [3  - | | |

Ц*ль

сек.

Г  Попывенне $МП 

Г  Пмыа»1Н1 6*1*1 

«  Понижение Тета 
С Понижение Т*т*1>*т*1 
Г  Понижение Тйте«Альфа1 

X  Повышение Бет«1. пеннжение Тете 

С  Понижение Ьил1 , понижение Теп<Алефа1

6я»уальим ОС

X  Н к д и к е т о р Ц п и т  1 : Ц п е т  ?:

Г  Леры слнмов 

С  Видео 

«  Игре 

С Чтение

С л а й д ы . .

О и д е е .

Игре...

Т е к с т , . ,

Звуковая ОС------ ■*

С Выключена 
Г  Фоновая нутып 
С Поротовм купи
С  Теи

<? Мутыка * той

Мутит

Рис. 67. Наст ройки сеанса Э Э Г  Бета.

щ е л к н и т е  м ы ш к о й  н а  о д н о м  и з  о т в е д е н и й  н а  с х е м е  с п р а в а .

Р е ж и м о в  в и з у а л ь н о й  о б р а т н о й  с в я з и  5 .

-  Индикатор. Н а  э к р а н е  о т о б р а ж а е т с я  с т о л б и к ,  в ы с о т а  к о т о  

п р о п о р ц и о н а л ь н а  у п р а в л я е м о м у  р и т м у  ( и л и  два  с т о л б и к а  в  р е ж ]  

«повышение [51, пониж ение  в» и  «повышение /51, пониж ение  в+а1»). 
с т о л б и к о в  м о ж н о  в ы б и р а т ь .

-  Пары слайдов. М е т о д и с т  в ы б и р а е т  п а р ы  с л а й д о в ,  к а к  о п и с а н  

§  5 . 3 ;  п р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  о д и н  с л а й д  п р е о б р а з у е !  

д р у г о й ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  с м е н а  с л а й д о в  п р и о с т а н а в л и в а е т с я .

-  Видео. П р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  з а д а ч и  п а ц и е н т  с м (  

в и д е о р о л и к ;  е с л и  ж е  с  з а д а н и е м  п а ц и е н т  н е  с п р а в л я е т с я  -  : 

з а к р ы в а е т с я  ч ё р н ы м и  п о л о с к а м и ,  к а к  о п и с а н о  в  §  §  5 . 4 .

-  Игра. Д л я  в ы б о р а  и г р ы  н а ж м и т е  о д н о и м е н н у ю  к н о п к у  с п р а  

п р о г р а м м о й  « Н е й р о к у р с »  п о с т а в л я е т с я  6  и г р :
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• «Кристалл». Н а  э к р а н е  и з о б р а ж е н а  п е щ е р а ,  в  к о т о р о й  н а  с т е н к а х  

р а с т у т  д р а г о ц е н н ы е  к а м н и .  Е с л и  п а ц и е н т  н е  с п р а в л я е т с я  с  

з а д а ч е й ,  р о с т  п р е к р а щ а е т с я .

•  «Ферма». П р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  п о  э к р а н у  

д в и ж е т с я  к а р а н д а ш ,  и  р и с у е т  р а з н ы х  д о м а ш н и х  ж и в о т н ы х .  П р и  

н е в ы п о л н е н и и  к а р а н д а ш  о с т а н а в л и в а е т с я .

• «Лабиринт». П р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  з а д а ч и  ш а р и к  к а т и т с я  

п о  л а б и р и н т у ,  п р и  н е у с п е х е  -  п р ы г а е т  н а  м е с т е .

• «Маленький космолёт» и  «Большой космолёт». П р и  

в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  к о с м о л ё т  у в о р а ч и в а е т с я  о т  м е т е о р и т о в ,  в  

п р о т и в н о м  с л у ч а е  -  в р е з а е т с я  в  н и х .

•  «Космические гонки». К о с м о л ё т  т а к ж е  у в о р а ч и в а е т с я  о т  

м е т е о р и т о в  п р и  у с п е х е  и  в р е з а е т с я  в  н и х  п р и  н е у д а ч е ;  н о  к р о м е  

к о с м о л ё т а  и г р о к а ,  е с т ь  е щ ё  к о с м о л ё т  « п р о т и в н и к а » ,  к о т о р ы й  н а д о  

о б о г н а т ь .

-  Чтение. П р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  з а д а ч и  н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  

[б р ан н ы й  м е т о д и с т о м  т е к с т ,  б у к в а  з а  б у к в о й  ( п р о  в ы б о р  т е к с т а  с м .  §  §  

5). С к о р о с т ь  в ы в о д а  т е к с т а  м о ж н о  м е н я т ь ,  д л я  э т о г о  п р е д н а з н а ч е н ы  

опки с о  с т р е л к а м и  п о д  о к н о м  с  т е к с т о м .  И м е н н о  т а к о й  р е ж и м  п о к а з а н

} Т е п е р ь  -  о  р е ж и м а х  з в у к о в о й  о б р а т н о й  с в я з и .  «Фоновая музы ка»  
учит п о с т о я н н о ,  в н е  з а в и с и м о с т и  о т  д е й с т в и й  п а ц и е н т а ;  «Пороговая 
зыка» з в у ч и т  т о л ь к о  п р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ,  и  з а т и х а е т  

п р о ти в н о м  с л у ч а е .  «Тон»  з в у ч и т  п р и  н е у с п е х е ,  н а п о м и н а я  п а ц и е н т у ,  ч т о  

I о т в л ё к с я . «М узы ка  +  тон»  -  п р и  у с п е х е  з в у ч и т  м у з ы к а ,  п р и  

:в ы п о л н е н и и  -  т о н .  П р о  в ы б о р  м у з ы к и  н а п и с а н о  в  §  §  5 . 1 .

В и д  э к р а н а  м е т о д и с т а  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п о к а з а н  н а  . В  н и ж н е й  ч а с т и  

;рана -  г р а ф и к и  « с ы р о й »  Э Э Г ,  к о э ф ф и ц и е н т а  д е ф и ц и т а  в н и м а н и я  ( 0 / 0 1 ) ,  

ритмов 0  ( и л и  0  +  а 1 ,  е с л и  в ы б р а н  в а р и а н т  т р е н и р о в к и  п о  э т о м у  р и т м у ) ,  

М К  и 0 1 . Н а  г р а ф и к а х  т е х  п а р а м е т р о в ,  п о  к о т о р ы м  и д ё т  у п р а в л е н и е ,  

ядны о т м е т к и  п о р о г о в  ( е с л и  н а ж а т ь  к н о п к у  «Автопорог», т о  р у ч н а я  

егулировка с т а н о в и т с я  н е в о з м о ж н а ) .
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Н а д  г р а ф и к а м и  н а х о д и т с я  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и .  П р и  п о д к л ю ч е н  

втором  м о н и т о р е  ( с м .  § §  1 . 3 )  т о ч н о  т а к о е  ж е  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и  буде  

э к р а н е  п а ц и е н т а .

Ш  Старик и море
Старик рыбачил один на своей 

Ш  лодке в Гольфстриме . Вот уже 
§§  восемьдесят четыре дня
ш  Х О Д И Л  В  IV

он

( 7 Д  д у м  мим. |  п

Рис. 68. Сеанс Э Э Г  Бета в р е ж и м е  «Чтение» (экран врача).

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  -  з а п и с и  в с е х  п а р а м е т р о в ,  к о т о р ы е  в и д н  

э к р а н е  в  п р о ц е с с е  с е а н с а ,  т . е .  « с ы р о й »  Э Э Г ,  0 -  ( и л и  0  +  а 1 ) ,  8 М Я -  ] 

р и т м о в ,  и  о т н о ш е н и я  0 / ( 3 1 .  Д л я  т е х  п а р а м е т р о в ,  п о  к о т о р ы м  

у п р а в л е н и е ,  т а к ж е  з а п и с ы в а ю т с я  п о р о г и .  К р о м е  т о г о ,  з а п и с ь  с  

с о д е р ж и т  полную диаграмму рит мов  ( т а к у ю  ж е ,  к а к  в  диагностике Г  
с м .  ) .  П о  р е з у л ь т а т а м  с е а н с а  т а к ж е  р а с с ч и т ы в а е т с я  з н а ч е н и е  успеш т  
к о т о р а я  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  о т н о ш е н и е  в р е м е н и ,  в  т е ч е н и е  к о п  

п а ц и е н т  в ы п о л н я л  у п р а ж н е н и е ,  к  д л и т е л ь н о с т и  с е а н с а .  З н а 1 

у с п е ш н о с т и  в ы в о д и т с я  в  п о л е  о п и с а н и я  с е а н с а .
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.4. Сеанс ЭМГ

С е а н с  Э М Г  п р о в о д и т с я  д л я  о б у ч е н и я  п а ц и е н т а  у п р а в л я т ь  

ф ащ ен и ем  и  р а с с л а б л е н и е м  о п р е д е л е н н о й  г р у п п ы  м ы ш ц ,  т о  е с т ь  ц е л ь  

шса -  л и б о  повышение, л и б о  пониж ение  а м п л и т у д ы  Э М Г .  В  п е р в о м  

чае у п р а ж н е н и е  с ч и т а е т с я  

п о л н е н н ы м , е с л и  а к т и в н о с т ь  м ы ш ц ы  

ше у с т а н о в л е н н о г о  п о р о г а ,  в о  в т о р о м  

чае -  н а о б о р о т .

П а р а м е т р ы  с е а н с а  -  д л и т е л ь н о с т ь

ц ел ь  ( п о в ы ш е н и е / п о н и ж е н и е  

и в н о с ти ) с м .  . З в у к о в а я  о б р а т н а я  

зь и м е е т  т р и  р е ж и м а  -«Ф оновая  
ыка» ( в ы б и р а е т с я  з в у к о в о й  ф а й л ,  

орый з в у ч и т  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  

и ен та ), «Тон»  ( п р о п о р ц и о н а л е н  

л итуд е Э М Г ,  з в у ч и т  т о л ь к о  п р и  

еш ном  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ) ,  и  

роговая музыка» ( з в у ч и т  н а  п о л н у ю  

ч ко с ть , к о г д а  п а ц и е н т  в ы п о л н я е т  

ни е). П р о  в ы б о р  м у з ы к а л ь н о г о  

ш а н а п и с а н о  в  §  §  5 . 1 .

В и з у а л ь н а я  о б р а т н а я  с в я з ь  м о ж е т  

ль  п я ть  р е ж и м о в .  В  р е ж и м е  «Индикат ор»  в  ц е н т р е  э к р а н а  р а с п о л о ж е н  

лбик с о т м е т к о й  п о р о г а ,  д у б л и р у ю щ и й  г р а ф и к  Э М Г ;  ц в е т  с т о л б и к а  

«но в ы б и р а т ь . В  р е ж и м е  «Слайды» с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  «Слайды...»  
о́ирается с п и с о к  с л а й д о в  к а к  о п и с а н о  в  §  §  5 . 2 ,  и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п р и  

полнении з а д а н и я  п р о и с х о д и т  ц и к л и ч е с к а я  с м е н а  с л а й д о в ,  а  п р и  

ы п о л н ен и и  с л а й д  з а к р ы в а е т с я  ч ё р н ы м и  п о л о с к а м и .

Д в а р е ж и м а  «П ары  слайдов» — «Прозрачност ь»  и  «Полоса»  -  

исаны в § §  5 . 3 .  В  э т о м  с л у ч а е  в ы б и р а е т с я  с п и с о к  п а р  с л а й д о в  ( с  

мощью т о й  ж е  к н о п к и  «Слайды . . . » ) ,  и  п р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  

эажнения п р о и с х о д и т  п л а в н ы й  п е р е х о д  о т  о д н о г о  с л а й д а  п а р ы  к

Сеанс ЭМГ

Длительность [3 -у! ним, сак.

Ц*ль-----------------------------

Поаыивниа активности
г „ „Понижение активности

Визуальная ОС--------

С Индикатор

«  Слайды
г  Пары слайдов

С  Полоса 
«  Прозрачность 

г  © и д е е

Илот;

Слайды..

В и д е о ..

Звуковая ОС

^  Выключена 

С  Фоновая музыка 
Г  Тон
Г  Пороговая музыка Ц у з ы к .т ..

Рис. 69. Наст ройки сеанса ЭМ Г.
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д р у г о м у ,  п о с л е  о к о н ч а н и я  к о т о р о г о  в ы в о д и т с я  с л е д у ю щ а я  п а р а .  Именно

э т о т  р е ж и м  п о к а з а н  н а  .

В  р е ж и м е  «Видео»  н е о б х о д и м о  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е  д л я  т о г о ,  чтобы 

с м о т р е т ь  в и д е о р о л и к .  П р и  н е в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  э к р а н  б у д е т  закрываться 

ч ё р н ы м и  п о л о с к а м и .  П р о  в ы б о р  в и д е о  с м .  §  §  5 . 4 .

Э Э Г . л *9 0 *т и г у ш а р и *

*  4 :»эг *  1
2000 

1000 1

м -  ■

о 1 Ь у |Н

а

« ■ Ж * * ,

юо г а и

н м  ы

-1000 10° -^тЯЙ

-2000

50

V /
о •• - ь Щ

2 5  5 0 7 5 1 0  0 0 0 25 50

А ш о п о р о »  I •  О тие и гть

Рис. 70. Сеанс Э М Г  в р е ж и м е  «Полоса». Включен монит оринг Кардис

П р и м е р н ы й  в и д  э к р а н а  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  ( р е ж и м  « П о л о с ;  

п о к а з а н  н а  . В  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  в ы в о д и т с я  о с ц и л л о г р а м м а  Э М 1  

о т м е т к о й  п о р о г а  и  к н о п к о й  р е г у л и р о в к и  п о р о г а ,  в ы ш е  р а с п о л о ж е н о  оь 

о б р а т н о й  с в я з и  ( п р и  п о д к л ю ч е н н о м  в т о р о м  м о н и т о р е  ещё одно  оь 

о б р а т н о й  с в я з и  д л я  п а ц и е н т а  б у д е т  н а  н ё м ) .  О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  

э т о м  р и с у н к е  п о к а з а н ы  е щ е  д в а  о к н а  -  К а р д и о  +  Д ы х а н и е  и  Э Э Г ,  т о  е 

п р и  н а с т р о й к е  с е а н с а  б ы л  в к л ю ч е н  монит оринг  э т и х  с и г н а л о в  ( с м .  - 

6 . 1 ) .  С о о т в е т с т в е н н о ,  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  б у д у т  с о д е р ж а т ь  з а ш  

п у л ь с о г р а м м ы  и  д ы х а н и я ,  а  т а к ж е  р е з у л ь т а т ы  Э Э Г .
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Н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я  т а к ж е  е с т ь  к н о п к и  «Отметить»  ( п о м е ч а е т  

область н а  г р а ф и к а х  з е л ё н о й  з а л и в к о й )  и  «Автопорог»  ( в к л ю ч а е т  

а в то м а ти ч е с ку ю  н а с т р о й к у  п о р о г а ,  р у ч н а я  р е г у л и р о в к а  п р и  э т о м  

невозможна). Е с л и  п р и  н а с т р о й к е  с е а н с а  б ы л а  в ы б р а н а  з в у к о в а я  о б р а т н а я  

связь, т о  н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я  б у д е т  е щ ё  о д н а  к н о п к а  -  «Звук».
Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  с о д е р ж а т  з а п и с и  а м п л и т у д ы  Э М Г  и  п о р о г а ,  п о  

которым р а с с ч и т ы в а е т с я  успеш ност ь сеанса  ( о т н о ш е н и е  в р е м е н и ,  в  

течение к о т о р о г о  у п р а ж н е н и е  б ы л о  в ы п о л н е н о ,  к  д л и т е л ь н о с т и  с е а н с а ) .

§6.5. Сеанс ЭМГ-Джекобсон

С у т ь  т р е н и р о в к и  п о  м е т о д у  Д ж е к о б с о н а  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  в  т е ч е н и е  

ю ротких п р о м е ж у т к о в  в р е м е н и  {«фаз работы», о б ы ч н о  3  с е к у н д ы )  

ф о и зв о д и тся  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н о е  н а п р я ж е н и е  м ы ш ц ы  с  т е м ,  ч т о б ы  

ю врем я  «фазы отдыха»  ( о б ы ч н о  5  с е к у н д )  д о с т и ч ь  м а к с и м а л ь н о й  

ю лаксации.

Т а к и м  о б р а з о м ,  с е а н с  с о с т о и т  и з  ч е р е д у ю щ и х с я  фаз работ ы  и  фаз 
тдыха з а д а н н о й  д л и т е л ь н о с т и .

О с тан ав л и в а ется  два  п о р о г а  Э М Е : в о  в р е м я  

тазы р а б о т ы  в е р х н и й  п о р о г  д о л ж е н  б ы т ь  

:отя бы  о д и н  р а з  п р е в ы ш е н ,  а  в о  в р е м я  

тазы о т д ы х а  д о л ж е н  б ы т ь  х о т я  б ы  о д и н  

(ереход ч е р е з  н и ж н и й  п о р о г .

Н а с т р о й к и  с е а н с а  ( ) ,  п о м и м о  

[р о д о л ж и т е л ь н о с т и  с е а н с а ,  в к л ю ч а ю т  

п и т е л ь н о с т и  ф а з  р а б о т ы  и  о т д ы х а  ( и х  

ю жно и з м е н я т ь  и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а ) .  З в у к  

[меет д в а  р е ж и м а  -  «Фоновая музы ка»  и  

■Тон». Т о н  п р о п о р ц и о н а л е н  а м п л и т у д е  

)М Г  и  з в у ч и т  т о л ь к о  п р и  в ы п о л н е н и и  

п р а ж н е н и я , т о  е с т ь ,  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  

- когда с и г н а л  в ы ш е  в е р х н е г о  п о р о г а ,  а  в о  

фемя ф а зы  о т д ы х а  -  к о г д а  с и г н а л  н и ж е  

ш ж н его  п о р о г а .

Свене ЭМГ-Джекобсон

Д л и те л ь н о с ть  р  ИНН. |0 0  « К .

Н ал*---------------------------- ---------------------------------

Фа*а работы |з -7 ] СОК.

Ф а * *  отдыха |$ сак.

Визуальная ОС....................— -------——

< * Я й м и п ё а  Ц м т  1: | Ни - 1 Ь

С  ||ф ]анка
С  Г о л о в о л о м ка С л а й д ы ...

с  -Г Ь и у м с и о к "

•>МуКОН ЛЯ 4%

^  В ы к л ю ч а й *  

с  Ф о н о в а я  м у зы ка  

С  Т о н М узыка... 1

Рис. 71. Н аст ройки сеанса 
Э М Г -Д ж е ко б со н .
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Р е ж и м о в  в и з у а л ь н о й  о б р а т н о й  с в я з и  ч е т ы р е .  В  р е  

«Индикат ор»  в  о к н е  о б р а т н о й  с в я з и  о т о б р а ж а е т с я  с т о л б и к  с  } 
о т м е т к а м и  п о р о г о в ,  д у б л и р у ю щ и й  о с ц и л л о г р а м м у  Э М Г .

В  р е ж и м е  «М озаика»  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и  д е л и т с я  п о  г о р и з о  

н а  д в е  п о л о в и н ы ,  а  к а ж д а я  д е л и т с я  н а  к в а д р а т и к и  ( т а к  ж е ,  к а к  н а  ) .  

н а ч а л о м  с е а н с а  с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  «Цвет 1» и  «Цвет 2»  ( с м .  )  в ы б и  

д в а  ц в е т а  ( к  п р и м е р у ,  ж е л т ы й  и  с и н и й ) .  П р и  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  в о  

ф а з ы  р а б о т ы  ( п р е в ы ш е н и и  в е р х н е г о  п о р о г а )  в  в е р х н ю ю  п о л о в и н у  : 

д о б а в л я е т с я  к в а д р а т и к ,  з а к р а ш е н н ы й  п е р в ы м  ц в е т о м ,  а  п р и  в ы п о л  

у п р а ж н е н и я  н а  о т д ы х е  ( п е р е х о д е  ч е р е з  н и ж н и й  п о р о г )  к в а д  

з а к р а ш е н н ы й  в т о р ы м  ц в е т о м ,  д о б а в л я е т с я  в  н и ж н ю ю  п о л о в и н у ,  

з а п о л н е н и я  э к р а н а  у п р а ж н е н и е  н а ч и н а е т с я  с н а ч а л а .

ЭМГ

Рис. 72. Сеанс Э М Г -Д ж е ко б с о н  с обратной связью по «Голо волом,

В  р е ж и м е  «Головоломка» ( с м . Р и с . 3 6 )  с  п о м о щ ь ю  1 

«Слайды...»  з а д а ё т с я  с п и с о к  п а р  с л а й д о в  ( с м .  §  5 . 3 ) .  В н а ч а л е  н а  

в ы в о д и т с я  п е р в ы й  с л а й д  п а р ы ,  а  э к р а н ,  к а к  и  в  р е ж и м е  «Моз 
д е л и т с я  н а  д в е  п о л о в и н ы .  А н а л о г и ч н о  р е ж и м у  «М озаика»
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вы п олнении  ф а з ы  в  т у  и л и  д р у г у ю  ч а с т ь  э к р а н а  д о б а в л я е т с я  к в а д р а т и к  и з  

второго с л а й д а  п а р ы .  П о с л е  з а п о л н е н и я  э к р а н а  с т а в и т с я  с л е д у ю щ а я  п а р а  

слайдов.

П о с л е д н и й  р е ж и м  -  и г р а  «Лягуш онок»  ( ) .  В о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  н а д  

л я гу ш о н ко м  к р у т и т с я  м у х а ,  и ,  е с л и  ф а з а  б ы л а  в ы п о л н е н а  ( б ы л  п е р е х о д  

через н и ж н и й  п о р о г )  -  т о  м у х а  с а д и т с я  н а  с о с е д н ю ю  к у в ш и н к у .  А  п о  

итогам ф а з ы  р а б о т ы  л я г у ш о н о к  п р ы г а е т ;  л и б о  н а  к у в ш и н к у  с  м у х о й  ( е с л и  

фаза р а б о т ы  в ы п о л н е н а )  -  л и б о  м и м о .  В  в е р х н е й  ч а с т и  э к р а н а  

показы вается  к о л и ч е с т в о  с ъ е д е н н ы х  м у х .

Рис. 73. Сеанс Э М Г -Д ж е ко б с о н ; игра «Лягушонок».

В  п р о ц е с с е  с е а н с а  ( с м .  )  в  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  о т о б р а ж а е т с я  г р а ф и к  

| М Г  с д в у м я  о т м е т к а м и  п о р о г о в .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  н е м  в ы д е л е н ы  

оранжевы м . В ы ш е  н а х о д и т с я  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и  ( а  е с л и  п о д к л ю ч е н  

второй м о н и т о р  -  т о  е щ ё  о д н о  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и  о т о б р а ж а е т с я  н а  н ё м ) ;  

справа о т  н е г о  п о к а з а н  с т р е л о ч н ы й  и н д и к а т о р ,  н а  к о т о р о м  з а г о р а е т с я  

стрелка в в е р х  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы ,  и  с т р е л к а  в н и з  в о  в р е м я  ф а з ы  

отдыха.
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Н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я ,  п о м и м о  к н о п о к  

«Пауза», «Стоп», «Звук»  и  «Отметить» 
( а в т о п о р о г  в  э т о м  с е а н с е  н е  п р е д у с м о т р е н )  е с т ь  

к н о п к и  р е г у л и р о в к и  д л и т е л ь н о с т и  ф а з  р а б о т ы  и  

о т д ы х а  ( о н и  п о к а з а н ы  н а  ) .  К н о п к и  с о  с т р е л к о й  

в в е р х  у в е л и ч и в а ю т  д л и т е л ь н о с т ь

с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы ,  к н о п к и  с о  с т р е л к о й  в н и з  

-  у м е н ь ш а ю т .

159

Рис. 74. Регулщ 
длительности .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  

с о д е р ж а т  г р а ф и к и  Э М Г ,  

н и ж н е г о  и  в е р х н е г о  

п о р о г о в .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  

э т и х  г р а ф и к а х  в ы д е л е н ы  

ж е л т ы м ,  к а к  п о к а з а н о  н а  

( н а  э т о м  р и с у н к е  т а к ж е  

в и д н а  с в е т л о - з е л ё н а я  

м е т к а ,  т о  е с т ь  в о  в р е м я  

с е а н с а  м е т о д и с т  н а ж и м а л  

к н о п к у  «Отметить»).
П о  р е з у л ь т а т а м  

р а с с ч и т ы в а ю т с я  успеш ност и  р а б о т ы  и  о т д ы х а .  Успешность работы  
о т н о ш е н и е  с у м м а р н о г о  в р е м е н и ,  в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  п а ц и е н т  в о  в р е м  

р а б о т ы  п р е в ы ш а л  в е р х н и й  п о р о г  Э М Г ,  к  с у м м а р н о й  д л и т е л ь н о с т ]  

р а б о т ы ;  успеш ност ь отдыха  р а с с ч и т ы в а е т с я  а н а л о г и ч н о .

К р о м е  т о г о ,  п о  р е з у л ь т а т а м  с е а н с а  с т р о я т с я  диаграммы успеии  
ф а з .  В ы с о т а  к а ж д о г о  с т о л б ц а  д и а г р а м м ы  у с п е ш н о с т и  р а б о т ы  

с р е д н е й  а м п л и т у д е  Э М Г  в о  в р е м я  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы ,  е с л и  ф а з а  

в ы п о л н е н а  ( в е р х н и й  п о р о г  х о т я  б ы  р а з  п р е в ы ш е н ) ;  е с л и  н е т ,  т о  

о т о б р а ж а е т с я  к р а с н о й  п о л о с о й .

Рис. 75. Результаты сеанса Э М Г -Д ж е к

Д и а г р а м м а  у с п е ш н о с т и  о т д ы х а  с т р о и т с я  а н а л о г и ч н о .  Н а  в и д ш  

ф а з а  р а б о т ы  №  7  н е  в ы п о л н е н а .
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Н о м е р  ф л ш

Рис. 16. Диаграммы успеш ност и сеанса Э М Г -Д ж е ко б со н .

6.6. Сеанс Кардио

; С е а н с  К а р д и о  п р е д н а з н а ч е н  д л я  о б у ч е н и я  д ы х а н и ю  с  з а д а н н о й  

>рмой п у л ь с о г р а м м ы .  В  п р о ц е с с е  с е а н с а  р е г и с т р и р у е т с я  с и г н а л  к а р д и о  

ш и с и м о с т ь  п у л ь с а  о т  в р е м е н и ) ,  и  з а д а ч е й  п а ц и е н т а  я в л я е т с я  д о с т и ж е н и е  

ж н его  п о р о г а  п у л ь с а  н а  в ы д о х е  и  в е р х н е г о  п о р о г а  н а  в д о х е .

О с о б е н н о с т ь ю  с е а н с а  я в л я е т с я  т о ,  ч т о  о н  с о с т о и т  и з  ч е р е д у ю щ и х с я  

и работы и отдыха  д л и т е л ь н о с т ь ю  о т  1 д о  3 0  м и н у т ,  п р и ч е м  в о  в р е м я  

зных ф а з  п а ц и е н т у  п р е д ъ я в л я е т с я  р а з л и ч н а я  а у д и о в и з у а л ь н а я  

ф о р м ац и я . Т а к и м  о б р а з о м ,  с е а н с  п р о и з в о д и т с я  п о  з а д а н н о м у  

отоколу.
! О к н о  н а с т р о е к  с е а н с а  К а р д и о  п о к а з а н о  н а  . В  л е в о й  ч а с т и  о к н а  

спол ож ен  список фаз, к о т о р ы й  и з н а ч а л ь н о  ( п р и  с о з д а н и и  н о в о й  

рточки ) н е  с о д е р ж и т  н и  о д н о й  с т р о к и .
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С еанс Кардио

Длительность [м -  -7 * нии. 00 -Л  со*.

1. Р л о о ю :  Норм сп ли д о и ?:00 |
2 . Отдых: Видео /:00
] .  Рдботд: Индикатор 2Ю0
4. Отдых: Слайды г м

53
Змруткть...

О

Сохранить..

■ * < н  1-------------------------
Д п и Г Ф Л Ь Н О С Г Ь  [5  ^

«  Р *6 « г*

С Н ид ям то р  
С Слайды  

(• Пары слайд »*
С  Пал сел 

Г  Прозрачность  
(? Жалма*

С  “Мылимые пузыри"

С  "К«*еы “
С  Чтение

С Отдых

С Слайды 
С  В иле о

Р  Музыка

Пест:

Слайды.

виас«1

Музыи-

Рис. 7 7 .  Редактирование протокола сеанса Кар

Д л я  д о б а в л е н и я  

ф а з ы  в  п р о т о к о л  

н а ж м и т е  к н о п к у  О  

(«Добавить фазу»), В  

с п и с о к  б у д е т

д о б а в л е н а  ф а з а

р а б о т ы  в  р е ж и м е  

«Индикат ор». Д л я  

у д а л е н и я  ф а з ы

и с п о л ь з у е т с я  к н о п к а  

(«Удалить фазу»).
И з м е н я т ь  п о р я д о к  

с л е д о в а н и я  ф а з

м о ж н о ,  в о - п е р в ы х ,  с

п о м о щ ь ю  к н о п о к  О  и  ^  («Переместить фазу вверх»  и  «Перемести 
фазу вниз»); а  в о - в т о р ы х ,  м о ж н о  н а ж а т ь  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и  н а  о д н о й  

с т р о к  с п и с к а  и  п о с л е  э т о г о ,  н е  о т п у с к а я  к н о п к у ,  п е р е т а щ и т ь  стр о  

м ы ш ь ю  в в е р х  и л и  в н и з

Е с л и  п р е д п о л а г а е т с я  п о в т о р н о е  и с п о л ь з о в а н и е  п р о т о к о л а  в д р у г  

с е а н с а х ,  с л е д у е т  з а п и с а т ь  п р о т о к о л  н а  д и с к ,  д л я  ч е г о  п р е д н а з н а ч  

к н о п к и  «Сохранит ь...»  и  «Загрузить...». В  о к н е  с о х р а н е н и я / з а г р у :  

с л е д у е т  в в е с т и  и м я  п р о т о к о л а  ( и л и  в ы б р а т ь  и з  у ж е  и м е ю щ и х  

П р о т о к о л ы  с о х р а н я ю т с я  в  д и р е к т о р и и  С:Ш еигоСоигзе /МесИа/СагсИоЫз* 
П р и  в ы б о р е  ф а з ы  с п р а в а  о т  с п и с к а  п о я в л я ю т с я  н а с т о й к и  э т о й  ф 

В с е  п а р а м е т р ы  ( в к л ю ч а я  с п и с к и  с л а й д о в  и  з в у к о в о й  ф; 

у с т а н а в л и в а ю т с я  д л я  к а ж д о й  ф а з ы  о т д е л ь н о .  Д л я  к а ж д о й  ф 

у с т а н а в л и в а е т с я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в  м и н у т а х .  Е с л и  п о с л е д н я я  ф 

с е а н с а  з а к о н ч е н а ,  а  в р е м я  с е а н с а  е щ е  н е  и с т е к л о ,  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  

п е р в о й  ф а з е .  В  п р о ц е с с е  с е а н с а  в с е г д а  в о з м о ж е н  п р и н у д и т е л ь н ы й  п е р е х с  

к  с л е д у ю щ е й  ф а з е .

П е р е к л ю ч а т е л и  «Работа»  и  «Отдых»  у с т а н а в л и в а ю т ,  я в л я е т с я  л 

д а н н а я  ф а з а  фазой работ ы  и л и  фазой отдыха. В о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т  

з а д а ч е й  п а ц и е н т а  я в л я е т с я  д о с т и ж е н и е  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  в ы д о х е  

в е р х н е г о  п о р о г а  н а  в д о х е
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В  п р о г р а м м е  п р е д у с м о т р е н о  ш е с т ь  р е ж и м о в  р а б о т ы :

-  Индикатор. В  ц е н т р е  э к р а н а  р а с п о л о ж е н  в е р т и к а л ь н ы й  с т о л б и к ,  

высота к о т о р о г о  п р о п о р ц и о н а л ь н а  т е к у щ е м у  з н а ч е н и ю  п у л ь с а ,  п р и ч е м  

верхняя г р а н и ц а  и н д и к а т о р а  с о о т в е т с т в у е т  в е р х н е м у  п о р о г у  н а  г р а ф и к е ,  а  

нижняя г р а н и ц а  -  н и ж н е м у .  П р о и з в о д и т с я  и н т е р п о л я ц и я  п у л ь с а  м е ж д у  

двумя у д а р а м и  с е р д ц а ,  п о э т о м у  п о л о ж е н и е  и н д и к а т о р а  и з м е н я е т с я  п л а в н о .  

Цвет и н д и к а т о р а  м о ж н о  в ы б и р а т ь .

-  Слайды. В э т о м  р е ж и м е  н е о б х о д и м о  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  

«Слайды...» ( с м .  )  в ы б р а т ь  к о м п л е к т  с л а й д о в .  С м е н а  с л а й д а  п р о и с х о д и т  п о  

д о с ти ж е н и и  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а ,  п о э т о м у  п о л е  «П ериод» в о к н е  

выбора с л а й д о в  ( с м .  §  5 . 2 )  н е д о с т у п н о .  Е с л и  ж е  н а  в ы д о х е  н и ж н и й  п о р о г  

не был д о с т и г н у т ,  а  п у л ь с  с н о в а  н а ч а л  р а с т и  -  т о  с л а й д  з а к р ы в а е т с я  

чёрными п о л о с к а м и .

-  Пары слайдов. С  п о м о щ ь ю  т о й  ж е  к н о п к и  «Слайды...»  
выбирается с п и с о к  пар  с л а й д о в  ( с м .  §  5 . 3 ) .  В н а ч а л е  н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  

второй с л а й д  п а р ы  ( ч ё т к и й ,  п о л н о ц в е т н ы й ) .  Н а  в д о х е  п о  м е р е  у в е л и ч е н и я  

пульса с л а й д  п р е о б р а з у е т с я  в  п е р в ы й  с л а й д  п а р ы  ( н е ч е т к и й  и л и  с  

п р и гл у ш е н н ы м и  ц в е т а м и ) ,  п р и ч е м  с т е п е н ь  п р е о б р а з о в а н и я  

п р о п о р ц и о н а л ь н а  з н а ч е н и ю  п у л ь с а  -  с м .  к а д р  1 н а  . Т а к и м  о б р а з о м ,  п р и  

достижении в е р х н е г о  п о р о г а  н а  э к р а н е  о т о б р а ж е н  первый  с л а й д  п а р ы  -  с м .  

кадр 2. Н а  в ы д о х е  п р о и с х о д и т  о б р а т н о е  п р е о б р а з о в а н и е  к  п о л н о ц в е т н о м у  

слайду -  к а д р  3 ,  и  п р и  д о с т и ж е н и и  н и ж н е г о  п о р о г а  н а  э к р а н е  в н о в ь  

отображен в т о р о й  с л а й д  п а р ы  -  к а д р  4 .  Е с л и  н и ж н и й  п о р о г  б ы л  д о с т и г н у т  

-т о  в э то т  м о м е н т  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  п а р е  с л а й д о в  -  к а д р  5  

на.
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П о м и м о  о б ы ч н ы х  р е ж и м о в  «Прозрачност ь»  и  «Полоса», о п и с а  

в  §  5 . 3 ,  з д е с ь  е с т ь  е щ ё  о д и н  р е ж и м  -  «Жалюзи». З д е с ь  с л а й д  д е л и т с я  

г о р и з о н т а л ь н ы х  п о л о с ,  и  н а  в ы д о х е  э т и  п о л о с ы  з а п о л н я ю т с я  

н а п р а в о ,  к а к  п о к а з а н о  н а  . Э т о  у п р а ж н е н и е  п р е д н а з н а ч е н о  

ф о р м и р о в а н и я  д ы х а н и я  с  у д л и н е н н ы м ,  п л а в н ы м  в ы д о х о м ;  п о э т о м  

в д о х е  п р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  к а р т и н к а  не изменяе 
Т а к ж е  о б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  на вдохе п а ц и е н т  д о л ж е н  д о с т | 

верхнего п о р о г а  п у л ь с а ,  и н а ч е  у п р а ж н е н и е  н е  з а ч и т ы в а е т с я .

Щ— '
0 0  7 5  50

I I  П л у т  |  I

Рис. 79. Сеанс К ардио  в р е ж и м е  «Жалюзи».
-  И г р а  « М ы л ь н ы е  п у з ы р и » .  Н а  в ы д о х е  в ы д у в а е т с я  м ы л  

п у з ы р ь .  Е с л и  д о с т и г н у т  н и ж н и й  п о р о г  п у л ь с а ,  п у з ы р ь  о т р ы в а е т !  

р а м к и  и  л е т а е т  п о  э к р а н у ;  е с л и  ж е  н и ж н и й  п о р о г  н е  б ы л  д о с т и г н у т  

п у з ы р ь  л о п а е т с я .  З д е с ь  т а к ж е  о б я з а т е л ь н о  з а д а в а т ь  верхний  п о р о г  п >  

е с л и  п а ц и е н т  н а  в д о х е  в е р х н е г о  п о р о г а  н е  д о с т и г ,  т о  н о в ы й  п у з ы ]  

п о я в л я е т с я .  В  э т о м  р е ж и м е  т а к ж е  м о ж н о  з а д а т ь  с п и с о к  с л а й д о в  ( с м .  § 

с л а й д ы  б у д у т  с м е н я т ь с я  с  з а д а н н ы м  и н т е р в а л о м ,  а  м ы л ь н ы е  п у з ы р и  ( 

л е т а т ь  н а  и х  ф о н е .  Е с л и  ж е  с п и с о к  с л а й д о в  п у с т о й ,  т о  ф о н  о д н о ц в е т н т

134



СО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

1 -  И г р а  « К е к с ы » .  Н а  э к р а н е  п о я в л я е т с я  к у с о к  к е к с а  с  з а ж ж ё н н о й  

вечной; н а  в ы д о х е  п л а м я  с в е ч к и  о т к л о н я е т с я ,  и ,  е с л и  б ы л  д о с т и г н у т  

н н и й  п о р о г  п у л ь с а  -  т о  с в е ч к а  г а с н е т ,  и  п о я в л я е т с я  н о в ы й  к е к с .

-  Ч т е н и е .  В  э т о м  р е ж и м е  п а ц и е н т у  п р е д ъ я в л я е т с я  т е к с т ,  р а з б и т ы й  

а блоки ( « ф р а з ы » ) .  З а д а ч а  п а ц и е н т а  -  н а  в ы д о х е  п р о и з н о с и т ь  э т и  ф р а з ы  

дну за д р у г о й .  П о  м е р е  у м е н ь ш е н и я  п у л ь с а  н а  в ы д о х е  ф р а з а  

акраш ивается ц в е т о м  с л е в а  н а п р а в о  а н а л о г и ч н о  р е ж и м у  « Ж а л ю з и »  ( с м .  ) ;  

; если д о с т и г н у т  н и ж н и й  п о р о г  п у л ь с а  -  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  

ледующей ф р а з е .  Н а  вдохе  и з о б р а ж е н и е  н е  м е н я е т с я ;  п р и  э т о м  д л я  н а ч а л а  

аботы со  с л е д у ю щ е й  ф р а з о й  п а ц и е н т  д о л ж е н  д о с т и г н у т ь  верхнего  п о р о г а  

ульса. С  п о м о щ ь ю  к н о п о к  с о  с т р е л к а м и ,  р а с п о л о ж е н н ы х  п о д  т е к с т о м ,  

етодист м о ж е т  л и с т а т ь  с т р а н и ц ы  т е к с т а .  В ы б о р  т е к с т а  и  ф о н а  о п и с а н  в  §  

.5.

Фаза отдыха  м о ж е т  и м е т ь  о д и н  и з  д в у х  р е ж и м о в  -  слайды  
выбирается с п и с о к  с л а й д о в  к а к  о п и с а н о  в  §  5 . 2 ,  д е м о н с т р а ц и я  и д е т  с  

т и р о в а н н ы м  п е р и о д о м  с м е н ы  с л а й д о в ,  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  

ациента), и л и  видео ( с м .  §  5 . 4 ) .  Е с л и  п о д к л ю ч е н  только один  м о н и т о р ,  т о  

о время ф а зы  о т д ы х а  в с е  г р а ф и к и  ( и  п у л ь с о г р а м м а ,  и  м о н и т о р и н г  д р у г и х  

игналов) о т к л ю ч а ю т с я  ( х о т я  р е г и с т р а ц и я  в с е  р а в н о  и д е т ) ,  и  в е с ь  э к р а н  

анимает о б л а с т ь  д е м о н с т р а ц и и  с л а й д о в  и л и  в о с п р о и з в е д е н и я  в и д е о .

Д ля л ю б о й  и з  ф а з  ( з а  и с к л ю ч е н и е м  ф а з ы  о т д ы х а  с  в о с п р о и з в е д е н и е м  

шдео) м о ж е т  б ы т ь  в к л ю ч е н о  м у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е .  Д л я  э т о г о  в 

ластройках с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы  н е о б х о д и м о  в к л ю ч и т ь  п е р е к л ю ч а т е л ь  

гЩзыка» ( с м .  )  и  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  «М узы ка ...»  в ы б р а т ь  з в у к о в о й  ф а й л ,  

ж  описано  в §  5 . 1 .  М у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е  у с т а н а в л и в а е т с я  д л я  

каждой ф азы  о т д е л ь н о .

Т еп ер ь  р а с с м о т р и м  у п р а в л е н и е  с е а н с о м .

Во в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  в  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  ( с м .  )  н а х о д и т с я  о к н о  

пульсограммы с о т м е т к а м и  и  к н о п к а м и  р е г у л и р о в к и  п о р о г о в ,  с п р а в а  о т  

которой о т о б р а ж а ю т с я  т е к у щ и е  з н а ч е н и я  п у л ь с а  и  к о л и ч е с т в а  д ы х а н и й  в  

минуту. В  в е р х н е й  ч а с т и  э к р а н а  ( а  е с л и  п о д к л ю ч е н  в т о р о й  м о н и т о р  -  т о  и  

на нём) р а с п о л о ж е н о  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  к н о п к у  

«Дальше» в н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  -  с  п о м о щ ь ю  н е е  п р о и с х о д и т  

принудительный п е р е х о д  н а  с л е д у ю щ у ю  ф а з у .
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8Р вурагана. Его защ ищ али о т  солнца  
вы сокие кокосов ы е пальм ы , 
пригнуты е пассатам и, а с океанской  
стороны  крутой спуск вел прямо от  
дв ери  к  белом у песчаном у пляжу, |

) ы й  о м ы в а л с я  Гольф стрим ом . В 
ж  безветренную  погоду вода зд есь  бы ла

Рис. 80. Сеанс Кардио, р е ж и м  «Чтение».

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  с о д е р ж а т  г р а ф и к и  п у л ь с о г р а м м ы ,  верхи  

п о р о г а  и  н и ж н е г о  п о р о г а .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  г р а ф и к а х  в ы д е л е н ы  ж е. 

С т а т и с т и к а  ( с р е д н и е  з н а ч е н и я  п у л ь с а  н а  в д о х е  и  в ы д о х е ,  ч и с л о  д ы ха] 

м и н у т у  и  т . д . )  с ч и т а е т с я  п о  к а ж д о й  ф а з е  о т д е л ь н о ,  и  о т о б р а ж а е т с я  в 

о п и с а н и я  с е а н с а .

136



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Программное обеспечение 
производства ООО «НПФ «Амалтея» 

«Комфорт ЛОГО»

Руководство пользователя.

137



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Благодарим за приобретение «УСО-01» (1 
дикатор компьютерный полиграфически 
Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь 
данным Руководством прежде, чем начин; 
работу с устройством.

Программное обеспечение, работающее 
«УСО-01» постоянно совершенствуется, 
связи с этим, мы оставляем за собой пр 
внесения в программу незначительных из 
нений без упоминания в документации.

© ООО «НПФ «Амалтея»

Р е г и с т р а ц и о н н о е  с в и д е т е л ь с т в о  Р о с с и й с ]  

а г е н т с т в а  п о  п а т е н т а м  и  т о в а р н ы м  з н а к а \  

2 0 1 3 6 1 0 3 3 1

В с е  т о р г о в ы е  м а р к и ,  и с п о л ь з у е м ы е  в  д а г  

д о к у м е н т е ,  я в л я ю т с я  с о б с т в е н н о с т ь ю  

в л а д е л ь ц е в .

1 п 1е1 , Р е п Ь и т ,  С о г е ,  С о г е  Э и о  -  з а р е г и с т р  

в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  1п1:е1 С о г р о г а б о п .  

\ \ З п ё о \ у § ,  Е х с е 1 ,  М е т е !  Е х р 1 о г е г  -  з а р е г и с т р  

в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  Г У П с г о з о й .

А б о Ъ е  и  А ё о Ь е  Е 1 а з Ь  Р 1 а у е г  -  з а р е г и с т р и р с  

н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  А ё о Ь е  З у з ^ е т з  1 п с .

138



<0-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

главление

е д е н и е ................................................................................................................................................................................1 4 1

б У с т а н о в к а  п р о г р а м м ы .................................................................................................................................1 4 3

1.1. С и с т е м н ы е  т р е б о в а н и я ................................................................................................................1 4 3

1.2. У с т а н о в к а  п р о г р а м м ы ................................................................................................................... 1 4 3

1.3. У с т а н о в к а  д р а й в е р о в  п р и б о р а ........................................................................................... 1 4 5

1.4. П р о г р а м м а  н а с т р о й к и  а п п а р а т у р ы ................................................................................1 4 6

1.5. Н а с т р о й к а  к о м п ь ю т е р а . .............................................................................................................. 1 4 7

1 .5 .1 .  Э л е к т р о п и т а н и е  и  с к р и н с е й в е р ы ...............................................................1 4 7

1 .5 .2 .  Э к р а н .............................................................................................................................................1 4 7

1 .5 .3 .  В о с п р о и з в е д е н и е  з в у к а ..........................................................................................1 4 8

1 .5 .4 .  З а п и с ь  з в у к а ..........................................................................................................................1 4 8

1.6. У д а л е н и е  п р о г р а м м ы .....................................................................................................................1 4 9

, Г л авн о е о к н о  и  к а р т о т е к а .......................................................................................................................1 5 0

2.1. В ы б о р  к а р т о ч к и .................................................................................................................................... 1 5 0

2.2. П р о с м о т р  и  р е д а к т и р о в а н и е  к а р т о ч к и ......................................................................1 5 1

2.3. У п р а в л е н и е  к а р т о т е к о й ........................................................................................................... 1 5 2

:. Т е с ты ...............................................................................................................................................................................1 5 4

3.1, А н к е т а  « С е н с о р н ы е  п р е д п о ч т е н и я » ............................................................................ 1 5 5

3.2. Т е с т  « Ц в е т о п р е д п о ч т е н и е » ....................................................................................................1 5 6

I  Результаты  с е а н с о в ......................................................................................................................................... 1 5 9

« Д и а г н о с т и ч е с к и й  с е а н с ............................................................................................................................. 1 6 4

5.1. З а п у с к  с е а н с а ...........................................................................................................................................1 6 4

5.2. Р е г и с т р и р у е м ы е  п а р а м е т р ы .................................................................................................. 1 6 5

5.3. У п р а в л е н и е  с е а н с о м ........................................................................................................................ 1 6 6

5.4. П р о г р е с с  п о к а з а т е л е й .....................................................................................................................1 6 8

« Р е с у р с ы  м у л ь т и м е д и а .................................................................................................................................1 7 2

6.1. М у з ы к а ..........................................................................................................................................................1 7 2

6.2. С л а й д ы .............................................................................................................................................................1 7 3

6.3. В и д е о ................................................................................................................................................................. 1 7 5

6.4. П а п к и  р е с у р с о в  м у л ь т и м е д и а ............................................................................................. 1 7 6

I  Т р ен иро вочны е с е а н с ы ............................................................................................................................. 1 7 8

7.1. М о н и т о р и н г ............................................................................................................................................. 1 7 9

139



УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

7 . 2 .  С е а н с  Т е м п е р а т у р а ......................................................................................................................... 17'

7 . 3 .  С е а н с  Э М Г ............................................................................................................................................... 18

7 . 4 .  С е а н с  Э М Г - Д ж е к о б с о н ............................................................................................................. 18

7 . 5 .  С е а н с  К а р д и о .........................................................................................................................................18

7 . 6 .  С е а н с  Л о г о ................................................................................................................................................. 19

7 . 6 . 1 .  З а п и с ь  г о л о с а .................................................................................................................... 19

7 . 6 . 2 .  Р е ж и м  « В ы д о х » ..............................................................................................................19

7 . 6 . 3 .  Р е ж и м  « Ч т е н и е » ............................................................................................................ 19

7 . 6 . 4 .  Р е ж и м  « Р е ч ь » ...................................................................................................................2С

7 . 6 . 5 .  Р е ж и м  « П о н я т и й н о е  м ы ш л е н и е » ............................................................ 2 (

П р и л о ж е н и я ......................................................................................................................................................................

140



1-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

;дение

К о м п ь ю т е р н а я  с и с т е м а  « К о м ф о р т  Л О Г О »  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  в ы р а -  

и  н а в ы к о в  с а м о р е г у л я ц и и  н а  о с н о в е  м е т о д а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о -  

в л е н и я .  С  п о м о щ ь ю  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н о г о  п р и б о р а  « У С О - 0 1 »  р е г и -  

р у е т с я  н а б о р  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  ч е л о в е к а .  С п е ц и а л и с т  ( м е ­

с т )  д а е т  ч е л о в е к у  и н с т р у к ц и ю  о  п о в е д е н и и ,  п о з е  и  д е й с т в и я х  в о  в р е м я  

[е д у р . С  п о м о щ ь ю  к о м п ь ю т е р н о й  с и с т е м ы  м е т о д и с т  п о л у ч а е т  о б ъ е к -  

у ю  и н ф о р м а ц и ю  о б  и з м е н е н и я х  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  и  н а  о с -  

н и и  э т о г о  ф о р м и р у е т  з в у к о в ы е  и  в и з у а л ь н ы е  с и г н а л ы  о б р а т н о й  с в я з и ,  

р ы е  в р е а л ь н о м  в р е м е н и  д а ю т  о б у ч а ю щ е м у с я  и н ф о р м а ц и ю  о  е г о  с о -  

н и и .

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  к о м п ь ю т е р н о й  с и с т е м ы  « К о м ф о р т  Л О -  

-  с о в р е м е н н ы й ,  в ы с о к о т е х н о л о г и ч н ы й  п р о д у к т ,  и с п о л ь з у ю щ и й  в е с ь  

т р  м у л ь т и м е д и й н ы х  в о з м о ж н о с т е й  с о в р е м е н н ы х  к о м п ь ю т е р н ы х  т е х -  

) г и й . В  с в я з и  с  э т и м  в а ж н о ,  ч т о б ы  п о л ь з о в а т е л ь  с и с т е м ы  в  с о в е р ш е н -  

зн а л  в с е  в о з м о ж н о с т и  п р о г р а м м ы .

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  « К о м ф о р т  Л О Г О »  и м е е т  п р о с т о й  и  п о -  

1ы й п о л ь з о в а т е л ь с к и й  и н т е р ф е й с ,  о б е с п е ч и в а ю щ и й  б ы с т р ы й  д о с т у п  к о  

I в о з м о ж н о с т я м  п р о г р а м м ы .  П р о г р а м м а  о б е с п е ч и в а е т  у п р а в л е н и е  

г о к а н а л ь н ы м  п р и б о р о м ,  п р и е м  и  м а т е м а т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  з а р е г и с т -  

э в а н н ы х  п р и б о р о м  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в ,  ф о р м и р о в а н и е  в и з у -  

1ы х и  з в у к о в ы х  с и г н а л о в  о б р а т н о й  с в я з и  в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н н о й  м е -  

ко й . П р о г р а м м а  в к л ю ч а е т  в  с е б я  к а р т о т е к у ,  х р а н я щ у ю  с в е д е н и я  о б о  

п а ц и е н т а х ,  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в  и  и н д и в и д у а л ь н ы е  н а ­

ш и  с е а н с о в  д л я  к а ж д о г о  к л и е н т а .  П о м и м о  о б у ч а ю щ и х  с е а н с о в ,  п р о ­

йма и м е е т  д и а г н о с т и ч е с к и й  р е ж и м ,  п о з в о л я ю щ и й  р е г и с т р и р о в а т ь  и  

л и зи р о в а ть  и з м е н е н и е  с о с т о я н и я  ч е л о в е к а  о т  с е а н с а  к  с е а н с у  ( т а к  н а -  

аемый п р о г р е с с  п о к а з а т е л е й ) .

I Д а н н о е  р у к о в о д с т в о  п о л ь з о в а т е л я  с о с т о и т  и з  с е м и  г л а в .  В  г л а в е  1 

сан п р о ц е с с  у с т а н о в к и  п р о г р а м м ы  « К о м ф о р т  Л О Г О » ,  и  н а с т р о й к и  

ш ь ю те р а . В  г л а в е  0  о п и с а н о  у п р а в л е н и е  к а р т о т е к о й ,  в г л а в е  §  2 . 3  -  

введение п с и х о л о г и ч е с к и х  т е с т о в ,  Г л а в а  3  -  п р о с м о т р  р е з у л ь т а т о в  с е а н -  

с Глава Г л а в а  4  п о с в я щ е н а  д и а г н о с т и ч е с к о м у  р е ж и м у ;  п о д р о б н о  р а с -
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с м о т р е н ы  с и г н а л ы ,  р е г и с т р и р у е м ы е  п р и б о р о м ,  о п и с а н о  у п р а в л е н и е  ходом 

с е а н с а  и  ф о р м и р о в а н и е  д и а г р а м м  п р о г р е с с а  п о к а з а т е л е й .  В  г л а в е  Глава5 

р а с с м о т р е н ы  р е с у р с ы  м у л ь т и м е д и а  ( с л а й д ы ,  м у з ы к а ,  в и д е о  и  т .  д .), ис­

п о л ь з у е м ы е  д л я  о р г а н и з а ц и и  о б р а т н о й  с в я з и  в  п р о ц е с с е  о б у ч а ю щ е г о  сеан­

с а .  Г л а в а  0  п о с в я щ е н а  о п и с а н и ю  н а с т р о е к  у п р а в л е н и я  и  р е з у л ь т а т о в  каж­

д о г о  и з  о б у ч а ю щ и х  с е а н с о в .
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Установка программы

Системные требования

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  « К о м ф о р т  Л О Г О »  м о ж е т  б ы т ь  у с т а н о в -  

яо н а  л ю б о й  с о в р е м е н н ы й  к о м п ь ю т е р .

М и н и м а л ь н ы е  с и с т е м н ы е  т р е б о в а н и я  с л е д у ю щ и е :

-  п р о ц е с с о р  1п1е1 Р е п П и ш  II;

-  о п е р а т и в н а я  п а м я т ь  ( Н А М )  2 5 6  М б ;

-  н е  м е н е е  9 0 0  М Ь  с в о б о д н о г о  м е с т а  н а  ж е с т к о м  д и с к е ;

-  з в у к о в а я  к а р т а ,  а к т и в н ы е  к о л о н к и ,  м и к р о ф о н ;

-  у с т р о й с т в о  ч т е н и я  к о м п а к т - д и с к о в  ( С О - Я О М ) ;

-  п р и н т е р ;

-  о п е р а ц и о н н а я  с и с т е м а  Х У т ё о ш з  Х Р .

О п т и м а л ь н ы е :

-  п р о ц е с с о р  1п1е1 Р е п П ш п  IV С е 1 е г о п  1 .7 ;

-  о п е р а т и в н а я  п а м я т ь  ( Я А М )  5 1 2  М Ь ;

-  н е  м е н е е  9 0 0  М Ь  с в о б о д н о г о  м е с т а  н а  ж е с т к о м  д и с к е ;

-  з в у к о в а я  к а р т а ,  а к т и в н ы е  к о л о н к и ,  м и к р о ф о н ;

-  у с т р о й с т в о  ч т е н и я  к о м п а к т - д и с к о в  ( С О - Я О М ) ;

-  м о н и т о р  1 7 ” ;

-  п р и н т е р ;

-  о п е р а ц и о н н а я  с и с т е м а  \ У ш с 1о \ у 5 Х Р ,  \ \ б п б о \ У 5  У 1 § { а  и л и  

\ \ й п б о \ у з  7 .

Установка программы

П е р е д  и н с т а л л я ц и е й  п р о г р а м м ы  с л е д у е т  у б е д и т ь с я ,  ч т о  н а  ж е с т к о м  

ж е  с в о б о д н о  н е  м е н е е  1 Г б .

: Д л я  н а ч а л а  и н с т а л л я ц и и  п р о г р а м м ы  в с т а в ь т е  и н с т а л л я ц и о н н ы й  

я п а к т -д и с к  № 1  в  С О - Я О М .  Е с л и  н а  к о м п ь ю т е р е  в к л ю ч е н  а в т о з а п у с к
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к о м п а к т - д и с к о в ,  ч е р е з  н е с к о л ь к о  с е к у н д  з а п у с т и т с я  о б о л о ч к а ,  позволяй 

щ а я  и н с т а л л и р о в а т ь  п р о г р а м м у .  Е с л и  э т о г о  н е  п р о и з о ш л о ,  н е о б х о д и м о  от 

к р ы т ь  С Б - К О М  с  п о м о щ ь ю  « П р о в о д н и к а »  и л и  и к о н к и  « М о й  ком пью тер  

и  в р у ч н у ю  з а п у с т и т ь  п р о г р а м м у  “ АШ огип.ехе” . 1

ВНИМАНИЕ. Н а ж а в  н а  к н о п к у  « Н а ш и  п р о е к т ы » ,  м о ж н о  ознаю 

м и т ь с я  с  п р о е к т а м и  п р е д л а г а е м ы м и  Н П Ф  « А м а л т е я » .

П о с л е  т о г о ,  к а к  в ы  п р о ч и т а е т е  л и ц е н з и о н н о е  с о г л а ш е н и е ,  и  введё 

и м я  п о л ь з о в а т е л я  и  н а з в а н и е  о р г а н и з а ц и и ,  н а  к о т о р ы е  з а р е ги с т р и р о в а  

п р о г р а м м а ,  н а д о  б у д е т  у к а з а т ь ,  в  к а к у ю  д и р е к т о р и ю  у с т а н а в л и в а т ь  пр 

г р а м м у .  П о  у м о л ч а н и ю  э т о  д и р е к т о р и я  С :\Кот /ог(;  у с т а н а в л и в а т ь  в дир 

т о р и ю  Ргоугат /Иез  н е  р е к о м е н д у е т с я ,  п о с к о л ь к у  п р о г р а м м а  м о ж е т  ра 

т а т ь  н е к о р р е к т н о .

П о с л е  э т о г о  п р о г р а м м а  с к о п и р у е т  в с е  ф а й л ы  п а к е т а  в у к а з а н н у ю  

р е к т о р и ю ,  у с т а н о в и т  н е о б х о д и м ы е  к о м п о н е н т ы  и  с о з д а с т  и к о н к и  в гл  

н о м  м е н ю  и  н а  р а б о ч е м  с т о л е  ( в  д а л ь н е й ш е м  з а п у с к  п р о г р а м м ы  п р о и з  

д и т с я  с  п о м о щ ь ю  о д н о й  и з  э т и х  и к о н о к ) .

В  к о н ц е  у с т а н о в к и  с  д и с к а  № 1  п р о г р а м м а  п р е д л о ж и т  у с т а н о в и т ь ,  

д о п о л н и т е л ь н ы е  п р о г р а м м ы  — п р о и г р ы в а т е л ь  Р 1 а з Ь  и  д р а й в е р  в и р т у а л ь  

г о  С О М - п о р т а .

П р о и г р ы в а т е л ь  П а з Ь  (Ас1оЪе Р\азЬ Р1ауег Аси́хеХ) н е о б х о д и м  , 

н о р м а л ь н о й  р а б о т ы  п а к е т а  « К о м ф о р т  Л О Г О » .  В ы  м о ж е т е  л и б о  с о гл а с и  

с я  с  у с т а н о в к о й  ( б у д е т  п о с т а в л е н  П а з Ь  Р 1 а у е г  в е р с и и  1 0 . 1  с  к о м п е  

д и с к а ) ,  л и б о  с к а ч а т ь  п р о и г р ы в а т е л ь  с а м о с т о я т е л ь н о  с  са  

\ у \ у щ . а ё о Ь е . с о т .

ПРИМЕЧАНИЕ. П р и  с а м о с т о я т е л ь н о й  у с т а н о в к е  п р о и г р ы в а т  

в ы б е р и т е  н а  с а й т е  а ё о Ь е . с о т  о п е р а ц и о н н у ю  с и с т е м у  “ \ У т ё о \ У 5 ”  и  б р а )  

“ М е т е !  Е х р 1 о г е г ” . П л а г и н  д л я  О п е р ы / Ф а й р ф о к с а  н е  п о д о й д ё т .

Д р а й в е р  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а  н е о б х о д и м  д л я  р а б о т ы  с  п р и  

р о м  « У С О - 0 1 » .  Е г о  у с т а н о в к а  р а с с м о т р е н а  в  с л е д у ю щ е й  г л а в е .
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П о с л е  з а в е р ш е н и я  у с т а н о в к и  в с т а в ь т е  в  С О - Я О М  д и с к  № 2 ,  и  п о в т о -  

I в с е  в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы е  д е й с т в и я  ( у к а з а в  д л я  у с т а н о в к и  т у  ж е  д и р е к -  

Ь о, к о т о р у ю  в ы  у к а з ы в а л и  п р и  у с т а н о в к е  с  п е р в о г о  д и с к а ) .

Установка драйверов прибора

Д л я  р а б о т ы  с  п р и б о р о м  « У С О - 0 1 »  н е о б х о д и м  д р а й в е р  в и р т у а л ь н о г о  

Л - п о р т а .  Е с л и  в ы  з а б ы л и  у с т а н о в и т ь  д р а й в е р  п р и  у с т а н о в к е  п р о г р а м -  

« К о м ф о р т  Л О Г О » ,  т о  з а п у с т и т е  п р о г р а м м у  С Р 21 ОхУСР1тШПег.ехе с  

н о в о ч н о г о  д и с к а  ( о н а  н а х о д и т с я  в  п а п к е  КесИз1).
П о с л е  у с т а н о в к и  д р а й в е р а  н е о б х о д и м о  н а с т р о и т ь  С О М - п о р т .  П о д -  

ч и т е  п р и б о р  к  к о м п ь ю т е р у ,  и  у б е д и т е с ь ,  ч т о  н а  п р и б о р е  с в е т и т с я  з е л ё -  

л а м п о ч к а .  Д а л е е ,  о т к р о й т е  п а н е л ь  у п р а в л е н и я  \ У т с 1 о \ У 5  (П уск / 
тройка/Панель управления), и  з а п у с т и т е  п р и л о ж е н и е  «Система». Н а  

д к е  «Оборудование»  н а ж м и т е  к н о п к у  «Диспетчер устройств». В  с п и -  

^ с т р о й с т в  н а й д и т е  р а з д е л  «Порт ы С О М  и 1.РТ», а  в  н ё м  -  у с т р о й с т в о  

:соп ЬаЪз СР210х 118В Iо П А К Т  Ьг1с/§е” . Д в а  р а з а  щ ё л к н и т е  н а  э т о м  

о й с т в е .

В  о к н е  с в о й с т в  п о р т а  в ы б е р и т е  в к л а д к у  «Параметры порта», и  н а ­

те  к н о п к у  «Дополнительно». У к а ж и т е  н о м е р  С О М - п о р т а  “ СОМ1 ”  и л и  

Ш 2"  ( е с л и  о б а  э т и х  н о м е р а  у ж е  з а н я т ы ,  п р о с м о т р и т е  к а к о й  п о р т  и с -  

.з у е т  э т и  н о м е р а ,  и  н а з н а ч ь т е  е м у  д р у г о й  н о м е р ) .

ВНИМАНИЕ. П р о г р а м м а  « К о м ф о р т  Л О Г О »  м о ж е т  р а б о т а т ь  т о л ь к о  

р то м  “ С О М У ”  и л и  “ С О М 2 ” .

Д а л е е ,  з а п у с т и т е  п р о г р а м м у  н а с т р о й к и  а п п а р а т у р ы  ( о п и с а н а  н и ж е )  и  

ки те  т а м  т о т  ж е  н о м е р  п о р т а ,  к о т о р ы й  в ы  в ы б р а л и  д л я  у с т р о й с т в а  

210х 118В (о Ш В Т Ь п д у е ” .
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й. Программа настройки аппаратуры

Ч т о б ы  з а п у с т и т ь  п р о г р а м м у  н а с т р о й к и ,  в ы б е р и т е  в  м е н ю  М ш к я  

п у н к т  П уск/П рограм м ы /Ком ф орт /Н аст ройка аппаратуры. О т к р о е т с я  ок­

н о  н а с т р о е к ,  п о к а з а н н о е  н а  р и с у н к е  в н и з у .

Б о л ь ш и н с т в о  н а с т р о е к  в  э т о й  п р о г р а м м е  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  обеспе­

ч е н и я  с о в м е с т и м о с т и  с о  с т а р ы м и  о б р а з ц а м и  п р и б о р о в ;  и  м е н я т ь  эти на­

с т р о й к и  н е  н а д о .  Н о  н е к о т о р ы е  н а ­

с т р о й к и  м о г у т  п о н а д о б и т ь с я .

-  Переключатель “СОМ1/
СОМ2” о п р е д е л я е т ,  к  к а к о м у  п о р т у  

п о д к л ю ч е н  п р и б о р .  Е с л и  п р и  п о ­

п ы т к е  з а п у с т и т ь  с е а н с  п р о г р а м м а  

в ы д а е т  с о о б щ е н и е  «прибор не обна­
р уж е н » ,  с л е д у е т  п р о в е р и т ь ,  у с т а ­

н о в л е н ы  л и  д р а й в е р ы  в и р т у а л ь н о г о  

С О М - п о р т а  ( с м .  в  г л а в е  1 . с ) ,  к а к о й  

С О М - п о р т  н а з н а ч е н  э т и м  д р а й в е ­

р а м ,  и  с о в п а д а е т  л и  н о м е р  п о р т а  с  

н а с т р о й к о й  в  п р о г р а м м е .

-  Переключатель «Прибор/Эмуляция». Э м у л я ц и я  -  д е м о н с т р ш  

о н н ы й  р е ж и м ,  п р и  к о т о р о м  о т о б р а ж а е м ы е  с и г н а л ы  г е н е р и р у ю т с я  са!У 

п р о г р а м м о й  ( п р и б о р  п р и  э т о м  м о ж е т  б ы т ь  н е  п о д к л ю ч е н ) .  И с п о л ь з у е !  

н а п р и м е р ,  д л я  о б у ч е н и я  р а б о т е  с  п р о г р а м м о й .  П р и  р а б о т е  с  п а ц и е ш  

всегда д о л ж е н  б ы т ь  в к л ю ч е н  р е ж и м  « П р и б о р » !

-  Проверка сигнала Кардио. Е с л и  э т о т  п е р е к л ю ч а т е л ь  в к л ю ч е н ,  

с т р а н и ц е  « С е а н с / Д и а г н о с т и к а »  ( с м .  г л а в у  Г л а в а  4 )  п о я в и т с я  к н о п к а  « П  

в е р к а  с и г н а л а  к а р д и о » ,  о т о б р а ж а ю щ а я  н е о б р а б о т а н н ы й  г р а ф и к  Э К Г .

-  Длина вдоха/длина выдоха. Э т о т  п а р а м е т р  и с п о л ь з у е т с я  в с е а  

« Л о г о »  ( с м .  7 .1 )  д л я  з а д а н и я  п о р о г а  ч и с л а  в ы д о х о в  в  м и н у т у .  З н а ч е н и е  

у м о л ч а н и ю  -  « 2 »  ( в ы д о х  в  д в а  р а з а  д л и н н е е ,  ч е м  в д о х ) .

-  Калибр. -  к а л и б р о в о ч н ы е  м н о ж и т е л и .  И х  м о ж н о  р е г у л и р о в ;  

е с л и  а м п л и т у д а  к а к о г о - л и б о  с и г н а л а  н а  г р а ф и к е  с л и ш к о м  м а л а ,  и л и  сл] 

к о м  в е л и к а  ( а  р е г у л и р о в к и  г р а ф и к о в ,  о п и с а н н ы х  в  г л а в е  §  4 . 3 ,  у ж е  н е  ) 

т а е т ) .  Ч е м  б о л ь ш е  з н а ч е н и е  к а л и б р о в к и ,  т е м  б о л ь ш е  с и г н а л  н а  г р а ф ]

С0М1 
СО М2
Биты данных реверсированы

р  Проверка сигнала кардио 

Срез Фильтра дыхания, Гц 

[7  Противофаза дыхания 

Длина выдоха /  длина вдоха

Р и с .  8 1 .  П р о г р а м м а  н а с т р о й к и ; 

р а т у р ы .
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1е н и я  п о  у м о л ч а н и ю :  К а р д и о  -  2 . 8 5 ,  д ы х а н и е  -  5 ,  Э М Г  -  5 . 4 7 5 ,  Т е м п е -  

ф а -  0 . 0 2 5 .

О с т а л ь н ы е  п а р а м е т р ы  м е н я т ь  ЗАПРЕЩ ЕНО. З н а ч е н и я  д о л ж н ы  

ь с л е д у ю щ и е :

I  -  Ч а с т о т а  о ц и ф р о в к и :  5 0 0  Г ц .

-  Б и т ы  д а н н ы х  р е в е р с и р о в а н ы :  в ы к л ю ч е н о .

-  №  к а н а л а :  К а р д и о  -  0 ,  Д ы х а н и е  -  1 , Э М Г  -  2 ,  Т е м п е р а т у р а  -  3 .

|  -  С р е з  ф и л ь т р а  д ы х а н и я :  1 .2  Г ц .

Настройка компьютера.

Д л я  р а б о т ы  п р о г р а м м ы  « К о м ф о р т  Л О Г О »  м о ж е т  п о т р е б о в а т ь с я  

д а р и т е л ь н а я  н а с т р о й к а  к о м п ь ю т е р а .

Электропитание и скринсейверы

О б ы ч н о  п р и  п р о в е д е н и и  с е а н с а  с  к о м п ь ю т е р о м  н е  с о в е р ш а ю т  н и к а -  

д е й с т в и й  ( н е  н а ж и м а ю т  к л а в и ш и ,  н е  т р о г а ю т  м ы ш к у  и  т . д . ) .  Е с л и  н а  

п ь ю т е р е  н а с т р о е н  с к р и н с е й в е р ,  т о  з а  э т о  в р е м я  о н  м о ж е т  в к л ю ч и т ь с я  и  

е ш а ть  п р о в е д е н и ю  с е а н с а ;  п о э т о м у  с к р и н с е й в е р  н а д о  в ы к л ю ч и т ь .

Д л я  э т о г о  о т к р о й т е  п а н е л ь  у п р а в л е н и я  \ \ З п б о \ у §  (П уск/Н аст ройка / 
ель управления), и  з а п у с т и т е  п р и л о ж е н и е  «Экран». Н а  в к л а д к е  «За­
то» о т к л ю ч и т е  з а с т а в к у  ( в ы б е р и т е  в  с п и с к е  п у н к т  « [Н ет ]» ),  п о с л е  

н а ж м и т е  к н о п к у  «Питание».
В  о к н е  у п р а в л е н и я  п и т а н и е м  у с т а н о в и т е  «отключение дисплея», 

ключение дисков»  и  « ж д у щ и й р е ж и м »  в  з н а ч е н и е  «никогда».

Экран

П р о г р а м м а  « К о м ф о р т  Л О Г О »  р а с с ч и т а н а  н а  р а б о т у  п р и  р а з р е ш е н и и  

дна н е  м е н ь ш е  ч е м  1 0 2 4 x 7 6 8  т о ч е к ,  п р и  ц в е т о в о й  п а л и т р е  Н 1 § Ь  С о 1 о г  

Ы1) и л и  Т г и е  С о 1 о г  ( 2 4 / 3 2  Ь Д ) .  У б е д и т е с ь ,  ч т о  э к р а н  н а с т р о е н  с о о т в е т -
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с т в у ю щ и м  о б р а з о м  (Пуск/Наст ройка/Панелъ управления, Экран, вклад 

«Параметры»).

1.. 3 Воспроизведение звука

Д л я  ф о р м и р о в а н и я  з в у к о в ы х  с и г н а л о в  о б р а т н о й  с в я з и  программ 

« К о м ф о р т  Л О Г О »  и с п о л ь з у е т  д в е  р а з н ы х  с и с т е м ы :  з а  п р о и г р ы в а н и е м !  

з ы к и  о т в е ч а е т  с и с т е м а  “ УУауе А и Э ю ” («Звук»  в  р у с с к и х  в е р с и я х ) ,  а  для! 

н е р а ц и и  т о н а л ь н о г о  с и г н а л а  ( н а п р и м е р ,  в  с е а н с е  Э М Г ,  о п и с а н н о м  в глш 
7 . с )  и с п о л ь з у е т с я  “ М Ш г”  ( и л и  «Синтезатор»), В  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  м 

ж е т  п о т р е б о в а т ь с я  р а з д е л ь н а я  р е г у л и р о в к а  г р о м к о с т и  э т и х  с и с т е м .

Д л я  н а с т р о й к и  г р о м к о с т и  с и г н а л о в  д л я  э т о г о  з а п у с т и т е  регул ят  

г р о м к о с т и  (Пуск/Программы/Стандартные/Развлечения/Громкостъ), 
о т р е г у л и р у й т е  г р о м к о с т ь  к а н а л о в  « З в у к »  и  « С и н т е з а т о р » .  Е с л и  о д н о го  

э т и х  у с т р о й с т в  в  с п и с к е  н е т ,  в ы б е р и т е  п у н к т  м е н ю  Параметры/свойсп 
и  в к л ю ч и т е  с о о т в е т с т в у ю щ и й  п е р е к л ю ч а т е л ь .

1.. 4 Запись звука

В  с е а н с е  « Л о г о »  ( с м .  г л а в а  7 . Г ) п р е д у с м о т р е н а  в о з м о ж н о с т ь  

з а п и с и  р е ч и  п а ц и е н т а .  Д л я  э т о г о  к  к о м п ь ю т е р у  н а д о  п о д к л ю ч и т ь  

м и к р о ф о н ;  м и к р о ф о н  п о д к л ю ч а е т с я  к  р а з ъ ё м у ,  п о м е ч е н н о м у  

з н а ч к о м  “ М / С  Ш ”  ( с м .  р и с .  с п р а в а ) .

Д л я  р е г у л и р о в к и  у р о в н я  з а п и с и  з а п у с т и т е  р е г у л я т о р  г р о м к о  

(Пуск/Программы/Ст андарт ные/Развлечения/Громкост ъ), в ы б е р

п у н к т  м е н ю  Параметры/Свойства, и  в  о к н е  с в о й с т в  в к л ю ч и т е  р е ж и м  « 
писъ». У б е д и т е с ь ,  ч т о  п о м е ч е н  п е р е к л ю ч а т е л ь  «М икроф он». О б ы ч н о  н; 

е щ ё  н а ж а т ь  к н о п к у  «Н аст ройка» -  и  т а м  в к л ю ч и т ь  « Усиление микром 
на».

Д а л е е ,  з а п у с т и т е  п р о г р а м м у  « З в у к о з а п и с ь »  (Пуск/Програм) 
Стандартные/Развлечения/Звукозаписъ). Н а ж м и т е  к н о п к у  з а п и с и  и  п 

и з н е с и т е  ч т о - н и б у д ь  в  м и к р о ф о н ,  п о с л е  ч е г о  п р о с л у ш а й т е  з а п и с а н *  

ф р а г м е н т .  П р и  н е о б х о д и м о с т и  о т р е г у л и р у й т е  у р о в е н ь  з а п и с и .

148



СО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Удаление программы

, Д л я  у д а л е н и я  п р о г р а м м ы  « К о м ф о р т  Л О Г О »  о т к р о й т е  п а н е л ь  у п р а в -  

ния (Пуск/Настройка/Панелъ управления) и  з а п у с т и т е  к о м п о н е н т  «Ус- 
товка и удаление программ». Н а  с т р а н и ц е  «Установка/удаление» в  с п и -  

е п р о г р а м м  в ы б е р и т е  с т р о к у  « К о м ф о р т  Л О Г О »  и  н а ж м и т е  к н о п к у  «До- 
штъ/у долить...».

ВНИМАНИЕ! П р и  у д а л е н и и  п р о г р а м м ы  у н и ч т о ж а ю т с я  т о л ь к о  и с -  

н я е м ы е  ф а й л ы  и  р е с у р с ы  м у л ь т и м е д и а .  К а р т о т е к а  и  р е з у л ь т а т ы  с е а н -  

о с т а ю т с я  н а  ж е с т к о м  д и с к е .  И х  м о ж н о  у д а л и т ь  в р у ч н у ю .
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2. Главное окно и картотека

П о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  « К о м ф о р т  Л О Г О »  н а  э к р а н е  о то б р аж ает  

г л а в н о е  о к н о .  Е г о  в и д  п р и в е д е н  н а  Р и с .  8 2 .  В  в е р х н е й  ч а с т и  р асп о л о ж и  

с т р о к а  с  л о г о т и п о м ,  к н о п к а м и  м и н и м и з а ц и и  о к н а  и  в ы х о д а  и з  програм м  

Ч у т ь  н и ж е  о т о б р а ж а е т с я  и м я  ч е л о в е к а ,  с  к о т о р ы м  в е д е т с я  р а б о т а .  В  сам 

н и ж н е й  ч а с т и  о к н а  р а с п о л о ж е н ы  з а к л а д к и ,  о с у щ е с т в л я ю щ и е  п ер екл ю  

н и е  м е ж д у  с т р а н и ц а м и  г л а в н о г о  о к н а .  Э т и х  с т р а н и ц  ч е т ы р е :

О  п р о г р а м м е  

О )  К а р т о т е к а  

= У  Р е з у л ь т а т ы  

С е а н с

о б щ а я  и н ф о р м а ц и я  о  п р о г р а м м е ;  

в ы б о р  к л и е н т а  и  р е д а к т и р о в а н и е  к а р т о ч к и ;  

р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в ;  

п р о в е д е н и е  н о в о г о  с е а н с а .

С р а з у  п о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  о т о б р а ж а е т с я  п е р в а я  с т р а н и ц а . г 

т ь я  и  ч е т в е р т а я  н е д о с т у п н ы  д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е  в ы б р а н а  к а р т о ч к а  кл и е  

Т о  е с т ь ,  п е р в о е ,  ч т о  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь ,  э т о  п е р е й т и  н а  с т р а н и ц у  « К а  

т е к а »  ( щ е л к н у в  н а  с о о т в е т с т в у ю щ е й  з а к л а д к е )  и  в ы б р а т ь  ( с о з д а т ь )  к а р  

к у  п а ц и е н т а ,  с  к о т о р о й  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  в с я  д а л ь н е й ш а я  р а б о т а .

В  к а р т о т е к е  х р а н и т с я  в с я  и н ф о р м а ц и я  о  к л и е н т а х  ( п а ц и е н т а х ) ,  

н а ч а л е  р а б о т ы  с  п а ц и е н т о м  д л я  н е г о  с о з д а е т с я  к а р т о ч к а ,  в  к о т о р о й  б  

х р а н и т ь с я  о б щ и е  с в е д е н и я  ( т а к и е  к а к  и м я ,  д о м а ш н и й  а д р е с ,  д и а г н о з )  

з у л ь т а т ы  т е с т о в ,  з а п и с и  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в  и  н а с т р о й к и  с е а н с о в .

Д л я  у п р а в л е н и я  к а р т о т е к о й  и  п р о с м о т р а  о б щ и х  с в е д е н и й  пре  

з н а ч е н а  с т р а н и ц а  « К а р т о т е к а » ,  о б щ и й  в и д  к о т о р о й  п р и в е д е н  н а  Р и с .  8!

а. Выбор карточки

В  л е в о й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  р а с п о л о ж е н  с п и с о к  к а р т о ч е к  в с е х  п а !  

т о в .  П р и  в ы б о р е  к а р т о ч к и  и м я  п а ц и е н т а  о т о б р а ж а е т с я  в  с т р о к е  в  в е р  

ч а с т и  э к р а н а ,  к а к  п о к а з а н о  н а  Р и с .  8 2 .  К а р т о ч к а  п р и  э т о м  с т а н о в и т с  

т и в н о й ,  т о  е с т ь  п р и  п о с л е д у ю щ е м  п р о с м о т р е  з а п и с е й  с е а н с о в  и  п р о :  

н и и  н о в ы х  с е а н с о в  в с я  р а б о т а  и д е т  и м е н н о  с  э т о й  к а р т о ч к о й .
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Р и с .  8 2 .  С т р а н и ц а  « К а р т о т е к а » ,  о б щ и е  с в е д е н и я .

Просмотр и редактирование карточки

П о с л е  в ы б о р а  к а р т о ч к и  е е  с о д е р ж и м о е  о т о б р а ж а е т с я  с п р а в а  о т  с п и -  

а р т о ч к а  п а ц и е н т а  с о с т о и т  и з  д в у х  с т р а н и ц .  П е р в а я  с т р а н и ц а  ( с о б с т -  

« К а р т о ч к а » )  с о д е р ж и т  о б щ и е  с в е д е н и я  о  ч е л о в е к е :

■ и м я ;

д а т а  р о ж д е н и я  и  в о з р а с т ;  

о б р а з о в а н и е ;

д о м а ш н и й  а д р е с  и  т е л е ф о н ;

д а т а  н а ч а л а  к у р с а ,  д а т а  п р о в е д е н и я  п о с л е д н е г о  с е а н с а ,  о б щ е е  

ч и с л о  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в ;  

х а р а к т е р и с т и к а  с о с т о я н и я  ( д и а г н о з ) ;  

п р и м е ч а н и я .

1оля « Д и а г н о з »  и  « П р и м е ч а н и я »  м о ж н о  с к р ы т ь ,  н а ж а в  к н о п к у  

гь д и а г н о з » .

{
1торая с т р а н и ц а  к а р т о т е к и  « Т е с т ы »  с о д е р ж и т  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н -  

;тов, к о т о р ы е  о п и с а н ы  в  г л а в е  §  2 . 3 .
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М о ж н о  р е д а к т и р о в а т ь  в с е  д а н н ы е  к а р т о ч к и ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  У  

« в о з р а с т »  ( р а с с ч и т ы в а е т с я  п о  д а т е  р о ж д е н и я ) ,  и  п о л е й  « н а ч а л о  курса» 

« п о с л е д н и й  с е а н с »  и  « в с е г о  с е а н с о в » ,  к о т о р ы е  з а п о л н я ю т с я  а в т о м а т а  

с к и .  П р и  р е д а к т и р о в а н и и  д а н н ы х  в с е  и з м е н е н и я  с р а з у  ж е  з а н о с я т с я  в баз1 
д а н н ы х  н а  ж е с т к о м  д и с к е .  Г р а ф ы  « и м я »  и  « д и а г н о з »  с л е д у е т  заполнят 

о б я з а т е л ь н о ,  т а к  к а к  п о  н и м  с о р т и р у е т с я  с п и с о к  п а ц и е н т о в .  С о д е р ж и м  

о с т а л ь н ы х  п о л е й  н е  в л и я е т  н а  р а б о т у  п р о г р а м м ы .  щ

с. Управление картотекой

П е р е к л ю ч а т е л и  с о р т и р о в к и  с п и с к а  п а ц и е н т о в  п р е д н а з н а ч е н ы  д. 

о б л е г ч е н и я  п о и с к а  к а р т о ч к и  в  с п и с к е .  О н и  н а х о д я т с я  п о д  с п и с к о м  пацие  

т о в .  В о з м о ж н а  с о р т и р о в к а  с п и с к а :

-  п о  д а т е  н а ч а л а  л е ч е н и я  ( п о  п о р я д к у  с о з д а н и я  к а р т о ч е к ) ;  1

-  п о  и м е н и  п а ц и е н т а  ( п о  а л ф а в и т у ,  в  п о р я д к е  в о з р а с т а н и я ) ;

-  п о  д и а г н о з у  ( п о  а л ф а в и т у ,  в  п о р я д к е  в о з р а с т а н и я ) .

Д л я  д о б а в л е н и я  в  с п и с о к  н о в о г о  п а ц и е н т а  с л е д у е т  н а ж а т ь  кн о п  

« Д о б а в и т ь  к а р т о ч к у »  в  н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы .  П р и  э т о м  в  с п и с к е  пав 

е н т о в  п о я в и т с я  е щ е  о д н а  с т р о к а ,  к о т о р о й  с о о т в е т с т в у е т  п у с т а я  к а р то ч  

( з а п о л н е н а  т о л ь к о  г р а ф а  « н а ч а л о  л е ч е н и я » ) .  В  г р а ф ы  « и м я »  и  « д и а гн с  

т о л ь к о  ч т о  с о з д а н н о й  к а р т о ч к и  в н е с е н ы  н а п о м и н а н и я  о  т о м ,  ч т о  э т и  по 

з а п о л н я т ь  о б я з а т е л ь н о .

П р и  н е о б х о д и м о с т и  у д а л е н и я  к а р т о ч к и  п а ц и е н т а  ( к у р с  л е ч е н и я  : 

к о н ч е н ,  п о в т о р н о г о  к у р с а  н е  т р е б у е т с я ,  н и  о д н а  и з  з а п и с е й  с е а н с о в  н е  к 

ж е т  б о л ь ш е  п о н а д о б и т ь с я ) ,  с л е д у е т  н а ж а т ь  к н о п к у  « У д а л и т ь  к а р т о ч ю  

П р и  э т о м  т а к ж е  у д а л я ю т с я  р е з у л ь т а т ы  в с е х  п р о в е д е н н ы х  д л я  д а н н о г о  г 

ц и е н т а  с е а н с о в .

ВНИМАНИЕ! О п е р а ц и я  « У д а л е н и е  к а р т о ч к и »  необрат има! В  

и н ф о р м а ц и я  о  п а ц и е н т е  б у д е т  у т е р я н а .
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К н о п к а  « П е ч а т ь  к а р т о ч к и »  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  п е ч а т и  с в е д е н и й  о  

щ т е .  П о с л е  н а ж а т и я  н а  э т у  к н о п к у  п о я в и т с я  с т а н д а р т н ы й  д и а л о г  о п е -  

з о н н о й  с и с т е м ы  \ \З п с 1 о \У 5 ,  позволяю щ ий  о с у щ е с т в и т ь  в ы б о р  п р и н т е р а  

о т о р ы й  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  п е ч а т ь .
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3. Тесты

Р и с .  8 3 .  С т р а н и ц а  т е с т о в .

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т о в  и  п р о с м о т р а  и х  р е з у л ь т а т о в  н е о б х о д  

щ е л к н у т ь  н а  з а к л а д к е  « Т е с т ы »  в  в е р х н е й  ч а с т и  к а р т о ч к и  ( с м .  Р и с .  

О б щ и й  в и д  с т р а н и ц ы  « Т е с т ы »  п р и в е д е н  н а  Р и с .  8 3 .  В  п р о г р а м м е  с у щ  

в у е т  д в а  в и д а  т е с т о в  -  а н к е т а  « С е н с о р н ы е  п р е д п о ч т е н и я »  и  т е с т  « Ц в  

п р е д п о ч т е н и е » .  Т е с т ы  о б ы ч н о  п р о в о д я т с я  д в а  р а з а  -  п е р е д  н а ч а л о м  р  

т ы  с  п а ц и е н т о м  и  п о с л е  з а в е р ш е н и я  п о д г о т о в к и ,  п о э т о м у  п о д  р е з у л ы  

э т и х  т е с т о в  о т в е д е н о  п о  д в е  с т р о к и .  Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т о в  п р е д н а з н а ч  

к н о п к и  « . . . »  в  к а ж д о й  с т р о к е .

К р о м е  т о г о ,  в  н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  « Т е с т ы »  п р и в о д я т с я  в с о  

щ е н н о м  в и д е  д а н н ы е  п р о г р е с с а  л е ч е н и я ,  а  и м е н н о  -  р е з у л ь т а т ы  п е р в (  

п о с л е д н е й  д и а г н о с т и к и  з а  к а ж д ы й  э т а п  л е ч е н и я .  П о л н ы й  д о с т у п  к  р е з  

т э т а м  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  и  д и а г р а м м а м  п р о г р е с с а  л е ч е н и я  п р о и  

д и т с я  с о  с т р а н и ц ы  « Р е з у л ь т а т ы »  ( с м .  г л а в ы  Г л а в а  3  и  Г л а в а  4 ) .

Р а с с м о т р и м  п о д р о б н е е  п р о в е д е н и е  к а ж д о г о  и з  т е с т о в .
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Анкета «Сенсорные предпочтения»

П р и  а п п а р а т н о й  р а б о т е  с  о б р а т н о й  с в я з ь ю  в а ж е н  в ы б о р  в и д а  с и г н а -  

в о з д е й с т в у ю щ е г о  н а  а н а л и з а т о р ы ,  п о э т о м у  н е о б х о д и м о  з а р а н е е  о п р е -  

1т ь  с т р у к т у р у  р е п р е з е н т а т и в н о й  с и с т е м ы  п а ц и е н т а .

П р и  н о р м а л ь н о м  р а з в и т и и  в с е х  о р г а н о в  ч у в с т в  ч е л о в е к  о р и е н т и р у -  

н а  и н ф о р м а ц и ю ,  п р о х о д я щ у ю  п о  о д н о м у  и л и  д в у м  д о м и н и р у ю щ и м  

о р н ы м  к а н а л а м .  О с н о в н ы х  с е н с о р н ы х  к а н а л о в  у  ч е л о в е к а  ч е т ы р е  -  

а л ь н ы й  ( с л у х о в о й ) ,  в и з у а л ь н ы й  ( з р и т е л ь н ы й ) ,  к и н е с т е т и ч е с к и й  ( т а к -  

н ы й ,  к  к о т о р о м у  т а к ж е  п р и с о е д и н я ю т с я  о щ у щ е н и я  о р г а н о в  о с я з а н и я  и  

я н и я ) ,  и  д и г и т а л ь н ы й  ( в о с п р и я т и е  п о с р е д с т в о м  с о з д а н и я  у м о з р и т е л ь -  

м о д е л и ) .  В ы я в л е н и е  в е д у щ е г о  с е н с о р н о г о  к а н а л а  п о з в о л я е т  о п р е д е -  

в и д  с и г н а л а  о б р а т н о й  с в я з и ,  к о т о р ы й  б у д е т  н а и л у ч ш и м  о б р а з о м  в о с -  

и м а т ь с я  п а ц и е н т о м ,  а  с л е д о в а т е л ь н о ,  о п т и м и з и р о в а т ь  п р о ц е с с  в ы р а -  

I  н а в ы к о в  п о с р е д с т в о м  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .

Д л я  о п р е д е л е н и я  р е п р е з е н т а т и в н о й  с и с т е м ы  и с п о л ь з у е т с я  « М е т о д и -  

р е д е л е н и я  с т р у к т у р ы  р е п р е з е н т а ц и и  с е н с о р н ы х  с и с т е м » ,  р а з р а б о т а н -  

[. В .  В а с и л ь е в о й .  Э т а  м е т о д и к а  п о з в о л я е т  в ы д е л и т ь  п а ц и е н т о в ,  а к ц е н -  

> в а н н ы х  п о  а у д и а л ь н о м у ,  в и з у а л ь н о м у ,  к и н е с т е т и ч е с к о м у  и л и  д и г и -  

о м у  к а н а л а м .

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т а  н е -  

и м о  н а ж а т ь  к н о п к у  « . . . »  

а о т  с т р о к и  р е з у л ь т а т о в  

в к а р т о ч к е  п а ц и е н т а  ( с м .

3 ) .  Н а  э к р а н е  п о я в и т с я  о к ­

т а , п о к а з а н н о е  н а  Р и с .  8 4 .

Т е с т  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  

щ и е н т у  п р е д л а г а е т с я  8  в о -  

в, н а  к а ж д ы й  и з  в о п р о с о в  

г в у е т  6  п а р  в а р и а н т о в  о т -  Р и с - 8 4 .  А н к е т а  « С е н с о р н ы е

В  к а ж д о й  п а р е  н е о б х о д и -  п р е д п о ч т е н и я »

б р ать  о д и н  в а р и а н т  о т в е т а ,  в к л ю ч и в  с о о т в е т с т в у ю щ и й  п е р е к л ю ч а -

Т о сл е т о г о ,  к а к  в с е  о т в е т ы  н а  о д и н  в о п р о с  в ы б р а н ы ,  м о ж н о  н а ж а т ь  

( « Д а л ь ш е  > »  и  п е р е й т и  к  с л е д у ю щ е м у  в о п р о с у .  П о  о к о н ч а н и и  т е с т а

А н ке та  "С е н с о р н ы е  п р е д п о ч т е н и я "

Выберите один вариант в каждой паре ответов.

I В о п р о с  ' и з  8 : Ч т о б ы  р а з о б р а т ь с я  в  н е з н а к о м о й  о б с т а н о в к е ,  я  о б ы ч н о :

г В Смотрю Слушаю л г

г А Слушаю Полагаюсь на внутреннее 
чувство К  г

г К Пола(аюсь на внутреннее 
чувство

Конструирую модель ситуации д г

<~Д Конструирую модель ситуации Смотрю в Г

г В Смотрю Полагаюсь на внутреннее 
чувство К  Г

г А Слушаю Конструирую модель ситуации д Ё
ЩВШШЯЁШШШЯЯШЯШИШЯвЯЩШШЯЖшшшшшт

Д а л ь ш е  >  |  Отмена |

_____
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п р о и з в о д и т с я  п о д с ч е т  в ы б о р о в  п о  в с е м  т и п а м  м о д а л ь н о с т е й  и  отобража­

е т с я  « с е н с о р н ы й  п р о ф и л ь » ,  т о  е с т ь  в ы р а ж е н н о с т ь  ( в  п р о ц е н т а х )  аудиаль- 

н о г о  ( А ) ,  в и з у а л ь н о г о  ( В ) ,  к и н е с т е т и ч е с к о г о  ( К )  и  д и г и т а л ь н о г о  ( Д )  кана­

л о в .  П о л у ч а е м ы е  « с е н с о р н ы е  п р о ф и л и »  м о г у т  о т н о с и т ь с я  к  о д н о м у  из ос­

н о в н ы х  т и п о в :

-  д о м и н а н т н ы й  т и п  -  я в н о е  п р е о б л а д а н и е  о д н о г о  и л и  д в у х  из сен­

с о р н ы х  к а н а л о в  п р и  р а в н о м е р н о й  в ы р а ж е н н о с т и  в с е х  остальных;

-  д е ф и ц и т н ы й  т и п  -  я в н о е  « о т в е р ж е н и е »  о д н о г о  и з  с е н с о р н ы х  ка­

н а л о в  п р и  р а в н о м е р н о й  в ы р а ж е н н о с т и  в с е х  о с т а л ь н ы х  (возможнс 

т а к ж е  с о ч е т а н и е  о т в е р ж е н и я  о д н о г о  к а н а л а  с  д о м и н а н т н о й  выра 

ж е н н о с т ь ю  д р у г о г о ) ;

-  р а в н о м е р н ы й  т и п  -  р а в н о м е р н а я  в ы р а ж е н н о с т ь  в с е х  сенсорны  

к а н а л о в .

П о с л е  о к о н ч а н и я  т е с т а  и  р а с ч е т а  с е н с о р н о г о  п р о ф и л я  м о ж н о  зад 

с а т ь  р е з у л ь т а т ы  т е с т а  в  к а р т о ч к у  п а ц и е н т а .

ВНИМАНИЕ! Е с л и  т е с т  « С е н с о р н ы е  п р е д п о ч т е н и я »  у ж е  п р о в о д и  

с я  р а н е е ,  з а п и с ь  в  к а р т о т е к у  у н и ч т о ж и т  р е з у л ь т а т ы  п р е д ы д у щ е г о  т е с т а !

Ь. Тест «Цветопредпочтение»

Д а н н ы й  т е с т  о с н о в а н  н а  м е т о д и к е  « Ц в е т о в о й  в ы б о р  М .  Л ю ш е р ;  

Д а н н ы й  т е с т  п р и м е н я е т с я  к а к  и н д и к а т о р  и з м е н е н и я  п с и х о ф и з и о л о г и 1 

с к о г о  и  э м о ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  п а ц и е н а .  Р е з у л ь т а т а м и  т е с т а  я в л я к г  

с у м м а р н о е  о т к л о н е н и е  о т  а у т о г е н н о й  н о р м ы  ( С О )  и  в е г е т а т и в н ы й  ко: 

ф и ц и е н т  ( В К ) .

П о к а з а т е л ь  С О  о с н о в ы в а е т с я  н а  п о н я т и и  а у т о г е н н о й  н о р м ы  ц ве  

в ы х  п р е д п о ч т е н и й  и  я в л я е т с я  э т а л о н н ы м  и н д и к а т о р о м  нерв! 

п с и х и ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я .  П р о ц е д у р а  ч и с л е н н о й  о ц е н к и  с т е п е н и  у  

л е н н о с т и  ц в е т о в ы х  п р е д п о ч т е н и й  о т  а у т о г е н н о й  н о р м ы  п р е д л о ж е н а  А .  

Ю р ь е в ы м .  П о к а з а т е л ь  В К ,  в в е д е н н ы й  К .  Ш и п о ш е м ,  о т о б р а ж а е т  э н е р г е  

ч е с к у ю  у с т а н о в к у  и с п ы т у е м о г о  и  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  с о с т о я н и и  в е г е т а т  

н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы .  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д и к и  « Ц в е т о в о й  в ы б о р  Л к л  

р а »  п о з в о л я е т  и с с л е д о в а т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  э м о ц и о н а л ь
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и о с т н о г о  р е з е р в а ,  о б ъ е к т и в и з и р о в а т ь  д а н н ы е  о б  э м о ц и о н а л ь н о м  с о -  

я н и и  п а ц и е н т а ,  в ы б р а т ь  о п т и м а л ь н у ю  и н д и в и д у а л ь н у ю  с т р а т е г и ю  в е -  

и я  п с и х о к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы .

О б ы ч н о  т е с т  « Ц в е т о п р е д п о ч т е н и е »  п р о в о д и т с я  д в а  р а з а  -  п е р е д  н а -  

о м  р а б о т ы  и  п о с л е  з а в е р ш е н и я  п о д г о т о в к и ,  п о э т о м у  в  п р о г р а м м е  п р е -  

м о т р е н ы  д в е  г р а ф ы  д л я  р е з у л ь т а т о в  э т о г о  т е с т а .

С т и м у л ь н ы й  м а т е р и а л  т е с т а  -  п р о н у м е р о в а н н ы е  о т  0  д о  7  ц в е т н ы е  

т о ч к и .  Э т и  к а р т о ч к и  м е т о д и с т  п р е д ъ я в л я е т  к л и е н т у  ( р а с к л а д ы в а е т  н а  

о м  л и с т е  б у м а г и  в  п р о и з в о л ь н о м  п о р я д к е ) .  Ч е л о в е к у  п р е д л а г а е т с я  с д е -  

ь в ы б о р  « с а м о й  п р и я т н о й »  ц в е т н о й  к а р т о ч к и ,  п о с л е  ч е г о  э т а  к а р т о ч к а  

[р а е т с я .  Д а л е е  п р е д л а г а е т с я  с д е л а т ь  т а к о й  ж е  в ы б о р  и з  о с т а в ш и х с я  ц в е -  

и  т а к  д о  п о с л е д н е й  к а р т о ч к и .  П о р я д о к  в ы б р а н н ы х  ц в е т о в  ф и к с и р у е т с я  

[ в в о д а  в  п р о г р а м м у .  П р о ц е д у р а  в ы б о р а  к а р т о ч е к  м о ж е т  п о в т о р я т ь с я  

ж о л ь к о  р а з  ( о т  1 д о  

н а  у с м о т р е н и е  м е -  

(и с т а ) .

Д л я  п е р е х о д а  к  

ш к у  о б р а б о т к и  р е -  

[ь т а т о в  т е с т а  н е о б -  

цим о в  к а р т о ч к е  п а -  

е н та  ( с м .  Р и с .  8 3 )  

к а т ь  к н о п к у  « . . . »  

рава о т  с т р о к и  р е з у л ь т а т о в .  О к н о  о б р а б о т к и  р е з у л ь т а т о в  с о д е р ж и т  т а б -  

Йу, с о с т о я щ у ю  и з  3  с т р о к  ( 3  в ы б о р а )  и  8  с т о л б ц о в  ( 8  ц в е т н ы х  к а р т о ч е к  в  

а д о м  в ы б о р е )  -  с м .  Рис. 6. Е с л и  щ е л к н у т ь  м ы ш к о й  н а  к л е т к е  т а б л и ц ы ,  

я в и тся  с п и с о к  н о м е р о в  к а р т о ч е к .  К а ж д а я  с т р о к а  т а б л и ц ы  о т о б р а ж а е т  

ин в ы б о р  п а ц и е н т а ,  т о  е с т ь  в  с т р о к е  т а б л и ц ы  н е о б х о д и м о  в  с о о т в е т с т -  

и с в ы б о р о м  ч е л о в е к а  р а с с т а в и т ь  н о м е р а  к а р т о ч е к .  Е с л и  н а  о с н о в а н и и  

е л а н н ы х  в ы б о р о к  н е в о з м о ж н о  у с т а н о в и т ь  и т о г о в у ю  п о з и ц и ю  к а к о г о -  

бо ц в е т а  ( в  р а з н ы х  с т р о к а х  э т о т  ц в е т  р а с п о л о ж е н  н а  р а з н ы х  м е с т а х ) ,  

счет н е в о з м о ж е н ,  и  н е о б х о д и м о  п р о в е с т и  е щ е  о д и н  в ы б о р .

П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  « О к »  а в т о м а т и ч е с к и  п р о и з в о д и т с я  р а с ч е т  в е -  

та т и в н о го  к о э ф ф и ц и е н т а  и  с т а н д а р т н о г о  о т к л о н е н и я .  З н а ч е н и я  к о э ф ф и -  

и е н т а В К  н и ж е  0 . 8  ( в  « с ы р ы х »  б а л л а х )  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  с н и ж е н н о й  а к -  

ивности, а с т е н и ч н о с т и ,  з н а ч е н и я  в ы ш е  1 .2  -  с о с т о я н и е  в о з б у ж д е н и я ,  п о ­

Р и с .  8 5 .  О к н о  т е с т а  « Ц в е т о п р е д п о ч т е н и е »
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в ы ш е н н о й  а к т и в н о с т и ,  о т  0 . 8  д о  1 .2  — о п т и м а л ь н ы й  у р о в е н ь  энер гет  

с к о й  м о б и л и з о в а н н о с т и  о р г а н и з м а .  З н а ч е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  С О  считае 

о п т и м а л ь н ы м  в  п р е д е л а х  д о  1 0 - 1 4 ,  а  п о к а з а т е л и  в ы ш е  э т о г о  з н а ч е н и я  сви-1 

д е т е л ь с т в у ю т  о  н а л и ч и и  в н у т р е н н е г о  н а п р я ж е н и я ,  к о н ф л и к т а .

П о к а з а т е л и  В К  и  С О  о т о б р а ж а ю т с я  в  о к н е  р е з у л ь т а т о в  т е с т а , как* 

« с ы р ы х » ,  т а к  и  в  с т а н д а р т н ы х  б а л л а х  ( в  с к о б к а х ) .  Р е з у л ь т а т ы  м о ж н о  з а !  

с а т ь  в  к а р т о т е к у ,  п р и ч е м  р е з у л ь т а т ы  р а н е е  п р о в е д е н н о г о  т е с т а  будут! 

у н и ч т о ж е н ы .
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Результаты сеансов

В  к а р т о т е к е  х р а н я т с я  р е з у л ь т а т ы  в с е х  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в .  П о с л е  

о р а  п а ц и е н т а  с т а н о в и т с я  д о с т у п н а  с т р а н и ц а  « Р е з у л ь т а т ы » ,  с  п о м о щ ь ю  

> р о й  м о ж н о  п р о с м а т р и в а т ь  з а п и с и  в с е х  с е а н с о в ,  п р о в е д е н н ы х  д л я  в ы -  

ш о г о  к л и е н т а .  О б щ и й  в и д  э т о й  с т р а н и ц ы  п о к а з а н  н а  Рис. 9 .

-  Выбор сеанса для просмотра. В л е в о й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  р а с п о л о -  

с п и с о к  в с е х  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в .  С е а н с ы ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  р а з н ы м  

а м  л е ч е н и я  ( с м .  н и ж е ) ,  о т о б р а ж а ю т с я  р а з н ы м и  ц в е т а м и .  К а ж д а я  

>чка с о д е р ж и т  н а з в а н и е  с е а н с а ,  д а т у  и  в р е м я  е г о  п р о в е д е н и я .  П р и  в ы -  

: с т р о к и  в  с п и с к е  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  о т о б р а ж а ю т с я  в  о к н е  п р о с м о т р а  

1в а  о т  с п и с к а .

-  Информация о выбранном сеансе. В  н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  в ы -  

[т с я  о п и с а н и е  с е а н с а  ( н о м е р  э т а п а ,  д л и т е л ь н о с т ь ,  с п и с о к  з а р е г и с т р и -  

1н н ы х  п а р а м е т р о в  д л я  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а ,  и л и  т и п  о б р а т н о й  с в я -  

ля о б у ч а ю щ е г о  с е а н с а )  и  г р а ф а  п р и м е ч а н и й ,  в  к о т о р у ю  м е т о д и с т  м о -

'Ка.яиЬо/ип

Р и с .  8 6 .  С т р а н и ц а  « Р е з у л ь т а т ы »
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ж е т  з а п и с а т ь  к р а т к и е  к о м м е н т а р и и  п о  д а н н о м у  с е а н с у .  Ч у т ь  в ы ш е  нахо 

д и т с я  к н о п к а  « З а п и с ь  р е ч и » ,  п о з в о л я ю щ а я  п р о с л у ш а т ь  з а п и с и  го л о с а  па 

ц и е н т а  ( е с л и  в о  в р е м я  с е а н с а  т а к и е  з а п и с и ,  к о н е ч н о ,  б ы л и  с д е л а н ы ) .  Под 

р о б н е е  п р о  з а п и с ь  р е ч и  с м .  в  г л а в е  1 . . 5 .

-  Область просмотра и панель управления. В  ц е н т р а л ь н о й  част 
с т р а н и ц ы  р а с п о л о ж е н а  о б л а с т ь  п р о с м о т р а  р е з у л ь т а т о в ,  в  к о т о р о й  отобр 

ж а ю т с я  г р а ф и к и  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п а р а м е т р о в ,  

в е р х н е й  ч а с т и  о б л а с т и  п р о с м о т р а  р а с п о л о ж е н ы  п о л о с а  п р о к р у т к и  и п 
н е л ь  у п р а в л е н и я  п р о с м о т р о м ,  к о т о р а я  с о д е р ж и т  с л е д у ю щ и е  к н о п к и :

-  у в е л и ч е н и е  м а с ш т а б а  п р о с м о т р а  

^  -  у м е н ь ш е н и е  м а с ш т а б а  п р о с м о т р а

V  -  м а р к и р о в к а  в ы д е л е н н о й  о б л а с т и  

~ й ~  -  с н я т и е  м а р к и р о в к и  

~Х ~  -  п е р е к л ю ч а т е л ь  у д а л е н и я  а р т е ф а к т о в  

5 Е , -  в ы б о р  г р а ф и к о в  д л я  п р о с м о т р а

Р а с с м о т р и м  п о д р о б н е е  у п р а в л е н и е  п р о с м о т р о м  р е з у л ь т а т о в .

-  Выбор графиков для просмотра. Д л я  в ы б о р а  г р а ф и к о в  д л я  п) 
с м о т р а  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  с а м у ю  п р а в у ю  и з  к н о п о к  н а  п а н е л и  у п р а в л е в  

( с м .  Рис. ю А ) .  П р и  э т о м  в ы п а д а е т  с п и с о к  в с е х  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  в п] 

ц е с с е  с е а н с а  п а р а м е т р о в ,  в  к о т о р о м  

г а л о ч к о й  п о м е ч е н ы  в и д и м ы е  г р а ф и ­

к и .  Щ е л ч к о м  н а  о д н о й  и з  с т р о ч е к  

с п и с к а  ( Р и с .  ш В )  м о ж н о  в к л ю ч и т ь  и л и  

в ы к л ю ч и т ь  э т о т  г р а ф и к .  Т а к ,  н а  Рис.  ю  

и  Рис. 11 п о к а з а н а  з а п и с ь  с е а н с а ,  с о ­

д е р ж а щ а я  г р а ф и к и  э л е к т р о м и о г р а м -

В -
-У П о р о г  ЭМ Г, мк>В

Р и с .  8 7 .  В ы б о р  г р а ф и к о в  д л я  п р  

с м о т р а

м ы  ( Э М Г )  и  п о р о г а  Э М Г ,  п р и ч е м  о б а  о т о б р а ж а ю т с я  н а  э к р а н е .  Е< 

щ е л к н у т ь  м ы ш ь ю  к а к  п о к а з а н о  н а  Рис. ю  В ,  г р а ф и к  п о р о г а  Э М Г  б у д е т  

к л ю ч е й .
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-  Прокрутка и масштабирование. Д л я  п р о к р у т к и  г р а ф и к о в  ( в ы б о -  

а г м е н т а  п р о с м о т р а )  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и  н а  п о -  

[ р о к р у т к и  с л е в а  о т  п а н е л и  у п р а в л е н и я  к а к  п о к а з а н о  н а  Рис. ю С ,  п о с л е  

н е  о т п у с к а я  к н о п к у ,  п е р е м е щ а т ь  м ы ш ь  в л е в о  и л и  в п р а в о .  Г р а ф и к и  в  

1р и  э т о м  б у д у т  п р о к р у ч и в а т ь с я .  Д л я  и з м е н е н и я  м а с ш т а б а  п р о с м о т р а  

т  п е р в ы е  д в е  к н о п к и  н а  п а н е л и  у п р а в л е н и я  ( « + »  и  « - » ) .  Н а  Рис. 11 д л я  

о т р а  в ы б р а н а  п е р в а я  п о л о в и н а  с е а н с а .

-  Курсор и выделение. К у р с о р  и с п о л ь з у е т с я  д л я  п р о с м о т р а  ч и с -  

х  з н а ч е н и й  п а р а м е т р о в .  Д л я  у с т а н о в к и  к у р с о р а  с л е д у е т  н а ж а т ь  н а  

к е  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и ,  п р и  э т о м  з н а ч е н и я  в с е х  в и д и м ы х  п а р а м е т -  

о б р а ж а ю т с я  п о д  г р а ф и к а м и .  Т а к ,  н а  Рис. п  к у р с о р  у с т а н о в л е н  н а  о т -  

0 4 0 . 6 6 ”  с е к .  П р и  д в и ж е н и и  м ы ш и  с  н а ж а т о й  л е в о й  к н о п к о й  п р о и с -  

в ы д е л е н и е  о б л а с т и  н а  г р а ф и к а х .  В ы д е л е н н а я  о б л а с т ь  з а к р а ш и в а е т с я  

м .

- Удаление артефактов. Д л я  у д а л е н и я  а р т е ф а к т о в  ( в ы б р о с о в  н а  

к а х ,  с в я з а н н ы х ,  к  п р и м е р у ,  с о  с м е щ е н и е м  э л е к т р о д о в  и л и  и х  н е к а ч е -  

ю й  у с т а н о в к о й ) ,  п р е д н а з н а ч е н ы  т р и  к н о п к и  п а н е л и  у п р а в л е н и я :  

и р о в к а » ,  « с н я т и е  м а р к и р о в к и »  и  « у д а л е н и е  а р т е ф а к т о в » .  Ч т о б ы  п о -  

ь н е к о т о р у ю  о б л а с т ь  к а к  а р т е ф а к т ,  н е о б х о д и м о  в ы д е л и т ь  э т у  о б -  

п о с л е  ч е г о  н а ж а т ь  к н о п к у  « м а р к и р о в к а » .  О б л а с т ь  б у д е т  з а к р а ш е н а  

л м . Д л я  о т м е н ы  п о м е т к и  

я е т с я  о б л а с т ь ,  п о с л е  ч е -  

ж и м а е т с я  « с н я т и е  м а р ­

к и » . П р и  н а ж а т и и  к н о п -  

1а л е н и е  а р т е ф а к т о в »  в с е  

ги , з а к р а ш е н н ы е  к р а с -  

в ы р е з а ю т с я .  П о в т о р н о е  

и е  э т о й  к н о п к и  в о з в р а -  

г р а ф и к и  в  и с х о д н о е  с о -  

ие. К  п р и м е р у ,  н а  Р и с .  

м е ч е н а  к а к  а р т е ф а к т  о б -  

о т О ’ О З . 5 5 ”  д о  0 ’ 0 7 . 1 Г \  

и н а ж а т и и  к н о п к и  « у д а -
Р и с .  8 8 .  О б л а с т ь  п р о с м о т р а  р е з у л ь т а т о в .
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------1

л е н и е  а р т е ф а к т о в »  о н а  б у д е т  в ы р е з а н а .

-  Этап лечения. В н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  к у р с  к о р р е к ц и и  разбивае  

н а  н е с к о л ь к о  э т а п о в .  П р и  э т о м  н е о б х о д и м о  в е с т и  с т а т и с т и ч е с к у ю  <1 
б о т к у  р е з у л ь т а т о в  с е а н с о в  п о  к а ж д о м у  э т а п у  р а з д е л ь н о  (с т а т и с т и ч е с  

о б р а б о т к а  о п и с а н а  в  г л а в е  5 . 6 ) .  Д л я  т о г о ,  ч т о б ы  п р и п и с а т ь  з а п и с ь  сеаш  

к а к о м у - л и б о  э т а п у  л е ч е н и я ,  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  к н о п к у  « Э т а п  лечен  

п о д  с п и с к о м  с е а н с о в  ( с м .  Рис. 9 ) .  Н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  д и а л о г о в о е  о кн о  

д е р ж а щ е е  с п и с о к  э т а п о в  ( с  1 п о  8 ) ,  п р и ч е м  к а ж д ы й  э т а п  о б о з н а ч а е т с я  

и м  ц в е т о м .  П о с л е  в ы б о р а  э т а п а  с т р о ч к а  э т о г о  с е а н с а  з а к р а ш и в а е т с я  

т о м  у к а з а н н о г о  э т а п а .

В  с п и с к е  с е а н с о в  м о ж н о  в ы б р а т ь  и  н е с к о л ь к о  с т р о к  с р а з у .  Е с л и  

ж а т ь  л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и  н а  к а к о й - л и б о  с т р о ч к е ,  с т р о ч к а  б у д е т  в ы д ел  

Е с л и  п о т о м  н а ж а т ь  к л а в и ш у  < $ Ы Л >  и  щ е л к н у т ь  л е в о й  к н о п к о й  н а  д р ) 

с т р о к е ,  б у д у т  в ы д е л е н ы  в с е  с т р о к и  м е ж д у  п е р в о й  и  в т о р о й .  Е с л и  уд ер  

в а т ь  <С1г1> и  щ е л к н у т ь  м ы ш ь ю  н а  с т р о ч к е  с п и с к а ,  к  в ы д е л е н и ю  б у д е т  

б а в л е н а  т о л ь к о  э т а  с т р о ч к а .  П р и  и з м е н е н и и  э т а п а  л е ч е н и я  и з м е н е н и е  к  

е т с я  в с е х  в ы д е л е н н ы х  с е а н с о в .

-  Экспорт сеанса. Э к с п о р т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п е р е н о с а  р е з у л ь т ;  

с е а н с а  в  д р у г у ю  п р о г р а м м у  д л я  п о с л е д у ю щ е й  о б р а б о т к и .  Д л я  м а т е м а т  

с к о й  о б р а б о т к и  в  п р о г р а м м а х  т и п а  М ю г о з о Е  Е х с е 1  и с п о л ь з у е т с я  з а п и  

т а б л и ц у  ( т е к с т о в ы й  ф а й л ,  . Ш ) .  Д л я  в к л ю ч е н и я  г р а ф и к о в  с е а н с а  в д< 

м е н т  м о ж н о  с о х р а н и т ь  р е з у л ь т а т ы  в  в и д е  к а р т и н к и  ( р а с т р о в о е  и з о б р г  

н и е ,  . Ъ т р ) .  П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  « Э к с п о р т  с е а н с а »  п о я в л я е т с я  д и а л  

в о е  о к н о ,  в  к о т о р о м  в ы б и р а е т с я  р е ж и м  э к с п о р т а  ( т а б л и ц а  и л и  и з о б р г  

н и е ) ,  и  з а д а е т с я  и м я  ф а й л а .  П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  « О к »  ф а й л  э к с п о р т е  

п и с ы в а е т с я  в  д и р е к т о р и ю  Кот/огАЕхрог18.

-  Печать сеанса. Д л я  п е ч а т и  р е з у л ь т а т о в  с е а н с а  с л е д у е т  с д е л а т ь  

д и м ы м и  н е о б х о д и м ы е  г р а ф и к и ,  в ы б р а т ь  н у ж н ы й  ф р а г м е н т  с е а н с а  и  

ж а т ь  к н о п к у  « П е ч а т ь  с е а н с а » .  П е ч а т ь  п р о и з в о д и т с я  н а  т о т  п р и н т е р ,  к» 

р ы й  п о м е ч е н  к а к  « и с п о л ь з у е м ы й  п о  у м о л ч а н и ю »  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т< 

щ и х  н а с т р о е к  п р и н т е р а .  Д л я  и з м е н е н и я  п а р а м е т р о в  п е ч а т и  с л е д у е т
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.з о в а т ь  с т а н д а р т н ы е  с р е д с т в а  \ \Т п с 1 о ш 8  ( п у н к т  Н аст ройка/Принт еры  в 

н о м  м е н ю  \ \ З п с 1о \ у 8 ) .  П р и  п е ч а т и  н а  ч е р н о - б е л ы й  п р и н т е р  н е  р е к о м е н -  

с я  п е ч а т а т ь  б о л е е  д в у х - т р е х  г р а ф и к о в  о д н о в р е м е н н о ,  т а к  к а к  г р а ф и к и  

о п е ч а т к е  б у д у т  т р у д н о  р а з л и ч и м ы .

-  Удаление сеанса. Д л я  у д а л е н и я  с е а н с а  ( и л и  н е с к о л ь к и х  с е а н с о в ,  

в с п и с к е  в ы д е л е н а  н е  о д н а  с т р о ч к а )  с л у ж и т  к н о п к а  « У д а л и т ь  с е а н с » .

ВНИМАНИЕ! У д а л е н и е  с е а н с о в  необрат имо! В с я  и н ф о р м а ц и я  б у -  

т е р я н а .
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5. Диагностический сеанс

Д и а г н о с т и ч е с к и й  с е а н с  п р е д н а з н а ч е н  д л я  о п р е д е л е н и я  о б щ е г  

с т о я н и я  ч е л о в е к а ,  п р о в е р к и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  т е х  и л и  

к о р р е к ц и о н н ы х  м е т о д о в  и  н а б л ю д е н и я  з а  и з м е н е н и е м  п а р а м е т р о в  в 

ц е с с е  к о р р е к ц и и  -  о б у ч е н и я .  С е а н с  з а к л ю ч а е т с я  в  р е г и с т р а ц и и  вы бра  

г о  н а б о р а  с и г н а л о в  в  т е ч е н и е  з а д а н н о г о  п р о м е ж у т к а  в р е м е н и  (об ь  

м и н ) .

а. Запуск сеанса

Д л я  з а п у с к а  с е а н с а  н е о б х о д и м о  п о с л е  в ы б о р а  к а р т о ч к и  к л и е н т а  

г л а в а  0 )  п е р е й т и  н а  с т р а н и ц у  « С е а н с » .  В  л е в о й  ч а с т и  э т о й  с т р а н и ц ы  

Р и с .  1 2 )  н а х о д и т с я  с п и с о к  в с е х  д о с т у п н ы х  т и п о в  с е а н с о в ,  п о д  с п ж  

р а с п о л о ж е н ы  п е р е к л ю ч а т е л и  р е г и с т р и р у е м ы х  с и г н а л о в ,  с п р а в а  -  н а с т  

к и  с е а н с а .  В  л е в о м  н и ж н е м  у г л у  н а х о д и т с я  к н о п к а  « Н а ч а т ь  с е а н с » ,  н 

т и е  н а  к о т о р у ю  з а п у с к а е т  с е а н с  с  в ы б р а н н ы м и  н а с т р о й к а м и .

^и хли р о /и п
Пациент: Иванов Иван Иванович

С е а н с ы -

С еанс Т
С еанс ЭМГ
С еанс Э М Г-Д ж екобсон 
С еанс Кардио
С е ан с Л ого

-Н а с т р о й к а -
Диагностика

В рем я, м ин. |5.00 

Г  М узы ка  Музыка

П р ов ер ка  си гна л а  К ардио

© А м алтея , С анкт-Петербург, 2004
^  О п р о грам м е ^  К а р тотека  ^  Р езу л ьта ты  ^ С еанс

Р и с .  8 9 .  С т р а н и ц а  н а с т р о й к и  и  з а п у с к а  с е а н с а
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В  с п и с к е  с е а н с о в  с л е д у е т  в ы б р а т ь  с т р о ч к у  « Д и а г н о с т и к а »  ( с а м у ю  

> х н ю ю ). Н а с т р о й к и  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  в к л ю ч а ю т  в  с е б я  т о л ь к о  

з д о л ж и т е л ь н о с т ь  с е а н с а  и  в ы б о р  м у з ы к а л ь н о г о  с о п р о в о ж д е н и я .  П о э т о -  

п е р е й д е м  с р а з у  к  в ы б о р у  р е г и с т р и р у е м ы х  с и г н а л о в .

Регистрируемые параметры

П р о г р а м м а  « К о м ф о р т  Л О Г О »  о б е с п е ч и в а е т  р е г и с т р а ц и ю  с л е д у ю -  

[х п а р а м е т р о в :

* - у р о в е н ь  м ы ш е ч н о г о  н а п р я ж е н и я  ( Э М Г ) ;

-  п о к а з а т е л и  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( К а р д и о ) ;

-  п о к а з а т е л и  д ы х а н и я  ( Д ы х а н и е ) ,

-  п е р и ф е р и ч е с к а я  т е м п е р а т у р а  ( Т ) .

Р а с с м о т р и м  э т и  п а р а м е т р ы  п о д р о б н е е .

|  -  Э М Г .  Р е г и с т р и р у е т с я  о г и б а ю щ а я  э л е к т р о м и о г р а м м ы .  Р е з у л ь т а т ы  

раф и к з а в и с и м о с т и  а м п л и т у д ы  Э М Г  о т  в р е м е н и  ( ч а с т о т а  д и с к р е т и з а ц и и  

Г ц ) и  с р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  с е а н с ,  к о т о р о е  о т о б р а ж а е т с я  в  г р а ф е  о п и с а -  

я с е а н с а  ( с м .  г л а в а  Г л а в а  3 ) .

-  Кардио. Р е г и с т р и р у е т с я  з а в и с и м о с т ь  ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е -  

|й от в р е м е н и  ( п у л ь с о г р а м м а ) .  Р е з у л ь т а т ы  -  к р и в а я  п у л ь с о г р а м м ы ,  с р е д -  

'й м и н и м а л ь н ы й  п у л ь с  ( н а  в ы д о х е ) ,  с р е д н и й  п у л ь с ,  с р е д н и й  м а к с и м а л ь ­

на п ул ь с  ( н а  в д о х е ) .  Е с л и  н е  б ы л а  в к л ю ч е н а  р е г и с т р а ц и я  д ы х а н и я ,  т о  п о  

л ь с о гр а м м е  т а к ж е  р а с с ч и т ы в а е т с я  ч и с л о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  и  о т н о ш е -  

5е длины  в д о х а  к  д л и н е  в ы д о х а .  В с е  ч и с л е н н ы е  п а р а м е т р ы  в ы в о д я т с я  в  

)афе о п и с а н и я  с е а н с а .

-Дыхание. З а в и с и м о с т ь  о б ъ е м а  г р у д н о й  к л е т к и  о т  в р е м е н и  о п р е д е -  

*ется п о  и з м е н е н и ю  и м п е д а н с а  м е ж д у  э л е к т р о д а м и  Э К Г .  Р е з у л ь т а т ы  -  

оивая д ы х а н и я ,  ч и с л о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  и  о т н о ш е н и е  д л и н ы  в д о х а  к  

тане в ы д о х а . Р е г и с т р а ц и я  д ы х а н и я  в о з м о ж н а  т о л ь к о  п р и  в к л ю ч е н н о й  р е ­

парации К а р д и о .

- Периферическая температура. Р е г и с т р и р у е т с я  з а в и с и м о с т ь  п е ­

риферической ( с н и м а е м о й  д и г и т а л ь н о )  т е м п е р а т у р ы  о т  в р е м е н и .  Р е з у л ь ­
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т а т ы  -  т е м п е р а т у р н а я  к р и в а я  и  в ы ч и с л я е м о е  с р е д н е е  з н а ч е н и е  за сеа 

к о т о р о е  о т о б р а ж а е т с я  в  г р а ф е  о п и с а н и я  с е а н с а .

с. Управление сеансом

Г  По уиолчанию

|7 Температура 
17 ЭМГ 
17 Кардио 
[7 Дыхание

Настройка

И т а к ,  п е р е д  н а ч а л о м  д и а г н о с т и ч е с к о г о  

с е а н с а  н е о б х о д и м о  в ы б р а т ь  р е г и с т р и р у е м ы е  

с и г н а л ы .  Д л я  э т о г о  в  « Н а с т р о й к е  с и г н а л о в »  ( с м .

Р и с .  1 4 )  п о д  с п и с к о м  с е а н с о в  н е о б х о д и м о  п о м е ­

т и т ь  н е о б х о д и м ы е  п у н к т ы .  Н а  Р и с .  1 4  в ы б р а н ы  

в с е  в о з м о ж н ы е  с и г н а л ы  — Э М Г ,  К а р д и о  +  Д ы ­

х а н и е ,  Т е м п е р а т у р а .

П о с л е  н а с т р о й к и  с и г н а л о в  с л е д у е т  п р о в е ­

р и т ь  п о д к л ю ч е н и е  п р и б о р а  и  у с т а н о в и т ь  э л е к ­

т р о д ы  ( п е р в ы м  в с е г д а  д о л ж е н  к р е п и т ь с я  р е ф е р е н т н ы й  э л е к т р о д ) .  После 

н а ж а т и я  к н о п к и  « Н а ч а т ь  с е а н с »  в  т е ч е н и е  5  с е к у н д  б у д е т  произведен!

Начать сеанс

Р и с .  9 0 .  В ы б о р  регист­

р и р у е м ы х  с и гн а л о в .

п р о в е р к а  п р и б о р а ,  п о с л е  ч е г о  н а ч н е т с я  р е г и с т р а ц и я  с и г н а л о в .

Р и с .  9 1 .  Д и а г н о с т и ч е с к и й  с е а н с  ( в к л ю ч е н ы  в с е  с и г н а л ы ) .

В и д  э к р а н а  в о  в р е м я  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  п р и в е д е н  н а  Р и с .  1 

Н а  э к р а н е  о т о б р а ж а ю т с я  т р и  о к н а  р е г и с т р а ц и и  с и г н а л о в  -  К а р д и о  +  Д
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г, Э М Г ,  Т е м п е р а т у р а .  Э т о  с о о т в е т с т в у е т  н а с т р о й к а м ,  п р и в е д е н н ы м  н а  

1 4 . Е с л и  п р и  н а с т р о й к е  с е а н с а  к а к и е - т о  с и г н а л ы  б ы л и  о т к л ю ч е н ы ,  

т л о г р а м м ы  э т и х  с и г н а л о в  н е  о т о б р а ж а ю т с я .

В  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  р а с п о л о ж е н а  п а н е л ь  у п р а в л е н и я .  Н а  н е й  н а -  

гс я  т а й м е р ,  п о к а з ы в а ю щ и й  п р о ш е д ш е е  с  н а ч а л а  с е а н с а  в р е м я ,  а  т а к ж е  

к и  в р е м е н н о й  п р и о с т а н о в к и  ( « П а у з а » )  с е а н с а  и  д о с р о ч н о г о  п р е к р а -  

я ( « С т о п » )  с е а н с а .  П о с л е  о к о н ч а н и я  в р е м е н и  с е а н с а ,  з а д а н н о г о  п р и  

ю й к е  ( с м .  г л а в у  §  5 . 1 ) ,  и л и  п р и  н а ж а т и и  к н о п к и  « С т о п » ,  в ы в о д я т с я  

ъ т а т ы  э т о г о  с е а н с а  ( с м .  г л а в а  Г л а в а  3 ) .

К а ж д ы й  и з  г р а ф и к о в ,  о т о б р а ж а е м ы х  н а  э к р а н е ,  и м е е т  к н о п к и  р е г у -  

з к и  м а с ш т а б а .  В  л е в о м  в е р х н е м  у г л у  к а ж д о г о  о к н а  ( с м .  Рис. 1б А )  н а х о -  

к н о п к и  р е г у л и р о в к и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы .  П р и  н а ж а т и и  к н о п к и  с о  

к о й  в в е р х  б у д е т  п р о и с х о д и т ь  у в е л и ч е н и е  в е р х н е г о  п р е д е л а  в е р т и -  

ю й  ш к а л ы  д о  м а к с и м а л ь н о г о  з н а ч е н и я ,  т о  е с т ь ,  г р а ф и к  б у д е т  с т а н о -  

я б о л е е  м е л к и м .  С т р е л к а  в н и з  у м е н ь ш а е т  п р е д е л  ( у к р у п н я е т  г р а ф и к ) ,  

к и  р е г у л и р о в к и  с к о р о с т и  р а з в е р т к и  ( с м .  Рис. 1б В )  н а х о д я т с я  у  л е в о г о  

е г о  у г л а  г р а ф и к а .

К н о п к а  с о  с т р е л к о й  в п р а в о  з а м е д л я е т  р а з -  

у  ( у в е л и ч и в а е т  п р а в ы й  п р е д е л  ш к а л ы ) ,  

к а  в л е в о  у с к о р я е т  р а з в е р т к у .  К р о м е  т о г о ,  

ш я т ь  р а з в е р т к о й  и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л о й  

о и  с к л а в и а т у р ы .  Д л я  э т о г о  с л е д у е т  с  п о -  

>ю к л а в и ш  < Т а Ъ >  и  < 8 Ы Й  +  Т а Ъ >  в ы б р а т ь  

ы й г р а ф и к  ( в о к р у г  н е г о  б у д е т  н а р и с о в а н а  

я к а ), п о с л е  ч е г о  к н о п к а м и  < с т р е л к а  в л е в о >  и  

:л ка  в п р а в о >  м о ж н о  р е г у л и р о в а т ь  р а з в е р т к у ,  

ш к а м и  < с т р е л к а  в в е р х >  и  < с т р е л к а  в н и з >  -

Р и с .  9 2 .  Р е г у л и р о в к а  

м а с ш т а б а  г р а ф и к а .

Р ассм отри м  П о д р о б н о  КаЖДЫЙ ИЗ Г р а ф и к о в  (СМ. Рис. 15).

-  К а р д и о  +  Д ы х а н и е .  О б е  к р и в ы х  о т о б р а ж а ю т с я  н а  о д н о м  г р а ф и к е ,  

м к а ж д ы й  у д а р  с е р д ц а  о т м е ч а е т с я  н а  п у л ь с о г р а м м е  в е р т и к а л ь н о й  

й. К н о п к и  р е г у л и р о в к и  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы  о т н о с я т с я  к  п у л ь с о -  

е; м а с ш т а б  к р и в о й  д ы х а н и я  ф и к с и р о в а н .  С п р а в а  о т  г р а ф и к а  о т о б р а -  

ся т е к у щ е е  з н а ч е н и е  п у л ь с а  и  к о л и ч е с т в о  д ы х а н и й  в  м и н у т у  ( п о  р е ­

гатам п о с л е д н е г о  з а р е г и с т р и р о в а н н о г о  д ы х а т е л ь н о г о  ц и к л а ) .
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-  Э М Г .  О т о б р а ж а е т с я  о д и н  г р а ф и к .

-  Периферическая температура. О т о б р а ж а е т с я  о д и н  г р а ф и к .  |

с1. Прогресс показателей

П о  р е з у л ь т а т а м  п р о в е д е н н ы х  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  р а с с ч и т  

е т с я  п р о г р е с с  п о к а з а т е л е й .  Д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  п о к а з а т е л е й  м о г у т  

и н ф о р м а ц и ю  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  т е х  и л и  и н ы х  к о р р е к щ к н  

п р и е м о в ,  а  т а к ж е  о б  о б щ е й  д и н а м и к е  с о с т о я н и я  ч е л о в е к а .  В и д  о к н а  

г р е с с а  п о к а з а н  н а  Р и с .  9 3 .

П р и  п о с т р о е н и и  д и а г р а м м  п р о г р е с с а  з а  д е н ь  м о г у т  у ч и т ы в а т ь с я  

д у ю щ и е  п а р а м е т р ы :

-  м и н и м а л ь н ы й  п у л ь с ;

-  с р е д н и й  п у л ь с ;

-  м а к с и м а л ь н ы й  п у л ь с ;

-  а м п л и т у д а  Э М Г ;

-  п е р и ф е р и ч е с к а я  т е м п е р а т у р а ;

Р и с .  9 3 .  В и д  о к н а  п р о г р е с с а .  

-  д ы х а н и е / м и н  ( ч и с л о  д ы х а н и й  в  м и н у т у ) ;
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-  в д о х / в ы д о х  ( о т н о ш е н и е  д л и т е л ь н о с т и  в д о х а  к  д л и т е л ь н о с т и  в ы ­

д о х а ) ;

В  п р а в о м  в е р х н е м  у г л у  о к н а  п р о г р е с с а  р а с п о л о ж е н ы  т р и  у п р а в л я ю -  

с н о п к и ,  к о т о р ы е  п о з в о л я ю т  и з м е н и т ь  в и д  п р е д с т а в л е н и я  д и а г р а м м  и  

з т ь  п а р а м е т р ы  д л я  о т о б р а ж е н и я  н а  д и а г р а м м а х .

П р е д с т а в л е н и е  п р о г р е с с а  п о к а з а т е л е й  в  т а б л и ч н о м  в и д е

? { ]  В ы б о р  п а р а м е т р о в  д л я  о т о б р а ж е н и я  н а  д и а г р а м м а х

Й  П е р е к л ю ч е н и е  м е ж д у  р е ж и м а м и  о т о б р а ж е н и я  д и а г р а м м  

( с т о л б и к и  и л и  г р а ф и к и ) .

П р и  в ы б о р е  п р е д с т а в л е н и я  п р о г р е с с а  п о к а з а т е л е й  в  т а б л и ч н о м  в и д е  

> а ж а ю т с я  в с е  з а р е г и с т р и р о в а н н ы е  п а р а м е т р ы .  К н о п к а  с  и з о б р а ж е н и -  

б л и ц ы  о с т а е т с я  н а ж а т о й .  П р и  э т о м  с т а н о в я т с я  н е д о с т у п н ы м и :

-  к н о п к а  в ы б о р а  п а р а м е т р о в  д л я  о т о б р а ж е н и я ,

-  к н о п к а  п е р е к л ю ч е н и я  м е ж д у  р е ж и м а м и  о т о б р а ж е н и я ,

-  о к н о  с о  с п и с к о м  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в .

Д л я  в о з в р а т а  в  р е ж и м  о т о б р а ж е н и я  г р а ф и -  

ш и  с т о л б и к о в  н е о б х о д и м о  о т ж а т ь  к н о п к у  с  

р а ж е н и е м  т а б л и ч к и .  В с е  н е д о с т у п н ы е  э л е -  

ы у п р а в л е н и я  о п я т ь  с т а н у т  д о с т у п н ы м и .

П р и  н а ж а т и и  н а  к н о п к у  в ы б о р а  п а р а м е т р о в  

р а ж е н и я  п о я в и т с я  о к н о ,  в  к о т о р о м  п е р е ч и с -  

I  р е г и с т р и р у е м ы е  п а р а м е т р ы  ( с м .  Р и с .  9 4 ) .

в ы б о р а  н е о б х о д и м о  у с т а н о в и т ь  ф л а ж о к  н а -  

гив с о о т в е т с т в у ю щ е г о  п а р а м е т р а .  П о с л е  в ы -  

п а р а м е т р о в  н а д о  н а ж а т ь  н а  к н о п к у  « В ы -  

». Г р а ф и к и  и л и  д и а г р а м м ы  б у д у т  п е р е -  

эены.

П р о гр е с с  п а р а м е т р о в  в о з м о ж н о  р а с п е ч а -  

ь. Р а с п е ч а т к а  б у д е т  с о с т о я т ь  и з  2 - х  с т р а н и ц .  Н а  п е р в о й  с т р а н и ц е  б у д е т  

вставлен р е з у л ь т а т  в в и д е  т а б л и ц ы ,  н а  в т о р о й  в  в и д е  г р а ф и к а  и л и  с т о л -

Выбор с и гн а л о в .

Г~ Минимальный пульс 
17 Средний пульс 
Г-  Максимальный пульс 
Г  Д ы хание/м ин  
Г  Вдох /  Выдох 
Р  ЭМГ
17 Температура

Выбрать | Отмена |

Р и с .  9 4 .  В ы б о р  

п а р а м е т р о в .
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б и к о в ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  т о г о ,  к а к о й  б ы л  в ы б р а н  р е ж и м  о т о б р а ж е н и я  ди: 

г р а м м .

С у щ е с т в у ю т  д в е  г р у п п ы  п р о г р е с с а  п а р а м е т р о в  -  прогресс за день 
прогресс за этап. Р а с с м о т р и м  и х  п о д р о б н е е .

-  Прогресс за день. П о к а з ы в а е т  и з м е н е н и е  п а р а м е т р о в  состояв  

п а ц и е н т а  в  т е ч е н и е  о д н о г о  д н я  ( о д н о г о  п о с е щ е н и я ) .  О б ы ч н о й  пр акти к  

я в л я е т с я  п р о в е д е н и е ,  п о  м е н ь ш е й  м е р е ,  д в у х  д и а г н о с т и ч е с к и х  сеансов  

п о с е щ е н и е  -  в  н а ч а л е  ( д о  к о р р е к ц и о н н ы х / т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с о в )  и  пе 

о к о н ч а н и е м  р а б о т ы .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п о  д и а г р а м м а м  п р о г р е с с а  за  д 

м о ж н о  с у д и т ь  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  с е а н с о в  п р о в е д е н н ы х  в  э т о т  д е н ь . 1 

н е о б х о д и м о с т и ,  в о з м о ж н о  п р о в е д е н и е  и  б о л ь ш е г о  к о л и ч е с т в а  д иа гн о <  

ч е с к и х  с е а н с о в  в  т е ч е н и е  о д н о г о  п о с е щ е н и я .

Д и а г р а м м а  п р о г р е с с а  з а  

д е н ь  с т р о и т с я  а в т о м а т и ч е с к и  

и  д о б а в л я е т с я  в  с п и с о к  р е ­

з у л ь т а т о в  с е а н с о в  с р а з у  п о с л е  

п о с л е д н е г о  с е а н с а ,  п р о в е д е н ­

н о г о  в  э т о т  д е н ь .  П р и м е р н ы й  

в и д  т а к о й  д и а г р а м м ы  п р и в е ­

д е н  н а  Рис. 17. З д е с ь  в и д н о ,  ч т о  

1 2  и ю л я  б ы л  п р о в е д е н  д и а г ­

н о с т и ч е с к и й  с е а н с ,  п о с л е  н е г о  

-  т р е н и р о в к а  п о  м е т о д и к е  

Э М Г - Д ж е к о б с о н ,  п о с л е  ч е г о  

е щ е  о д н а  д и а г н о с т и к а .  Д и а г р а м м а  п р о г р е с с а  з а  д е н ь  с о д е р ж и т  д в е  гр з  

с т о л б ц о в ,  к а ж д а я  и з  к о т о р ы х  о т о б р а ж а е т  п у л ь с  и  а м п л и т у д у  Э М Г  в  г 

н и е  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а .

-  Прогресс за этап. П о к а з ы в а е т  д и н а м и к у  п а р а м е т р о в  с о с т о  

ч е л о в е к а  о т  в и з и т а  к  в и з и т у .  Т а к ж е  с т р о и т с я  а в т о м а т и ч е с к и ,  с  и с п о л ь :  

н и е м  т е х  ж е  п а р а м е т р о в ,  ч т о  и  п р о г р е с с  з а  д е н ь .  П р о г р е с с ы  п о  в с е м  э т  

д о б а в л я ю т с я  в  к о н е ц  с п и с к а  р е з у л ь т а т о в  ( с м .  Рис. п ) .  Д л я  к а ж д о г о  и з  

п о в  с т р о и т с я  д в е  д и а г р а м м ы :  о д н а  -  п о  п е р в ы м  з а  д е н ь  д и а г н о с т и ч е

Р  Картотека ^  Р „ , л . , . , ы  § р ' С . , , .

Р и с .  9 5 .  П р о г р е с с  з а  д е н ь .
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сеансам ( « П р о г р е с с  з а  э т а п ,  п е р в а я  д и а г н о с т и к а » ) ,  в т о р а я  -  п о  п о с л е д н и м  

(«Прогресс з а  э т а п ,  п о с л е д н я я  д и а г н о с т и к а » ) .

Е с л и  п р о ц е с с  р а б о т ы  с  к л и е н т о м  н е  р а з б и т  н а  э т а п ы  ( к у р с  с о с т о и т  и з  

однотипных с е а н с о в ,  н а п р а в л е н н ы х  н а  в ы р а б о т к у  к а к о г о - т о  о д н о г о  н а в ы ­

ка), п р о гр е с с  з а  э т а п  1 я в л я е т с я  п р о г р е с с о м  з а  в е с ь  к у р с .  К а к  т о л ь к о  к а к о й -  

то из д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н с о в  п р и п и с ы в а е т с я  к  д р у г о м у  э т а п у  ( о  т о м ,  к а к  

это сделать -  с м .  в  г л а в е  Т л а в а  3 ) ,  в  с п и с к е  с е а н с о в  п о я в л я ю т с я  е щ е  д в е  

строки, о т о б р а ж а ю щ и е  п р о г р е с с  з а  н о в ы й  э т а п .

М а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н о е  ч и с л о  п р о в е д е н н ы х  д и а г н о с т и ч е с к и х  с е а н ­

сов за д е н ь , п е р в ы х  и  п о с л е д н и х  д и а г н о с т и к  з а  э т а п  п р и н я т о  р а в н ы м  1 0 0 .

I
I
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6. Ресурсы мультимедиа

П р е ж д е ,  ч е м  п е р е й т и  к  о п и с а н и ю  л е ч е б н ы х  с е а н с о в ,  с л е д у е т  от 

т и т ь ,  ч т о  п р а в и л ь н ы й  в ы б о р  а у д и о в и з у а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и ,  предъявл  

м о й  ч е л о в е к у  в  п р о ц е с с е  с е а н с а ,  в о  м н о г о м  о п р е д е л я е т  у с п е х  корр 

ц и и / т р е н и р о в к и .  В  п р о г р а м м е  « Л О Г О »  д л я  о р г а н и з а ц и и  о б р а т н о й  связ 

п р о ц е с с е  с е а н с а  и с п о л ь з у е т с я  б о л ь ш о й  с п е к т р  в о з м о ж н о с т е й  м ул ь ти  

д и а ,  т а к и х  к а к  в о с п р о и з в е д е н и е  м у з ы к и  и  в и д е о ,  п р е о б р а з о в а н и е  двум 

н ы х  и з о б р а ж е н и й .  Т а к  к а к  б л о к и  н а с т р о й к и  а у д и о в и з у а л ь н о й  о б р ат  

с в я з и  я в л я ю т с я  о б щ и м и  д л я  в с е х  с е а н с о в ,  и м е е т  с м ы с л  р а с с м о т р е т ь  и 

н а ч а л а  о п и с а н и я  к о р р е к ц и о н н ы х / т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с о в .

а. Музыка

В  б о л ь ш и н с т в е  с е а н с о в  д л я  о р г а н и з а ц и и  

з в у к о в о й  о б р а т н о й  с в я з и  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  

в о с п р о и з в е д е н и е  м у з ы к а л ь н о г о  ф а й л а .  К о г д а  ч е ­

л о в е к  в ы п о л н я е т  п о с т а в л е н н о е ́  м е т о д и с т о м  з а д а ­

н и е ,  в о с п р о и з в е д е н и е  и д е т  с  н о р м а л ь н о й  г р о м к о ­

с т ь ю ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  м у з ы к а  з а т и х а е т ,  и  с т а ­

н о в и т с я  е л е  с л ы ш н а .  К р о м е  т о г о ,  в о  в с е х  с е а н с а х  

( д а ж е  в  д и а г н о с т и ч е с к о м )  с у щ е с т в у е т  р е ж и м  ф о ­

н о в о й  м у з ы к и ,  к о г д а  м у з ы к а  з в у ч и т  п о с т о я н н о ,  

н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  ч е л о в е к а .

В и д  о к н а  в ы б о р а  м у з ы к и  п о к а з а н  н а  Рис. 19.

В  д р е в о в и д н о м  с п и с к е  о т о б р а ж е н а  с т р у к т у р а  к а ­

т а л о г о в  с  м у з ы к а л ь н ы м и  ф а й л а м и .  Ч т о б ы  о т к р ы т ь  о д и н  и з  п о д к а т а л !  

с л е д у е т  щ е л к н у т ь  н а  с и м в о л е  « + »  р я д о м  с о  с т р о ч к о й .  Д а л е е  в  п о д к а т а  

с л е д у е т  в ы б р а т ь  н у ж н ы й  з в у к о в о й  ф а й л .  Т а к ,  н а  Рис. 19 о т к р ы т  п о д к а !  

К 1 Т А К . О ,  в  н е м  в ы б р а н  ф а й л  К 1 Т А Я О - 0 1 .  К н о п к и  в  н и ж н е й  ч а с т и  

( « п у с к / п а у з а / с т о п » )  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  п р о с л у ш и в а н и я  в ы б р а н н о г о  

л а .  Е с л и  в с е  т р и  к н о п к и  с е р ы е  ( н е д о с т у п н ы ) ,  т о  л и б о  1 )  в  с п и с к е  в ы  

н е  ф а й л ,  а  п о д к а т а л о г ,  2 )  ф а й л  и с п о р ч е н ,  3 )  с и с т е м а  в о с п р о и з в е д е н и я  

к а  н е и с п р а в н а .

Р и с .  9 6 .  В ы б о р  з в у  

г о  ф а й л а .
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Злайды

В о  м н о г и х  с е а н с а х  и с п о л ь з у е т с я  о б р а т н а я  с в я з ь  п о  д е м о н с т р а ц и и  

э в . В  э т о м  с л у ч а е  с м е н а  с л а й д о в  п р и о с т а н а в л и в а е т с я ,  е с л и  п а ц и е н т  

ю л н я е т  з а д а н и е .  В  с е а н с а х  « К а р д и о »  ( г л а в а  7 . е )  и  « Л о г о »  ( г л а в а  7 .1 )  

с т р а ц и я  с л а й д о в  б е з  о б р а т н о й  с в я з и  т а к ж е  и с п о л ь з у е т с я  в о  в р е м я  

а .

О к н о  в ы б о р а  и  р е -  

ю в а н и я  с п и с к а  

>В П О К а з а Н О  Н а  Рис. 

з е в о й  ч а с т и  р а с п о -  

д р е в о в и д н ы й  с п и -  

о д е р ж а г ц и й  п а п к и  

ш д а м и ,  с п р а в а  о т  

н а х о д и т с я  с п и с о к  

в , в ы б р а н н ы х  д л я  

о  с е а н с а .  Д л я  д о -  

и я  с л а й д а  с л е д у е т  

ь с л а й д  в  с п и с к е  « С л а й д ы  в  н а л и ч и и »  ( п р и  э т о м  о н  о т о б р а з и т с я  в  

д о с м о т р а  с п р а в а ) ,  и  н а ж а т ь  к н о п к у  ф  ( « Д о б а в и т ь  с л а й д » ) .  Д р у г о й  

-  д в а ж д ы  н а ж а т ь  л е в у ю  к л а в и ш у  м ы ш и  н а  с л а й д е .  С л а й д  б у д е т  д о -  

в с п и с о к .  Е с л и  п р и  в ы б о р е  с л а й д а  в  о к н е  п р о с м о т р а  п о я в л я е т с я  

ь « [ Н е т  к а р т и н к и ] » ,  т о  л и б о  в ы б р а н  к а т а л о г ,  а  н е  с л а й д ,  л и б о  с л а й д  

е н . Д о б а в л я т ь  в  с п и с о к  м о ж н о  т а к ж е  ц е л ы й  к а т а л о г  ( п р и  у с л о в и и ,  

г о м  к а т а л о г е  с о д е р ж а т с я  только слайды, т . е .  в  н ё м  н е т  д р у г и х  к а т а -  

Д л я  у д а л е н и я  с л а й д а  и з  с п и с к а  и с п о л ь з у е т с я  к н о п к а  ^  н а  Р и с. 20  

и ть  с л а й д » ) .

1 Н И М А Н И Е !  М а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н о е  к о л и ч е с т в о  в ы б и р а е м ы х  

эк 3 0  н а  о д н у  ф а з у  с е а н с а .

[ля и з м е н е н и я  п о р я д к а  с л а й д о в  в  с п и с к е  с л е д у е т  в ы д е л и т ь  с т р о ч к у  

:е « В ы б р а н н ы е  с л а й д ы »  и  п е р е м е с т и т ь  е е  в  н у ж н у ю  п о з и ц и ю  с  п о -  

к н о п о к  и  'О ’ ( « П е р е м е с т и т ь  с л а й д  в в е р х »  и  « П е р е м е с т и т ь  с л а й д

Р и с .  9 7 .  Р е д а к т и р о в а н и е  с п и с к а  с л а й д о в .
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П о л е  « П е р и о д »  з а д а е т  п е р и о д  с м е н ы  с л а й д о в  в о  в р е м я  сеанса.

м о н с т р а ц и я  с л а й д о в  п р о и с х о д и т  ц и к л и ч е с к и ,  т о  е с т ь ,  п о с л е  последнег

с л а й д а  с н о в а  в ы в о д и т с я  п е р в ы й ,  и  д е м о н с т р а ц и я  н а ч и н а е т с я  с н а ч а л а . 

П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  « О к »  с п и с о к  с л а й д о в  с о х р а н я е т с я  в (

к о н ф и г у р а ц и и  с е а н с а ,  и  о к н о  з а к р ы в а е т с я .  Е с л и  п р е д п о л а г а е т с я  повтор»

и с п о л ь з о в а н и е  с п и с к а  в  д р у г и х  с е а н с а х ,  с л е д у е т  з а п и с а т ь  с п и с о к  в отде;

н ы й  ф а й л ,  д л я  ч е г о  п р е д н а з н а ч е н ы  к н о п к и  « С о х р а н и т ь . . . »  и  «Зац  

з и т ь . . . » .  В  о к н е  с о х р а н е н и я / з а г р у з к и  с л е д у е т  в в е с т и  и м я  с п и с к а  ( и л и |  

б р а т ь  и з  у ж е  и м е ю щ и х с я ) .

О д и н  и з  в и д о в  о б р а т н о й  с в я з и  -  преобразования  с л а й д о в .  В  э' 

р е ж и м е  и с п о л ь з у ю т с я  пары  с л а й д о в ,  н а п р и м е р ,  ч ё т к а я  р е з к а я  ф отограф  

и  е ё  н е ч ё т к и й  р а з м ы т ы й  в а р и а н т .  В  п р о ц е с с е  с е а н с а  п р и  в ы п о л н е н и и  з: 

н и я  о д н а  к а р т и н к а  п р е о б р а з у е т с я  в  д р у г у ю .  П о  о к о н ч а н и и  п р е о б р а з о в е  

п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  п а р е  с л а й д о в .

С у щ е с т в у е т  н е с к о л ь к о  в и д о в  п р е о б р а з о в а н и й .  П е р в ы й  -  э т о  «П 
са», п р и  к о т о р о м  н а  г р а н и ц е  м е ж д у  д в у м я  с л а й д а м и  р а с п о л о ж е н а  п 

п р о з р а ч н а я  п о л о с а ,  к о т о р а я  п е р е м е щ а е т с я  с н и з у  в в е р х ,  и л и  с в е р х у  I 

и л и  с л е в а  н а п р а в о  ( в  з а в и с и м о с т и  о т  т и п а  с е а н с а  и  р е ж и м а  о б р а т н о й  

з и ) .

С л е д у ю щ и й  в и д  преобразования -  э т о  «Прозрачность», к о г д а  

к а р т и н к а  п л а в н о  п р о с т у п а е т  н а  ф о н е  д р у г о й :
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В  преобразовании «Слайды»  ( и с п о л ь з у е т с я  в  с е а н с а х  « К а р д и о » )  к а р -  

и  п р о с т о  с м е н я ю т  д р у г  д р у г а  п р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я .

В  с е а н с а х  « Т е м п е р а т у р а »  ( г л а в а  7 .Ъ )  и  « Э М Г - Д ж е к о б с о н »  ( г л а в а  7 . 6 )  

н ь з у е т с я  р е ж и м  «Мозаика», п р и  к о т о р о м  о д и н  с л а й д  з а м е щ а е т  д р у г о й  

с т я м :

В  с е а н с е  « Л о г о »  и с п о л ь з у е т с я  е щ ё  о д и н  р е ж и м  п р е о б р а з о в а н и я  

эв -  «Жалюзи». П р и  э т о м  с л а й д  д е л и т с я  н а  ш е с т ь  г о р и з о н т а л ь н ы х  

н а  в ы д о х е  о д н а  и з  п о л о с  з а к р а ш и в а е т с я  с л е в а  н а п р а в о ,  а  п о с л е  з а -  

н и я  в ы д о х а  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  п о л о с е :

1 е с м о т р я  н а  т о ,  ч т о  д л я  п р е о б р а з о в а н и й  в ы б и р а ю т с я  пары  с л а й д о в ,  

л б о р а  с л а й д о в  т о ч н о  т а к о е  ж е ,  к а к  б ы л о  п о к а з а н о  н а  Р и с. 2 0  ( п р о с т о  в  

цен т о л ь к о  о д и н  с л а й д  и з  к а ж д о й  п а р ы ) .  О т л и ч и е  т о л ь к о  в  т о м ,  ч т о  

К  с е а н с о в  и  р а з н ы х  р е ж и м о в  с л а й д  в ы б и р а ю т с я  и з  р а з н ы х  д и р е к -  

о д р о б н е е  с м .  в г л а в е  6 . 6 ) .

1ео

н е к о т о р ы х  с е а н с а х  и с п о л ь з у е т с я  р е ж и м  о б р а т н о й  с в я з и  п о  в о с -  

цению  в и д е о ,  п р и  к о т о р о м  в о с п р о и з в е д е н и е  и з о б р а ж е н и я  о с т а н а в -  

:я, к о гд а  п а ц и е н т  н е  в ы п о л н я е т  з а д а н и е .  К р о м е  т о г о ,  в и д е о  б е з  о б -  

связи и с п о л ь з у е т с я  н а  ф а з е  о т д ы х а  с е а н с а  « К а р д и о »  и  « Л о г о » .
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В ы б е р и т е  ф а и ́п  в и д е о :

УЫ ео
Водопады

В и д  о к н а  в ы б о р а  в и д е о  п р и в е д е н  

н а  Рис. 21. П р и  в ы б о р е  ф а й л а  в  с п и с к е  в  

п р а в о м  н и ж н е м  у г л у  п о я в л я е т с я  о к н о  

в о с п р о и з в е д е н и я  с  к н о п к а м и  у п р а в л е н и я  

( « с т а р т / п а у з а / с т о п » ) ,  в  п р о т и в н о м  с л у ­

ч а е  ф а й л  л и б о  и с п о р ч е н ,  л и б о  з а п и с а н  в  

ф о р м а т е ,  д л я  к о т о р о г о  н е  у с т а н о в л е н  

к о д е к  ( к  п р и м е р у ,  1п1е1 У Ш е о ) .  С в е д е н и я  

о б  у с т а н о в к е  п р о г р а м м  в и д е о с ж а т и я  с м .  

в  д о к у м е н т а ц и и  ' ' У ' т ё о \ У 8 .

К н о п к а  « О б з о р . . . »  п р е д н а з н а ч е н а  

д л я  з а г р у з к и  в и д е о ф а й л а ,  н е  в х о д я щ е г о  в  к о м п л е к т  п о с т а в к и  п р о г р а м м  

п р и м е р у ,  в и д е о  с  к о м п а к т - д и с к а .  С л е д у е т  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  с к о р о с т ь  вое 

и з в е д е н и я  п р и  э т о м  о г р а н и ч е н а  п а р а м е т р а м и  С О - К О М а ,  ч т о  в  н е к о н  

с л у ч а я х  р е з к о  з а м е д л я е т  р а б о т у  п р о г р а м м ы .  В  т а к и х  с л у ч а я х  м о ж н <

Р и с .  9 8 .  О к н о  в ы б о р а  виде

п р о б о в а т ь  с к о п и р о в а т ь  ф а й л  н а  ж е с т к и й  д и с к .

(I. Папки ресурсов мультимедиа

В с е  р е с у р с ы  м у л ь т и м е д и а  р а с п о л о ж е н ы  в  п а п к е  « М е с Н а »  о с н о !  

к а т а л о г а  п р о г р а м м ы  « К о м ф о р т »  ( о б ы ч н о  С:\Кот/ог(\МесЛа).

Папка
АисИо 

СагсИокШз 
СопсерШЫ ТЫ пИп§

СопсерШ аI ТЫпкт§Ь Ш з

С81Шез

С8Ис1езЫз1

Сатез

Назначение
З в у к о в ы е  ф а й л ы  ( с м .  г л а в а  §  5 . 1 )  

Ш а б л о н ы  с е а н с а  К а р д и о  ( с м .  г л а в а  7 . е )  

П а р ы  с л а й д о в  д л я  р е ж и м а  « Л о г о  -  П о н я п  

м ы ш л е н и е »  ( с м .  г л а в а  1 . . 9 ) .

С о х р а н ё н н ы е  с п и с к и  с л а й д о в  д л я  р е ж и м а  

-  П о н я т и й н о е  м ы ш л е н и е » .

С л а й д ы  д л я  р е ж и м а  « Т е м п е р а т у р а  -  к а  

с к о п »  ( с м .  г л а в а  7 .Ъ ) .

С о х р а н ё н н ы е  с п и с к и  с л а й д о в  д л я  с е а н с а  

п е р а т у р а  -  К а л е й д о с к о п » .

И г р ы  д л я  с е а н с а  К а р д и о  ( 7 . е ) .
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Ра\г$

Рт гЬШ з

Ртг^Ьо^о
РаггзМогтс

Ра гг8 М ог а /с Ь А I

РеасИп§  
1еасИп§Васк§гоипс1$ 

Яезоигсез 
5Пс1е$ 

5Ис1еЫ$1$ 
УШео

Ш а б л о н ы  с е а н с а  Л о г о  (7 .1 " ).

П а р ы  с л а й д о в  д л я  р е ж и м о в  « П р е о б р а з о в а н и я »  

с е а н с о в  Э М Г  ( 7 . с ) ,  Э М Г  -  Д ж е к о б с о н  ( 7 . б )  и  

К а р д и о  ( 7 . е ) .

С о х р а н ё н н ы е  с п и с к и  с л а й д о в  д л я  р е ж и м о в  

« П р е о б р а з о в а н и я » .

П а р ы  с л а й д о в  д л я  с е а н с а  « Л о г о »  ( 7 . 1 ) .

П а р ы  с л а й д о в  д л я  р е ж и м а  « Т е м п е р а т у р а  -  М о ­

з а и к а »  ( 7 .Ъ ) .

С о х р а н ё н н ы е  с п и с к и  с л а й д о в  д л я  р е ж и м а  « Т е м ­

п е р а т у р а  -  М о з а и к а » .

Т е к с т ы  д л я  р е ж и м а  « Л о г о  -  Ч т е н и е »  ( 1 . . 7 ) .

В и д ы  п о д л о ж е к  д л я  р е ж и м а  « Л о г о  -  Ч т е н и е » .  

С л у ж е б н ы е  ф а й л ы .

С л а й д ы  ( §  5 . 2 ) .

С о х р а н ё н н ы е  с п и с к и  с л а й д о в .

Ф а й л ы  в и д е о  ( 6 . с ) .
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7. Тренировочны е сеансы

Т р е н и р о в о ч н ы е  с е а н с ы  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  о б у ч е н и я  ч е л о в е к а  нш 

к а м  с а м о р е г у л я ц и и  с  п о м о щ ь ю  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .  В  к 

д о м  и з  с е а н с о в  о б р а т н а я  с в я з ь  с т р о и т с я  п о  о д н о м у  и з  с и г н а л о в ,  р е п о  

р у е м ы х  с и с т е м о й .  В  з а в и с и м о с т и  о т  т о г о ,  п о п а д а е т  л и  и з м е р я е м ы й  па 

м е т р  в  з а д а н н ы й  м е т о д и с т о м  д и а п а з о н  ( в ы п о л н я е т  л и  т р е н и р у ю щ и й с я  

с т а в л е н н у ю  з а д а ч у ) ,  п р о г р а м м а  г е н е р и р у е т  в и з у а л ь н ы е  и  з в у к о в ы е  си 

л ы  о б р а т н о й  с в я з и .  1

Д л я  з а п у с к а  с е а н с а  с л е д у е т  п е р е й т и  н а  с т р а н и ц у  « С е а н с »  и  выб  

в  с п и с к е  с е а н с о в  н у ж н у ю  с т р о ч к у .  С п р а в а  о т  с п и с к а  п о я в и т с я  о к н о  

с т р о е к  в ы б р а н н о г о  с е а н с а .  Т а к ,  н а  Р и с. 2 2  п о к а з а н  в и д  с т р а н и ц ы  «С ег  

п р и  в ы б р а н н о й  с т р о ч к е  « С е а н с  Э М Г » .  П о с л е  у с т а н о в к и  н у ж н ы х  пара] 

р о в  с л е д у е т  п о д к л ю ч и т ь  э л е к т р о д ы  и  н а ж а т ь  к н о п к у  « Н а ч а т ь  с е а н с »  в 
в о м  н и ж н е м  у г л у  э к р а н а .  П о с л е  з а г р у з к и  в с е х  р е с у р с о в  м у л ь т и м е д и а  

г р у з к а  м о ж е т  з а н я т ь  н е с к о л ь к о  м и н у т ! )  и  п р о в е р к и  а п п а р а т у р ы  н а ч н  

с е а н с ,  а  н а с т р о й к и  с е а н с а  б у д у т  з а п и с а н ы  в  к а р т о ч к у .  П р и  с л е д у ю щ е м  

з и т е  э т о г о  ж е  к л и е н т а  ( п р и  с л е д у ю щ е м  в ы б о р е  е г о  к а р т о ч к и )  д л я  к а щ 
и з  с е а н с о в  б у д у т  в о с с т а н о в л е н ы  н а с т р о й к и ,  к о т о р ы е  и с п о л ь з о в а л и !  

п р о ш л ы й  р а з .

Р и с .  9 9 .  З а п у с к  с е а н с а .  

1 7 8
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П о с л е  о к о н ч а н и я  с е а н с а  ( п о  и с т е ч е н и и  з а д а н н о г о  в р е м е н и  и л и  п р и  

о ч н о м  з а в е р ш е н и и  п о  н а ж а т и ю  к н о п к и  « С т о п » )  п р о г р а м м а  п е р е й д е т  

г р а н и ц у  « Р е з у л ь т а т ы »  и  о т о б р а з и т  з а п и с ь  т о л ь к о  ч т о  п р о в е д е н н о г о  с е -

Мониторинг

П о м и м о  о с н о в н о г о  п а р а м е т р а ,  п о  к о т о р о м у  с т р о и т с я  о б р а т н а я  с в я з ь ,  

о ц е с с е  с е а н с а  в о з м о ж е н  м о н и т о р и н г  д р у г и х  с и г н а л о в .  К  п р и м е р у ,  в о  

[я с е а н с а  Э М Г  м о ж н о  д о п о л н и т е л ь н о  к  р е г и с т р а ц и и  Э М Г  в к л ю ч и т ь  

г г о р и н г  к а р д и о ,  т о г д а  п у л ь с  п а ц и е н т а  б у д е т  о т о б р а ж а т ь с я  н а  э к р а н е  в  

[ессе с е а н с а ,  а  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  б у д у т  с о д е р ж а т ь  з а п и с ь  п у л ь с о г р а м -

[ _

-Сигналы

[7 Г1о умолчанию!

Г  Теипература 
Р  ЭМГ 
Г  Кардио 
Г  Дыхание

гаяиг

В  б л о к е  п е р е к л ю ч а т е л е й  с и г н а л о в  с т р а н и -  

(С е а н с »  ( с м .  г л а в а  §  4 . 3 )  д л я  т р е н и р о в о ч н ы х  

сов о б ы ч н о  у с т а н о в л е н  ф л а ж о к  « П о  у м о л ч а -  

» , т о  е с т ь ,  р е г и с т р и р у е т с я  т о л ь к о  о с н о в н о й  

м е т р . Т а к ,  н а  Р и с. 23  п р и в е д е н ы  н а с т р о й к и  п о  

м а н и ю  д л я  с е а н с а  Э М Г :  с и г н а л  Э М Г  в к л ю -  

о с т а л ь н ы е  в ы к л ю ч е н ы ,  п р и ч е м  и з м е н е н и е  

р о е к  н е в о з м о ж н о .  Е с л и ,  к  п р и м е р у ,  н е о б х о -  р и с  Ю 0 .  Н а с т р о й к а  

о в к л ю ч и т ь  м о н и т о р и н г  к а р д и о ,  н е о б х о д и м о  с и г н а л о в  д л я  т р е н и р о -  

ала с н я т ь  ф л а ж о к  « П о  у м о л ч а н и ю » ,  п о с л е  

с т а н е т  д о с т у п н ы м  п о д к л ю ч е н и е  д р у г и х  с и г н а л о в .

Г р а ф и к и  м о н и т о р и н г а  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  о т о б р а ж а ю т с я  в  п р а в о й  

ги э к р а н а . О т о б р а ж е н и е  н а  э к р а н е  и  р е з у л ь т а т ы  з а п и с и  с и г н а л о в  м о н и -  

инга п о л н о с т ь ю  а н а л о г и ч н ы  д и а г н о с т и ч е с к о м у  с е а н с у  и  о п и с а н ы  в  

ае § 4 .2 .

Сеанс Температура

С еанс « Т е м п е р а т у р а »  п р о в о д и т с я  д л я  о б у ч е н и я  ч е л о в е к а  н а в ы к у  

зизвольного п о в ы ш е н и я  п е р и ф е р и ч е с к о й  т е м п е р а т у р ы ,  п о э т о м у  з а д а н и е
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в о  в с е х  в а р и а н т а х  п р о в е д е ­

н и я  т е м п е р а т у р н о г о  т р е ­

н и н г а  -  п о в ы ш е н и е  з н а ч е ­

н и й  п е р и ф е р и ч е с к о й  т е м ­

п е р а т у р ы .

П а р а м е т р ы  с е а н с а  -  

д л и т е л ь н о с т ь ,  ц е л ь ,  з н а ч е ­

н и е  п о р о г а  т е м п е р а т у р ы ,  

а в т о н а с т р о й к а  п о р о г а ,  з а ­

д а н и е  т р е н и н г а .  З в у к о в а я  

о б р а т н а я  с в я з ь  и м е е т  т р и  

р е ж и м а  -  в ы к л ю ч е н а ,  ф о ­

н о в а я  м у з ы к а  ( в ы б и р а е т с я

Н ас тр о й ка -

Врем я, мин 

Ц епь--------

<• Повы ш ение периф ерической  
температуры

Порог, град  С |23 00

Р  А втонастройка порога

(• В ы клю чена  
Г  Ф оно вая  музыка 

С  П ороговая музыка

Тренинг

В изуал ьная ОС  

С  Индикатор  
С  Граф ик  

С  М озаи ка 1 

Г  М озаи ка  2

З ад ани е трени нга , град С |7.00 

Н ач .тен пер атур а , град С ]30.00

Слайд!

(* Калейдоскоп  

Г  Радуга

Р и с .  1 0 1 .  Н а с т р о й к и  с е а н с а  « Т е м п е р а т у р а

з в у к о в о й  ф а й л ,  к о т о р ы й  з в у ч и т  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  ч е л о в е к а ) ,  и  по] 

г о в а я  м у з ы к а  ( з в у ч и т  н а  п о л н у ю  г р о м к о с т ь ,  к о г д а  т р е н и р у ю щ и й с я  выЯ  

н я е т  з а д а н и е ) .  П р о  в ы б о р  м у з ы к а л ь н о г о  ф а й л а  н а п и с а н о  в  г л а в е  § 5 .1  

В и д  э к р а н а  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  с е а н с а  з а в и с и т  о т  в ы б р а н »  

р е ж и м а  в и з у а л ь н о й  о б р а т н о й  с в я з и .  Т а к ,  в  р е ж и м е  « И н д и к а т о р »  э к р а н ]  

г л я д и т  к а к  п о к а з а н о  н а  Р и с .  1 0 2 .

Р и с .  1 0 2 .  В и д  э к р а н а  в  р е ж и м е  « Т е м п е р а т у р а  -  И н д и к а т о р » .
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В  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  в ы в о д и т с я  г р а ф и к  т е м п е р а т у р ы  с  о т м е т к о й  

ю га и  п о л з у н к о м  р е г у л и р о в к и  п о р о г а  ( п о л з у н о к  о т с у т с т в у е т ,  е с л и  

ю ч е н а  а в т о н а с т р о й к а  п о р о г а ) .  Н а д  г р а ф и к о м  р а с п о л о ж е н о  о к н о  о б р а т -  

с в я зи ; в  р е ж и м е  « И н д и к а т о р »  э т о  с т о л б е ц  т е м п е р а т у р ы  с  о т м е т к о й  

ога. О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  н а  э т о м  р и с у н к е  п о к а з а н ы  е щ е  д в а  о к н а  -  

ф д и о /Д ы х а н и е »  и  « Э М Г » ,  т о  е с т ь ,  п р и  н а с т р о й к е  с е а н с а  б ы л  в к л ю ч е н  

ш т о р и н г  э т и х  с и г н а л о в  ( с м .  г л а в а  §  6 . 1 ) .  С о о т в е т с т в е н н о ,  р е з у л ь т а т ы  

пса б у д у т  с о д е р ж а т ь  з а п и с и  п у л ь с о г р а м м ы ,  д ы х а н и я  и  Э М Г .

П о м и м о  р е ж и м а  « И н д и к а т о р » ,  п р е д у с м о т р е н ы  е щ ё  п я т ь  р е ж и м о в  

а тн о й  с в я з и .  Т а к ,  в  р е ж и м е  « Г р а ф и к »  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и  и м е е т  в и д  

ф ика, п о к а з ы в а ю щ е г о  и з м е н е н и е  т е м п е р а т у р ы  з а  з а д а н н ы й  п е р и о д  

!. 1 0 3 ) :

Р и с . 1 0 3 .  В и д  о к н а  с е а н с а  « Т е м п е р а т у р а »  в  р е ж и м е  « Г р а ф и к » .

I  В  р е ж и м а х  « М о з а и к а  1 »  и  « М о з а и к а  2 »  с и г н а л  о б р а т н о й  с в я з и  ф о р -  

руется п о  з н а ч е н и ю  т е м п е р а т у р ы  ч е р е з  к а ж д ы е  1 0  с е к у н д  т р е н и н г а .  Е с -  

среднее з н а ч е н и е  т е м п е р а т у р ы  н а  с л е д у ю щ е м  1 0 - с е к у н д н о м  и н т е р в а л е  

евышает з н а ч е н и е  у с т а н о в л е н н о г о  п о р о г а ,  т о  о т к р ы в а е т с я  ч а с т ь  с л а й д а ,  

ждой ч а с т и  с л а й д а  п р и с в о е н о  о п р е д е л ё н н о е  к о л и ч е с т в о  б а л л о в .  В  т е ч е -  

е сеанса н а  п р а в о й  с т о р о н е  ф о р м ы  о б р а т н о й  с в я з и  в е д е т с я  п о д с ч е т  н а
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Р и с .  1 0 4 .  С е а н с  « Т е м п е р а т у р а » .  Р е ж и м  « М о з а и к а  1 » .

б р а н н ы х  б а л л о в  ( с у м м а  б а л л о в  о т к р ы т ы х  ч а с т е й  с л а й д а ) .  П о с л е  о к о н ч г  

с е а н с а  н а  э к р а н  в ы д а е т с я  о к н о  с  о б щ е й  с у м м о й  н а б р а н н ы х  б а л л о в .  Ре 

м ы  « М о з а и к а  1 »  и  « М о з а и к а  2 »  о т л и ч а ю т с я  т о л ь к о  р а з м е р а м и  и  фор 

о т к р ы в а е м ы х  ч а с т е й  с л а й д о в  ( с м .  Р и с .  1 0 4 ) .  С л а й д ы  д л я  р е ж и м о в  « М о  

к а »  б е р у т с я  и з  п а п к и  Кот/огЛМесИа\Ртг8Мо8шс.

1000.0 ;

т:ттпш

ЭЧПЯСМ ГЗУЛпМау.даЮ|| В ]Р У К0В 0д... | В р ^ о в о д с т ...  | Д  Ком »ор ... В 14:12

1 г-  |

А ,
а

V А
а д а

тЩ и *

|Д 1— Д— — . А 17\ / \ П\

~42ТГ 
38.6 
35.2 
31.8 
28 4 
7ЧП

Сеанс завершен

Температурный тренинг 
"Каледоскоп" завершен.

Д л я  выхода нажмите на любую клавиш у . . .

----------------- пто-------------------------- пот------------------------- гоп------------------------

34.8

л  о

Р и с .  1 0 5 .  С е а н с  « Т е м п е р а т у р а » .  Р е ж и м  « К а л е й д о с к о п » .

1 8 2
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В  р е ж и м е  « К а л е й д о с к о п »  о к н о  п о д е л е н о  н а  6  с т р о к  и  8  с т о л б ц о в  ( с м .

1 0 5 ) ;  к а ж д ы й  с т о л б е ц  с о о т в е т с т в у е т  1 5  с е к у н д а м  с е а н с а  ( а  п о л н а я  

Ц е л ь н о с т ь  с е а н с а  ф и к с и р о в а н а  и  р а в н а  2  м и н у т а м ) .  К а ж д ы е  1 5  с е к у н д  

> ы в а е тс я  о д и н  с л а й д ,  п р и ч ё м  в  т о й  с т р о к е ,  г д е  в  э т о т  м о м е н т  н а х о д и т с я  

ш к  т е м п е р а т у р ы .  Д л я  э т о г о  р е ж и м а  н е о б х о д и м о  з а д а т ь  6  с л а й д о в ;  

[ды в ы б и р а ю т с я  и з  п а п к и  Кот/оП\МесНа\С5П(1ез.
В  р е ж и м е  « Р а д у г а »  ф о р м а  о б р а т н о й  с в я з и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  г р а -  

и з м е н е н и я  т е м п е р а т у р ы  в о  в р е м е н и ,  н о  э к р а н  п о д  г р а ф и к о м  з а к р а ш и -

Р и с .  1 0 6 .  С е а н с  « Т е м п е р а т у р а » .  Р е ж и м  « Р а д у г а » .

тся ц в е т а м и  р а д у г и ,  о т  с и н е г о  ( н и з к а я  т е м п е р а т у р а )  к  к р а с н о м у  ( в ы с о -  

т е м п е р а т у р а ) .  С м .  Р и с .  1 0 6 :

В  т е м п е р а т у р н ы х  р е ж и м а х  « К а л е й д о с к о п »  и  « Р а д у г а »  н е о б х о д и м о  

шильно в ы с т а в и т ь  п а р а м е т р ы  н а с т р о е к  « З а д а н и е  т р е н и н г а »  и  « Н а ч а л ь -  

I т е м п е р а т у р а »  ( с м .  Р и с .  1 0 1 )  ( с м . т а к ж е  М е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е ) .  А в т о -  

рог в э т и х  р е ж и м а х  в к л ю ч а е т с я  а в т о м а т и ч е с к и ,  р у ч н о е  у п р а в л е н и е  п о ­

том н е д о с т у п н о .
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с. Сеанс ЭМГ

С е а н с  Э М Г  п р о в о д и т с я  д л я  

о б у ч е н и я  ч е л о в е к а  у п р а в л я т ь  с о ­

к р а щ е н и е м  и  р а с с л а б л е н и е м  о п р е ­

д е л е н н о й  г р у п п ы  м ы ш ц ,  т о  е с т ь ,  

ц е л ь  с е а н с а  -  л и б о  п о в ы ш е н и е ,  

л и б о  у м е н ь ш е н и е  а м п л и т у д ы  

Э М Г .

П а р а м е т р ы  с е а н с а  -  д л и ­

т е л ь н о с т ь ,  ц е л ь ,  з н а ч е н и е  п о р о г а  Э М Г ,  а в т о н а с т р о й к а  п о р о г а  (см . Р» 

1 0 7 ) .  З в у к о в а я  о б р а т н а я  с в я з ь  и м е е т  ч е т ы р е  р е ж и м а  -  в ы к л ю ч е н а ,  фонов; 

м у з ы к а  ( в ы б и р а е т с я  з в у к о в о й  ф а й л ,  к о т о р ы й  з в у ч и т  н е з а в и с и м о  о т  дейс 

в и й  ч е л о в е к а ) ,  т о н  ( п р о п о р ц и о н а л е н  а м п л и т у д е  Э М Г ,  з в у ч и т  т о л ь к о  п| 

в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ) ,  п о р о г о в а я  м у з ы к а  ( з в у ч и т  н а  п о л н у ю  гро] 

к о с т ь ,  к о г д а  з а д а н и е  в ы п о л н е н о ) .  О  в ы б о р е  м у з ы к а л ь н о г о  ф а й л а  написа; 

в  г л а в е  §  5 . 1 .

Р и с .  1 0 8 .  С е а н с  Э М Г :  П р е о б р а з о в а н и я  -  П о л о с а .  В к л ю ч е н  м о н и т о р и н

К а р д и о  +  Д ы х а н и е .

С е а н с  Э М Г : П о в ы ш е н и е  а к т и в н о а п и

ЕШ
т * ЭМГ мкВ

—

1---------- ~ Т

| К а р д и о  + д ы х а н и е
ИВ Л мнение

10 1? ?.3 11.014.7 16.3 Й-Ь

Эщг

84.0
Дых/мин

емп. грая  С

_ ГЬ щ ,с _

13.3

32.7

Р и с .  1 0 7 .  Н а с т р о й к а  с е а н с а  ЭМ Г.
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П р и м е р н ы й  в и д  э к р а н а  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п о к а з а н  н а  Р и с .  1 0 8 .  В  

[е й  ч а с т и  э к р а н а  в ы в о д и т с я  о с ц и л л о г р а м м а  Э М Г  с  о т м е т к о й  п о р о г а  и  

к о й  р е г у л и р о в к и  п о р о г а  ( к н о п к и  н е т ,  е с л и  в к л ю ч е н а  а в т о н а с т р о й к а  

г а ) ,  в ы ш е  р а с п о л о ж е н о  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и .  О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  

о м  р и с у н к е  п о к а з а н ы  е щ е  д в а  о к н а  -  К а р д и о  +  Д ы х а н и е ,  т о  е с т ь ,  п р и  

ю й к е  с е а н с а  б ы л  в к л ю ч е н  м о н и т о р и н г  э т и х  с и г н а л о в  ( с м .  г л а в а  §  6 . 1 ) .  

в е т с т в е н н о ,  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  б у д у т  с о д е р ж а т ь  з а п и с и  п у л ь с о г р а м м ы  

[в о й  д ы х а н и я .

В и з у а л ь н а я  о б р а т н а я  с в я з ь  м о ж е т  и м е т ь  п я т ь  р е ж и м о в .  В  р е ж и м е  

щ к а т о р »  в  ц е н т р е  э к р а н а  р а с п о л о ж е н  с т о л б и к  с  о т м е т к о й  п о р о г а ,  д у б -  

ю щ и й  г р а ф и к  Э М Г .  В  р е ж и м е  « С л а й д ы »  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « С л а й -  

>> о к н а  н а с т р о е к  с е а н с а  ( с м .  Р и с .  1 0 7 )  в ы б и р а е т с я  с п и с о к  с л а й д о в  к а к  

а н о  в  г л а в е  §  5 . 2 ,  и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п р и  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  п р о и с -  

т  ц и к л и ч е с к а я  с м е н а  с л а й д о в .  П р и  н е в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  о н а  

с т а н а в л и в а е т с я .

Д в а  р е ж и м а  « П р е о б р а з о в а н и е » :  « П р о з р а ч н о с т ь »  и  « П о л о с а »  -  т а к ж е  

а н ы  в  г л а в е  §  5 . 2 .  В  э т о м  с л у ч а е  в ы б и р а е т с я  с п и с о к  п а р  с л а й д о в  ( с  

>щ ью  т о й  ж е  к н о п к и  « С л а й д ы . . . » ) ,  и  п р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  у п -  

[е н и я  п р о и с х о д и т  п л а в н ы й  п е р е х о д  о т  о д н о г о  с л а й д а  п а р ы  к  д р у г о м у ,  

е о к о н ч а н и я ,  к о т о р о г о  в ы в о д и т с я  с л е д у ю щ а я  п а р а .  И м е н н о  э т о т  р е -  

п о к а з а н  н а  Р и с .  1 0 8 .

В  р е ж и м е  « В и д е о »  н е о б х о д и м о  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  

р о и з в е д е н и е  в и д е о ф а й л а  н е  о с т а н а в л и в а л о с ь .  З в у к о в а я  о б р а т н а я  с в я з ь  

ш а  б ы т ь  в ы к л ю ч е н а  ( п о с к о л ь к у  с и с т е м а  в о с п р о и з в е д е н и я  з в у к а  з а н я т а  

[ г р ы в а н и е м  з в у к о в о й  д о р о ж к и  в и д е о ф а й л а ) .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  с о д е р ж а т  з а п и с и  а м п л и т у д ы  Э М Г  и  п о р о г а  с  ч а с -  

й в ы б о р к и  1 0  Г ц ,  п о  к о т о р ы м  р а с с ч и т ы в а е т с я  у с п е ш н о с т ь  с е а н с а  ( о т -  

е н и е  в р е м е н и ,  в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  у п р а ж н е н и е  б ы л о  в ы п о л н е н о ,  к  д л и -  

,н о сти  с е а н с а ) .
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(1. Сеанс ЭМГ-Джекобсон

С у т ь  т р е н и р о в к и  п о  м е т о д у  Д ж е -  

к о б с о н а  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  в  т е ч е н и е  

к о р о т к и х  п р о м е ж у т к о в  в р е м е н и  ( « ф а з  

р а б о т ы » ,  о б ы ч н о  3  с е к . )  п р о и з в о д и т с я  

м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н о е  н а п р я ж е н и е  

м ы ш ц ы  с  т е м ,  ч т о б ы  в о  в р е м я  « ф а з ы  

о т д ы х а »  ( о б ы ч н о  5  с е к . )  д о с т и ч ь  м а к ­

с и м а л ь н о й  р е л а к с а ц и и .  Т а к и м  о б р а з о м ,  

с е а н с  с о с т о и т  и з  ч е р е д у ю щ и х с я  ф а з  р а б о т ы  и  о т д ы х а  з а д а н н о й  д л и н  

с т и ;  у с т а н а в л и в а е т с я  д в а  п о р о г а  Э М Г ,  и  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  ве  

д о л ж е н  б ы т ь  х о т я  б ы  о д и н  р а з  п р е в ы ш е н ,  а  в о  в р е м я  ф а з ы  о т д ы х а  д  

б ы т ь  х о т я  б ы  о д и н  п е р е х о д  ч е р е з  н и ж н и й  п о р о г .

Н а с т р о й к и  с е а н с а  ( Р и с .  1 0 9 ) ,  п о м и м о  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  с 

в к л ю ч а ю т  з н а ч е н и я  в е р х н е г о  и  н и ж н е г о  п о р о г о в ,  и  д л и т е л ь н о с т и  4  

б о т ы  и  о т д ы х а .  А в т о н а с т р о й к и  п о р о г о в  н е т .  Д л и т е л ь н о с т и  ф а з  м о ж  

м е н я т ь  в  п р о ц е с с е  с е а н с а .  З в у к  и м е е т  т р и  р е ж и м а :  в ы к л ю ч е н ,  ф о н о в  

з ы к а  и  т о н .  Т о н  п р о п о р ц и о н а л е н  а м п л и т у д е  Э М Г  и  з в у ч и т  т о л ь к о  а  

п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ,  т о  е с т ь ,  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  -  к о г д а  с и г н а л  

в е р х н е г о  п о р о г а ,  а  в о  в р е м я  ф а з ы  о т д ы х а  -  к о г д а  н и ж е  н и ж н е г о .

Р и с .  1 0 9 .  Н а с т р о й к и  с е а н с а  

Д ж е к о б с о н .

Р и с .  1 1 0 .  С е а н с  Э М Г - Д ж е к о б с о н  с Ш р а т н о й  с в я з ь ю  п о  « Г о л о в о л о м
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♦ ♦
Р и с .  1 1 1 .  Р е г у л и р о в к а  

д л и т е л ь н о с т и  ф а з .

15.0
В  п р о ц е с с е  с е а н с а  ( с м .  Р и с .  П О )  в  

е й  ч а с т и  э к р а н а  п о к а з а н  г р а ф и к  Э М Г  с  

I  о т м е т к а м и  п о р о г о в .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  

в ы д е л е н ы  ж е л т ы м  ц в е т о м  ( н а  р и с у н к е  

а н ы  ч е т ы р е  т а к и е  ф а з ы ) .  С п р а в а  о т  

[к а  -  с т р е л о ч н ы й  и н д и к а т о р ,  н а  к о т о р о м  

а е т с я  с т р е л к а  в в е р х  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы ,  и  с т р е л к а  в н и з  в о  в р е м я  

о т д ы х а .  В  в е р х н е й  ч а с т и  э к р а н а  н а х о д и т с я  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и ,  р я -  

н и м  -  е щ е  о д и н  т а к о й  ж е  с т р е л о ч н ы й  и н д и к а т о р .

Д л я  р е г у л и р о в к и  д л и т е л ь н о с т и  ф а з  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  п р е д н а з н а ч е н ы  

:и  в  н и ж н е й  с т р о к е ,  п о к а з а н н ы е  н а  Р и с .  1 1 1 .  К н о п к и  с о  с т р е л к о й  

у в е л и ч и в а ю т  д л и т е л ь н о с т ь  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы , к н о п к и  с о  

к о й  в н и з  -  у м е н ь ш а ю т .

Р е ж и м о в  в и з у а л ь н о й  о б р а т н о й  с в я з и  т р и .  В  р е ж и м е  « И н д и к а т о р »  в  

о б р а т н о й  с в я з и  о т о б р а ж а е т с я  с т о л б е ц  с  д в у м я  о т м е т к а м и  п о р о г о в ,  

ф у ю щ и й  о с ц и л л о г р а м м у  Э М Г .  В  р е ж и м е  « М о з а и к а »  о к н о  о б р а т н о й  

д е л и т с я  п о  г о р и з о н т а л и  н а  д в е  п о л о в и н ы ,  а  к а ж д а я  д е л и т с я  н а  к в а д -  

и  ( т а к  ж е ,  к а к  н а  Р и с .  1 1 0 ) .  П е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а  с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  

г 1 »  и  « Ц в е т  2 »  ( с м .  Р и с .  1 0 9 )  в ы б и р а е т с я  д в а  ц в е т а  ( к  п р и м е р у ,  ж е л -  

I с и н и й ) .  П р и  в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  в о  в р е м я  ф а з ы  р а б о т ы  ( п р е в ы ш е -  

1е р х н е г о  п о р о г а )  в в е р х н ю ю  п о л о в и н у  э к р а н а  д о б а в л я е т с я  к в а д р а т и к ,  

ш е н н ы й  п е р в ы м  ц в е т о м ,  а  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  н а  о т д ы х е  

х о д е  ч е р е з  н и ж н и й  п о р о г )  к в а д р а т и к ,  з а к р а ш е н н ы й  в т о р ы м  ц в е т о м ,  

Ь я е т с я  в  н и ж н ю ю  п о л о в и -  

П о сл е з а п о л н е н и я  э к р а н а  эмг,м,.в
Верхи порог, мкВ

р ш ен и е  н а ч и н а е т с я  с н а ч а -  нижн. порог, ««в
1500.00-

В  р е ж и м е  « Г о л о в о л о м к а »  

ш ц ь ю  к н о п к и  « С л а й д ы . . . »

ш и в а е т с я  с п и с о к  п а р  

дов (с м . г л а в а  §  5 . 2 ) .  В н а -  

на э к р а н  в ы в о д и т с я  п е р ­

елай д п а р ы , а  э к р а н ,  к а к  в  

1ме « М о з а и к а » ,  д е л и т с я  н а

1000.00

0.00
000 00" 003.26" 006 51м 009.77й 013 02" 016.28"

В рем я, мин.

Р и с .  1 1 2 .  Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  Э М Г -  

Д ж е к о б с о н .
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д в е  п о л о в и н ы .  А н а л о г и ч н о  р е ж и м у  « М о з а и к а » ,  п р и  в ы п о л н е н и и  ф азы в' 

и л и  д р у г у ю  ч а с т ь  э к р а н а  д о б а в л я е т с я  к в а д р а т и к  и з  в т о р о г о  с л а й д а  пар] 

П о с л е  з а п о л н е н и я  э к р а н а  с т а в и т с я  с л е д у ю щ а я  п а р а  с л а й д о в .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  с о д е р ж а т  г р а ф и к и  Э М Г ,  н и ж н е г о  и  в е р х н е го  п 

р о г о в ,  з а п и с а н н ы е  с  ч а с т о т о й  1 0  Г ц .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  э т и х  г р а ф и к а х  выд 

л е н ы  ж е л т ы м  ( н а  р и с .  т ё м н ы м ) ,  

к а к  п о к а з а н о  н а  Р и с .  1 1 2 .  П о  

р е з у л ь т а т а м  р а с с ч и т ы в а ю т с я  

у с п е ш н о с т и  р а б о т ы  и  о т д ы х а :  

у с п е ш н о с т ь  р а б о т ы  е с т ь  о т н о ­

ш е н и е  с у м м а р н о г о  в р е м е н и ,  в  

т е ч е н и е  к о т о р о г о  п а ц и е н т  в о  

в р е м я  ф а з  р а б о т ы  п р е в ы ш а л  

в е р х н и й  п о р о г  Э М Г ,  к  с у м м а р ­

н о й  д л и т е л ь н о с т и  ф а з  р а б о т ы .

У с п е ш н о с т ь  о т д ы х а  р а с с ч и т ы ­

в а е т с я  а н а л о г и ч н о .

К р о м е  т о г о ,  п о  р е з у л ь т а т а м  с е а н с а  с т р о я т с я  д и а г р а м м ы  у с п е ш н с  

ф а з .  В ы с о т а  к а ж д о г о  с т о л б ц а  д и а г р а м м ы  у с п е ш н о с т и  р а б о т ы  р а в н а  с] 

н е й  а м п л и т у д е  Э М Г  в о  в р е м я  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы , е с л и  ф а з а  б ы л а  

п о л н е н а  ( в е р х н и й  п о р о г  х о т я  б ы  р а з  п р е в ы ш е н ) ;  е с л и  н е т ,  ф а з а  о т о б р г  

е т с я  к р а с н ы м  с т о л б ц о м  н а  в с ю  в ы с о т у  о к н а  р е з у л ь т а т о в .  Д и а г р а м м а  

п е ш н о с т и  о т д ы х а  с т р о и т с я  а н а л о г и ч н о .  Н а  Р и с .  1 1 3  в и д н о ,  к а к  а м ш п г  

Э М Г  н а  о т д ы х е  п а д а л а  о т  ф а з ы  к  ф а з е ,  а  у с п е ш н о с т ь  р а б о т ы  р о с л а ,  в ш  

д о  ф а з ы  1 5 ,  к о г д а  п а ц и е н т а  ч т о - т о  о т в л е к л о ,  и  о н  п е р е с т а л  в ы п о л н я т ь  

р а ж н е н и е .  Ф а з а  р а б о т ы  1 6  и  о б е  ф а з ы  1 7  н е  в ы п о л н е н ы .

е. Сеанс Кардио

С е а н с  К а р д и о  п р е д н а з н а ч е н  д л я  о б у ч е н и я  ч е л о в е к а  д и а ф р а г м а л  

м у  ( и л и  д р у г о м у ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  м е т о д и к и )  д ы х а н и ю  с  з а д а н н о й  ф ор  

п у л ь с о г р а м м ы .  В  п р о ц е с с е  с е а н с а  р е г и с т р и р у е т с я  с и г н а л  К а р д и о  (з а в  

м о с т ь  п у л ь с а  о т  в р е м е н и ) ,  и  з а д а ч е й  ч е л о в е к а  я в л я е т с я  д о с т и ж е н и е  н и :  

г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  в ы д о х е  и  в е р х н е г о  п о р о г а  н а  в д о х е .

Успешн. работы, мкВ 
Успешн. отдыха, мкВ

750.00 -

500.00 -

250.00

0.00

Р и с .  1 1 3 .  Д и а г р а м м ы  у с п е ш н о с т и  сеа] 

Э М Г  - Д ж е к о б с о н .
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О с о б е н н о с т ь ю  с е а н с а  я в л я е т с я  т о ,  

н  с о с т о и т  и з  ч е р е д у ю щ и х с я  ф а з  р а -  

и  о т д ы х а  д л и т е л ь н о с т ь ю  о т  1 д о  5  

п р и ч е м  в о  в р е м я  р а з н ы х  ф а з  п а ц и е н -  

э е д ъ я в л я е т с я  р а з л и ч н а я  а у д и о в и з у -  

я и н ф о р м а ц и я .  Т а к и м  о б р а з о м ,  с е -  

р о и з в о д и т с я  п о  з а д а н н о м у  протоко-

О к н о  н а с т р о е к  с е а н с а  К а р д и о  п о к а ­

за  Р и с .  1 1 4 .  У с т а н а в л и в а е т с я  п о л н а я  

ш ж и т е л ь н о с т ь  с е а н с а ,  и  в е р х н и й  и  Р и с .  1 1 4 .  Р е д а к т и р о в а н и е  п р о т о -  

и й  п о р о г и  п у л ь с а .  П о р о г и  м о ж н о  к о л а  с е а н с а  К а р д и о .

а и в а т ь  и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а ;  а в т о н а -  

к а  п о р о г о в  н е в о з м о ж н а .

В с е  о с т а л ь н ы е  о р г а н ы  у п р а в л е н и я  о к н а  н а с т р о е к  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  

т и р о в а н и я  п р о т о к о л а  с е а н с а .

В  л е в о й  ч а с т и  о к н а  р а с п о л о ж е н  с п и с о к  ф а з ,  к о т о р ы й  и з н а ч а л ь н о  

с о з д а н и и  к а р т о ч к и  п а ц и е н т а )  н е  с о д е р ж и т  н и  о д н о й  с т р о к и .  Д л я  д о -  

н и я  ф а з ы  в  п р о т о к о л  н а ж м и т е  к н о п к у  Ц  ( « Д о б а в и т ь  ф а з у » ) .  В  с п и -  

аз б у д е т  д о б а в л е н а  ф а з а  р а б о т ы  в  р е ж и м е  « И н д и к а т о р » ;  п о с л е  э т о г о  

>ж ете и з м е н и т ь  т и п  ф а з ы  с  п о м о щ ь ю  п е р е к л ю ч а т е л е й  с п р а в а .

Д л я  у д а л е н и я  ф а з ы  и с п о л ь з у е т с я  к н о п к а  И з м е н я т ь  п о р я д о к  с л е ­

д я  ф а з  м о ж н о ,  с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  ^  и  ( « П е р е м е с т и т ь  ф а з у  в в е р х »  

:р е м е с т и т ь  ф а з у  в н и з » ) .

Е с л и  п р е д п о л а г а е т с я  п о в т о р н о е  и с п о л ь з о в а н и е  п р о т о к о л а  в  д р у г и х  

а х , с л е д у е т  з а п и с а т ь  п р о т о к о л  н а  д и с к ,  д л я  ч е г о  п р е д н а з н а ч е н ы  

Ь* « С о х р а н и т ь . . . »  и  « З а г р у з и т ь . . . » .  В  о к н е  с о х р а н е н и я / з а г р у з к и  с л е -  

ввести  и м я  п р о т о к о л а  ( и л и  в ы б р а т ь  и з  у ж е  и м е ю щ и х с я ) .

Ф а зы  р а б о т ы  и  о т д ы х а  в  с п и с к е  о т о б р а ж а ю т с я  р а з н ы м  ц в е т о м  ( ф а з ы  

гы -  ж е л т ы е ) .  П р и  в ы б о р е  с т р о к и  в  с п и с к е  с п р а в а  о т  с п и с к а  п о я в л я -  

н а с т о й к и  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы . В с е  п а р а м е т р ы  ( в к л ю ч а я  с п и с к и  

ю в и з в у к о в о й  ф а й л )  у с т а н а в л и в а ю т с я  д л я  к а ж д о й  ф а з ы  о т д е л ь н о .

Д ля к а ж д о й  ф а з ы  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  у с т а н а в л и в а е т с я  п р о д о л ж и т е л ь -  

в м и н у т а х .  Е с л и  п о с л е д н я я  ф а з а  с е а н с а  з а к о н ч е н а ,  а  в р е м я  с е а н с а  

не и с т е к л о ,  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  п е р в о й  ф а з е .  В  п р о ц е с с е  с е а н с а  в с е -
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г д а  в о з м о ж е н  д о с р о ч н ы й  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  ф а з е .  С л е д у е т  помнил 

ч т о  з а г р у з к а  с л е д у ю щ е й  ф а з ы  м о ж е т  з а н и м а т ь  д о  3 0  с е к .

П е р е к л ю ч а т е л и  « Р а б о т а »  и  « О т д ы х »  у с т а н а в л и в а ю т ,  является |  

д а н н а я  ф а з а  фазой работ ы  и л и  фазой отдыха. В о  в р е м я  фазы работы ъ 
д а ч е й  п а ц и е н т а  я в л я е т с я  д о с т и ж е н и е  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  выдохе 

в е р х н е г о  п о р о г а  н а  в д о х е .  П р и  э т о м  в  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а  ( с м .  Р и с . 11 

н а х о д и т с я  о к н о  п у л ь с о г р а м м ы  с  о т м е т к а м и  и  к н о п к а м и  р е г у л и р о в к и  пор 

г о в ,  с п р а в а  о т  к о т о р о й  о т о б р а ж а ю т с я  т е к у щ и е  з н а ч е н и я  п у л ь с а  и  коли1 

с т в а  д ы х а н и й  в  м и н у т у .  В  в е р х н е й  ч а с т и  р а с п о л о ж е н о  о к н о  о б р а т н о й  с 

з и .  О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  к н о п к у  « Д а л ь ш е »  в  н и ж н е й  ч а с т и  э к р а н а - с  

м о щ ь ю  н е е  п р о и с х о д и т  д о с р о ч н ы й  п е р е х о д  н а  с л е д у ю щ у ю  ф а з у .

Р е ж и м о в  о б р а т н о й  с в я з и  ч е т ы р е .  В  р е ж и м е  « И н д и к а т о р »  (п о к а з а !  

Р и с .  1 1 5 )  в  ц е н т р е  э к р а н а  р а с п о л о ж е н  в е р т и к а л ь н ы й  с т о л б е ц ,  в ы с о т а м  

р о г о  п р о п о р ц и о н а л ь н а  т е к у щ е м у  з н а ч е н и ю  п у л ь с а ,  п р и ч е м  в е р х н я я  гр; 

ц а  и н д и к а т о р а  с о о т в е т с т в у е т  в е р х н е м у  п о р о г у  н а  г р а ф и к е ,  а  н и ж н я я  

н и ц а  -  н и ж н е м у .  П р о и з в о д и т с я  и н т е р п о л я ц и я  п у л ь с а  м е ж д у  д в у м я  уд 

м и  с е р д ц а ,  п о э т о м у  п о л о ж е н и е  и н д и к а т о р а  и з м е н я е т с я  п л а в н о .  Ц в е т  и  

к а т о р а  в ы б и р а е т с я  п е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « Ц в е т »  

п а р а м е т р о в  ф а з ы  ( с м .  Р и с .  1 1 4 ) .

Р и с .  1 1 5 .  С е а н с  К а р д и о .  П о к а з а н а  ф а з а  р а б о т ы  в  р е ж и м е  « И н д и к а т »  

Д о п о л н и т е л ь н о  в к л ю ч е н а  р е г и с т р а ц и я  д ы х а н и я .
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Р и с .  1 1 6 .  П р е о б р а з о в а н и е  « П о л о с а »  в  с л у ч а е  с е а н с а  К а р д и о .

В  р е ж и м е  « С л а й д ы »  н е о б х о д и м о  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « С л а й д ы . . . »  

и ь  к о м п л е к т  с л а й д о в ,  к а к  о п и с а н о  в  г л а в е  §  5 . 2 .  С м е н а  с л а й д а  п р о и с -  

■ п о  д о с т и ж е н и и  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а ,  п о э т о м у  п о л е  « П е р и о д »  в  

ш б о р а  с л а й д о в  н е д о с т у п н о .

В  р е ж и м а х  « П р е о б р а з о в а н и я  -  П р о з р а ч н о с т ь »  и  « П о л о с а »  с  п о м о ­

га й  ж е  к н о п к и  « С л а й д ы . . . »  в ы б и р а е т с я  с п и с о к  пар  с л а й д о в  ( с м .  г л а в а  

В н а ч а л е  н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  в т о р о й  с л а й д  п а р ы  ( п о л н о ц в е т н ы й ) .  Н а  

п о  м е р е  у в е л и ч е н и я  п у л ь с а  с л а й д  п р е о б р а з у е т с я  в  п е р в ы й  с л а й д  п а -  

г ч е т к и й  и л и  и с к а ж ё н н ы й ) ,  п р и ч е м  с т е п е н ь  п р е о б р а з о в а н и я  п р о п о р -  

л ь н а  з н а ч е н и ю  п у л ь с а  -  с м .  к а д р  1 н а  Р и с .  1 1 6 .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п р и  

к е н и и  в е р х н е г о  п о р о г а  н а  э к р а н е  о т о б р а ж е н  п е р в ы й  с л а й д  п а р ы  -  

д р  2 .  Н а  в ы д о х е  п р о и с х о д и т  о б р а т н о е  п р е о б р а з о в а н и е  ( к  п о л н о ц в е т -  

с л а й д у )  -  к а д р  3 ,  и  п р и  д о с т и ж е н и и  н и ж н е г о  п о р о г а  н а  э к р а н е  о т о -  

н  в т о р о й  с л а й д  п а р ы  -  к а д р  4 .  В  э т о т  м о м е н т  ( р а з у м е е т с я ,  е с л и  н и ж -  

з р о г  б ы л  д о с т и г н у т )  п р о и с х о д и т  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  п а р е  с л а й д о в  

5 н а  Р и с .  1 1 6 .

Ф а з а  о т д ы х а  м о ж е т  и м е т ь  о д и н  и з  д в у х  р е ж и м о в  -  с л а й д ы  ( в ы б и р а -  

п и с о к  с л а й д о в  к а к  о п и с а н о  в  г л а в е  §  5 . 2 ,  д е м о н с т р а ц и я  и д е т  с  ф и к -  

ш н ы м  п е р и о д о м  с м е н ы  с л а й д о в  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  ч е л о в е к а ) ,  

«део ( с м .  г л а в а  6 . с ) .  В с е  г р а ф и к и  ( п у л ь с о г р а м м а ,  м о н и т о р и р у е м ы е  

1ы ) в о  в р е м я  ф а з ы  о т д ы х а  н е  в ы в о д я т с я  э к р а н  ( х о т я  р е г и с т р а ц и я  

н ж а е т с я ) ,  и  в е с ь  э к р а н  з а н и м а е т  о б л а с т ь  д е м о н с т р а ц и и  с л а й д о в  и л и  

д о в е д е н и я  в и д е о .

Для л ю б о й  и з  ф а з  ( з а  и с к л ю ч е н и е м  ф а з ы  о т д ы х а  с  в о с п р о и з в е д е н и е м  

I м о ж е т  б ы т ь  в к л ю ч е н о  м у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е .  Д л я  э т о г о  в  

ш к а х  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы  н е о б х о д и м о  в к л ю ч и т ь  п е р е к л ю ч а т е л ь  

1к а »  ( с м .  Р и с .  1 1 4 )  и  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  « М у з ы к а . . . »  в ы б р а т ь  з в у к о -
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в о й  ф а й л ,  к а к  о п и с а н о  в  г л а в е  §  5 . 1 .  М у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е  уста­

н а в л и в а е т с я  д л я  к а ж д о й  ф а з ы  о т д е л ь н о .

Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  с о д е р ж а т  г р а ф и к и  п у л ь с о г р а м м ы ,  верхнего 

н и ж н е г о  п о р о г о в .  Ф а з ы  р а б о т ы  н а  г р а ф и к а х  в ы д е л е н ы  ж е л т ы м .

К р о м е  э т о г о  в  с е а н с е  « К а р д и о »  с у щ е с т в у е т  р е ж и м  « И г р а » .  При В1 

б о р е  э т о г о  р е ж и м а  б л о к и р у ю т с я  о к н а  р е д а к т и р о в а н и я  ф а з  и  в ы б о р а  реж 

м о в  ф а з .  О к н о  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  с е а н с а  в  э т о м  р е ж и м е  т а к ж е  н е  испол 

з у е т с я .  Д л я  в ы б о р а  и г р ы  н е о б х о д и м о  н а ж а т ь  н а  к н о п к у  « А н и м а ц и я » . ]  

э к р а н е  п о я в и т с я  о к н о  с о  с п и с к о м  д о с т у п н ы х  и г р .  П о с л е  в ы б о р а  игры ] 

о б х о д и м о  н а ж а т ь  н а  к н о п к у  « О к » .  П о с л е  э т о г о  н а з в а н и е  в ы б р а н н о й  иг 

п о я в и т с я  р я д о м  с  н а д п и с ь ю  « И г р а » .  Д о п о л н и т е л ь н о  м о ж н о  в ы б р а т ь  к  и 

з в у к о в о й  ф а й л .  В ы б о р  ф а й л а  о с у щ е с т в л я е т с я  т а к ж е  к а к  и  в  д р у г и х  ре] 

м а х .

Р е ж и м  « И г р а »  в  с е а н с е  « К а р д и о »  п р е д с т а в л я е т  и г р о в о й  вари 

т р е н и н г а ,  г д е  с и г н а л  в и з у а л ь н о й  о б р а т н о й  с в я з и  п р е д с т а в л е н  в  в и д е  ра: 

т и я  м у л ь т и п л и к а ц и о н н о г о  с ю ж е т а .  Р а з в и т и е  к а ж д о й  ф а з ы  м у л ь т ф и л  

с в я з а н о  с о  з н а ч е н и я м и  п у л ь с а :  а н и м а ц и я  п р о и с х о д и т  п р и  в ы п о л н е н и и  

д а н и я  и  с н и ж е н и и  п у л ь с а  н а  в ы д о х е .  П р и  н е в ы п о л н е н и и  з а д а н и я  -  есл] 

в ы д о х е  н е  д о с т и г н у т о  з н а ч е н и е  н и ж н е г о  п о р о г а ,  в  м у л ь т ф и л ь м е  е щ е  

п о в т о р я е т с я  п р о й д е н н а я  ф а з а .

Н а с т р о й к а  з н а ч е н и й  п о р о г о в  п р о и з в о д и т с я  т а к  ж е ,  к а к  и  в реж  

« К а р д и о » .

В о з м о ж н о  в к л ю ч е н и е  ф о н о в о г о  м у з ы к а л ь н о г о  с о п р о в о ж д е н и я  

в ы ш е ) .

1*. Сеанс Лого

С е а н с  « Л о г о »  в к л ю ч а е т  в  с е б я  р я д  в з а и м о с в я з а н н ы х  р е ж и м о в ,  г  

н а з н а ч е н н ы х  д л я  п о э т а п н о г о  ф о р м и р о в а н и я ,  о п т и м и з а ц и и ,  и  к о р р е ]  

н а в ы к о в  д и а ф р а г м а л ь н о г о  д ы х а н и я  ( к а к  б е з  р е ч е в ы х  н а г р у з о к ,  т а к  

п р о ц е с с е  н и х ) ,  а р т и к у л я ц и и ,  г о л о с о о б р а з о в а н и я ,  э м о ц и о н а л  

о к р а ш е н н о й ,  с в о б о д н о й  и  б е з  и з б ы т о ч н ы х  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х  зг 

р е ч и ,  п о н я т и й н о г о  м ы ш л е н и я ,  р е ч е в о г о  п о в е д е н и я ,  п с и х о э м о ц и о н а л ь  

и  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  в  ц е л о м .
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б о л ь ш и н с т в е  р е ж и м о в  с е -  

) г о  с и г н а л  о б р а т н о й  с в я з и  

ш я е т  только фазу выдоха  
а з у  в д о х а ) .  П о э т о м у  к  т р е -  

1м  в  р е ж и м е  « Л о г о »  п р и -  

г после  ф о р м и р о в а н и я  н а -  

и а ф р а г м а л ь н о г о  ( д и а ф р а г -  

р е б е р н о г о )  д ы х а н и я ,  д л я  

^ п о л ь з у е т с я  с е а н с  К а р д и о  

в а  1.о).
е а н с  Л о г о ,  т а к  ж е ,  к а к  и  с е -  

> д и о ,  с о с т о и т  и з  ч е р е д у ю -  

раз д л и т е л ь н о с т ь ю  о т  1 д о  

т . е .  п р о и з в о д и т с я  п о  з а д а н -  

ютоколу. У п р а в л е н и е  п р о т о к о л о м  т а к о е  ж е ,  к а к  и  в  с е а н с е  К а р д и о ,  

о т р е н о  в  г л а в е  7 . е ;  н о  р е ж и м ы  работ ы  о т л и ч а ю т с я ,  

б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  в  о к н е  н а с т р о е к  с е а н с а  Л о г о  ( Р и с .  1 1 7 ) ,  п о ­

с т а н о в к и  в е р х н е г о  и  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а ,  з а д а ё т с я  минимальная  
тость выдоха  ( е с т ь  е щ ё  р е г у л я т о р  « к о л и ч е с т в о  в ы д о х о в  в  м и н у -  

о н  с в я з а н  с  р е г у л я т о р о м  « д л и н а  в ы д о х а » ,  т . е .  п р и  и з м е н е н и и  о д н о -  

с н и я  м е н я е т с я  и  д р у г о е ) .  У п р а ж н е н и е  в  с е а н с е  Л о г о  с ч и т а е т с я  в ы -  

з ы м , е с л и

н а  в д о х е  п у л ь с  д о с т и г  в е р х н е г о  п о р о г а ,  

н а  с л е д у ю щ е м  в ы д о х е  п у л ь с  д о с т и г  н и ж н е г о  п о р о г а ,  

и  д л и т е л ь н о с т ь  в ы д о х а  б ы л а  б о л ь ш е ,  ч е м  у с т а н о в л е н н ы й  п о р о г  

з ы д о х а .

[о р о г и  п у л ь с а  и  д л и н ы  в ы д о х а  

и з м е н я т ь  и  в  п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  

(с м . Р и с .  1 1 8 А ,  В ) .  Р я д о м  в ы в о д я т -  

ге н и я  д л и н ы  в ы д о х а  и  к о л и ч е с т в а  

)в в м и н у т у ,  и з м е р е н н ы е  п о  п о ­

му з а р е г и с т р и р о в а н н о м у  д ы х а т е л ь -  

ц и к л у . Т а к ж е  о б р а т и т е  в н и м а н и е ,

Р и с .  1 1 8 .  У п р а в л е н и е  с е а н с о м  

Л о г о .

Р и с .  1 1 7 .  Н а с т р о й к и  с е а н с а  Л о г о
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ч т о  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  в о з м о ж е н  

п е р е х о д  н е  т о л ь к о  к  с л е д у ю щ е й  

ф а з е ,  н о  и  к  п р е д ы д у щ е й  ( Р и с .  

1 1 8 С ) .

В  р е з у л ь т а т а х  с е а н с а  ( с м .  

Р и с .  1 1 9 )  о б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  

т о ,  ч т о  к а ж д а я  и з  ф а з  п о д п и с а н а  

в  в е р х н е й  ч а с т и  г р а ф и к а .  К р о м е  

т о г о ,  з н а ч е н и я  п у л ь с а  и  с р е д н я я  

д л и т е л ь н о с т ь  в ы д о х а  д л я  к а ж д о й  

и з  ф а з  р а с с ч и т ы в а е т с я  о т д е л ь н о ;  

в с е  э т и  з н а ч е н и я  о т о б р а ж а ю т с я  в  

п о л е  о п и с а н и я  с е а н с а  п о д  г р а ф и ­

к а м и .

Р и с .  1 1 9 .  Р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  Л

Р е ж и м ы  с е а н с а  Л о г о  р а з б и т ы  н а  п я т ь  г р у п п :

-  Режим «Выдох» ( с м .  1 . . 6 )  п р е д н а з н а ч е н  д л я  ф о р м и р о в а н и я  

н и я  с  у д л и н е н н ы м ,  п л а в н ы м  в ы д о х о м ,  е г о  р а з в и т и я ,  т р е н и р о в к и ,  и  

т о в к и  о б у ч а е м о г о  к  ч т е н и ю  т е к с т о в  р а з л и ч н о й  с л о ж н о с т и .  Н а п о м ш  

т р е н и р о в к а  вдоха  в  э т о м  р е ж и м е  у ж е  н е  п р о и з в о д и т с я ;  п р е д п о л а г а е т  

о б у ч а е м ы й  у ж е  в л а д е е т  н а в ы к о м  д и а ф р а г м а л ь н о г о  ( д и а ф р а г м  

р е б е р н о г о )  д ы х а н и я  ( т . е .  п р о ш е л  к у р с  с е а н с о в  К а р д и о ) .

-  Режим «Чтение» ( с м .  1 . . 7 )  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п о э т а п н о г о  < 

р о в а н и я ,  р а з в и т и я ,  о п т и м и з а ц и и ,  к о р р е к ц и и  и  т р е н и н г а  н а в ы к о в  а р т  

ц и и ,  ф о н а ц и и ,  р е ч е в о г о  д ы х а н и я ,  д и к ц и и  и  с в о б о д н о й ,  э м о ц и о н а л !  

р а ш е н н о й  р е ч и  б е з  и з б ы т о ч н ы х  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х  у с и л и й ,  а  

у в е р е н н о г о  р е ч е в о г о  п о в е д е н и я .

-  Режим «Речь» ( с м .  1 . . 8 )  и с п о л ь з у е т с я  д л я  а д а п т а ц и и  н о в ы )  

м и ч е с к и х  с т е р е о т и п о в  д ы х а н и я ,  г о л о с о о б р а з о в а н и я ,  р е ч и ,  р е ч е в с  

с т о я н и я ,  п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о  и  р е ч е в о г о  п о в е д е н и я  в  о к р у ж а ю щ е ]  

а л ь н о й  с р е д е  о б и т а н и я .  В  о т л и ч и е  о т  р е ж и м а  « Ч т е н и е » ,  з д е с ь  

п р е д ъ я в л е н и я  т е к с т о в о г о  м а т е р и а л а ,  н и  о б р а т н о й  с в я з и ;  п р о и з в о д и  

г и с т р а ц и я  п у л ь с а  о б у ч а е м о г о  -  и  з а п и с ь  е г о  г о л о с а .
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-Режим «Понятийное мышление» ( с м .  1 . . 9 )  п р е д н а з н а ч е н  д л я  р а з -  

11 и  т р е н и р о в к и  у  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  и  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  

м  ч и с л е  с  з а д е р ж к а м и  р е ч е в о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я )  п о з н а в а -  

ю й  ф у н к ц и и ,  п о н я т и й н о г о  м ы ш л е н и я ,  л о г и к и ,  а с с о ц и а т и в н о г о  м ы ш -  

я, а  т а к ж е  з р и т е л ь н о г о  п р о с т р а н с т в е н н о г о  в о с п р и я т и я  р а з л и ч н ы х  о б ъ -  

!, о б р а з о в ,  ф и г у р ,  ф о р м ,  с ю ж е т о в  и  ц в е т о в .

| -  Режим «Отдых». О б а  р е ж и м а  о т д ы х а  ( « С л а й д ы »  и  « В и д е о » )  п о л -  

>ю а н а л о г и ч н ы  р е ж и м а м  о т д ы х а  с е а н с а  К а р д и о ,  к о т о р ы е  б ы л и  р а с -  

р е н ы  в  г л а в е  7 . е .

Запись голоса

П р е ж д е ,  ч е м  п е р е й т и  к  п о д р о б н о м у  р а с с м о т -  

ю в с е х  р е ж и м о в  с е а н с а  Л о г о ,  с л е д у е т  о т м е -  

ч т о  в р е ж и м а х  « Ч т е н и е » ,  « Р е ч ь »  и  « П о н я т и й -  

ш ш л е н и е »  в о з м о ж н а  запись голоса  о б у ч а е м о -  

а к  ч т о  п е р е д  п р о в е д е н и е м  с е а н с а  и м е е т  с м ы с л  

я т ь с я , ч т о  м и к р о ф о н  п о д к л ю ч е н  и  н а с т р о е н  

п а в а  1 . . 4 ) .

В о  в р е м я  п р о в е д е н и я  с е а н с а  п р и  з а п у с к е  ф а -  

Р г е н и е » ,  « Р е ч ь »  и л и  « П о н я т и й н о е  м ы ш л е н и е »

1в о й  ч а с т и  э к р а н а  о т о б р а ж а е т с я  п а н е л ь  з а п и с и  г о л о с а  ( с м .  Р и с .  1 2 0 ) .  В  

га е  к а ж д о й  и з  ф а з  м о ж н о  с д е л а т ь  н е с к о л ь к о  з а п и с е й ;  в  с п и с к е  о н и  т а к  

э б р а ж а ю т с я  -  п о  ф а з а м .  К а ж д у ю  и з  з а п и с е й  м о ж н о  п р о с л у ш а т ь ;  д л я  

) п р е д н а з н а ч е н ы  к н о п к и  « П у с к / П а у з а / С т о п »  в  н и ж н е й  ч а с т и  п а н е л и .

О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о ,  е с л и  д л я  ф а з ы  б ы л а  з а д а н а  фоновая музы ка  
: м о ж н о  в к л ю ч и т ь  в  к а ж д о й  и з  ф а з  с е а н с а ,  т а к  ж е ,  к а к  и  в  с е а н с е  К а р -  

, то  п р и  н а ч а л е  з а п и с и  м у з ы к а  а в т о м а т и ч е с к и  в ы к л ю ч и т с я .

П р и  п р о с м о т р е  р е з у л ь т а т о в  м о ж н о  т а к ж е  п р о с л у ш а т ь  в с е  п р о в е д ё н -  

з в у к о з а п и с и ;  д л я  э т о г о  п р е д н а з н а ч е н а  к н о п к а  «Запись речи»  в  о к н е  

л ь та то в  ( с м .  Р и с .  1 1 9 ) .  П р и  н а ж а т и и  э т о й  к н о п к и  в ы в о д и т с я  т а  ж е  п а -  

> со с п и с к о м  з а п и с е й ;  в о з м о ж н о с т и  з а п и с а т ь  н о в ы й  ф а й л  п р и  э т о м  н е т ,  

сть в о з м о ж н о с т ь  у д а л и т ь  л ю б у ю  и з  з а п и с е й ,  и л и  с о х р а н и т ь  е ё  в  з а д а н -  

»п а п к у  п о д  з а д а н н ы м  и м е н е м .

Р и с .  1 2 0 .  П а н е л ь  

з а п и с и  р е ч и .
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П р и  у д а л е н и и  с е а н с а  ( с м .  г л а в а  Г л а в а  3 )  в с е  з в у к о з а п и с и  т а к ж е  уд* 

л я ю т с я .

1 . . 6  Р е ж и м  « В ы д о х »

Р е ж и м  « В ы д о х »  п р е д н а з н а ч е н  д л я  ф о р м и р о в а н и я  д ы х а н и я  с уд] 

н е н н ы м ,  п л а в н ы м  в ы д о х о м ,  е г о  р а з в и т и я ,  т р е н и р о в к и ,  и  п о д г о т о в к и  о 

ч а е м о г о  к  ч т е н и ю  т е к с т о в  р а з л и ч н о й  с л о ж н о с т и .  Т р е н и р о в к а  вдоха в т  

р е ж и м е  н е  п р о и з в о д и т с я ,  о б р а т н а я  с в я з ь  п о д к р е п л я е т  т о л ь к о  ф а з у  выдс 

П р е д п о л а г а е т с я ,  ч т о  о б у ч а е м ы й  у ж е  в л а д е е т  н а в ы к о м  д и а ф р а гм а л ь н  

( д и а ф р а г м а л ь н о - р е б е р н о г о )  д ы х а н и я .

Р е ж и м о в  о б р а т н о й  с в я з и  п я т ь .

-  И н д и к а т о р .  Р е ж и м  п о л н о с т ь ю  а н а л о г и ч е н  р е ж и м у  « И н д и к а т  

с е а н с а  К а р д и о  ( с м .  г л а в а  7 . е ) .

-  Ж а л ю з и  ( ц в е т ) .  О к н о  о б р а т н о й  с в я з и  д е л и т с я  н а  ш е с т ь  го р и  

т а л ь н ы х  п о л о с .  Н а  в ы д о х е ,  п о  м е р е  у м е н ь ш е н и я  п у л ь с а ,  о д н а  и з  поло! 

к р а ш и в а е т с я  в ы б р а н н ы м  ц в е т о м  ( к н о п к а  в ы б о р а  ц в е т а  и н д и к а т о р а  н а  

1 1 7 )  с л е в а  н а п р а в о .  Е с л и  д о с т и г н у т  н и ж н и й  п о р о г  п у л ь с а  и  д л и н а  вы  

о к а з а л а с ь  б о л ь ш е  у с т а н о в л е н н о г о  п о р о г а  д л и т е л ь н о с т и ,  т о  н а  с л е д у ю  

в ы д о х е  б у д е т  з а к р а ш и в а т ь с я  с л е д у ю щ а я  п о л о с а .

В Н И М А Н И Е .  Н а  вдохе  и з о б р а ж е н и е  не меняет ся! Т а к ж е  у ч  

ч т о ,  п о с к о л ь к у  к о н е ц  в д о х а  ( и  н а ч а л о  в ы д о х а )  р е г и с т р и р у е т с я  п о  пе] 

ч е н и ю  верхнего  п о р о г а  п у л ь с а ,  в е р х н и й  п о р о г  н а д о  у с т а н о в и т ь  т а к т  

р а з о м ,  ч т о б ы  о н  д о с т и г а л с я .  В  п р о т и в н о м  с л у ч а е  и з о б р а ж е н и е  н а  эк 

н е  б у д е т  м е н я т ь с я  в о о б щ е !
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-  Ж а л ю з и  ( с л а й д ы ) .  А н а л о г и ч е н  р е ж и м у  « Ж а л ю з и  ( ц в е т ) » ,  н о  в ы -  

э т с я  п а р ы  с л а й д о в  ( с м .  г л а в у  §  5 . 2 ) .  Э к р а н  т о ч н о  т а к  ж е  д е л и т с я  н а  

> г о р и з о н т а л ь н ы х  п о л о с ,  и  н а  в ы д о х е  в  о д н о й  и з  п о л о с  п е р в ы й  с л а й д  

м е н я е т с я  н а  в т о р о й .  К о г д а  з а к р а ш е н ы  в с е  ш е с т ь  п о л о с ,  н а  э к р а н  в ы -  

'с я  с л е д у ю щ а я  п а р а  с л а й д о в .

П а р ы  с л а й д о в  б е р у т с я  и з  п а п к и  Кот/огАМесИа\Ра1г8Ьо§о ( с м .  г л а в у

Р и с .  1 2 1 .  Ф а з а  « Ж а л ю з и  ( ц в е т ) » .

-Полоса. Т о  ж е  с а м о е ,  н о  п о л о с а  т о л ь к о  о д н а  ( н а  в с ю  в ы с о т у  с л а й -  

). К о гд а  э т а  ( е д и н с т в е н н а )  п о л о с а  з а к р а ш е н а ,  в ы в о д и т с я  с л е д у ю щ а я  п а -  

слайдов.

- Игра «Кексы». Н а  э к р а н е  п о к а з а н  к е к с  с о  с в е ч к о й .  Н а  в ы д о х е  

ламя свечи о т к л о н я е т с я  в п р а в о ;  е с л и  н и ж н и й  п о р о г  п у л ь с а  и  п о р о г  д л и н ы  

вдоха д о с т и г н у т ы , т о  с в е ч к а  г а с н е т ,  и  н а  с л е д у ю щ е м  в д о х е  п о я в л я е т с я  

ледующий к е к с .  В  в е р х н е й  ч а с т и  э к р а н а  п о к а з ы в а е т с я  ч и с л о  у с п е ш н о  з а -  

[утых свечек.
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В  л ю б о м  и з  э т и х  р е ж и м о в  м о ж н о  т а к  ж е ,  к а к  и  в  с е а н с е  Кар д и о , 

б р а т ь  ф о н о в у ю  м у з ы к у  ( с м .  г л а в у  §  5 . 1 ) .

Р и с .  1 2 2 .  И г р а  « К е к с ы » .

1..7 Режим «Чтение»

Э т о т  р е ж и м  п р е д н а з н а ч е н  д л я  п о э т а п н о г о  ф о р м и р о в а н и я ,  р а з в !  

о п т и м и з а ц и и ,  к о р р е к ц и и  и  т р е н и н г а  н а в ы к о в  а р т и к у л я ц и и ,  ф о н а ц и и ,  ] 

в о г о  д ы х а н и я ,  д и к ц и и  и  с в о б о д н о й ,  э м о ц и о н а л ь н о  о к р а ш е н н о й  речр  

и з б ы т о ч н ы х  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х  у с и л и й ,  а  т а к ж е  у в е р е н н о г о  р е ч е  

п о в е д е н и я .

В  р е ж и м е  « Ч т е н и е »  о б у ч а е м о м у  п р е д ъ я в л я е т с я  т е к с т ,  р а з б и т ь  

б л о к и  ( « ф р а з ы » ) .  З а д а ч а  п а ц и е н т а  -  н а  в ы д о х е  ( п р е д п о л а г а е т с я ,  ч т о  I 
н и ю  с  у д л и н е н н ы м  в ы д о х о м  пациент у ж е  обучен!) п р о и з н о с и т ь  э т и

198



0-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

одну з а  д р у г о й .  П о  м е р е  у м е н ь ш е н и я  п у л ь с а  н а  в ы д о х е  ф р а з а  з а к р а ш и -  

тся ц в е т о м  с л е в а  н а п р а в о  а н а л о г и ч н о  р е ж и м у  « Ж а л ю з и »  ( с м .  Р и с .  

А ); и , е с л и  д о с т и г н у т ы  н и ж н и й  п о р о г  п у л ь с а  и  п о р о г  д л и н ы  в ы д о х а  -  

1И сходит п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е й  ф р а з е .

I  В  п р о ц е с с е  с е а н с а  м е т о д и с т  м о ж е т  у к а з а т ь ,  с  к а к о й  ф р а з ы  п р о д о л -  

гь ч т е н и е :  д л я  э т о г о  д о с т а т о ч н о  щ ё л к н у т ь  м ы ш к о й  н а  ф р а з е .  С  п о м о -  

ю к н о п о к  с о  с т р е л к а м и  ( Р и с .  1 2 3 В )  м о ж н о  т а к ж е  л и с т а т ь  с т р а н и ц ы  т е к -

Т а к ж е  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  в о з м о ж н а  з а п и с ь  г о л о с а  п а ц и е н т а .

О к н о  в ы б о р а  т е к с т а  п о к а з а н о  н а  Р и с .  1 2 4 .  В  л е в о й  ч а с т и  о к н а  н а х о -

78,0
Д л и н а  в ы д о х а , с е к . 

З н а ч е н и е  П о р о г

3,2 |Д й ~ -г{
В ы д о хо в  в  м ин ата

З н а ч е н и е  П о р о г

11,4  |20.00 -г ]

-  Ч то  в а м  н а д о ?

-  Ш о к о л а д а .

- Д л я  сы н а м о е го .

-  А  м н о го  л и  п р и с л а ть ?

- Д а  п у д о в  э та к  п я ть . И л и  ш есть : 

Б о л ь ш е  е м у  не съ ес ть , О н  у  м е н я  ещ ё

1. Чтение

Р и с .  1 2 3 .  Р е ж и м  « Ч т е н и е » .

ися с п и с о к  в с е х  т е к с т о в  в  п а п к е  Кот/огАМесНа\ЯеасИп§. В и д н о ,  ч т о  т е к -  

н  с г р у п п и р о в а н ы  п о  с л о ж н о с т и  -  о т д е л ь н ы е  з в у к и ,  с л о г и ,  с л о в а ,  ф р а з ы ,  

далее в п л о т ь  д о  д л и н н ы х  н е а д а п т и р о в а н н ы х  т е к с т о в .

Ч то б ы  д о б а в и т ь  т е к с т  в  с п и с о к  л и б о  в ы д е л и т е  т е к с т  в  л е в о м  с п и с к е  

нажмите к н о п к у  ф ,  л и б о  с д е л а й т е  д в о й н о й  щ е л ч о к  н а  т е к с т е  в  л е в о м  

писке. К н о п к а  $ 3  у д а л я е т  т е к с т  и з  с п и с к а  в ы б р а н н ы х ,  а  с  п о м о щ ь ю  к н о -  

;о к { }и  { }  м о ж н о  п о м е н я т ь  п о р я д о к  с л е д о в а н и я  т е к с т о в .
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Т а к ж е  м о ж н о  в ы б р а т ь  ф о н ,  н а  к о т о р о м  б у д е т  в ы в о д и т ь с я  тею 

у к а з а т ь  ч и с л о  с т р о к  в  о к н е  ( о т  4  д о  1 2 ) .  Ч е м  м е н ь ш е  с т р о к  в о к н е |  

б о л ь ш е  р а з м е р  б у к в ы .  1

И  -  н е с к о л ь к о  с л о в  п р о  п о д г о т о в к у  т е к с т о в .  М е т о д и с т  м о ж е т  д< 

л я т ь  в  б и б л и о т е к у  с в о и  т е к с т ы ;  д л я  э т о г о  н а д о  п о м е с т и т ь  т е к с т о в ы е  ф 

в  о д н у  и з  п о д п а п о к  Кот/оП\МесНа\КеасИп§. I

Р и с .  1 2 4 .  В ы б о р  т е к с т о в  д л я  ч т е н и я .

Т е к с т ы  с л е д у е т  р е д а к т и р о в а т ь  л и б о  в  п р о г р а м м е  «Блокнот», лк  

с л у ч а е  р а б о т ы  в  М Б \Уогс1, с о х р а н я т ь  в  ф о р м а т е  « Обычный текст». 
б и в к а  н а  ф р а з ы  ( б л о к и )  д е л а е т с я  д в у м я  с п о с о б а м и :  л и б о  п е р е н о с о м  ст 

( < Е п 1 е г > ) ,  л и б о  в с т а в к о й  в  с т р о к у  с и м в о л а  О т б и в а т ь  п р о б е л а м и  

с и м в о л  н е  н а д о .

И м е й т е  в  в и д у ,  ч т о  т о ч к и  ( “ .” )  в  н а з в а н и я х  ф а й л о в  и  и м е н а х  е 

н е д о п у с т и м ы ,  п р о г р а м м а  « н е  у в и д и т »  ф а й л ы ,  в  н а з в а н и я х  к о т о р ы х  

т о ч к а .

1..8 Режим «Речь»

Э т о т  р е ж и м  и с п о л ь з у е т с я  д л я  а д а п т а ц и и  н о в ы х  д и н а м и ч е с к и х  

р е о т и п о в  д ы х а н и я ,  г о л о с о о б р а з о в а н и я ,  р е ч и ,  р е ч е в о г о  с о с т о я н и я  и  п с  

э м о ц и о н а л ь н о г о  и  р е ч е в о г о  п о в е д е н и я  в  о к р у ж а ю щ у ю  с о ц и а л ь н у ю  с  

о б и т а н и я .
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О б р а т н а я  с в я з ь  в  э т о м  р е ж и м е  о т с у т с т в у е т .  Д л я  э т о г о  р е ж и м а  в ы б и -  

:я п р о с т о  н а б о р  с л а й д о в  ( к а к  о п и с а н о  в  г л а в е  §  5 . 2 ) ,  к о т о р ы е  д е м о н с т -  

ю т с я  п а ц и е н т у  с  ф и к с и р о в а н н ы м  п е р и о д о м .  П а ц и е н т  г о в о р и т  н а  з а -  

у ю  м е т о д и с т о м  т е м у ,  п о д д е р ж и в а я  п р и  э т о м  п а т т е р н  д ы х а н и я ,  к о т о -  

г о б у ч и л с я  в  п р е д ы д у щ и х  с е а н с а х .  П р о г р а м м а  р е г и с т р и р у е т  п у л ь с  п а ­

т а , и  -  п о  в ы б о р у  м е т о д и с т а  -  м о ж е т  з а п и с ы в а т ь  г о л о с .

Режим «Понятийное мышление»

Э т о т  р е ж и м  п р е д н а з н а ч е н  д л я  р а з в и т и я  и  т р е н и р о в к и  у  д е т е й  д о -  

и ь н о го  и  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  ( в  т о м  ч и с л е  с  з а д е р ж к а м и  р е -  

го  и  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я )  п о з н а в а т е л ь н о й  ф у н к ц и и ,  п о н я т и й н о г о  

т е н и я ,  л о г и к и ,  а с с о ц и а т и в н о г о  м ы ш л е н и я ,  а  т а к ж е  з р и т е л ь н о г о  п р о -  

н с т в е н н о г о  в о с п р и я т и я  р а з л и ч н ы х  о б ъ е к т о в ,  о б р а з о в ,  ф и г у р ,  ф о р м ,  

:етов и  ц в е т о в .

Р е ж и м  « П о н я т и й н о е  м ы ш л е н и е »  в о  в с ё м  а н а л о г и ч е н  р е ж и м у  « Ж а -  

и ( с л а й д ы ) » ,  о п и с а н н о м у  в  г л а в е  1 . . 6 ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  т о г о ,  ч т о  п а р ы  

щ о в  б е р у т с я  и з  п а п к и  Кот/огЛМесИа\СопсерШа1ТИ1пкт§. С л а й д ы ,  

н а з н а ч е н н ы е  д л я  э т о г о  р е ж и м а ,  с г р у п п и р о в а н ы  п о  т е м а м  « К о л и ч е с т -  

| « П о н я т и е - о б р а з » ,  « П р о с т р а н с т в о »  и  « Ц в е т » .  К а ж д а я  п а р а  с л а й д о в  с о -  

ж и т н е к о е  и з о б р а ж е н и е  -  и  е г о  с л о в е с н о е  о п и с а н и е  ( с м . н а п р и м е р  Р и с .  

)•
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Р и с .  1 2 5 .  Р е ж и м  « П о н я т и й н о е  м ы ш л е н и е » .  

В  э т о м  р е ж и м е  т а к ж е  в о з м о ж н а  з а п и с ь  р е ч и  п а ц и е н т а .
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П р и л о ж е н и е  1

В случае, если при первом запуске программа выдает сообщение: «Прибор не 
обнаружен», проделайте следующие действия:

I Запустите «Диспетчер Устройств». (Нажав кнопку «Пуск», далее —> «Настройка»
«Система» —► «Диспетчер устройств»)«Панель управления»

Консоль Действие Бил С правка

□ 1 Ж

В  Щ  5А5НА
Е  ^  РУй и СР-РОМ дисководы
Е - в  ЮЕ АТА/АТАР1 контроллеры
Е ~ ф  5С51 и РАЮ  контроллеры
Е́ §  Видеоадаптеры
В  ^  Дисководы  ги б ки х  дисков
В *Ф  Дисковы е устройства
Е ́ %  Звуковые, видео и и гровы е устройства
В  ^  Клавиатуры
В  ^  Компьютер
Е  Э  Контроллеры ги б ки х  д исков
Е  Контроллеры универсальной последовательной шины 115В 
Е́ Щ Мониторы
В  Л  Мыши и иные указы ваю щ ие устройства 
В  Д  ПортьДСО М иЬРТ)_______________________________

у́
Л? Порт принтера (1.РТ1)
Л? Последовательный порт (СОМ1)

В  ф . Процессоры 
Е  Щ  Сетевые платы 
Е́ ^  Системные устройства

В «Диспетчере устройств» выберете пункт «Порты (СОМ и ЬРТ)». Если при под­
ключенном к системному блоку приборе в списке устройств нет «8Шсоп ЬаЪз 
СР210х 118В То IIАКТ Впс1§е» то проверьте настройку системы на предмет кор­
ректной работы 118В портов (обратитесь к Вашему системного администратору) 
и правильность подключения прибора к системному блоку. Если устройство есть 
убедитесь что, в скобках указан номер порта (СОМ1) или (СОМ2). Номер дол­
жен совпадать с номером СОМ-порта на жестком диске (С:\Рго§гаш 
П1е5\Кот(огТ\Н\У8еТир.ехе)

Настройка а п п а р а т у р ы

; ррибср 
Г  Эмуляция

Частота оцифровки. Гц  1500

Г  С0М1 

С С0М2

Г Биты данных реверсированы

Сигнал И- канала Калибр., мкВ

Кардио: [о́ [2.850

Дыхание: [1

о
 

!
0О

 
|

|ц~) 
|

1 
1

ЭМГ: |2 |5.475

Температура: [о́ 10.025

Р  Проверка сигнала  ка р д и о

Срез Фильтра ды хания, Г ц  11 200 
р  Противофаза ды хания

Сохранить ] .

).Если номер не совпадает, то выполните следующие действия:
Одинарным щелчком правой кнопки мыши на пункте «8Шсоп ЕаЬз СР210* 118В 
То11АЯТ Вп<3§е » вызовите контекстное меню и выберите пункт «Свойства». 
Появится меню «Свойства: 8Шсоп ЬаЬз СР210* 118В То ИАК.Т Впс1§е»

Прейдите на закладку «Параметры порта» и нажмите кнопку «Дополни­
тельно»
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Появится окно «Дополнительные параметры СОМ»
Нажмите выпадающий список «Номер СОМ-порта» и выберите 

димый номер порта.______________________
Д оп о л н и те л ь н ы е  па рам етры  С 0М 2

0  Использовать буферы НГО (требуется совместимость 11АВТ с  16550)

Чтобы устранить ошибки, попробуйте уменьшить значения.

Чтобы ускорить работу, попробуйте увеличить значения.

Буфер приема: Меньше (1] 3  Больше (14) (14)

Буфер передачи: Меньше (1) '  ~  0  Больше (16) (16)

Номер СОМ-порта: С0М2
Ш Н
СО М3 (испол1 
СОМ 4 (исполк: _3 
СОМ5 (исполн ~ 
СО Мб (исполг—  
СОМ 7 [исполк 
СОМ8 (исполк 
СОМ9 (исполк 
СОМЮ

Нажмите кнопку «ОК» и закройте все окна.

ок
} Отмена { 

[ Умолчания |

11. Перезапустите программу.
12. Прибор готов к работе.

204



ГО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Приложение 2

Медиа ресурсы программы находятся в директории Диск С :\КотГоП\МесИа\

я того, чтобы добавить ресурсы в программу используйте папку МесИа

ЗЫКА: Добавьте скопированные ранее музыкальные файлы в формате т р З  (любые, 
не вы хотите добавить в программу) в папку АисНо
1Е0: Добавьте скопированные ранее видео файлы в формате .аУ1 в папку Ук1ео 
РТИНКИ на ОТДЫХ и режим работы «Слайды»: Добавьте скопированные ранее картин- 
в формате ]р §  в папку 8Пйе5
РТИНКИ на РАБОТУ (режимы «Полоса» и «Прозрачность»: Добавьте подготовленные 
.ниже) файлы в необходимую папку (в зависимости от режима, для которого Вы го- 
ите пары слайдов).

Как подготовить пары слайдов для рабочих сеансов:
ля того, чтобы добавить картинки для рабочих фаз необходимо преобразовать слай- 
впары слайдов.
[ля этого используйте программу АйоЬе РЬоТозЬор
ыберите интересующую Вас картинку (используйте формат )р§) и откройте её при 
ищи указанной программы.
закладке «Фильтр» выберите «Галерея фильтров». Выберите понравившийся тип 
ьтрации. (Таким образом картинка будет закрываться во время рабочего сеанса)
[алее «Файл/Сохранить как...» У Вас появится окно:

! графе ИМЯ ФАЙЛА появится название данной картинки. Перед сохранением ис­
ходим о в расширение файла добавить значок ~  после расширения (Данный значок 
ходится на клавише «Ё», для этого необходимо перейти на латинский шрифт и на- 
иь8Ый) Например. Исходная картинка имела название «Изображение 099.)р§», то- 
ановая картинка с наложенным фильтром будет иметь название «Изображение 099.

Далее подготовленные пары слайдов необходимо вставить в нужную папку.
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Приложение 3

Открытие текстовых файлов для работы в М8 Ехсе1

1. Откройте файл типа Ехсе1

2. Выберите «Файл» -> «Открыть»

3. Появляется диалог открытия документа. Тип файлов устанавливаем «Все фай­
лы»

4. Выберите необходимый файл (файл с сохраненными результатами в формате 
*.Ш

5. После выбора нужного файла появляется диалог «Мастера текстов».
Формат исходных данных выбираем «фиксированной ширины». Нажимаем 
кнопку «Далее».

6. После этого появляется окошко «Образец разбора данных». В верхней части с 
на находится инструкция по работе с этим окном.

7. Затем нажимаем кнопку «Далее» и «Готово». Текстовый файл открыт в М8 
Ехсе1.
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П рограм м ное обеспечение  
производства ОО О  «Н П Ф  «А м алтея»

«Тонус»

Руководство пользователя.
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Благодарим за приобретение «УСО-01» 
дикатор компьютерный полиграфичес! 
Пожалуйста, внимательно ознакомьш 
данным Руководством прежде, чем нами 
работу с устройством.

Программное обеспечение, работающ 
«УСО-01» постоянно совершенствуете 
связи с этим, мы оставляем за собой п 
внесения в программу незначительных 1 

нений без упоминания в документации.

© ООО «НПФ «Амалтея»

Р е г и с т р а ц и о н н о е  с в и д е т е л ь с т в о  Р о с с и й с ю  

а г е н т с т в а  п о  п а т е н т а м  и  т о в а р н ы м  з н а к а м  

№ 2 0 1 3 6 1 0 3 2 9

В с е  т о р г о в ы е  м а р к и ,  и с п о л ь з у е м ы е  в  да] 

д о к у м е н т е ,  я в л я ю т с я  с о б с т в е н н о с т ь ю  

в л а д е л ь ц е в .

1гЦ е 1 , Р е п О и т ,  С о г е ,  С о г е  О и о  -  з а р е г н с т р  

в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  1п1е1 С о г р о г а й о п .  

\У шс1о\у 8, Е х с е 1 , 1 п 1 е ш е 1  Е х р 1 о г е г  -  з а р е г н с т р  

в а н н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  Л Л с г о з о Л  

А б о Ь е  и  А б о Ь е  Е П з Ь  Р 1 а у е г  -  з а р е г и с т р и р о  

н ы е  т о р г о в ы е  м а р к и  А б о Ъ е  8 у з 1 е ш 8  1 п с .
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Введение

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  « Т о н у с »  п р е д н а з н а ч е н о  д л я  о б уче  

н а в ы к а м  с а м о р е г у л я ц и и ,  и  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н н ы х  ф у н к ц и й  опор 

д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  п о с р е д с т в о м  т р е н и р о в к и  п р а в и л ь н ы х  д в и га н  

н ы х  н а в ы к о в .  О б у ч е н и е  и  к о р р е к ц и я  о с н о в а н ы  н а  п р и м е н е н и и  мст 

ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я  с  б и о л о г и ч е с к о й  о б р а т н о й  с в я з ь ю .

Д и а г н о с т и ч е с к и е  и  т р е н и р о в о ч н ы е  с е а н с ы  п р о в о д я т с я  с  пом о] 

с п е ц и а л ь н о г о  о б о р у д о в а н и я  -  и н д и к а т о р а  к о м п ь ю т е р н о г о  п о л и гр а ф  

с к о г о  У С О - 0 1 .  П р и  п о м о щ и  э т о г о  и н д и к а т о р а  р е г и с т р и р у ю т с я  п о к а з а  

ф и з и о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  о б у ч а е м о г о .  П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  

н у с »  у п р а в л я е т  и н д и к а т о р о м  У С О - 0 1 ,  п р и н и м а е т  з а р е г и с т р и р о в а н н ы е  

з и о л о г и ч е с к и е  п а р а м е т р ы  и  о с у щ е с т в л я е т  и х  м а т е м а т и ч е с к у ю  о б р а б с  

и  д а л е е ,  н а  о с н о в а н и и  э т и х  п а р а м е т р о в  и  в  с о о т в е т с т в и и  с  з а д а н н о й  V, 

д и к о й ,  ф о р м и р у е т  в и з у а л ь н ы е  и  з в у к о в ы е  с и г н а л ы  о б р а т н о й  с в я з и .  О г  

т о р  к о м п л е к с а  « Т о н у с »  -  в р а ч  и л и  м е т о д и с т  -  о б ъ я с н я е т  п а ц и е н т у  

т р е н и р о в к и ,  п о д б и р а е т  а у д и о в и з у а л ь н ы е  м а т е р и а л ы ,  п р е д ъ я в л я е м ы  

в р е м я  т р е н и р о в о ч н о г о  с е а н с а ,  п о с л е  ч е г о  -  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  -  к о р р е  

р у е т  в ы д а ч у  с и г н а л о в  о б р а т н о й  с в я з и  п у т ё м  р е г у л и р о в к и  п о р о г о в  фк 

л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в .

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  « Т о н у с »  в к л ю ч а е т  в  с е б я  к а р т о т е к у ,  

н я щ у ю  с в е д е н и я  о б о  в с е х  п р о в е д ё н н ы х  с е а н с а х ,  и х  р е з у л ь т а т ы ,  и  и н д  

д у а л ь н ы е  н а с т р о й к и  т р е н и р о в о к  д л я  к а ж д о г о  п а ц и е н т а .  П о м и м о  с о б с т  

н о  т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с о в ,  п р о г р а м м а  и м е е т  д и а г н о с т и ч е с к и е  р е ж ]  

п о з в о л я ю щ и е  р е г и с т р и р о в а т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  и з м е н е н и я  ф и з и о л о г  

с к и х  п о к а з а т е л е й  о т  с е а н с а  к  с е а н с у  ( т а к  н а з ы в а е м ы е  диаграммы про< 
са).

П р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е  « Т о н у с »  — с о в р е м е н н ы й ,  в ы с о к о т е х н  

г и ч н ы й  п р о д у к т ,  и с п о л ь з у ю щ и й  ш и р о к и й  с п е к т р  м у л ь т и м е д и й н ы х  

м о ж н о с т е й  к о м п ь ю т е р н ы х  т е х н о л о г и й .  В м е с т е  с  т е м ,  П О  « Т о н у с »  и  

п р о с т о й ,  п о н я т н ы й  и  у д о б н ы й  п о л ь з о в а т е л ь с к и й  и н т е р ф е й с ,  о б е с п  

в а ю щ и й  б ы с т р ы й  д о с т у п  к о  в с е м  с в о и м  р е с у р с а м .
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• Установка и запуск программы 

о Системные требования

I К о м п ь ю т е р ,  н а  к о т о р ы й  б у д е т  у с т а н о в л е н о  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е -  

*е « Т о н у с » , д о л ж е н  у д о в л е т в о р я т ь  с л е д у ю щ и м  т р е б о в а н и я м :

М и н и м а л ь н ы е :

•  п р о ц е с с о р  1п1е1 Р е п б и г п  I V  1 .8  Г Г ц ;

•  о п е р а т и в н а я  п а м я т ь  ( Н А М )  2 5 6  М Ь ;

•  н е  м е н е е  9 0 0  М Ь  с в о б о д н о г о  м е с т а  н а  ж е с т к о м  д и с к е ;

•  з в у к о в а я  к а р т а  и  а к т и в н ы е  к о л о н к и ;

•  у с т р о й с т в о  ч т е н и я  к о м п а к т - д и с к о в  ( С Э - Я О М ) ;

•  м о н и т о р  1 5 ” ;

•  п р и н т е р ;

•  о п е р а ц и о н н а я  с и с т е м а  ^ т б о л у  8  и  в ы ш е .

О п т и м а л ь н ы е :

•  п р о ц е с с о р  1п1е1 С о г е  Э и о  2 . 4  Г Г ц ;

•  о п е р а т и в н а я  п а м я т ь  ( Я А М )  1 О Ь ;

•  н е  м е н е е  9 0 0  М Ь  с в о б о д н о г о  м е с т а  н а  ж е с т к о м  д и с к е ;

•  з в у к о в а я  к а р т а  и  а к т и в н ы е  к о л о н к и ;

•  у с т р о й с т в о  ч т е н и я  к о м п а к т - д и с к о в  ( С Б - Я О М ) ;

•  м о н и т о р  1 7 ” ;

•  п р и н т е р ;

•  о п е р а ц и о н н а я  с и с т е м а  ^ т ё о м / з  8  и  в ы ш е ,

о Установка программы

П е р е д  у с т а н о в к о й  п р о г р а м м ы  у б е д и т е с ь ,  ч т о  н а  ж е с т к о м  д и с к е  с в о ­

бодно не м е н е е  9 0 0  М б .  В с т а в ь т е  у с т а н о в о ч н ы й  к о м п а к т - д и с к  « Т о н у с »  в  

С Э -Ю М . Е с л и  н а  к о м п ь ю т е р е  в к л ю ч е н  а в т о з а п у с к  к о м п а к т - д и с к о в ,  т о  

через н е с к о л ь к о  с е к у н д  з а п у с т и т с я  п р о г р а м м а - у с т а н о в щ и к ;  е с л и  ж е  э т о г о
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н е  п р о и з о ш л о ,  о т к р о й т е  С Э - К О М  с  п о м о щ ь ю  «Проводника»  и л и  икон  

«М ой компьютер», и  в р у ч н у ю  з а п у с т и т е  п р о г р а м м у  “ ЗеШр.ехе ” .

О з н а к о м ь т е с ь  с  Л и ц е н з и о н н ы м  с о г л а ш е н и е м ,  у к а ж и т е ,  к а к о м у  по 

з о в а т е л ю  и  к а к о й  о р г а н и з а ц и и  п р и н а д л е ж и т  п р а в о  н а  и с п о л ь з о в а н и е  эт 

э к з е м п л я р а  с и с т е м ы .  Д а л е е ,  у к а ж и т е  д и р е к т о р и ю ,  в  к о т о р у ю  с л е д у е т  у! 

н о в и т ь  п р о г р а м м у .  П о  у м о л ч а н и ю  п р о г р а м м а  с т а в и т с я  в  д и р е к т о р и ю  

Топи$ , и ,  ч а щ е  в с е г о ,  м е н я т ь  э т о т  п у т ь  н е т  н е о б х о д и м о с т и .

ВНИМ АНИЕ! Н е  р е к о м е н д у е т с я  с т а в и т ь  п р о г р а м м у  в  д и р е к т с  

“ Рго§гат  Д / е 5  т а к  к а к  п о д  о п е р а ц и о н н ы м и  с и с т е м а м и  \ У ш с 1о \ у з  V I 

Х У т с к п у з  7  э т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  н е с т а б и л ь н о й  р а б о т е  п р о г р а м м ы !

П о с л е  т о г о ,  к а к  п р о г р а м м а - у с т а н о в щ и к  с к о п и р у е т  в с е  н е о б х о д  

ф а й л ы  в  у к а з а н н у ю  д и р е к т о р и ю ,  о н а  п р е д л о ж и т  у с т а н о в и т ь  д в е  д о ш  

т е л ь н ы е  п р о г р а м м ы  -  д р а й в е р  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а ,  и  п р о и г р ы в  

А с Ь Ъ е  Р 1 а з Ь .

Д р а й в е р  в и р т у а л ь н о г о  С О М - п о р т а  н е о б х о д и м  д л я  п о д к л ю 1 

п р и б о р а  У С О - 0 1 .  Е с л и  д р а й в е р  н е  у с т а н о в и т ь ,  т о  п р и  п о п ы т к е  п р о в е ;  

с е а н с а  п р о г р а м м а  н е  с м о ж е т  п о л у ч а т ь  д а н н ы е  с  п р и б о р а ,  и  с е а н с  з а п у  

с я  в  р е ж и м е  «эмуляции» ( с м .  П о ) .  Е с л и  в ы  з а б ы л и  у с т а н о в и т ь  э т о т  дрг 

п р и  у с т а н о в к е  п р о г р а м м ы ,  в ы  м о ж е т е  у с т а н о в и т ь  е г о  в р у ч н у ю ,  з а п 1 

п р о г р а м м у  СР210хУСР1т(а11ег.ехе  с  у с т а н о в о ч н о г о  д и с к а  ( о н а  н а х о ,  

в п а п к е  РесИз!).

П р о и г р ы в а т е л ь  А с 1 о Ь е  Р 1 а з Ь  (АдоЪе Р1азИ Р1ауег АсП\>еХ) н е о б х  

д л я  н е к о т о р ы х  т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с о в .  В ы  м о ж е т е  л и б о  с о г л а с и т ь с я  

т а н о в к о й  ( б у д е т  п о с т а в л е н  Р 1 а з Н  Р 1 а у е г  в е р с и и  1 0 .1  с  к о м п а к т - д и с к а ) ,  

с к а ч а т ь  п р о и г р ы в а т е л ь  с а м о с т о я т е л ь н о  с  с а й т а  \ у \ у \ у . а с ! о Ь е . с о т .

ВНИМ АНИЕ! П р и  с а м о с т о я т е л ь н о й  у с т а н о в к е  п р о и г р ы в а т е л я  в ы б е  

н а  с а й т е  \ у \ у \ у . а с ! о Ь е . с о т  о п е р а ц и о н н у ю  с и с т е м у  “ Л / г а / о ж ? ”  и  б р ;  

“ 1пГетеГ Ехр1огег” . П л а г и н  д л я  О п е р ы / Ф а й р ф о к с а  н е  п о д о й д ё т .
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|  П р и  у с т а н о в к е  п л е е р а  с  к о м п а к т - д и с к а  « Т о н у с »  в ы  м о ж е т е  п о л у ч и т ь  

мощение «О ш ибка! Н а  вашем компьютере у ж е  установлена более н о ­

та версия М азИ!»  В  э т о м  с л у ч а е  в ы  м о ж е т е  п р о и г н о р и р о в а т ь  э т о  с о о б щ е -  

к; п р о г р а м м а  « Т о н у с »  б у д е т  р а б о т а т ь  н о р м а л ь н о .

: П о с л е  з а в е р ш е н и я  у с т а н о в к и  я р л ы к и  д л я  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  п о я ­

тся н а  р а б о ч е м  с т о л е  МУЭ́п с Ы у з , и  в  г л а в н о м  м е н ю  (П уск/П рограм м ы / 
> нус).

о Настройка компьютера

П е р е д  з а п у с к о м  п р о г р а м м ы  м о ж е т  п о н а д о б и т ь с я  н а с т р о й к а  к о м п ь ю -  

ра.

В о - п е р в ы х ,  п р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  р а з р е ш е н и е  э к р а н а  н е  м е н е е  

я 1 0 2 4 x 7 6 8  т о ч е к ,  п р и  ц в е т о в о й  п а л и т р е  Тгие Со1ог (24/32 ЬИ). У б е д и -  

:ь, ч т о  э к р а н  н а с т р о е н  с о о т в е т с т в у ю щ и м  о б р а з о м  (Пуск/Панелъ управле- 
я, Экран, Наст ройка разрешения экрана).

Д а л е е , н е о б х о д и м о  о т к л ю ч и т ь  с к р и н с е й в е р ы  и  з а п р е т и т ь  о т к л ю ч е -  

е м о н и т о р а . П р и  п р о в е д е н и и  с е а н с а  с  к о м п ь ю т е р о м  о б ы ч н о  н е  с о в е р -  

аот н и к а к и х  д е й с т в и й  ( н е  н а ж и м а ю т  к л а в и ш и ,  н е  т р о г а ю т  м ы ш к у  и  т . д . ) ;  

этого м о ж е т  с р а б о т а т ь  с к р и н с е й в е р ,  ч т о  п о м е ш а е т  п р о в е д е н и ю  с е а н с а ,  

кр о й те  п а н е л ь  у п р а в л е н и я  ^ т с 1 о \ У 5  (Пуск/Панелъ управления), з а п у с т и -  

п р и л о ж е н и е  «Персонализация», в ы б е р и т е  п у н к т  «Заставка»  и  о т к л ю -  

те её ( в ы б е р и т е  в  с п и с к е  п у н к т  « [Н ет ]» ).  Д а л е е ,  н а ж м и т е  к н о п к у  «Из- 
тть параметры электропитания», щ е л к н и т е  «Наст ройку отключения 
сплея», и  в о б о и х  с п и с к а х  «Отключать дисплей»  и  «Переводить ком- 
ютер в ж дущ ий р е ж и м »  в ы б е р и т е  п у н к т  «Никогда».

: Д а л е е , н а с т р о й т е  г р о м к о с т ь  д и н а м и к о в .  Д л я  э т о г о  щ е л к н и т е  з н а ч о к  

[намика в п р а в о м  н и ж н е м  у г л у  п а н е л и  з а д а ч ,  и  о т р е г у л и р у й т е  у р о в е н ь .

о Удаление программы

Д л я у д а л е н и я  п р о г р а м м ы  в ы б е р и т е  в  Г л а в н о м  м е н ю  п у н к т  П у ск / 
рограммы/Тонус/Удаление программы.
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ВНИМАНИЕ! П р и  у д а л е н и и  п р о г р а м м ы  у н и ч т о ж а ю т с я  т о л ь к о  и с т  

м ы е  ф а й л ы  и  р е с у р с ы  м у л ь т и м е д и а .  К а р т о т е к а  и  р е з у л ь т а т ы  с е а н с  

т а ю т с я  н а  ж е с т к о м  д и с к е .  И х  м о ж н о  п о т о м  у д а л и т ь  в р у ч н у ю .
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• Картотека

П о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  « Т о н у с »  н а  э к р а н е  о т о б р а ж а е т с я  г л а в н о е  

( с м .  ) .  В  в е р х н е й  ч а с т и  р а с п о л о ж е н а  с т р о к а  с  л о г о т и п о м ,  к н о п к а м и  

л и з а ц и и  о к н а  и  в ы х о д а  и з  п р о г р а м м ы .  Ч у т ь  н и ж е  о т о б р а ж а е т с я  и м я  

т а ,  с  к о т о р ы м  в е д ё т с я  р а б о т а .  В  с а м о й  н и ж н е й  ч а с т и  о к н а  р а с п о л о -  

з а к л а д к и ,  о с у щ е с т в л я ю щ и е  п е р е к л ю ч е н и е  м е ж д у  с т р а н и ц а м и  г л а в -  

> к н а . Э т и х  с т р а н и ц  ч е т ы р е :

•  О  п р о г р а м м е ,

•  К а р т о т е к а ,

•  Р е з у л ь т а т ы ,

•  С е а н с .

Рэлдолбьй Иеан Ивлныч

I Инлм НИ.1ММЧ
д н г«  им я  п а ц и « и т л !>  
ДИТЯ ФИО !> 
)*Д«рич1мко

Карточка

Н им : | р | |д и ) Ф а н  К е л н  И в а н ы ч

Дата рождения: [О́З Т][о5 31*** 3  ВозР*Л: кот

Адрк:

Телефон:

Л Скрыта кия

Начало курса: 23.10.11»: последний соанс: 1137.1} 
Посещений: 90, сеансов: 90

Диаше»:

П р и к а ч а н а » :

В о с п а л е н и е  хн ар о сти

П о х о ж е , си м у л и р у е т

Д  Серып. диатие» |

?  _  X

~э
3

" 3

3

3

В ы тру» п а - . Почата

. ор*|Г эМФ2Сн 2. СС'О-сНГЯ'гдз 1П«ч»

Рис. 126. Страница «Картотека».
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С р а з у  п о с л е  з а п у с к а  п р о г р а м м ы  о т о б р а ж а е т с я  п е р в а я  с т р а н ]  

и н ф о р м а ц и е й  о  п р о г р а м м е .  Т р е т ь я  и  ч е т в е р т а я  с т р а н и ц ы  -  «Резулып 
и  «Сеанс»  -  н е д о с т у п н ы  д о  т е х  п о р ,  п о к а  н е  в ы б р а н а  к а р т о ч к а .  Т о  

п е р в о е ,  ч т о  н е о б х о д и м о  с д е л а т ь ,  э т о  п е р е й т и  н а  с т р а н и ц у  «Карте, 
( щ е л к н у в  н а  с о о т в е т с т в у ю щ е й  з а к л а д к е )  и  в ы б р а т ь  к а р т о ч к у ,  с  кс  

б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  в с я  д а л ь н е й ш а я  р а б о т а .

В  л е в о й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  «Карт от ека»  р а с п о л о ж е н  с п и с о к  все 

т о ч е к .  П р и  в ы б о р е  к а р т о ч к и  е ё  н о м е р  и  и м я  к л и е н т а  о т о б р а ж а ю т с я  б 

к е  в  в е р х н е й  ч а с т и  э к р а н а ,  к а к  п о к а з а н о  н а  . К а р т о ч к а  п р и  э т о м  с т а ш  

активной, т о  е с т ь  п р и  п о с л е д у ю щ е м  п р о с м о т р е  з а п и с е й  с е а н с о в  и  ] 

д е н и и  н о в ы х  с е а н с о в  в с я  р а б о т а  и д е т  и м е н н о  с  э т о й  к а р т о ч к о й .

П о с л е  в ы б о р а  к а р т о ч к и  е е  с о д е р ж и м о е  о т о б р а ж а е т с я  с п р а в а  с 

с к а .  К а р т о ч к а  с о д е р ж и т  с л е д у ю щ и е  с в е д е н и я  о  п а ц и е н т е :

•  н о м е р  к а р т о ч к и ,

•  и м я ,

•  д а т а  р о ж д е н и я  и  в о з р а с т ,

•  а д р е с  и  т е л е ф о н ,

•  д а т а  н а ч а л а  к у р с а ,  д а т а  п р о в е д е н и я  п о с л е д н е г о  с е а н с а ,  

ч и с л о  п р о в е д е н н ы х  с е а н с о в ,

•  д и а г н о з ,

•  п р и м е ч а н и я .

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  к н о п к и  «Скрыть имя»  и  «Скрыт ь дис 
Е с л и  н а ж а т а  к н о п к а  «Скрыт ь диагноз», т о  п о л я  д и а г н о з а  и  п р и м е ч а :  

о т о б р а ж а ю т с я  н а  э к р а н е  и  н е  в ы в о д я т с я  н а  п е ч а т ь .  Е с л и  ж е  н а ж а т а  б 

«Скрыть имя», т о  п р о г р а м м а  с к р ы в а е т  все и м е н а  в  с п и с к е ;  в  в( 

с т р о к е  о т о б р а ж а е т с я  т о л ь к о  н о м е р  к а р т о ч к и ,  и  н а  п е ч а т ь  и м я  т а к ж е  

в о д и т с я  ( в  т о м  ч и с л е  п р и  э к с п о р т е  и л и  п е ч а т и  р е з у л ь т а т о в  с е а н с а  -  с

П о д  с п и с к о м  к а р т о ч е к  н а х о д я т с я  п е р е к л ю ч а т е л и  с о р т и р о в к и  

с о к  м о ж е т  б ы т ь  о т с о р т и р о в а н

•  п о  д а т е  п е р в о г о  в и з и т а  ( т . е .  п о  п о р я д к у  с о з д а н и я  к а р т о ч е к ) ;

•  п о  а л ф а в и т у  ( т . е .  п о  и м е н и ) ;

•  п о  д и а г н о з у .
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П о с к о л ь к у  с п и с о к  к а р т о ч е к  с о р т и р у е т с я  п о  и м е н и  и  п о  д и а г н о з у ,  э т и  

я с л е д у е т  з а п о л н я т ь  всегда. С о р т и р о в к а  р а б о т а е т ,  д а ж е  е с л и  и м я  и л и  

гноз с к р ы т ы .

Д л я  д о б а в л е н и я  в  с п и с о к  н о в о й  к а р т о ч к и  н а ж м и т е  к н о п к у  «Доба- 
ь» в н и ж н е й  ч а с т и  с т р а н и ц ы  ( с м .  ) .  В  с п и с к е  к а р т о ч е к  п о я в и т с я  е щ е  

а с т р о к а ,  к о т о р о й  с о о т в е т с т в у е т  п у с т а я  к а р т о ч к а  ( з а п о л н е н а  т о л ь к о  д а -  

о з д а н и я  к а р т о ч к и ) .  В  г р а ф ы  «имя»  и  «диагноз»  т о л ь к о  ч т о  с о з д а н н о й  

точки в н е с е н ы  н а п о м и н а н и я  о  т о м ,  ч т о  э т и  п о л я  з а п о л н я т ь  о б я з а т е л ь н о .

П р и  н е о б х о д и м о с т и  у д а л е н и я  к а р т о ч к и  ( к у р с  к о р р е к ц и и  з а к о н ч е н ,  

го р н о г о  к у р с а  н е  т р е б у е т с я ,  н и  о д н а  и з  з а п и с е й  с е а н с о в  н е  м о ж е т  

лие п о н а д о б и т ь с я ) ,  с л е д у е т  н а ж а т ь  к н о п к у  «Удалить». П р и  э т о м  т а к -  

щ а л я ю т с я  р е з у л ь т а т ы  в с е х  п р о в е д е н н ы х  с  э т и м  к л и е н т о м  с е а н с о в .

Й М А Н И Е !  У д а л е н и е  к а р т о ч к и  Н Е О Б Р А Т И М О !  В с я  и н ф о р м а ц и я  о  

;н т е  б у д е т  у т е р я н а .

Е с л и  ж е  в ы  п р е д п о л а г а е т е ,  ч т о  к а р т о ч к а  к о г д а - н и б у д ь  в  б у д у щ е м  

сет п о н а д о б и т ь с я ,  т о  в ы  м о ж е т е  н е  у д а л я т ь  е ё ,  а  выгрузить в архив. Д л я  

о н а ж м и т е  к н о п к у  « В ы г р у з и т ь »  в  н и ж н е м  р я д у .  П р о г р а м м а  с п р о с и т ,  в  

до д и р е к т о р и ю  в ы г р у ж а т ь  к а р т о ч к у ;  о б ы ч н о  к а р т о ч к и  в ы г р у ж а ю т с я  в  

Ъопш/Агскюе. П о с л е  э т о г о  к а р т о ч к а  б у д е т  с к о п и р о в а н а  в  э т у  д и р е к т о -  

) (в м е с т е  с  р е з у л ь т а т а м и  в с е х  с е а н с о в ) ,  и  п р о п а д ё т  и з  к а р т о т е к и .

Ч т о б ы  в е р н у т ь  к а р т о ч к у  в  б а з у ,  о т к р о й т е  а р х и в н у ю  д и р е к т о р и ю  (С :/  
т/Агскте) в  «Проводнике», н а й д и т е  т а м  н у ж н у ю  к а р т о ч к у  ( о н и  и м е ю т  

, п а п о к  с  и м е н а м и  т и п а  “ 00000023  ” , т о  е с т ь ,  н а з ы в а ю т с я  п о  номерам  
т о ч е к ), -  и  в р у ч н у ю  с к о п и р у й т е  э т у  п а п к у  в  С:/Топш /Ваве.

К н о п к а  «Печать»  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  п е ч а т и  к а р т о ч к и .  П р и  н а ж а т и и  

эту к н о п к у  п о я в и т с я  с т а н д а р т н ы й  д и а л о г  о п е р а ц и о н н о й  с и с т е м ы  

пскш з, п о з в о л я ю щ и й  о с у щ е с т в и т ь  в ы б о р  п р и н т е р а ,  н а  к о т о р ы й  б у д е т  

э и зв о д и ть ся  п е ч а т ь .

! И м е й т е  в  в и д у ,  ч т о ,  е с л и  н а ж а т а  к н о п к а  «Скрыт ь имя», т о  и м я  п а -  

ен та н е  б у д е т  н а п е ч а т а н о  ( б у д е т  т о л ь к о  номер  к а р т о ч к и ) .
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• Результаты сеансов

П о с л е  в ы б о р а  к а р т о ч к и  с т а н о в и т с я  д о с т у п н а  с т р а н и ц а  «Резулъта- 
г п о м о щ ь ю  к о т о р о й  м о ж н о  п р о с м а т р и в а т ь  з а п и с и  в с е х  с е а н с о в ,  п р о -  

1ы х  д л я  э т о г о  к л и е н т а .  О б щ и й  в и д  э т о й  с т р а н и ц ы  п о к а з а н  н а  . 

О т м е т и м ,  ч т о  в  п р о г р а м м е  « Т о н у с »  п р е д у с м о т р е н о  н е с к о л ь к о  р а з -  

[х т и п о в  с е а н с о в ,  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  к о р р е к ц и и  р а з н ы х  в и д о в  н а -  

1и й .  П о э т о м у  д л я  к а ж д о г о  и з  с е а н с о в  у к а з ы в а е т с я  схема постановки  
ков  Э М Г  ( н а п р и м е р ,  «Локтевой сустав», «Кист ь», и  т . д . ;  п о д р о б н е е  

) ) .  Д а л е е ,  п р и  р а б о т е  с  к а ж д о й  и з  г р у п п  м ы ш ц ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  р е -  

>й з а д а ч и ,  м о г у т  п р и м е н я т ь с я  р а з л и ч н ы е  в и д ы  т р е н и р о в к и  -  «Ст а­
кан», «Попеременное сокращение», «Тренировка взаимодействия 
» и  т . д .  ( п о д р о б н е е  о б  э т о м  с м .  П о П ) .  П о э т о м у  в  с п и с к е  п р о в е д ё н -  

га н с о в  ( о н  в и д е н  н а  с л е в а )  в  к а ж д о й  с т р о к е  у к а з ы в а е т с я

-  д а т а  и  в р е м я  п р о в е д е н и я  с е а н с а ,

-  т и п  т р е н и р о в к и  {«статическая», «динамическая» и  т . д . ) ,

' ТлдопблИ Иаэм Н ш ш
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-  и  с х е м а  п о с т а н о в к и  э л е к т р о д о в  {«кисть», «коленный сустщ 
«осанка» ...).

К о г д а  в ы  в ы б и р а е т е  с т р о к у  в  с п и с к е  с е а н с о в ,  с п р а в а  о т  н е г о  п о к а  

в а ю т с я  г р а ф и к и  в с е х  з а р е г и с т р и р о в а н н ы х  п а р а м е т р о в ,  а  н и ж е  -  т а б я  

с р е д н и х  з н а ч е н и й ,  и  т е к с т о в о е  п о л е ,  в  к о т о р о е  в ы  м о ж е т е  ввести  см 

п р и м е ч а н и я  ( о н и  с о х р а н я ю т с я  в  к а р т о т е к е ) .

П о с к о л ь к у  с е а н с ы  о б ы ч н о  с о с т о я т  и з  н е с к о л ь к и х  у п р а ж н я  

(«этапов»), э т и  «этапы»  -  и  н а  г р а ф и к а х ,  и  в  т а б л и ц е  с р е д н и х ,  -  выде 

н ы  ц в е т н о й  з а л и в к о й .  В  с в о ю  о ч е р е д ь ,  н е к о т о р ы е  э т а п ы  м о г у т  состоять  

ч е р е д у ю щ и х с я  фаз сокращения и расслабления, и  с р е д н и е  зн а ч е н и я  

э т и м  ф а з а м  р а с с ч и т ы в а ю т с я  о т д е л ь н о .  Т а к ,  н а  в и д е н  этап тренировк 
о б р а т н о й  с в я з ь ю  п о  д е м о н с т р а ц и и  с л а й д о в  ( р о з о в а я  з а л и в к а ) ,  и  этап I 

дыха  ( б е л а я  з а л и в к а ) ;  а  в о  в р е м я  т р е н и р о в к и  о р а н ж е в ы м  о т м е ч е н ы  ф< 

сокращения.
В и д а м  т р е н и р о в о к ,  «этапам»  и  «фазам»  б у д е т  п о с в я щ е н  0 .

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  с а м у ю  п о с л е д н ю ю  с т р о ч к у  в  с п и с к е  с е а н о  

«Прогресс». В  п р о ц е с с е  к о р р е к ц и о н н о г о  к у р с а  о б ы ч н о  п р о в о д и т с я  

с к о л ь к о  диагностических сеансов  ( с м .  □ ) .  «Прогресс»  с в о д и т  р е з у л ы  

в с е х  п р о в е д ё н н ы х  « д и а г н о с т и к »  в  о д н у  д и а г р а м м у ,  п о  к о т о р о й  уде 

о ц е н и в а т ь  и з м е н е н и е  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  и  у с п е ш н о с т ь  в ы б р а н н ы х  

н и н г о в ы х  м е т о д и к .

П о с к о л ь к у  д и а г н о с т и к а  т а к ж е  п р о в о д и т с я  с  о п р е д е л ё н н о й  сх1 

постановки дат чиков  ( т . е .  н а  о п р е д е л ё н н о й  г р у п п е  м ы ш ц ) ,  д и а г р а м м  

г р е с с а  т о ж е  п о л у ч а е т с я  н е с к о л ь к о ,  п о  к а ж д о й  и з  с х е м  о т д е л ь н о .  П о э т  

п р и  в ы б о р е  с т р о ч к и  «Прогресс»  п о я в л я е т с я  е щ ё  о д и н ,  д о п о л н и т е л ь  

с п и с о к  -  д л я  к а к о й  с х е м ы  о т о б р а з и т ь  д и а г р а м м у  п р о г р е с с а  ( н а  Р и с .  12 

в и д е н  с л е в а  в н и з у ;  в  н ё м  в ы б р а н а  с х е м а  «Тазобедренный сустав (от( 
ние)»).

Д и а г н о с т и к и  о б ы ч н о  с о с т о я т  и з  н е с к о л ь к и х  у п р а ж н е н и й ,  ш  

л я ю щ и х  о ц е н и т ь  ф у н к ц и о н и р о в а н и е  м ы ш ц  п а ц и е н т а  п р и  р а з н ы х  у е л о  

( д л я  р а з н ы х  с х е м  э т и  у п р а ж н е н и я  р а з н ы е ;  с м .  П о ) .  С о о т в е т с т в е н н о ,  и  

г р а м м ы  п р о г р е с с а  б у д у т  с о д е р ж а т ь  с р е д н и е  а м п л и т у д ы  Э М Г  п о  к а ж ,  

и з  э т и х  у п р а ж н е н и й .  Н а п р и м е р ,  н а  Р и с .  1 2 8  п о к а з а н а  с р е д н я я  а м п л и
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П Т  ?  -  X

Пмдолбм) И. им Идемыч

Р и с .  / 2 5 .  Диаграммы прогресса

|  «в  покое», и  п р и  «отведении»  в  т а з о б е д р е н н о м  с у с т а в е  с л е в а  и  с п р а -  

с сопротивлением» и л и  б е з  н е г о .

Д и а г н о с т и ч е с к и м  с е а н с а м  д л я  р а з н ы х  г р у п п  м ы ш ц  п о с в я щ е н а  □ .

Н а д  г р а ф и к а -  

н а х о д и т с я  п а -  

у п р а в л е н и я  и  

оса п р о к р у т к и ,  

пки Ч ,  и  Ц ,  н а  

й п ан ел и  у п р а в -  

от м а с ш т а б о м  

смотра; е с л и  

жать к н о п к у  

тичитъ»), т о

Р и с .  1 2 9 . П р о к р у т к а  г р а ф и к о в .
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л »«

ПЛ4Ч* (СЛ4«1)
п«ео<

П|тл

н а  г р а ф и к е  б у д е т  

б о л е е  п о д р о б н о  п о ­

к а з а н а  м е н ь ш а я  

ч а с т ь  с е а н с а .

Д л я  п р о к р у т ­

к и  г р а ф и к а  л и б о  

« п о д ц е п и т е »  л е в о й  

к н о п к о й  м ы ш к и  

п о л о с у  п р о к р у т к и  

н а д  г р а ф и к о м  ( к а к  

п о к а з а н о  н а  ) ,  л и б о  

п о д ц е п и т е  правой 
к н о п к о й  сам  г р а ­

ф и к  -  и  п е р е м е ш а й т е  м ы ш ь .

Е с л и  ж е ,  к а к  п о к а з а н о  н а  , з а ж а т ь  н а  г р а ф и к е  н е  п р а в у ю  к н о п к у  

ш и ,  а  левую, -  т о  в ы  в ы д е л и т е  о б л а с т ь  н а  г р а ф и к е .  В ы д е л е н н а я  обл;

Рис. 130. Выделение области.

м о ж е т  б ы т ь  п о м е ч е н а  к а к  «артефакт»; д л я  э т о г о  н а ж м и т е  к н о п к у  

л и  п о с л е  п о м е т к и  а р т е ф а к т а  н а ж а т ь  к н о п к у  _ ,  т о  в с е  а р т е ф а к т ы  б1 

« в ы р е з а н ы »  и з  г р а ф и к о в ,  б у д у т  п е р е с ч и т а н ы  т а б л и ц ы  с р е д н и х  значе  

( о н и  н а х о д я т с я  п о д  г р а ф и к а м и ) ,  и ,  е с л и  а р т е ф а к т  у д а л и т ь  и з  диагност 
ского  с е а н с а ,  т о  б у д у т  п е р е с т р о е н ы  д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  ( с м .  П о ) .

О п е р а ц и я  у д а л е н и я  а р т е ф а к т о в  обрат има: п о в т о р н о е  н а ж а т и е  к
-V -

к и  _  в е р н е т  в с е

« в ы р е з а н н ы е »  о б ­

л а с т и  н а  м е с т о .  П о ­

м е т к у  м о ж н о  с н я т ь :  

д л я  э т о г о  в ы д е л и т е  

о б л а с т ь ,  с о д е р ж а ­

щ у ю  п о м е ч е н н ы й  

а р т е ф а к т  -  и  н а -

ж м и т е  к н о п к у  _ й _ .

И ,  н а к о н е ц ,  
И

к н о п к а  ^  п о з в о л я ­

е т  п р о с м а т р и в а т ь Р и с .  1 3 1 . П р о с м о т р  г р а ф и к о в  н а  о д н о й  ш к с е
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к и  о б о и х  к а н а л о в  Э М Г  н а  о д н о й  ш к а л е ,  к а к  п о к а з а н о  н а  . Е с л и  ж е  

ь н а  э т у  к н о п к у  е щ ё  р а з ,  т о  г р а ф и к и  с н о в а  б у д у т  о т о б р а ж а т ь с я  о д и н  

) у г и м ,  к а к  н а  Р и с .  1 2 9  и  .

П р и  н е о б х о д и м о с т и  в ы  м о ж е т е  э к с п о р т и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  

к л ю ч е н и я  в  о т ч ё т  и л и  д л я  м а т е м а т и ч е с к о й  о б р а б о т к и ;  д л я  э т о г о  

а з н а ч е н а  к н о п к а  «Экспорт  сеанса»  ( н а  Р и с .  1 2 8  -  с л е в а  в н и з у ) .  Ф а й л  

р т а  с о д е р ж и т  г р а ф и к и  ( т о ч н е е ,  т о т  и х  ф р а г м е н т ,  к о т о р ы й  в и д е н  н а  

г ) ,  т а б л и ц у  с р е д н и х  з н а ч е н и й ,  и  п р и м е ч а н и я .  Ф а й л  и м е е т  ф о р м а т  .И /, 
:е т  б ы т ь  о т к р ы т  в  п р о г р а м м а х  ЖогЭРад  ( в х о д и т  в  с т а н д а р т н ы й  к о м -  

Ш пс1ош) и л и  Мгсгозо/1: ]УогЭ. Т а б л и ц у  с р е д н и х  з н а ч е н и й  м о ж н о  с  

ц ь ю  к о п и р о в а н и я - в с т а в к и  п е р е н е с т и  в  Мгсгозор Ехсе1 д л я  м а т е м а т и -  

й о б р а б о т к и .

И м е й т е  в  в и д у ,  ч т о  е с л и  б ы л  в к л ю ч е н  « а н о н и м н ы й  р е ж и м »  ( т . е .  н а -  

к н о п к а  «Скрыть имя»  в  к а р т о т е к е  -  с м .  □ ) ,  т о  и  в  э к с п о р т и р о в а н н о м  

\ и м я  п а ц и е н т а  б у д е т  з а б и т о  з в ё з д о ч к а м и .

Д л я  п е ч а т и  р е з у л ь т а т о в  н а ж м и т е  к н о п к у  «Печать сеанса»  с л е в а  

. Н а  п е ч а т ь  в ы в о д и т с я  т о т  ф р а г м е н т  г р а ф и к о в ,  к о т о р ы й  в  д а н н ы й  

н т  в и д е н  н а  э к р а н е ;  в  « а н о н и м н о м  р е ж и м е »  и м я  п а ц и е н т а  т а к ж е  н е  

а е т с я .

И ,  н а к о н е ц ,  к н о п к а  «Удалить сеанс»  п о з в о л я е т  у д а л и т ь  р е з у л ь т а т ы ,  

о н и  н е  н у ж н ы .

МАНИЕ! У д а л е н и е  с е а н с о в  НЕОБРАТИМО! В с я  и н ф о р м а ц и я  б у -  

т е р я н а .

В  с п и с к е  с е а н с о в  м о ж н о  в ы б р а т ь  и  н е с к о л ь к о  с т р о к  с р а з у .  Е с л и  н а -  

л е в у ю  к н о п к у  м ы ш и  н а  к а к о й - л и б о  с т р о ч к е ,  с т р о ч к а  б у д е т  в ы д е л е н а ,  

п о т о м  н а ж а т ь  к л а в и ш у  <5Ы /{>  и  щ е л к н у т ь  л е в о й  к н о п к о й  н а  д р у г о й  

ке, б у д у т  в ы д е л е н ы  в с е  с т р о к и  м е ж д у  п е р в о й  и  в т о р о й .  Е с л и  у д е р ж и -  

<Ог1> и  щ е л к н у т ь  м ы ш ь ю  н а  с т р о ч к е  с п и с к а ,  к  в ы д е л е н и ю  б у д е т  д о ­

ена т о л ь к о  э т а  с т р о ч к а .  С о о т в е т с т в е н н о ,  п р и  н а ж а т и и  к н о п к и  « Уда- 
ь сеанс» у д а л е н ы  б у д у т  все в ы б р а н н ы е .
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• Диагностические сеансы

Д и а г н о с т и ч е с к и е  с е а н с ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  о п р е д е л е н и я  о б щ е  

с о с т о я н и я  п а ц и е н т а ,  п р о в е р к и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  т е х  и л и  иных 

к о р р е к ц и о н н ы х  м е т о д о в ,  и  н а б л ю д е н и я  з а  и з м е н е н и е м  с о с т о я н и я  клиент; 

в  п р о ц е с с е  т р е н и р о в к и .

Д и а г н о с т и ч е с к и й  с е а н с  з а к л ю ч а е т с я  в  р е г и с т р а ц и и  у р о в н я  биоэлет 

т р и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  м ы ш ц  ( т . е .  амплитуды Э М Г),  п о  о д н о м у  и л и  дв) 

к а н а л а м .  Ч а щ е  в с е г о  р е г и с т р а ц и я  п р о и з в о д и т с я  в  р а з н ы х  у с л о в и я х , п 

в ы п о л н е н и и  р а з н ы х  упр аж не ни й  ( н а п р и м е р ,  «сгибание кисти», и л и  «о 
ведение бедра»)', и  н а  в ы п о л н е н и е  к а ж д о г о  у п р а ж н е н и я  о т в о д и т с я  

с к о л ь к о  с е к у н д .  Н а п о м н и м ,  ч т о  п р о г р а м м а  « Т о н у с »  п р е д н а з н а ч е н а  для 

б о т ы  с  разны м и  г р у п п а м и  м ы ш ц  ( т . е .  с  р а з н ы м и  схемами постановки дс 
чиков  Э М Г ) ,  и  д л я  к а ж д о й  и з  с х е м  э т о т  н а б о р  у п р а ж н е н и й  с в о й .

П о м и м о  т р е н и р о в о к  м ы ш ц ,  п р о г р а м м а  « Т о н у с »  п о з в о л я е т  про

л ,  Тонус ?

Кцнгкзнх* Ы*1. Ржкк>о6*й Иван Иваныч

С еансы

Д и агн ос ти ка  ЭМГ
Диагностика дыхания 
Т р е н и р о в ка  ЭМГ 
Тренировка дыхании

1
в о р к к я а  по р ц и и  т р в т ш м е к я ю й

(С м а в )

Д иагности ка Э М Г

Дяитеныюсть диагностики [ф ^ нмм. |» ~  -Л « к .

П ротокол  диагностики | Уп раж нен ие М И

н и Картотека Ш

2. С гибание
3, Огибание (еопр.)

(«3
№63

53

Длительность упражнения |з сои.

З ад ам и*

^ 8 полое
Г  Сгибание руки а плечевой суставе до 96 градусов

Г" С  соятр»]пие11ен||рн

Звфуштьн,. | Сохранить,.. [

Г Стглмс С о п л а м  о 201? ООО «НПФ

Р и с .  1 3 2 . Н а с т р о й к и  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а .
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пренировки дыхания  с  к о н т р о л е м  п у л ь с а ,  ч т о  м о ж е т  б ы т ь  в а ж н о  п р и  

н и и  п а ц и е н т а  о б щ е м у  р а с с л а б л е н и ю  ( а  т а к ж е  р а с с л а б л е н и ю  о п р е д е -  

[х  г р у п п  м ы ш ц ) .  П о э т о м у ,  п о м и м о  д и а г н о с т и к  Э М Г ,  в  п р о г р а м м е  

с м о т р е н  и  р е ж и м  «Диагностика дыхания», п р е д н а з н а ч е н н ы й  д л я  

и п о л у ч е н н ы х  п а ц и е н т о м  н а в ы к о в .  Э т а  д и а г н о с т и к а  з а к л ю ч а е т с я  в  

г р а ц и и  п у л ь с а ,  и  о б ъ ё м а  г р у д н о й  к л е т к и  ( т . е .  кривой дыхания) п а ц и -  

п о к о е ,  о б ы ч н о  -  в  т е ч е н и е  о д н о й  м и н у т ы .

В с е  э т и  р е ж и м ы  и  б у д у т  р а с с м о т р е н ы  в  э т о й  г л а в е .

Д л я  з а п у с к а  д и а г н о с т и ч е -  

с е а н с а  н е о б х о д и м о  с п е р -  

б р а т ь  к а р т о ч к у  п а ц и е н т а  

] ) ;  п о с л е  э т о г о  с т а н е т  д о с -  

п о с л е д н я я  с т р а н и ц а  п р о -  

ил -  «Сеанс»; е ё  в и д  п о к а -  

1 . С л е в а  в в е р х у  р а с п о л о -  

п и с о к  с е а н с о в ;  в с е г о  с е а н -  

:т ы р е  -

•  Д и а г н о с т и к а  Э М Г ,

•  Д и а г н о с т и к а  д ы х а н и я ,

•  Т р е н и р о в к а  Э М Г ,

•  Т р е н и р о в к а  д ы х а н и я .

Д л я  з а п у с к а  д и а г н о с т и к и  

в ы б е р и т е  в  э т о м  с п и с к е  

гю  с т р о ч к у .

о  Схема постановки датчиков

П е р в ы м  д е л о м  н е о б х о д и м о  в ы б р а т ь ,  с о с т о я н и е  каких м ы ш ц  н а с  и н -  

у е т ,  т .е .  к а к о в а  схема постановки дат чиков  Э М Г .  Э т а  с х е м а  п о к а з а н а  

л е в а  в с е р е д и н е ;  н а  н е й  к р а с н ы м и  и  з е л ё н ы м и  к р у ж к а м и  о т м е ч е н ы  

I ,  в к о т о р ы х  с л е д у е т  у с т а н о в и т ь  э л е к т р о д ы  к а н а л а  “ А ”  ( к р а с н ы й )  и  

( з е л ё н ы й )  и н д и к а т о р а  У С О - 0 1 ;  а  ч у т ь  н и ж е  п о д п и с а н ы  н а з в а н и я  

ц, с к о т о р ы м и  п р о и з в о д и т с я  р а б о т а .

в ы б е р и т е  сх&иу:

Гкипеаой сустав |езаииояои́С1пио́ *  
при разгибании]
Попееой сустав (взаииодействио 
при сгибании)
Плечевой сустав (отведение)

Плечевой сустав (изаииодойстшио 
при отведения)
Плечевой сустав (сгибание)

Ш м иедай суе'год 
ЛрМ С1Ибв4МИ)
Плечевой сустав (разгибание)

Стопа (разгибание)

Стопа (сгибание)

Стопа (отведение)

Стопа (вааяиодейетемг) 

Тазобедренный сустав (разгибание)

Рис. 133. Выбор схемы постановки  
датчиков.

В Передняя порция дельтовидной 
ч а т и м

В Верхняя порция трапециевидной 
н и к и

я  Слева г  Слраае
ок От н<ж»
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Ч т о б ы  с м е н и т ь  с х е м у ,  щ е л к н и т е  м ы ш к о й  

н а  э т о м  р и с у н к е  ( и л и  н а ж м и т е  к н о п к у  «Выбрать 
схему»  н а  ) .  В и д  о к н а  в ы б о р а  с х е м ы  п о к а з а н  н а  .

С л е в а  р а с п о л о ж е н  с п и с о к  в с е х  п р е д у с м о т р е н н ы х  

в  п р о г р а м м е  с х е м ,  а  с п р а в а  о т  н е г о  п о к а з а н а  в ы ­

б р а н н а я  с х е м а .  О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  п р и  т р е ­

н и р о в к е  в з а и м о д е й с т в и я  м ы ш ц - а г о н и с т о в  и  а н т а ­

г о н и с т о в  н е о б х о д и м о  у к а з а т ь ,  с  к а к о й  с т о р о н о й  

т е л а  м ы  с о б и р а е м с я  р а б о т а т ь  -  с левой  и л и  с пра­
вой  ( и м е н н о  т а к о й  с л у ч а й  п о к а з а н  н а  ) ;  а  п р и  р а ­

б о т е  с  с и м м е т р и ч н ы м и  м ы ш ц а м и  м о ж н о  в ы б и ­

р а т ь  -  р а б о т а е м  л и  м ы  с  л е в о й  с т о р о н о й  т е л а ,  с  

п р а в о й ,  и л и  с  о б е и м и  с р а з у  ( Р и с .  1 3 4 ) .

И м е й т е  в  в и д у ,  ч т о  с п и с о к  у п р а ж н е н и й  д л я  

к а ж д о й  и з  с х е м  свой, и  н а с т р о й к и  с е а н с о в  ( к а к  

д и а г н о с т и ч е с к и х ,  т а к  и  т р е н и р о в о ч н ы х )  с о х р а н я ю т с я  д л я  к а ж д о й  с 

отдельно. Н а п р и м е р ,  е с л и  н а  н а ч а л ь н о м  э т а п е  л е ч е н и я  в ы  раб о тал  

с х е м о й  «Разгибание в локтевом суставе»  ( и  н а с т р о и л и  в с е  с е а н с ы  

в е т с т в у ю щ и м  о б р а з о м ) ,  а  в  д а л ь н е й ш е м  п е р е к л ю ч и л и с ь  н а  тр е н и р  

«Взаимодействия при разгибании в локтевом суставе»  -  т о  п р и  не( 

д и м о с т и  в ы  в с е г д а  м о ж е т е  в е р н у т ь с я  к  п е р в о й  с х е м е ,  и  н а с т р о й к и  сеа 

в о с с т а н о в я т с я .

о Протокол диагностического сеанса

П о с л е  т о г о ,  к а к  в ы  в ы б р а л и  с е а н с  и  у к а з а л и  с х е м у  п о с т а н о в к и  

ч и к о в ,  н у ж н о  с о с т а в и т ь  протокол сеанса, т . е .  список упражнений,  кот 

п а ц и е н т у  п р е д с т о и т  в ы п о л н и т ь  в  п р о ц е с с е  д и а г н о с т и к и .  Н а  настр  

п р о т о к о л а  в и д н а  в  п р а в о й  ч а с т и  э к р а н а ;  р а с с м о т р и м  е ё  п о д р о б н е е .

П р и  п е р в о м  в и з и т е  п а ц и е н т а  с п и с о к  у п р а ж н е н и й  ( н а  Р и с .  13 

с л е в а )  п у с т .  Е с л и  н а ж а т ь  к н о п к у  О , т о  в  с п и с к е  у п р а ж н е н и й  п о я в и тс  

в а я  с т р о к а ;  п о с л е  э т о г о  в ы б е р и т е  задание  ( с п и с о к  з а д а н и й  -  справ: 

у ка ж и т е  длительность у п р а ж н е н и я  ( с п р а в а  в в е р х у ) .  Н а ж а в  к н о п к у  $  

м о ж е т е  у д а л и т ь  у п р а ж н е н и е ;  а  с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  { >  и  { }  в ы  можете 

р е м е с т и т ь  в ы б р а н н о е  у п р а ж н е н и е  в в е р х  и л и  в н и з .

Р  Споил Р Скрыл

Рис. 134. Выб< 
симметричных мь
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П р о т о к о л  д и а г н о с т и -  

в т о м а т и ч е с к и  з а п о м и -  

:я в к а р т о ч к е  п а ц и е н -  

с л и  ж е  в ы  п л а н и р у е т е  

я ь з о в а т ь  о д и н  п р о т о -  

[ля нескольких  п а ц и е н -  

го в ы  м о ж е т е  з а п и с а т ь  

э к о л  н а  д и с к  ( н а ж м и т е  

к у  «Сохранить»  п о д  

г а м  у п р а ж н е н и й ) ,  -  а  

м, в д р у г о й  к а р т о ч к е ,  

д и т ь  р а н е е  с о х р а н ё н -  

п р о т о к о л  ( к н о п к а  «За­
иль»).

Рис. 135. П рот окол диагностики ЭМ Г.

о Запуск сеанса

П о с л е  т о г о ,  к а к  в ы  в ы б р а л и  с х е м у  и  с о с т а в и л и  п р о т о к о л  д и а г н о с т и ­

к и  о п и с а н о  в  п р е д ы д у щ е м  п а р а г р а ф е ) ,  у с т а н о в и т е  д а т ч и к и  Э М Г  к а к  

ш о  н а  р и с у н к е  в  л е в о й  ч а с т и  э к р а н а  ( с м .  Р и с .

О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о ,  п л ю с  к  р е г и с т р а -  

Э М Г ,  в ы  м о ж е т е  в к л ю ч и т ь  р е г и с т р а ц и ю  

,са, и  о б ъ ё м а  г р у д н о й  к л е т к и  ( т . н .  «кривой  
тия» ) ;  д л я  э т о г о  п р е д н а з н а ч е н  п е р е к л ю ч а -  

«Кардио» н а д  с х е м о й  п о с т а н о в к и  д а т ч и к о в  

же в и д е н  н а  Р и с .  1 3 6 ) .  Р е г и с т р а ц и я  п у л ь с о -  

[мы и  к р и в о й  д ы х а н и я  м о ж е т  б ы т ь  п о л е з н а  

к о н т р о л я  о б щ е г о  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а ;  к  п р и -  

К  для в ы я в л е н и я  и з б ы т о ч н о г о  п с и х о э м о ц и о -  

л ю го  н а п р я ж е н и я  в  п р о ц е с с е  д и а г н о с т и к и  

Г. В  п р о г р а м м е  « Т о н у с »  п р е д у с м о т р е н  и  о т -  

ьный р е ж и м  «Диагностика дыхания»; о н  б у -  

р а с с м о т р е н  в  П о .

Р энг
Прове рм...

К и сп . (« » и и < 1Я **С 1в и * при 
рч]з«ибанкиЭ

Выбран. сх«му...

В
I

Общий раиибатиль шкльц*а 
(Спаиа)

Сгибатипм п м ь ц в в  (Слева)

Р и с .  1 3 6 . З а п у с к  с е а н с а .
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Д а т ч и к и  п у л ь с а  и  д ы х а н и я  с т а в я т с я  н а  з а п я с т ь я  п а ц и е н т а :  ж ё  

п р о в о д  и  о д и н  и з  б е л ы х  -  н а  л е в у ю  р у к у ,  а  к р а с н ы й  и  в т о р о й  б е л ы й  

п р а в у ю .

Ч т о б ы  у б е д и т ь с я  в  п р а в и л ь н о с т и  п о с т а н о в к и  э л е к т р о д о в  в ы  м< 

н а ж а т ь  к н о п к у  «Проверка»  н а д  с х е м о й  ( с м .  Р и с .  1 3 6 ) .  П р о г р а м м а  п 

б у е т  п о д к л ю ч и т ь с я  к  и н д и к а т о р у  У С О - 0 1 ,  и  о т о б р а з и т  г р а ф и к и  в с е х  

с т р и р у е м ы х  п а р а м е т р о в  ( т . е .  о б а  к а н а л а  Э М Г ,  э л е к т р о к а р д и о г р  

п у л ь с о г р а м м у  и  к р и в у ю  д ы х а н и я ) .

В Н И М А Н И Е !  Е с л и  н а  э к р а н е  м и г а е т  к р а с н а я  н а д п и с ь  «Прибор н 
ден», т о  а )  у б е д и т е с ь ,  ч т о  и н д и к а т о р  У С О - 0 1  действительно  п о д к ш  

к о м п ь ю т е р у ,  и  б )  у с т а н о в л е н ы  д р а й в е р ы  и н д и к а т о р а ,  к а к  о п и с а н о  в <

УСО-01 ПАСПОРТ, РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

О к н о  п р о в е р к и  с и г н а л а  п о к а з а н о  н а  Р и с .  1 3 7 .  Н а  э к р а н е  о т о  

ю т с я  г р а ф и к и  о б о и х  к а н а л о в  э л е к т р о м и о г р а м м ы  ( Э М Е )  -  «Кана  
«Канал Б», э л е к т р о к а р д и о г р а м м а  («Э К Г »),  о п р е д е л ё н н ы й  п о  Э К Г  

( о р а н ж е в ы е  с т о л б и к и  н а  н и ж н е м  г р а ф и к е ) ,  и  к р и в а я  д ы х а н и я .  З а п и  

н а л о в  п р и  э т о м  н е  в е д ё т с я ,  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р о в е р к и  н и ч е м  н

Р и с .  1 3 7 .  П р о в е р к а  с и г н а л а .
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ш ;  т а к  ч т о ,  в  с л у ч а е ,  е с л и  к а к и е - т о  и з  д а т ч и к о в  н е  о ч е н ь  х о р о ш о  у с -  

овлены ( в ы с о к и й  у р о в е н ь  ш у м о в  в  к а н а л е ,  о т с у т с т в и е  р е а к ц и и  н а  д е й -  

яя п а ц и е н т а ,  н е п р а в и л ь н о е  о п р е д е л е н и е  п у л ь с а ,  и  т . д . ) ,  в ы  м о ж е т е  п е -  

гавить э л е к т р о д ы  н е  в ы к л ю ч а я  « п р о в е р к у » .

1 П р и  н е о б х о д и м о с т и  в ы  м о ж е т е  о т р е г у л и р о в а т ь  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  

алов Э М Г  и  п у л ь с а  к н о п к а м и  у  в е р х н е г о  л е в о г о  к р а я  г р а ф и к о в  (  “ 1 ”  и  

на Р и с . 1 3 7 ) ,  а  т а к ж е  с к о р о с т ь  р а з в ё р т к и  ( к н о п к и  “ 2 ”  и  “ 4 ” ) .

[ И ,  н а к о н е ц ,  к о г д а  р е г и с т р а ц и я  с и г н а л о в  и д ё т  д о л ж н ы м  о б р а з о м ,  з а ­

л е  о к н о  п р о в е р к и  с и г н а л а  и  н а ж м и т е  к р а с н у ю  к н о п к у  «Начать сеанс» 
Рис. 1 3 6 ) .

о  Управление сеансом

К а к  у ж е  у п о м и н а л о с ь ,  д и а г н о с т и к а  Э М Г  п р о х о д и т  п о  заданному  
чоколу, т . е .  с о с т о и т  и з  н а б о р а  упраж нений. П о э т о м у ,  п е р в о е ,  ч т о  п о я -  

я н а  э к р а н е  п о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  «Начать сеанс»  -  э т о  о к н о  с  и н с т -  

В я м и  д л я  п а ц и е н т а ,  п о я с н я ю щ и м и ,  к а к о е  у п р а ж н е н и е  с е й ч а с  п р е д с т о -  

(ы п о л н я т ь . И ,  д о  т е х  п о р ,  п о к а  в ы  н е  н а ж м ё т е  з е л ё н у ю  к н о п к у  

арт!» ( с м .  Р и с .  1 3 8 ) ,  з а п и с ь  с и г н а л о в  н е  н а ч н ё т с я ;  т о  е с т ь ,  у  п а ц и е н т а  

а т о ч н о  в р е м е н и ,  ч т о б ы  п р и н я т ь  и с х о д н у ю  п о з у  и  п о л у ч и т ь  в с е  н е о б -  

[мы е р а з ъ я с н е н и я .

О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  к р а с н у ю  н а д п и с ь  «Прибор не найден»  в  н и ж -  

ч а с ти  о к н а .  П р и  н о р м а л ь н о й  

•те с п а ц и е н т о м  т а к о й  н а д п и -  

е должно быть; е с л и  ж е  о н а  

(илась -  т о  п р о в е р ь т е  п о д -  

ч е н и е  и н д и к а т о р а  У С О - 0 1 ,  и  

щ те с ь , ч т о  д р а й в е р ы  и н д и к а -  

I у с т а н о в л е н ы  ( с м .  П о ) .  П р о ­

ш а  м ож ет  р а б о т а т ь  и  б е з  

зора, в р е ж и м е  «эмуляции 
шов», -  н о  э т о т  р е ж и м  и с -  

ьзуется только  д л я  д е м о н с т -  

т в о з м о ж н о с т е й  п р о г р а м м ы Р и с .  1 3 8 . И н с т р у к ц и и  д л я  п а ц и е н т а .
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и  д л я  о б у ч е н и я  о п е р а т о р о в .  П р и  т р е н и р о в к е  п а ц и е н т а  п р и м е н е н и е  эмуля­

ц и и  недопустимо.

П о с л е  н а ж а т и я  к н о п к и  «Ст арт !»  н а ч и н а е т с я  з а п и с ь  с и г н а л о в .  П я  

м е р н ы й  в и д  э к р а н а  в о  в р е м я  с е а н с а  п о к а з а н  н а  . Б о ́л ь ш у ю  ч а с т ь  экрана я 

н и м а ю т  г р а ф и к и  р е г и с т р и р у е м ы х  п а р а м е т р о в  -  о б а  к а н а л а  Э М Г ,  и  каш 

Кардио, т . е .  п у л ь с  и  к р и в а я  д ы х а н и я  ( е с л и  п р и  н а с т р о й к е  с е а н с а  запв 

К ардио  н е  б ы л а  в к л ю ч е н а ,  т о  э т о г о  г р а ф и к а  н е  б у д е т ;  с м .  П о ) .  С права  

н и х  р а с п о л о ж е н а  п а н е л ь  у п р а в л е н и я ,  с  к н о п к а м и  «Далее» ( п е р е х о д  к  а  

д у ю щ е м у  у п р а ж н е н и ю ) ,  «Пауза»  ( п р и о с т а н о в к а  с е а н с а )  и  «Стоп» (д  

р о ч н о е  п р е к р а щ е н и е  с е а н с а  и  п е р е х о д  к  р е з у л ь т а т а м ) .

З а п и с ь  с и г н а л о в  п р о и з в о д и т с я  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  с е к у н д ;  д 

т е л ь н о с т ь  у п р а ж н е н и я  з а д а ё т с я  в  п р о т о к о л е  с е а н с а ,  к а к  о п и с а н о  в П о. 

и с т е ч е н и и  э т о г о  в р е м е н и  з а п и с ь  с и г н а л о в  п р и о с т а н а в л и в а е т с я ,  и  н а  эк 

в ы в о д и т с я  о п и с а н и е  с л е д у ю щ е г о  у п р а ж н е н и я  ( Р и с .  1 3 8 ) ;  п р и  н а ж а

С гм 5л т *  л  я  пдльцфя (С л *В 1 )

1200
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Г М 1ьс Д ы хам и*
*

-4 ► V

Рис. 140. Регулировка 
чувствительности и 

развёртки.

и  «Ст арт !»  з а п и с ь  в о з о б н о в л я е т с я .  П о с л е  

к а к  в ы п о л н е н о  п о с л е д н е е  у п р а ж н е н и е ,  н а  

в ы в о д я т с я  р е з у л ь т а т ы  с е а н с а  ( □ ) .

Н а  г р а ф и к а х  к а ж д о е  и з  у п р а ж н е н и й  о т м е -  

I  ц в е т н о й  з а л и в к о й ;  н а  в и д н о ,  ч т о  к  д а н -  

м о м е н т у  д в а  у п р а ж н е н и я  у ж е  п о л н о с т ь ю  

ш е н ы ,  и  п о д х о д и т  к  к о н ц у  т р е т ь е .  Т а к и м и  

е т а м и  у п р а ж н е н и я  б у д у т  в ы д е л е н ы  и  в  р е -  

а т а х  с е а н с а ,  и  в  т а б л и ц е  с р е д н и х  з н а ч е н и й  

З о ) .

Д л я  р е г у л и р о в к и  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  к а н а -  

с к о р о с т и  р а з в ё р т к и  с л у ж а т  к н о п о ч к и  у  л е -  

к р а я  г р а ф и к о в .  К н о п к и  в  в е р х н е м  у г л у  ( “ 1 ”

[с. 1 4 0 )  р е г у л и р у ю т  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь :  п р и  н а ж а т и и  к н о п к и  с о  с т р е л -  

з в е р х  у в е л и ч и в а е т с я  в е р х н и й  п р е д е л  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы ,  т о  е с т ь ,  

й к  с т а н о в и т с я  б о л е е  м е л к и м .  С т р е л к а  в н и з  у м е н ь ш а е т  п р е д е л  ( у к р у п -  

г р а ф и к ) .  В  н и ж н е м  у г л у  ( “ 2 ”  н а  Р и с .  1 4 0 )  -  к н о п к и  р е г у л и р о в к и  с к о -  

I  р а з в е р т к и .  К н о п к а  с о  с т р е л к о й  в п р а в о  з а м е д л я е т  р а з в е р т к у ,  с т р е л к а  

э е ё  у с к о р я е т .

К р о м е  т о г о ,  у п р а в л я т ь  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю  и  р а з в е р т к о й  м о ж н о  и  с  

н а т у р ы . Д л я  э т о г о  с л е д у е т  с  п о м о щ ь ю  к л а в и ш  <ТаЪ>  и  <8Иг/{ +  ТаЪ> 
зать н у ж н ы й  г р а ф и к  ( в о к р у г  н е г о  б у д е т  н а р и с о в а н а  р а м о ч к а ) ,  п о с л е  

к н о п к а м и  <ст релка влево>  и  <ст релка вправо>  м о ж н о  р е г у л и р о в а т ь  

е р т к у ,  а  к н о п к а м и  <ст релка вверх>  и  <стрелка вниз>  -  ч у в с т в и т е л ь ­

ны

о  Результаты диагностики ЭМГ

П о с л е  з а в е р ш е н и я  д и а г н о с т и ч е с к о г о  с е а н с а  н а  э к р а н  в ы в о д я т с я  е г о  

л ь та ты . Н а  Р и с .  1 4 1  в и д н о ,  ч т о  к а ж д о е  и з  у п р а ж н е н и й  о т м е ч е н о  н а  

к а х  ц в е т н о й  з а л и в к о й ,  п р и ч ё м ,  ц в е т  т о т  ж е ,  ч т о  и  в о  в р е м я  с е а н с а  ( ) .  

л и ц е  з н а ч е н и й  с р е д н и х  с т р о ч к и ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  у п р а ж н е н и я м ,  

:е в ы д е л е н ы  т е м и  ж е  ц в е т а м и .

П р и  у д а л е н и и  а р т е ф а к т о в  ( с м .  □ )  с р е д н и е  з н а ч е н и я  а в т о м а т и ч е с к и  

с ч и т ы в а ю т с я .
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О б р а т и т е  

в н и м а н и е ,  ч т о ,  

п л ю с  к  с р е д н и м  

з н а ч е н и я м ,  в  т а б ­

л и ц е  у к а з а н  ко ­
эффициент реци- 
прокности, т . е .  

о т н о ш е н и е  а к т и в ­

н о с т и  м ы ш ц ы -  

а н т а г о н и с т а  к  а к ­

т и в н о с т и  а г о н и ­

с т а .  Э т о т  к о э ф ф и ­

ц и е н т  р а с с ч и т ы ­

в а е т с я  в о  в с е х  д и ­

а г н о с т и к а х  в з а и ­

м о д е й с т в и я  м ы ш ц

Э И М С М К 1 СХчцйй П»|»ЬС “ 1 ^ ф ф Щ Г
р а т А а г е п ь

ГШ 1Ы «*в(С11«М)
ОСЛОДМ

в в с ю * . 5 4 83 з?ч
Рляшбант» 122 2 5131 8 0 41% Ш

— Т  Т II '1 1

Рис. 141. Результаты диагностики ЭМГ. 

( н а п р и м е р ,  «взаимодействие при разгибании кисти», п о к а з а н н о е  н а

1 4 1 ) ;  п р и  р а б о т е  ж е  с  с и м м е т р и ч н ы м и  м ы ш ц а м и  ( н а п р и м е р ,  «разгибе
кисти слева и
справа » )  р а с с ч и ­

8  п о * .* ' 2 0 0 0  ■

т ы в а е т с я  коэф ф и­ Й м л в б ам и *
1 5 0 0  >Р азгиб ам и*

1 0 0 0циент асиммет ­
5 00

рии. П о д р о б н е е  о б 0 ’

1 0 0 0
э т и х  п а р а м е т р а х

7 5 0 '

м о ж н о  п р о ч и т а т ь 5 0 0

в  М е т о д и ч е с к и х
* $ 0

ч  . *  Ш
< Х т Л  рш ибмчц ц г ц н  (Сп—Д»

р е к о м е н д а ц и я х .

Д л я  т о г о ,  

ч т о б ы  о ц е н и т ь  

и з м е н е н и е  с о ­

с т о я н и я  п а ц и е н т а  

в  п р о ц е с с е  л е ч е ­

н и я ,  в ы б е р и т е  в  

с п и с к е  с е а н с о в

2 4 .1 2 .1 2 1 4 0 4 .1 2  
Дм» «рвидаи  дмпис

Р и с .  1 4 2 . П р и м е р  д и а г р а м м  п р о г р е с с а .
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е д н ю ю  с т р о ч к у  -  «Прогресс»  ( с м .  □ ) ;  п о с л е  ч е г о  в  п о я в и в ш е м с я  с п и -  

п р о г р е с с о в »  в ы б е р и т е  н у ж н у ю  с х е м у .

П р и м е р  д и а г р а м м  п р и в е д ё н  н а  Р и с .  1 4 2 .  З д е с ь  в и д н ы  д в е  г р у п п ы  

)ц о в , с о о т в е т с т в у ю щ и е  д в у м  р а з н ы м  д и а г н о с т и к а м  ( д а т ы  п р о в е д е н и я  

я ы  с н и з у  п о д  г р а ф и к а м и ) .  К а ж д ы й  и з  с т о л б ц о в  в  г р у п п е  

(е т с т в у е т  о д н о м у  у п р а ж н е н и ю .  Е с л и  о д н а  и з  д и а г н о с т и к  б ы л а  п р е -  

Д т .е .  п р о в е д е н ы  н е  в с е  у п р а ж н е н и я ) ,  и л и  е с л и  в ы  и з м е н и л и  протокол 
юстики ( с м .  П о ) ,  т о  в  г р у п п е  б у д у т  н е  в с е  с т о л б ц ы .  П о э т о м у  м е н я т ь  

ж о л  д и а г н о с т и к и  в  п р о ц е с с е  р а б о т ы  с  о д н и м  п а ц и е н т о м  не рекомен- 
Д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  с т р о я т с я  п о  т а б л и ц а м  с р е д н и х  з н а ч е н и й ;  т о  

е с л и  н а ж а т ь  к н о п к у  ^  («удалить артефакты) с п р а в а  в в е р х у ,  т о  п е -  

т а ю т с я  и  в с е  т а б л и ц ы  с р е д н и х ,  и  д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а .

Р а з у м е е т с я ,  и  р е з у л ь т а т ы  о д н о г о  с е а н с а ,  и  д и а г р а м м ы  п р о г р е с с а  

о э к с п о р т и р о в а т ь  в  ф а й л  ,г ( /и л и  в ы в е с т и  н а  п е ч а т ь ;  п о д р о б н е е  с м .  □ .

о Диагностика дыхания

И ,  н а к о н е ц ,  р а с с м о т р и м  д и а г н о с т и к у  д ы х а н и я .

Ц е л ь  т р е н и р о в к и  д ы х а н и я  ( е й  б у д е т  п о с в я щ е н а  П о )  -  о б у ч и т ь  п а ц и -  

(б щ е м у  п с и х о э м о ц и о н а л ь н о м у  р а с с л а б л е н и ю ,  ч т о  м о ж е т  с п о с о б с т в о -  

э а с с л а б л е н и ю  о п р е д е л ё н н ы х  г р у п п  м ы ш ц  ( н а п р и м е р ,  н а д п л е ч и й ) .  

т о го  к о н т р о л и р у е т с я  п у л ь с  п а ц и е н т а ,  и  з а д а ч а  о б у ч а е м о г о  -  п о д д е р -  

ъ п л а в н о е ,  г л у б о к о е  д ы х а н и е ,  д о с т и г а я  в е р х н е г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  

, и  н и ж н е г о  п о р о г а  н а  в ы д о х е  ( п о р о г и  з а д ё т  м е т о д и с т ) .  Д иагност ика  
ия в э т о м  с л у ч а е  и с п о л ь з у е т с я  д л я  к о н т р о л я  с о с т о я н и я  п а ц и е н т а  и  

р ки  у с т о й ч и в о с т и  в ы р а б о т а н н о г о  н а в ы к а .

Д л я  з а п у с к а  д и а г н о с т и к и  д ы х а н и я  п е р е й д и т е  н а  с т р а н и ц у  «Сеанс», и  

и т е  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  с т р о ч к у  в  с п и с к е  с е а н с о в  ( с м .  П о ) .  Н и к а к о г о  

юкола сеанса»  з д е с ь  н е т ;  е д и н с т в е н н а я  н а с т р о й к а  -  д л и т е л ь н о с т ь  с е -  

р е к о м е н д у е т с я  о д н а  м и н у т а ) .  П р и  н е о б х о д и м о с т и  к о н т р о л я  с о с т о я -  

ы ш ц  в ы  м о ж е т е  д о п о л н и т е л ь н о  в к л ю ч и т ь  и  р е г и с т р а ц и ю  Э М Г ,  п о  

у  и л и  д в у м  к а н а л а м  -  и  п о  любой  с х е м е .
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З а п у с к  и  

п р о в е д е н и е  с е а н с а  

т а к ж е  а н а л о г и ч н ы  

д и а г н о с т и к е  Э М Г  

( з а  и с к л ю ч е н и е м  

т о г о ,  ч т о  в  д и а г ­

н о с т и к е  д ы х а н и я  

н е т  « уп ра ж не ­
ний»). В ы  т а к ж е  

у с т а н а в л и в а е т е  

э л е к т р о д ы ,  п р и  

н е о б х о д и м о с т и  

п о л ь з у я с ь  «П ро­
веркой сигнала», -  
п о с л е  ч е г о  н а ж и ­

м а е т е  к н о п к у  

«Начать сеанс»  ( с м .  

н и м ,  ч т о  п р и  р а б о т е  

м о ! )  о т к р ы в а е т с я  

о к н о  с е а н с а ,  с  т а ­

к и м и  ж е  к н о п к а м и  

«Пауза»  и  «Стоп»  
и  т а к и м и  ж е  р е г у ­

л и р о в к а м и  ч у в с т ­

в и т е л ь н о с т и  и  

р а з в ё р т к и  г р а ф и ­

к о в  ( с м .  П о )  -  а  

п о с л е  з а в е р ш е н и я  

с е а н с а  н а  э к р а н  

в ы в о д я т с я  е г о  р е ­

з у л ь т а т ы .

К а к  в и д н о  

н а  Р и с .  1 4 3 ,  т а б ­

л и ц а  с р е д н и х  з н а ­

ч е н и й  с о д е р ж и т
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Рис. 143. Результаты диагностики дыхан

□  о ) .  П о с л е  п р о в е р к и  п о д к л ю ч е н и я  п р и б о р а  
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ё р н у т у ю  с т а т и с т и к у  п у л ь с а  и  д ы х а н и я  п а ц и е н т а  в  п р о ц е с с е  д и а г н о -  

и -  средний пульс, средний максимальный пульс н а  в д о х е  и  средний 
шальный пульс н а  в ы д о х е ,  число дыханий в минуту, и  отношение дли- 
чдоха к длине выдоха  ( п о д р о б н е е  о б  и н т е р п р е т а ц и и  э т и х  п а р а м е т р о в  

но п р о ч и т а т ь  в  М е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х ) .  Э т и  п а р а м е т р ы  т а к ж е  

с ч и т ы в а ю т с я  п р и  у д а л е н и и  а р т е ф а к т о в .

П р о г р е с с  д и а г н о с т и к  д ы х а н и я  -  с а м а я  п о с л е д н я я  с т р о к а  в с п и с к е  

Прессов ( с м .  □ ) ;  п р и м е р  п о к а з а н  н а  Р и с .  1 4 4 .  З д е с ь  т а к ж е  п р и с у т с т в у ю т  

м р а м е т р ы  и з  р а з в ё р н у т о й  с т а т и с т и к и ;  а  в о т  с р е д н и е  з н а ч е н и я  Э М Г  в  

р е с с  д ы х а н и я  не включаются, д а ж е  е с л и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а  в е л а с ь  р е ­

р а ц и я  Э М Г .  Е с л и  в а м  н у ж н о  о ц е н и в а т ь  и з м е н е н и е  а к т и в н о с т и  м ы ш ц  

;а н с а  к  с е а н с у ,  т о  и с п о л ь з у й т е  «диагност ику ЭМ Г».
П р о  э к с п о р т  и  п е ч а т ь  р е з у л ь т а т о в  -  с м .  □ .
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• Тренировочные сеансы

Т р е н и р о в о ч н ы е  с е а н с ы  п р о г р а м м ы  « Т о н у с »  р е а л и з у ю т  м е т о л  

ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я  с  б и о л о г и ч е с к о й  о б р а т н о й  с в я з ь ю .  М е  

к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о ,  в  с л у ч а е ,  е с л и  п а ц и е н т  п р а в и л ь н о  в ы п о л ш  

с т а в л е н н о е  м е т о д и с т о м  з а д а н и е  ( т . е .  у д е р ж и в а е т  а м п л и т у д у  Э М Г  

у с т а н о в л е н н о г о  п о р о г а ,  и л и  д о с т и г а е т  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  В1 

-  т о  п р о г р а м м а  в ы д а ё т  е м у  п о л о ж и т е л ь н о е  п о д к р е п л е н и е :  н а  э к р а н  

л я е т с я  н о в ы й  к у с о ч е к  м о з а и к и ,  о б е з ь я н к а  л о в и т  м я ч и к ,  и  т . д .  Е с л и  

ц и е н т  з а д а н и е  не  в ы п о л н я е т ,  т о  п о д к р е п л е н и е  н е  в ы д а ё т с я :  о б е з ь я н  

п у с к а е т  г о л ,  к о с м о л ё т  в р е з а е т с я  в  а с т е р о и д ,  и  т . д .

В  п р о г р а м м е  « Т о н у с »  р е а л и з о в а н  ц е л ы й  р я д  м е т о д и к  т р е н  

м ы ш ц ,  п о з в о л я ю щ и й  а д а п т и р о в а т ь  п р о г р а м м у  к о р р е к ц и о н н о г о  к 

о с о б е н н о с т я м  к а ж д о г о  п а ц и е н т а .  П л ю с  к  э т о м у ,  р е ж и м  треннровкг 
ния, о б у ч а ю щ и й  о б щ е м у  р а с с л а б л е н и ю ,  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  н а  

т о в и т е л ь н о м  э т а п е  к у р с а  д л я  с н я т и я  и з б ы т о ч н о г о  психоэмоционе 

н а п р я ж е н и я .

В  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  т р е н и р о в о ч н ы е  с е а н с ы  ( и  т р е н и р о в ю  

и  т р е н и р о в к и  д ы х а н и я )  с о с т о я т  и з  ч е р е д у ю щ и х с я  этапов тренироь. 
г д а  п а ц и е н т  в ы п о л н я е т  п о с т а в л е н н о е  м е т о д и с т о м  у п р а ж н е н и е ,  а  щ  

м а  в ы д а ё т  е м у  с и г н а л ы  о б р а т н о й  с в я з и )  -  и  этапов отдыха, к о г д а  

х о д я щ е е  н а  э к р а н е  о т  д е й с т в и й  п а ц и е н т а  н е  з а в и с и т .  Д л и т е л ь н о с т ь  

г о  и з  э т а п о в  с о с т а в л я е т  о б ы ч н о  н е с к о л ь к о  м и н у т .  Прот окол сеанса 
ч е с т в о  э т а п о в ,  и х  д л и т е л ь н о с т ь ,  р е ж и м ы  о б р а т н о й  с в я з и  и  н а б о р  а }  

з у а л ь н ы х  с и г н а л о в )  с о с т а в л я е т  м е т о д и с т  п е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а ;  пр  

с о х р а н я е т с я  в  к а р т о ч к е  п а ц и е н т а .

О т м е т и м ,  ч т о  п р а в и л ь н ы й  в ы б о р  с т и м у л ь н ы х  м а т е р и а л о в ,  ] 

з у ю щ и х с я  п р и  ф о р м и р о в а н и и  с и г н а л о в  о б р а т н о й  с в я з и ,  к р а й н е  в а >1 

у с п е х а  т р е н и р о в к и .  Н а п р и м е р ,  п а ц и е н т у  с р е д н е г о  в о з р а с т а ,  п р о х о ,  

п о с л е о п е р а ц и о н н у ю  р е а б и л и т а ц и ю ,  в р я д  л и  б у д е т  и н т е р е с н о  « и  

ф у т б о л  с  о б е з ь я н к о й » ;  т о г д а  к а к  д л я  р е б ё н к а  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  

т а  э т о т  с ю ж е т  м о ж е т  б ы т ь  в п о л н е  п р и м е н и м .  П о э т о м у  п р е ж д е ,  ч е м  

т и  к  о п и с а н и ю  к о н к р е т н ы х  т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с о в ,  р а с с м о т р и м  в ы  

д и о в и з у а л ь н ы х  м а т е р и а л о в .
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о  Выбор аудиовизуальных материалов

И  в т р е н и р о в к е  д ы х а н и я ,  и  в о  в с е х  т и п а х  т р е н и р о в к и  Э М Г ,  и с п о л ь -  

о д и н  и  т о т  ж е  н а б о р  а у д и о в и з у а л ь н ы х  м а т е р и а л о в :  э т о  музыка, 
л, пары слайдов, видео  и  игры. П р о г р а м м а  « Т о н у с »  п о с т а в л я е т с я  с  

)н о й  м у л ь т и м е д и й н о й  б и б л и о т е к о й ,  п о з в о л я ю щ е й  п о д о б а т ь  п о д х о -  

[ с т и м у л ь н ы й  м а т е р и а л  д л я  к а ж д о г о  к о н к р е т н о г о  с л у ч а я .  П о м и м о  

м е т о д и с т  м о ж е т  д о б а в л я т ь  в  п р о г р а м м у  и  свои собственные  м а т е -

■ Музыка

В  б о л ь ш и н с т в е  т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с о в  

) в к л ю ч и т ь  музыкальное сопровож де- 
>ид о к н а  в ы б о р а  м у з ы к и  п о к а з а н  н а  ; в  

г п е р е ч и с л е н ы  в с е  з в у к о в ы е  ф а й л ы ,  

и о ж е н н ы е  в  п а п к е  С :/Топш /М есИ а/
П р и  н е о б х о д и м о с т и ,  в ы  м о ж е т е  п о л о -  

в э т у  ж е  п а п к у  и  с в о и  з в у к о в ы е  ф а й л ы  

>м ате л ш у  и л и  . трЗ ) .

К н о п к и  «П уск/С т оп» в  н и ж н е й  ч а с т и  

з р е д н а з н а ч е н ы  д л я  п р о с л у ш и в а н и я  в ы -  

о г о  ф а й л а .  Е с л и  э т и  к н о п к и  с е р ы е  ( н е -  

п н ы ), т о  л и б о  в  с п и с к е  в ы б р а н  н е  ф а й л ,  

л о г ,  л и б о  ф а й л  и с п о р ч е н .

■ Слайды

В о  в с е х  т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с а х  в о з м о ж н а  о б р а т н а я  с в я з ь  п о  демон- 
ции слайдов. В  э т о м  р е ж и м е ,  е с л и  п а ц и е н т  в ы п о л н я е т  п о с т а в л е н н о е  

д а с т о м  з а д а н и е  ( т . е .  у д е р ж и в а е т  а м п л и т у д у  Э М Е  в ы ш е  з а д а н н о г о  п о ­

и л и  д о с т и г а е т  н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  в ы д о х е ) ,  т о  п р о г р а м м а  д е -  

т р и р у е т  е м у  с л е д у ю щ и й  с л а й д .  Е с л и  ж е  з а д а н и е  н е  в ы п о л н я е т с я ,  т о  

1 з а к р ы в а е т с я  ч ё р н ы м и  п о л о с к а м и ,  к а к  п о к а з а н о  н а  .

Рис. 145. Вы бор музыки.
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К р о м е  т о г о ,  

в  к а ж д о м  и з  с е а н ­

с о в  п р е д у с м о т р е ­

н ы  этапы отдыха  
( к о г д а  п р о и с х о ­

д я щ е е  н а  э к р а н е  

н е  з а в и с и т  о т  д е й ­

с т в и й  п а ц и е н т а ) ,  и  

н а  о т д ы х е  м о ж н о  

в к л ю ч и т ь  д е м о н ­

с т р а ц и ю  с л а й д о в  

в о  в е с ь  э к р а н .

О к н о  р е д а к ­

т и р о в а н и я  с п и с к а  с л а й д о в  п о к а з а н о  н а  . С л е в а  р а с п о л о ж е н  с п и с о к  вс 

с л а й д о в ,  к о т о р ы е  е с т ь  в  н а л и ч и и  в  п а п к е  С:/Топш/Ме<Иа/8Ме$. Вы бери  

к а р т и н к у  в  л е в о м  с п и с к е ,  и  н а ж м и т е  к н о п к у  О, ч т о б ы  д о б а в и т ь  э ту  к: 

т и н к у  в  с п и с о к  «Выбранные слайды». Т а к и м  ж е  с п о с о б о м  м о ж н о  добавь 

и  ц е л у ю  п а п к у  с о  с л а й д а м и  ( п р и  у с л о в и и ,  ч т о  в  э т о й  п а п к е  содерж а"  

только слайды, т . е .  в  н е й  н е т  д р у г и х  к а т а л о г о в ) .  К н о п к и  О  и  О  меня  

п о р я д о к  с л а й д о в  в  с п и с к е ,  к н о п к а  2 3  у д а л я е т  с л а й д  и з  с п и с к а  в ы б р а н н ы >

С п и с о к  в ы б р а н н ы х  с л а й д о в  а в т о м а т и ч е с к и  с о х р а н я е т с я  в  к а р т о 1 

п а ц и е н т а ,  д л я  к а ж д о й  схемы  и  к а ж д о г о  т и п а  с е а н с а  отдельно. Е с л и  вы 

т и т е  и с п о л ь з о в а т ь  т о т  ж е  с п и с о к  в  т р е н и р о в к е  п о  другой  с х е м е  (и л и  и 

в с е  с  д р у г и м  п а ц и е н т о м ) ,  т о  в ы  м о ж е т е  с о х р а н я т ь  е г о  н а  д и с к  (на: 

к н о п к у  «Сохранить»), п о т о м  п е р е й т и  к  н а с т р о й к а м  д р у г о г о  с е а н с а ,  

к р ы т ь  о к н о  в ы б о р а  с л а й д о в  -  и  з а г р у з и т ь  с о х р а н ё н н ы й  с п и с о к  ( н а ж а в  < 

грузить»; с м .  ) .  С о х р а н ё н н ы е  с п и с к и  с л а й д о в  н а х о д я т с я  в  п а п к е  С:/То 
МесИа/ВШеЬШз.

В  т р е н и р о в к а х  Э М Г  и  в  этапах отдыха  т а к ж е  з а д а ё т с я  п е р и о д  < 

н ы  с л а й д о в  ( п о л е  «Период»  н а  ) ;  в  т р е н и р о в к а х  д ы х а н и я  ( г д е  с м е н а  е ж  

п р о и с х о д и т  н а  к а ж д о м  в ы д о х е  п а ц и е н т а )  « п е р и о д »  н е  и с п о л ь з у е т с я .

Е с л и  в ы  х о т и т е  и с п о л ь з о в а т ь  с  п р о г р а м м о й  с в о и  с л а й д ы ,  п о л о а  

и х  в  п а п к у  С:/Топиз/МесИа/81 'нйех. С л а й д ы  д о л ж н ы  б ы т ь  в  ф о р м а т е  

К р о м е  т о г о ,  е с л и  н а з в а н и е  ф а й л а  н а ч и н а е т с я  с  с и м в о л а  п о д ч ё р к и в ;

$Шю
Аркипплура 1 

в  Берега 1
ДнгкерВат

берма 1 - 03 
Берма 1 - М  
Берма 1 - 03 
Берма 1 ■ Ов 
Берма I  • ОТ 
Берма 1 - Ов 
Берма 1 - 09 
Берма 1 - 
Берма 1 . 
Берма 1 . 
Берма 1 - 
Берма 1 -14 
Берма 1 -19 

Водопады 
I Пейзажи
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.1?
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Берма 1 • Ов
Берма 1 
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Берма 1 ■ 14 
Берма 1 ■ 15

Рис. 146. Редактирование списка слайдов.
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Рис. 147. Статическая тренировка Э М Г  в р е ж и м е  «Слайды»  
(дополнительно включена регистрация Кардио).

, т о  э т о  н а з в а н и е  б у д е т  о т о б р а ж а т ь с я  п о д  с л а й д о м .  Т а к ,  с л а й д ,  п о к а -  

ш  н а  , н а з ы в а е т с я  “ А нгкор-Ват .]рр ” .

■ Пары слайдов

Ц е л ы й  р я д  р е ж и м о в  о б р а т н о й  с в я з и  {«М озаика»  в  т р е н и р о в к а х  Э М Г ,  

а», «Прозрачность»  и  «Ж алюзи»  в  т р е н и р о в к е  д ы х а н и я )  и с п о л ь з у -  

ы слайдов. В  к а ж д о й  и з  п а р  о д и н  с л а й д  -  м у т н ы й  и л и  б л е к л ы й ,  а  

й  -  ч ё т к и й  и  я р к и й .  П е р в о н а ч а л ь н о  н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  п е р в ы й ,  

й  с л а й д ;  п р и  у с п е ш н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  о н  з а м е щ а е т с я  н а  

-  л и б о  п о  к у с о ч к а м ,  к а к  в  р е ж и м е  «Мозаика», л и б о  п л а в н о ,  к а к  в  

р о в к е  д ы х а н и я :
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О к н о  в ы б о р а  п а р  с л а й д о в  в ы г л я д и т  т о ч н о  т а к  ж е ,  к а к  н а  . В  тр 

р о в к а х  Э М Г  т а к ж е  з а д а ё т с я  « п е р и о д  с м е н ы  с л а й д о в »  ( т . е .  с к о л ь к о  вре] 

п а ц и е н т у  н а д о  в ы п о л н я т ь  у п р а ж н е н и е ,  ч т о б ы  п р о г р а м м а  в ы д а л а  ы 

к у с о ч е к  м о з а и к и ) ;  в  т р е н и р о в к е  д ы х а н и я  п е р е х о д  о т  о д н о г о  с л а й д а  к  

т о м у  п р и в я з а н  к  д ы х а н и ю  п а ц и е н т а ,  и  « п е р и о д »  н е  и с п о л ь з у е т с я .

П а р ы  с л а й д о в  н а х о д я т с я  в  п а п к е  С:/Топш/МесИа/Ртг8  ( а  с о х р ;  

н ы е  с п и с к и  -  в  С:/Топт /М есИа/Рт г8ЬШ ). П р и  н е о б х о д и м о с т и  в ы  т  

м о ж е т е  д о б а в и т ь  и  с в о и  п а р ы  с л а й д о в .  Д л я  э т о г о  в о з ь м и т е  с л а й д  (из<  

ж е н и е  в  ф о р м а т е  .]р§), о т к р о й т е  с  п о м о щ ь ю  к а к о г о - н и б у д ь  г р а ф и ч е (  

р е д а к т о р а  ( н а п р и м е р ,  Ас1оЪе Рко1о8кор  и л и  С т р ),  « р а з м о й т е »  е г о  ( 

п о н и з ь т е  я р к о с т ь ,  л и б о  п р и м е н и т е  к а к о й - н и б у д ь  ф и л ь т р . . . ) ,  и  с о х р г  

ф а й л ,  с  т е м  ж е  и м е н е м  и  т а к ж е  в  ф о р м а т е  .]р% -  н о  п р и п и с а в  к  расы  

н и ю  с и м в о л  ( т . е .  д о л ж н а  п о л у ч и т ь с я  п а р а  ф а й л о в  с  и м е н а м и  

“ ка р т и н ка ^р ^"  и  “  карт инка.]р% ~ ” ) •  П о л у ч и в ш у ю с я  п а р у  с л а й д о в  I 

ж и т е  в  п а п к у  С :/Топш /М есИа/Ра 1Г8.

■ Видео

В  т р е н и р о в к а х  Э М Г  и с п о л ь з у е т с я  р е ж и м  о б р а т н о й  с в я з и  п о  во* 
изведению видео, п р и  к о т о р о м  в и д е о  з а к р ы в а е т с я  ч ё р н ы м и  п о л о с к а м !  

г д а  о б у ч а е м ы й  не в ы п о л н я е т  з а д а н и е  ( а н а л о г и ч н о  с л а й д у  н а  ) .  К р о м е  

в и д е о  б е з  о б р а т н о й  с в я з и  м о ж е т  и с п о л ь з о в а т ь с я  н а  этапах отдыха.
В и д е о р о л и к и  с  п р о г р а м м о й  « Т о н у с »  не поставляются; в ы  м с  

и с п о л ь з о в а т ь  с в о и  с о б с т в е н н ы е  в и д е о з а п и с и  ( в  т . ч .  п р о и г р ы в а т ь  в и , 

О У Б - д и с к а ) .  В  п р о г р а м м е  и с п о л ь з у е т с я  с т а н д а р т н ы й  д и а л о г  о т к р  

ф а й л а  \ У т с 1о м /з .

В  с л у ч а е ,  е с л и  в ы  х о т и т е  в о с п р о и з в о д и т ь  в и д е о  с  О У Б ,  т о  в  д и  

в ы б о р а  ф а й л а  н а й д и т е  н а  Б У Б  п а п к у  УЮ Е О  Т8, а  в  н е й  -  ф а й л ы  с  ш
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т

ю д е  У Т 8 0 1  _1 .УО В ; э т о  и  е с т ь  с а м и  в и д е о р о л и к и .  Ф а й л  с  н о м е р о м  

’П68_01_0. УОВ) б р а т ь  н е  н а д о :  в  н ё м  о б ы ч н о  с о д е р ж и т с я  м е н ю  д и с к а ,  

в п р о г р а м м е  « Т о н у с »  н е  з а р а б о т а е т .

■ Игра

В о  в с е х  т р е н и р о в о ч н ы х  с е а н с а х  в о з м о ж н а  о б р а т н а я  с в я з ь  п о  н е к о е -  

•ровому сю ж е т у:  п р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  п а р о в о -  

ц е т , л я г у ш к а  п р ы г а е т  с  к у в ш и н -  

а к у в ш и н к у ,  к о с м и ч е с к и й  к о -  

у в е р т ы в а е т с я  о т  м е т е о р и т о в ,  а  

[ е п р а в и л ь н о м  -  п а р о в о з и к  о с т а ­

н е т с я ,  л я г у ш к а  п р ы г а е т  н а  

, к о с м о л ё т  в о  ч т о - т о  в р е з а е т с я ,  и  

о б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  д л я  т р е -  

1к и  в  р е ж и м е  «Игра»  н а  к о м п ь -  

; д о л ж е н  б ы т ь  у с т а н о в л е н  п р о -  

за т е л ь  П а з к ;  о  т о м ,  к а к  е г о  у с -  

и т ь ,  с м .  П о .

О к н о  в ы б о р а  и г р  п о к а з а н о  н а  

4 8 .  С л е в а  з д е с ь  р а с п о л о ж е н  с п и с о к  и г р ,  д о с т у п н ы х  в  д а н н о м  р е ж и м е  

р о в к и .  О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  в  р а з н ы х  с е а н с а х  с п и с о к  и г р  р а з н ы й .

С  п р о г р а м м о й  « Т о н у с »  п о с т а в л я ю т с я  с л е д у ю щ и е  и г р ы :  •

•  «Космолёт »  и  «М аленький  косм олёт »:  п р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л -  

I у п р а ж н е н и я  ( а м п л и т у д а  Э М Г  в ы ш е  у с т а н о в л е н н о г о  п о р о г а )  к о с м о -  

з о р а ч и в а е т с я  о т  м е т е о р и т о в ,  в  п р о т и в н о м  с л у ч а е  -  в  н и х  в р е з а е т с я .

•  «Врат арь»: п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  о б е з ь я н к а  л о в и т  м я ч ,  

е в ы п о л н е н и и  -  п р о п у с к а е т  г о л .

•  «П аровозик» :  п а р о в о з и к  е д е т  п р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я ,  и  о с -  

л и в а е т с я ,  к о г д а  у п р а ж н е н и е  н е  в ы п о л н е н о .

•  «Л абиринт »:  п р и  у д е р ж а н и и  а м п л и т у д ы  Э М Г  в ы ш е  п о р о г а  ш а -  

а т и т с я  п о  л а б и р и н т у .

•  «Ц аревна-лягуш ка» :  э т а  и г р а  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  т р е н и р о в к и  в  

м е «Попеременное сокращ ение» ( о  в и д а х  т р е н и р о в к и  с м .  П о Ш ) .  Э к -
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р а н  р а з д е л ё н  н а  д в е  ч а с т и ,  л е в а я  с о о т в е т с т в у е т  л е в о й  с т о р о н е  т е л а  (на 

м е р ,  л е в о й  р у к е ) ,  п р а в а я  -  п р а в о й .  П р и  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  ляг; 

н а  с о о т в е т с т в у ю щ е й  с т о р о н е  э к р а н а  п р ы г а е т  с  к у в ш и н к и  н а  к у в ш и н к у

С л е д у ю щ и е  д в е  и г р ы  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  тренировки дыхания (I

•  « Кексы » :  н а  э к р а н е  п о я в л я е т с я  к е к с  с  з а ж ж ё н н о й  с в е ч к о й .  Н; 

д о х е  п л а м я  с в е ч и  о т к л о н я е т с я ;  п р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л н е н и и  в ы д о х а  (г 

в  м и н и м у м е  д о с т и г  н и ж н е г о  п о р о г а )  с в е ч к а  г а с н е т ,  и  п о я в л я е т с я  н 

к е к с ;  п р и  н е у д а ч е  с в е ч к а  п р о д о л ж а е т  г о р е т ь .

•  «М ы льны е  пузы ри»:  н а  в ы д о х е  в ы д у в а е т с я  м ы л ь н ы й  п у з ы р ]  

л и  п у л ь с  д о с т и г  н и ж н е г о  п о р о г а  -  т о  п у з ы р ь  о т р ы в а е т с я  о т  р а м к и  и  л 

п о  э к р а н у ;  е с л и  ж е  п о р о г  н е  б ы л  д о с т и г н у т ,  т о  п у з ы р ь  л о п а е т с я .

о  Тренировка ЭМГ

Т р е н и р о в о ч н ы е  с е а н с ы  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  о б у ч е н и я  к л и е н т а  ] 

к а м  с а м о р е г у л я ц и и  с  п о м о щ ь ю  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  б и о у п р а в л е н и я .  В  

д о м  и з  с е а н с о в  о б р а т н а я  с в я з ь  с т р о и т с я  п о  о д н о м у  и з  с и г н а л о в ,  р е г и  

р у е м ы х  с и с т е м о й .  В  з а в и с и м о с т и  о т  т о г о ,  п о п а д а е т  л и  и з м е р я е м ы й  

м е т р  в  з а д а н н ы й  о п е р а т о р о м  д и а п а з о н  ( в ы п о л н я е т  л и  к л и е н т  п о с т а  

н у ю  з а д а ч у ) ,  п р о г р а м м а  г е н е р и р у е т  в и з у а л ь н ы е  и  з в у к о в ы е  с и г н а л  

р а т н о й  с в я з и .

П е р е д  н а ч а л о м  т р е н и р о в к и  Э М Г  н е о б х о д и м о  в ы б р а т ь  к а р т о ч ь  

ц и е н т а  ( с м .  □ ) ;  п о с л е  э т о г о  с т а н е т  д о с т у п н а  с т р а н и ц а  «Сеанс». В  с 

с е а н с о в  с л е в а  в в е р х у  ( с м .  Р и с .  1 4 9 )  в ы б е р и т е  с т р о ч к у  « Т р е н и р о в к а  Э1

Д а л е е ,  т а к  ж е ,  к а к  и  в  д и а г н о с т и ч е с к о м  с е а н с е  ( с м .  □ ) ,  н е о б х (  

у к а з а т ь ,  с каким и именно мы ш цами  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  р а б о т а ,  т .  

ж а т ь  к н о п к у  «Выбрать схему...»  ( н а  Р и с .  1 4 9  с л е в а  в  с е р е д и н е )  -  

б р а т ь  схему постановки дат чиков Э М Г, к а к  о п и с а н о  в  П о .
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а

?  _  х
Иелн Ивяньг*

Провора»

•  ( в з о н и о д и п с т и т ! )

Выбрать схему...

■ болывабариоавя 

(Слава)

Тренир овка  Э М Г

Длительность тренировки I*  ини. |00 сок.

Ф а н  сокращении * * * •

Ф аза расслабления |? сак.

я С о а у м щ т » Р м ш б м и т  Я
ы ( м м  порося) (ниже порося) Ц

<" Лииаыи'итская тренировка. 
Полереиамто по А и Б.

<• Тр е н ер о в »  взаимодействия и м и

П ротокол  траннровхи Уп раж нен ие М П

1. Игра 3:001
7. Отдых (слайды) 1:00
3. Ц о ю  мха зло
*  Отдых (видео) 1:00

Д лнпльнос1ь  упражнения 3 ~  ими. ;оо сак.

я  Тренировка

<" Отдых

г  Индикатор 

<* Слайды 

Г  Мозаика

в  И гр а  

г  В и д ео

Г  Оутмке

9  Йеукраея сипеаяиааци^

Загрузить... | Сохранить...

Сортам с  2012 ООО .Н П ®  х и .тс а .

Рис. 149. Запуск тренировки ЭМ Г.

) б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  з д е с ь ,  т а к  ж е ,  к а к  и  в  д и а г н о с т и к е  Э М Г ,  

в к л ю ч и т ь  р е г и с т р а ц и ю  п у л ь с а  и  к р и в о й  д ы х а н и я  ( п е р е к л ю ч а т е л ь  

'о» н а  Р и с .  1 4 9  с л е в а ,  ч у т ь  в ы ш е  с х е м ы  п о с т а н о в к и  д а т ч и к о в ) .  Т а к -  

м о ж е т е  н а ж а т ь  к н о п к у  «Проверка»  и  у д о с т о в е р и т ь с я ,  ч т о  д а т ч и к и  

ш е н ы  п р а в и л ь н о  ( с м .  П о ) .

■ Виды упражнений

д я  р а з н ы х  г р у п п  м ы ш ц  в  п р о г р а м м е  « Т о н у с »  п р е д у с м о т р е н ы  р а з -  

н а б о р ы  у п р а ж н е н и й ,  и  н а с т р о й к и  т р е н и р о в о ч н о г о  с е а н с а  б у д у т  

ъ с я ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  в ы б р а н н о й  с х е м ы .  О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  

т р о й к и  запоминаются, и ,  е с л и  в ы  в  п р о ц е с с е  р а б о т ы  с  п а ц и е н т о м  

и с х е м у  п о с т а н о в к и  д а т ч и к о в  ( н а п р и м е р ,  п е р е ш л и  о т  « т р е н и р о в к и  

л е н н о г о  с о к р а щ е н и я  м ы ш ц  с п р а в а  и  с л е в а »  к  « т р е н и р о в к е  в з а и м о ­
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д е й с т в и я » ) ,  а  п о т о м  в е р н у л и с ь  к  п р е ж н е й  с х е м е ,  -  т о  н а с т р о й к и  в о е  

в я т с я .

У п р а ж н е н и я  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е :

•  С т ат ическая т ренировка. З а д а ч а  п а ц и е н т а  -  п о с т о я н н о  у I 
в а т ь  н а п р я ж е н и е  н е к и х  м ы ш ц  в ы ш е  у с т а н о в л е н н о г о  м е т о д и с т о м  ] 

( и л и  н и ж е  п о р о г а ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  с х е м ы ) .  Э т и  у п р а ж н е н и я  п р е д н а  

н ы  д л я  схем коррекции осанки {«Надплечъя», «Спина»  и  «Взаимен 
вие»). П р и м е р  п р и в е д ё н  н а  н а  с т р .  2 3 4 .

•  О дноканальная динам ическая  т ренировка. П р и  р а б о т е  I 

мет ричными мы ш цами  ( с м .  П о )  м о ж н о  в ы б р а т ь  только один  к а н а л  1 

“ А ”  и л и  “ Б ” , и  т о л ь к о  о д н у  м ы ш ц у  -  «слева»  и л и  «справа». З а д а ч е й  

е н т а  б у д е т  у д е р ж а н и е  а к т и в н о с т и  э т о й  м ы ш ц ы  в ы ш е  з а д а н н о г о  п о  

т е ч е н и е  в с е й  фазы сокращ ения; е ё  д л и т е л ь н о с т ь ,  о т  5  д о  3 0  с е к у н д ,  

р а е т  м е т о д и с т .  В  п е р е р ы в а х  м е ж д у  ф а з а м и  с о к р а щ е н и я ,  т . е .  в о  в р е г  

расслабления, п а ц и е н т  о т д ы х а е т .  С м .  н а п р и м е р  Р и с .  1 5 4  н а  с т р .  2 5 0 .

•  О дновременное сокращ ение м ы ш ц .  Е с л и  ж е ,  п р и  р а б о т е  

м е т р и ч н ы м и  м ы ш ц а м и ,  в ы б р а н ы  оба  к а н а л а  Э М Е ,  т о  з а д а ч а  п а ц и  

у д е р ж и в а т ь  н а п р я ж е н и е  обеих  м ы ш ц  ( и  л е в о й ,  и  п р а в о й )  в ы ш е  зад  

п о р о г о в  ( п о р о г и  р е г у л и р у ю т с я  р а з д е л ь н о ) ,  в  т е ч е н и е  в с е й  фазы со! 
ния. В о  в р е м я  фаз расслабления  п а ц и е н т  т а к ж е  о т д ы х а е т .

•  П оперем енное сокращ ение м ы ш ц .  З д е с ь  п а ц и е н т  с о к ]  

м ы ш ц ы  попеременно, т о  с  л е в о й  с т о р о н ы ,  т о  с  п р а в о й ;  и  д л и т е л ь н о е  

з ы  -  только одна: п о к а  р а б о т а е т  л е в а я  м ы ш ц а  -  п р а в а я  о т д ы х а е т ,  и  

р о т  ( с м .  н а п р и м е р  Р и с .  1 5 5  н а  с т р .  2 5 1 ) .  Т а к ж е  э т о  у п р а ж н е н и е  м о >  

п о л ь з о в а т ь с я  п р и  т р е н и р о в к е  мышц-антагонистов, н а п р и м е р ,  п р и  

р е м е н н о м  с г и б а н и и  и  р а з г и б а н и и  в  к о л е н н о м  с у с т а в е .

•  Тренировка взаимодейст вия м ы ш ц .  Э т о т  р е ж и м  п р е д н а  

д л я  р а б о т ы  с  мыш цами-ант агонист ами. В о  в р е м я  фазы сокрагценш 
е н т  д о л ж е н  у д е р ж и в а т ь  н а п р я ж е н и е  мыш цы-агонист а  ( н а п р и м е р ,  п  

м ы ш ц у  б е д р а ,  п р и  с г и б а н и и  в  к о л е н е )  выше  з а д а н н о г о  п о р о г а ,  а  н а  

н и е  антагониста  ( н а п р и м е р ,  д в у г л а в о й  м ы ш ц ы  б е д р а )  -  н и ж е  п о р о  

р о г и ,  о п я т ь  ж е ,  р е г у л и р у ю т с я  р а з д е л ь н о ) .  В о  в р е м я  фаз расслабле / 

ц и е н т  о т д ы х а е т .  П р и м е р  п р и в е д ё н  н а  Р и с .  1 5 1  н а  с т р .  2 4 7 .
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Протокол тренировочного сеанса

В н е  з а в и с и м о с т и  о т  в ы б р а н н о й  с х е м ы ,  с е а н с  Э М Г  о б ы ч н о  с о с т о и т  

ю д у ю щ и х с я  этапов тренировки  и  отдыха, д л и т е л ь н о с т ь ю  п о  н е ­

су м и н у т .  В о  в р е м я  этапов тренировки  п а ц и е н т  в ы п о л н я е т  о д н о  и з  

д е л е н н ы х  в ы ш е  у п р а ж н е н и й ,  а  в о  в р е м я  этапа отдыха  -  о т д ы х а е т ;  

д н е  п р и  э т о м  д е м о н с т р и р у ю т с я  с л а й д ы  и л и  в и д е о р о л и к .

Т а к и м  о б р а з о м ,  п о с л е  в ы б о р а  с х е м ы  и  т и п а  т р е н и р о в к и  ( п е р е к л ю ч а -  

г и п а  т р е н и р о в к и  п о к а з а н ы  н а  Р и с .  1 5 0  с п р а в а  в в е р х у ) ,  н е о б х о д и м о  

в и ть  протокол сеанса, т о  е с т ь ,  з а д а т ь  этапы тренировки  и  отдыха. 
т и р о в а н и е  п р о т о к о л а  ( с м .  Р и с .  1 5 0 )  в  ц е л о м  а н а л о г и ч н о  д и а г н о с т и к е  

( с м .  П о ) :  п р и  н а ж а т и и  к н о п к и  О  в  с п и с к е  у п р а ж н е н и й  п о я в и т с я  н о -  

'р о к а ,  п о с л е  ч е г о  в ы  м о ж е т е  в ы б р а т ь  тип упраж нения  {«Тренировка»  
Отдых») и  р е ж и м  обратной связи  ( с п и с о к  р е ж и м о в  -  с п р а в а ;  р е ж и -  

э ́р а т н о й  с в я з и  п о д р о б н о  р а с с м а т р и в а ю т с я  в П о П ) ,  и  у к а з а т ь  длителъ- 
ь у п р а ж н е н и я  ( с п р а в а  в в е р х у ) .  Н а ж а в  к н о п к у  $ $ ,  в ы  м о ж е т е  у д а л и т ь  

к н е н и е ;  а  с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  и  ^  в ы  м о ж е т е  п е р е м е с т и т ь  в ы б р а н -  

у п р а ж н е н и е  

с и д и  в н и з .

П е р е д  з а -  

ом с е а н с а  в ы  

е м о ж е т е  у к а -  

д л и т е л ь н о с т и  

с о к р а щ е н и я  и  

л а б л е н и я  

ва в в е р х у  н а  

1 5 0 );  в о  в р е -  

' а н с а  и х  т а к -  

о ж н о  о т р е г у -  

ать.

О б р а т и т е  

н и е  н а  п е -  

ю ч а т е л и  «М у- 
■а» и «Звуковая 
ализация»

Тренировка ЭМГ

Длительность тренировки * У

Ф аза  сокраекония * ^  

Ф аза  расслаблении |5

ими. |00 свк.

см.

сев.

Я  Сокращение Расслабление Я  
Ы (вы си порота) (н и ке  порота) н

Д ииаиаческая гроиировка. 
Попеременно по А и 6 .

<• Тренировка взаимодействия и к щ ц

1 Протокол тренировки 1 Упражнение N11

1. /11 I 3:001
?. Отдых (слайды) 1:00
3. М озанса 3:00
С  Отдых (видео) 1:00

Длительность упражнений [5 ^  мни. |0о" сек.

<• Тренировал 

Г  Отдых

г  Индикатор 

с  Слайды  

С Ионии 
а Юра 
С Вняло

Ц$п ь
С/шЯмы

Игра

Г  М узы ка

Яй Заукоаая сигнализация

Н М Я Н Н Н ^ И М М Р Н М ^Загрузить... Сохранить...

Рис. 150. Прот окол тренировки ЭМ Г.
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с п р а в а  в н и з у  н а  Р и с .  1 5 0 .  В о  в р е м я  б о л ь ш и н с т в а  у п р а ж н е н и й  ( к р о м е  «В 

део»  и  н е к о т о р ы х  «Игр»)  м о ж н о  в к л ю ч и т ь  ф о н о в у ю  м у з ы к у ;  п р о  вы& 

з в у к о в о г о  ф а й л а  н а п и с а н о  в  §  5 . 1 .  Ч т о  к а с а е т с я  «звуковой сигнализациил 

о н а  з в у ч и т ,  к о г д а  п а ц и е н т  н е п р а в и л ь н о  в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е .

П р о т о к о л  т р е н и р о в к и  а в т о м а т и ч е с к и  з а п о м и н а е т с я  в  к а р т о ч к е  па! 

е н т а .  Е с л и  ж е  в ы  п л а н и р у е т е  и с п о л ь з о в а т ь  о д и н  п р о т о к о л  д л я  несколы 
п а ц и е н т о в ,  т о  в ы  м о ж е т е  з а п и с а т ь  п р о т о к о л  н а  д и с к  ( н а ж м и т е  к н о п к у  «( 
хранить»  п о д  с п и с к о м  у п р а ж н е н и й ) ,  -  а  п о т о м ,  в  д р у г о й  к а р т о ч к е ,  заг 

з и т ь  р а н е е  с о х р а н ё н н ы й  п р о т о к о л  ( к н о п к а  «Загрузить»).

■ Управление сеансом

И т а к ,  п о с л е  т о г о ,  к а к  в ы  в ы б р а л и  схему постановки датчиков и 

раж нение,  и  с о с т а в и л и  протокол тренировки, н а ж м и т е  к н о п к у  «Наш 
сеанс»  ( н а  Р и с .  1 4 9  с л е в а  в н и з у ) .  П е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а ,  т а к  ж е ,  к а к  и  в 

а г н о с т и к е  ( П о ) ,  н а  э к р а н е  п о я в и т с я  о к н о  с  и н с т р у к ц и я м и  д л я  п а ц ш  

( о н о  б ы л о  п о к а з а н о  н а  Р и с .  1 3 8  н а  с т р .  2 2 9 ) .  П р о г р а м м а  п о п ы т а е т с я  I 

к л ю ч и т ь с я  к  п р и б о р у  У С О - 0 1 ;  е с л и  э т о  н е  п о л у ч и т с я ,  б у д е т  в ы в е д е н о  

о б щ е н и е  «Прибор не найден»  ( в  э т о м  с л у ч а е  п р о в е р ь т е  п о д к л ю ч е н и е  ] 

б о р а  к  к о м п ь ю т е р у ,  и  у б е д и т е с ь ,  ч т о  у с т а н о в л е н ы  д р а й в е р ы  -  с м .  П о ) ,  

п о м и н а е м ,  ч т о  п р и  р а б о т е  с  п а ц и е н т о м  т а к о й  н а д п и с и  н е  д о л ж н о  61 

р е ж и м  «эмуляции»  п р е д н а з н а ч е н  только для обучения  р а б о т е  с  п р о г  

м о й !

И ,  н а к о н е ц ,  к о г д а  п о д к л ю ч е н и е  к  п р и б о р у  у с т а н о в л е н о ,  н а ж м и т  

л ё н у ю  к н о п к у  «Ст арт !»  в  о к н е  с  и н с т р у к ц и я м и .

П р и м е р н ы й  в и д  э к р а н а  в о  в р е м я  т р е н и р о в о ч н о г о  с е а н с а  п о к а з а  

Р и с .  1 5 1 .  В  в е р х н е й  ч а с т и  э к р а н а  р а с п о л о ж е н о  о к н о  о б р а т н о й  с в я з и  

в и д  з а в и с и т  о т  в ы б р а н н о г о  р е ж и м а  т р е н и р о в к и  ( н а  Р и с .  1 5 1  п о к а з а н  ре 

«Игра»). Н и ж е  р а с п о л о ж е н ы  г р а ф и к и  р е г и с т р и р у е м ы х  с и г н а л о в  -  о  

к а н а л о в  Э М Г ,  п у л ь с а ,  и  к р и в о й  д ы х а н и я  ( е с л и ,  к о н е ч н о ,  п р и  н а с т р о й к  

а н с а  была  в к л ю ч е н а  р е г и с т р а ц и я  п у л ь с а  -  с м .  в ы ш е ) .  Ц в е т н ы м  ф о н е  

г р а ф и к а х  Э М Г  в ы д е л е н ы  фазы сокращения.
О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  т о н к у ю  р а з д е л и т е л ь н у ю  п о л о с к у  м е ж д ;  

н о м  о б р а т н о й  с в я з и  и  г р а ф и к а м и ;  е с л и  н а в е с т и  м ы ш ь  н а  э т у  п о л о с к )
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Рис. 151. Тренировка взаимодействия мы ш ц в р е ж и м е  «Игра».
Дополнительно включена регистрация Кардио.

ь л е в у ю  к н о п к у  и  т я н у т ь  в в е р х  и л и  в н и з ,  т о  м о ж н о  и з м е н и т ь  р а з м е р  

а о б р а т н о й  с в я з и .

Д л я  р е г у л и р о в к и  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  к а н а л о в  и  с к о р о с т и  р а з в ё р т к и  

жат к н о п о ч к и  у  л е в о г о  к р а я  г р а ф и к о в .  К н о п к и  в  в е р х н е м  у г л у  ( “ 1 ”  н а  

. 1 5 2 ) р е г у л и р у ю т  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь :  п р и  н а ж а т и и  к н о п к и  с о  с т р е л к о й  

рх у в е л и ч и в а е т с я  в е р х н и й  п р е д е л  в е р т и к а л ь н о й  ш к а л ы ,  т о  е с т ь ,  г р а ф и к  

ю в ится б о л е е  м е л к и м .  С т р е л к а  в н и з  у м е н ь ш а е т  п р е д е л  ( у к р у п н я е т  

фик). В  н и ж н е м  у г л у  ( “ 4 ”  н а  Р и с .  1 5 2 )  -  к н о п к и  р е г у л и р о в к и  с к о р о с т и  

вертки. К н о п к а  с о  с т р е л к о й  в п р а в о  з а м е д л я е т  р а з в е р т к у ,  с т р е л к а  в л е в о  

/окоряет.

К р о м е  т о г о ,  у п р а в л я т ь  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю  и  р а з в е р т к о й  м о ж н о  и  с  

виатуры. Д л я  э т о г о  с л е д у е т  с  п о м о щ ь ю  к л а в и ш  <ТаЪ>  и  <8Ы Д + ТаЪ> 
о́рать н у ж н ы й  г р а ф и к  ( в о к р у г  н е г о  б у д е т  н а р и с о в а н а  р а м о ч к а ) ,  п о с л е
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ч е г о  к н о п к а м и  <ст релка влево>  и  <ст релка  
вправо>  м о ж н о  р е г у л и р о в а т ь  р а з в е р т к у ,  а  

к н о п к а м и  <ст релка вверх>  и  <стрелка  
вниз>  -  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь .

Д л я  н а с т р о й к и  п о р о г о в  Э М Г  п р е д н а ­

з н а ч е н ы  п о л з у н к и  “ 2 ”  и  “ 3 ”  н а  Р и с .  1 5 2 .  Н а ­

в е д и т е  м ы ш ь  н а  п о л з у н о к ,  н а ж м и т е  л е в у ю  

к н о п к у ,  и  т а щ и т е  в в е р х  и л и  в н и з .  П о р о г и  

м о ж н о  м е н я т ь  и  с  к л а в и а т у р ы ;  д л я  э т о г о  в ы ­

б е р и т е  н у ж н ы й  г р а ф и к  с  п о м о щ ь ю  к л а в и ш  

<ТаЬ >  и  <8И ф  +  ТаЪ>, п о с л е  ч е г о  н а ж и ­

м а й т е  <8И ф  +  стрелка вверх>  и  <8И ф  +  

стрелка вниз>.
О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  к н о п к у  «Авто­

порог»  с п р а в а  н а  Р и с .  1 5 1 .  Е с л и  н а ж а т а  э т а  

к н о п к а ,  т о  п о р о г и  о б о и х  к а н а л о в  н а с т р а и в а ­

ю т с я  автоматически, и  р у ч н а я  р е г у л и р о в к а  н е в о з м о ж н а  ( э т о  п о к а з  

н а п р и м е р ,  н а  Р и с .  1 5 4  н а  с т р .  2 5 0 ) .

Т а к ж е  в  п р а в о м  р я д у  н а  Р и с .  1 5 1  в и д н ы  к н о п к и  р е г у л и р о в к и  фаз 

к р а щ е н и я  и  р а с с л а б л е н и я  ( е с л и  в  д а н н о м  у п р а ж н е н и и  есть ф а з ы , т .е . 

н е  статическая  т р е н и р о в к а ) ;  т а к  ч т о  и з м е н я т ь  д л и т е л ь н о с т ь  ф а з  мо  

п р я м о  в о  в р е м я  с е а н с а .

К н о п к а  «Звук»  в к л ю ч а е т  и  в ы к л ю ч а е т  з в у к о в о е  с о п р о в о ж д е н и е  

н о в у ю  м узы ку  и  звуковую сигнализацию), «Пауза»  п р и о с т а н а в л и в а е т  с< 

«Далее» -  д о с р о ч н ы й  п е р е х о д  к  с л е д у ю щ е м у  у п р а ж н е н и ю ,  «Стоп» -  
к р а щ е н и е  с е а н с а  и  в ы в о д  р е з у л ь т а т о в .  Т а к ж е  о б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч 

п р а в о м  н и ж н е м  у г л у  н а  Р и с .  1 5 1  п о к а з ы в а е т с я  «успех»  т р е н и р о в к и ,  

п р о ц е н т  в р е м е н и ,  в  т е ч е н и е  к о т о р о г о  п а ц и е н т  в ы п о л н я л  п о с т а в л е н н о е  

з а д а н и е .

■ Результаты тренировки

П о с л е  з а в е р ш е н и я  с е а н с а  ( т . е .  к о г д а  и с т е к л о  в р е м я ,  з а д а н н о е  пр] 

с т р о й к е  с е а н с а  -  Р и с .  1 5 0 ,  и л и  б ы л а  н а ж а т а  к н о п к а  « С т о п »  -  Р и с .  151  

э к р а н  в ы в о д и т с я  с т р а н и ц а  р е з у л ь т а т о в  ( с м .  □ ) .  П р и м е р  р е з у л ь т а т о в  г

4  ”

Рис. 152. Управление
масш т абом графиков,

регулировка порогов.
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. Р и с .  1 5 3 .  

у п р а ж н е н и я  

п о д п и с а н ы  

[ ш к а х ;  ф а з ы  

щ н и я  и  р а с -  

н и я  в ы д е -  

ц в е т о м ,  т а к  

к  в о  в р е м я  

, В  т а б л и ц е  

:х  ( п о д  г р а -  

и )  п р и в е д е -  

а ч е н и я  а м -  

1Ы  Э М Г  п о  

ф а з а м  к а ж -  

13 у п р а ж н е -  

а м  ж е ,  е с л и  

в к л ю ч е н а  

р а ц и я  К а р -  

) т о б р а ж а ю т -

д н и е  з н а ч е н и я  п у л ь с а .  П о с л е д н и й  с т о л б е ц  т а б л и ц ы  -  з н а ч е н и е  «ус- 
т . е .  с к о л ь к о  в р е м е н и  п а ц и е н т  с п р а в л я л с я  с  п о с т а в л е н н о й  м е т о д и -  

а д а ч е й .

П р и  у д а л е н и и  а р т е ф а к т о в  ( с м .  □ )  т а б л и ц а  с р е д н и х  п е р е с ч и т ы в а е т с я .

■ Режимы обратной связи

Д л я  т р е н и р о в к и  Э М Г  п р е д у с м о т р е н ы  с л е д у ю щ и е  р е ж и м ы  о б р а т н о й

•  И ндикат ор.  Н а  э к р а н е  о т о б р а ж а е т с я  с т о л б и к ,  в ы с о т а  к о т о р о г о  

э р ц и о н а л ь н а  а м п л и т у д е  Э М Г  в  в ы б р а н н о м  к а н а л е  ( е с л и  ж е  в ы б р а н  

( а н а л ь н ы й  р е ж и м  т р е н и р о в к и ,  т о  с т о л б и к о в  б у д е т  два  -  о д и н  д л я  к а -  

“ А ”  и  д р у г о й  д л я  к а н а л а  “ Б ” ) .  Ц в е т  с т о л б и к а  м о ж н о  в ы б и р а т ь ;  д л я  

) п р е д н а з н а ч е н ы  к н о п к и  «Цвет»  в  о к н е  н а с т р о й к и  с е а н с а  ( с м .  Р и с .  

, Н а  с т о л б и к е  в ы в о д и т с я  о т м е т к а  п о р о г а ,  т а к  ч т о  п а ц и е н т  в и д и т ,  в ы ­

л ет о н  у п р а ж н е н и е  и л и  н е т .  Р я д о м  с о  с т о л б и к о м  р а с п о л о ж е н а  с т р е -

Рис. 153. Результаты тренировки Э М Г  
(дополнительно включена регистрация Кардио).
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■

▼ * Длинная наловарцоам ииищ  (Сл*и)

Рис. 154. Одноканальная тренировка Э М Г  в р е ж и м е  «Индикатор

л о ч к а ,  к о т о р а я  з а г о р а е т с я ,  к о г д а  п а ц и е н т у  н а д о  н а п р я г а т ь  с о о т в е т  

щ у ю  м ы ш ц у .

П р и м е р  э к р а н а  в  р е ж и м е  «Индикат ор»  п р и в е д ё н  н а  Р и с .  1 5 4  

т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  н а  э т о м  р и с у н к е  нет  г р а ф и к о в  п у л ь с а  и  к р и в о !  

н и я ,  т . е .  р е г и с т р а ц и я  К а р д и о  не была включена. Т а к ж е  з д е с ь  н а ж а т а  

«Авт опорог», и  н а  г р а ф и к е  Э М Г  н е т  к н о п к и  р у ч н о й  р е г у л и р о в к и  

п о р о г  н а с т р а и в а е т с я  автоматически. •

•  Слайды. П е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а  м е т о д и с т  в ы б и р а е т  с п и с о  

д о в ,  к а к  о п и с а н о  в  §  5 . 2 .  В о  в р е м я  с е а н с а ,  п р и  правильном  в ы п о л н е  

д а н и я ,  с л а й д ы  с м е н я ю т с я  с  у с т а н о в л е н н ы м  п е р и о д о м .  Е с л и  ж е  з а д  

выполнено  -  т о  с л а й д  з а к р ы в а е т с я  ч ё р н ы м и  п о л о с к а м и ,  к а к  п о к а  

Р и с .  1 4 7  н а  с т р .  2 3 9 .
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аика. З д е с ь  в ы б и р а е т с я  с п и с о к  пар  с л а й д о в  ( с м .  §  5 . 3 ) .  С п е р в а  

в о д и т с я  б л е к л ы й  с л а й д ;  п р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж -  

л е  н е с к о л ь к о  с е к у н д  ( период  з а д а ё т  м е т о д и с т  п р и  в ы б о р е  с п и -  

)  п о я в л я е т с я  н о в ы й  к у с о ч е к  м о з а и к и ,  а  п р и  н е п р а в и л ь н о м  в ы -  

и ч е г о  н е  п р о и с х о д и т .

в ы б р а н а  попеременная  т р е н и р о в к а  ( к а к  п о к а з а н о  н а  Р и с .  1 5 5 ) ,  

н и е  в ы г л я д и т  н е м н о г о  п о - д р у г о м у .  Э к р а н  д е л и т с я  н а  д в е  ч а с т и ,  

л н е н и и  у п р а ж н е н и я  п о  к а н а л у  “ А ”  ( о б ы ч н о  э т о  «слева») к у с о -  

и  п о я в л я е т с я  в  л е в о й  п о л о в и н е  э к р а н а ,  а  п р и  в ы п о л н е н и и  п о  к а -  

в  п р а в о й  п о л о в и н е .  С т р е л о ч к и  у  к р а ё в  э к р а н а  п о д с к а з ы в а ю т  

с а к у ю  и м е н н о  м ы ш ц у  с е й ч а с  с л е д у е т  н а п р я г а т ь ,  

и с .  1 5 5  в и д н о ,  ч т о  п о р о г  д л я  к а н а л а  “ Б ”  у с т а н о в л е н  с л и ш к о м  

п а ц и е н т  с  з а д а н и е м  н е  с п р а в л я е т с я ;  п о э т о м у  в  п р а в о й  п о л о в и н е  

т ы н е  к у с о ч к о в .

• шлобарцоаая мышца (Слава)

я малобврцоаая мышца (Справа)

Р и с . 1 5 5 . П о п е р е м е н н а я  т р е н и р о в к а  в  р е ж и м е  « М о з а и к а » .
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•  Игра. П р и м е р н ы й  в и д  э к р а н а  в  р е ж и м е  «Игра»  б ы л  п р и в е д и  

Р и с .  1 5 1  н а  с т р .  2 4 7 .  П е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а  м е т о д и с т  в ы б и р а е т  и гр у  

о п и с а н о  в  Р о Ш ;  и  в  п р о ц е с с е  с е а н с а ,  п р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л н е н и и  уп 

н е н и я ,  п а ц и е н т у  в ы д а ё т с я  п о л о ж и т е л ь н о е  п о д к р е п л е н и е  -  п а р о в о з и к  

ш а р и к  к а т и т с я  п о  л а б и р и н т у ,  к о с м о л ё т  у в о р а ч и в а е т с я  о т  м е т е о р и т о в ,

И м е й т е  в  в и д у ,  ч т о  в  р а з н ы х  в и д а х  т р е н и р о в к и  ( т . е .  в  статиче 
попеременной, тренировке взаимодействия мы ш ц  и  т . д . )  д о с т у п н ы  рс 
и г р ы  ( с п и с о к  и г р  п р и в е д ё н  в  П о Ш ) .  К р о м е  т о г о ,  н е к о т о р ы е  и г р ы  и 

своё собственное  м у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е ,  и  в ы к л ю ч а т е л ь  «Му: 
н а  Р и с .  1 5 0  м о ж е т  б ы т ь  н е д о с т у п е н .  Звуковую сигнализацию  (к о т о р <  

щ и т ,  е с л и  п а ц и е н т  н е  с п р а в л я е т с я  с  у п р а ж н е н и е м )  в к л ю ч а т ь  м о ж н о  в(

•  Видео. З д е с ь ,  п е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а ,  м е т о д и с т  в ы б и р а е т  н а  

в и д е о р о л и к  ( в и д е о ф а й л ы  с  п р о г р а м м о й  « Т о н у с »  н е  п о с т а в л я ю т ^  

в р е м я  с е а н с а ,  е с л и  п а ц и е н т  не в ы п о л н я е т  у п р а ж н е н и е ,  т о  в и д е о  з а г с  

в а е т с я  ч ё р н ы м и  п о л о с к а м и ,  т а к  ж е ,  к а к  с л а й д  н а  Р и с .  1 4 7  н а  с т р .  2 3 9 .

«М узыку»  в  э т о м  р е ж и м е  т о ж е  в к л ю ч а т ь  н е л ь з я ,  в о с п р о и з в (  

з в у к о в а я  д о р о ж к а  в и д е о р о л и к а ;  звуковую сигнализацию  в к л ю ч а т ь  мо .

о  Тренировка дыхания

Т р е н и р о в к и  д ы х а н и я  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  о б у ч е н и я  п а ц и е н т а  о( 

п с и х о э м о ц и о н а л ь н о м у  р а с с л а б л е н и ю ,  ч т о  м о ж е т  б ы т ь  п о л е з н о  н а  

т о в и т е л ь н о м  э т а п е  л е ч е н и я ,  п е р е д  т е м ,  к а к  п е р е х о д и т ь  к  р а с с л а б л е н ]  

р е д е л ё н н ы х  г р у п п  м ы ш ц .  В  э т и х  с е а н с а х  р е г и с т р и р у е т с я  п у л ь с о г  

( з а в и с и м о с т ь  п у л ь с а  о т  в р е м е н и ) ,  и  з а д а ч е й  п а ц и е н т а  я в л я е т с я  д о с т и  

н и ж н е г о  п о р о г а  п у л ь с а  н а  в ы д о х е ,  и  в е р х н е г о  п о р о г а  н а  в д о х е .

Д л я  з а п у с к а  т р е н и р о в к и  д ы х а н и я  в ы б е р и т е  к а р т о ч к у  п а ц и е н '  

□  ) ,  п е р е й д и т е  н а  с т р а н и ц у  «Сеанс», и  в  с п и с к е  с е а н с о в  с л е в а  в в е р з  

Р и с .  1 5 6 )  в ы б е р и т е  п о с л е д н ю ю  с т р о ч к у .  О б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  з, 

д о п о л н е н и е  к  р е г и с т р а ц и и  п у л ь с а  и  к р и в о й  д ы х а н и я ,  т о ж е  м о ж н о  

ч и т ь  р е г и с т р а ц и ю  Э М Г ,  и  в ы б р а т ь  с х е м у  п р о с т а н о в к и  д а т ч и к о в  ( с *  

э т о  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  н а б л ю д е н и я  з а  ф о н о в о й  а к т и в н о с т ь ю  о 

л ё н н ы х  м ы ш ц  в  п р о ц е с с е  т р е н и р о в к и  д ы х а н и я .
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) о в к а  д ы х а н и я  т а к ж е  с о с т о и т  и з  ч е р е д у ю щ и х с я  этапов тре- 
здыха  д л и т е л ь н о с т ь ю  о т  1 д о  3 0  м и н у т ,  т . е .  п р о в о д и т с я  п о  з а -  

отоколу. Р е д а к т и р о в а н и е  п р о т о к о л а  а н а л о г и ч н о  т р е н и р о в к е  

з ж а т и и  к н о п к и  Ц  в  с п и с к е  у п р а ж н е н и й  п о я в и т с я  н о в а я  с т р о к а ,  

з ы  м о ж е т е  в ы б р а т ь  тип упраж нения  («Тренировка»  и л и  «От- 
еим обратной связи  ( с п и с о к  р е ж и м о в  -  с п р а в а ) ,  и  у к а з а т ь  дли- 
у п р а ж н е н и я  ( с п р а в а  в в е р х у ) .  Н а ж а в  к н о п к у  $ 3 ,  в ы  м о ж е т е  у д а ­

л е н и е ;  а  с  п о м о щ ь ю  к н о п о к  и  'О '  в ы  м о ж е т е  п е р е м е с т и т ь  

у п р а ж н е н и е  в в е р х  и л и  в н и з .

о к о л  т р е н и р о в к и  д ы х а н и я  т а к ж е  а в т о м а т и ч е с к и  з а п о м и н а е т с я  в  

( а ц и е н т а .  Е с л и  ж е  в ы  п л а н и р у е т е  и с п о л ь з о в а т ь  о д и н  п р о т о к о л  

!ьких  п а ц и е н т о в ,  т о  в ы  м о ж е т е  з а п и с а т ь  п р о т о к о л  н а  д и с к  ( н а -  

> п к у  «Сохранить» п о д  с п и с к о м  у п р а ж н е н и й ) ,  -  а  п о т о м ,  в  д р у -  

> ч к е , з а г р у з и т ь  р а н е е  с о х р а н ё н н ы й  п р о т о к о л  ( к н о п к а  «Загру-

>МГ
ды к«и*я
>МГ

ЯП

П ропори-

•,Й КЛПО&ОрЦСКЬОЯ ЫЫШЦЛ

ая мллоОорчсятя иыищл
И»)

Т ренир овка  д ы хан ия

Длительность тренировки ■* -Л  пин. 00™ -Л  сне.

2 2 2 2 Е Ш
Длительность упражнения (5 -Л  и»». |00 -Л  сии.

П ротокол  трени ровки

1. Жалюзи
2. Отдых (сяарды)

ЗЛО
1:00

1:00
(• Треннропка 

г  Отдых

п  Индикатор 

Г  Слайды 

Прозрачность 

(* Поноса 

г  Жалюзи 

И.ра

Г  Музыка

О ____ I

Загрузить... | Сохранить... |

Саенс

! * • - .

Й

С с р |Т ;М С  » 1 г  С О О « н П Ф К м .и -1 т « ,

Р и с .  1 5 6 . Н а с т р о й к и  т р е н и р о в к и  д ы х а н и я .
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Р е ж и м ы  о б р а т н о й  с в я з и  с л е д у ю щ и е :

•  И ндикат ор .  Н а  э к р а н е  о т о б р а ж а е т с я  с т о л б и к ,  в ы с о т а  ко те  

п р о п о р ц и о н а л ь н а  п у л ь с у .  В е р х н и й  к р а й  с т о л б и к а  с о о т в е т с т в у е т  в е р х  

п о р о г у  п у л ь с а  ( п о р о г и  н а с т р а и в а е т  м е т о д и с т ) ,  а  н и ж н и й  к р а й  -  н и ж  

п о р о г у ;  т . е .  н а  в д о х е  с т о л б и к  д о л ж е н  б ы т ь  з а п о л н е н ,  а  н а  в ы д о х е  -  

Ц в е т  с т о л б и к а  м о ж н о  в ы б р а т ь  п е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а ;  д л я  э т о г о  п р е д н  

ч е н а  к н о п к а  « Ц в е т »  н а  Р и с .  1 5 6 .

К н о п к и  р е г у л и р о в к и  п о р о г о в  в и д н ы  у  л е в о г о  к р а я  г р а ф и к а  п у л ь  

Р и с .  1 5 8 ;  н а с т р о й к а  п о р о г о в  а н а л о г и ч н а  т р е н и р о в к е  Э М Г  ( П о П ) ,  т .е .  

н а в е д и т е  м ы ш ь  н а  п о л з у н о к ,  н а ж м и т е  л е в у ю  к н о п к у  и  т а щ и т е  ввер>  

в н и з ,  л и б о  в ы б е р и т е  г р а ф и к  с  п о м о щ ь ю  к л а в и ш  <ТаЪ>  и  <8Ы /(  +  1 
п о с л е  ч е г о  н а ж и м а й т е  <8И ф  +  стрелка вверх>  и  <8Ы/1 + стрелка вш

•  Слайды. П е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а  м е т о д и с т  в ы б и р а е т  с п и с о к  ( 

д о в ,  к а к  о п и с а н о  в  §  5 . 2 .  С м е н а  с л а й д а  п р о и с х о д и т  п о  д о с т и ж е н и и  ни  

г о  п о р о г а  п у л ь с а ,  п о э т о м у  п о л е  «Период»  в  о к н е  в ы б о р а  с л а й д о в  н 

т у п н о .  Е с л и  ж е  н а  в ы д о х е  н и ж н и й  п о р о г  не был д о с т и г н у т ,  а  п у л ь с  с 

н а ч а л  р а с т и  -  т о  с л а й д  з а к р ы в а е т с я  ч ё р н ы м и  п о л о с к а м и ,  т а к  ж е ,  к а к  ] 

з а н о  н а  Р и с .  1 4 7  н а  с т р .  2 3 9 .

•  П розрачност ь  и  П олоса. П е р е д  н а ч а л о м  с е а н с а  в ы б и р а е т с я  

с о к  пар  с л а й д о в  ( с м .  §  5 . 3 ) .  В н а ч а л е  н а  э к р а н  в ы в о д и т с я  второй  с л а й  

р ы  ( ч ё т к и й ,  п о л н о ц в е т н ы й ) .  Н а  в д о х е ,  п о  м е р е  у в е л и ч е н и я  п у л ь с а ,  ( 

п р е о б р а з у е т с я  в  п е р в ы й  с л а й д  п а р ы  ( н е ч е т к и й  и л и  с  п р и г л у ш е н н ы м и

1 2 3 4  5

Р и с .  1 5 7 . Т р е н и р о в к а  д ы х а н и я  в  р е ж и м е  « П о л о с а » .
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е м  с т е п е н ь  п р е о б р а з о в а н и я  п р о п о р ц и о н а л ь н а  з н а ч е н и ю  п у л ь с а  

н а  . Т а к и м  о б р а з о м ,  п р и  д о с т и ж е н и и  в е р х н е г о  п о р о г а  н а  э к р а -  

е н  первый с л а й д  п а р ы  -  с м .  к а д р  2 .  Н а  в ы д о х е  п р о и с х о д и т  о б -  

э б р а з о в а н и е  к  п о л н о ц в е т н о м у  с л а й д у  -  к а д р  3 ,  и  п р и  д о с т и ж е -  

о  п о р о г а  н а  э к р а н е  в н о в ь  о т о б р а ж е н  в т о р о й  с л а й д  п а р ы  -  к а д р  

к н и й  п о р о г  б ы л  д о с т и г н у т  -  т о  в  э т о т  м о м е н т  п р о и с х о д и т  п е р е -  

ю щ е й  п а р е  с л а й д о в  -  к а д р  5  н а  .

Iлюзи. Е щ ё  о д и н  р е ж и м ,  и с п о л ь з у ю щ и й  п а р ы  с л а й д о в  ( §  5 . 3 ) .  

ц  д е л и т с я  н а  6 г о р и з о н т а л ь н ы х  п о л о с ,  и  н а  в ы д о х е  э т и  п о л о с ы  

: я  с л е в а  н а п р а в о ,  к а к  п о к а з а н о  н а  Р и с .  1 5 8 .  Э т о  у п р а ж н е н и е  

ю н о  д л я  ф о р м и р о в а н и я  д ы х а н и я  с  у д л и н е н н ы м ,  п л а в н ы м  в ы д о -  

м у  н а  в д о х е  п р и  п р а в и л ь н о м  в ы п о л н е н и и  у п р а ж н е н и я  к а р т и н к а  

•тся. Т а к ж е  о б р а т и т е  в н и м а н и е ,  ч т о  н а  в д о х е  т р е н и р у ю щ и й с я

Дыхание

Дапов »

Пауза 11
Стоп ■

Звук

т а Длинная малоберцовая мышца (Слава)
ММ

-...йш м :..
76.0
ДыхГмйй

7.6

1«00
1294

МО

2000

1600

1200
МО

Длинная малоберцовая мышца (Справа)

о
4  ► 30 27 24 21 1» 15 12 0 0  5 О Э м у л я ц и я

158. Тренировка дыхания в р е ж и м е  «Жалюзи». Дополнительно 
включена регистрация ЭМ Г.
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д о л ж е н  д о с т и г а т ь  верхнего п о р о г а  п у л ь с а ,  и н а ч е  у п р а ж н е н и е  н е  за чи т  

е т с я .

•  Игра. О б р а т н а я  с в я з ь  п о  и г р о в о м у  с ю ж е т у  ( с м .  П о Ш ) .  П  

с м о т р е н о  д в е  и г р ы  -  «Мыльные пузыри»  и  «Кексы». В  и г р е  «Мыл 
пузыри»  н а  в ы д о х е  в ы д у в а е т с я  м ы л ь н ы й  п у з ы р ь ,  и ,  е с л и  д о е н  

н и ж н и й  п о р о г  п у л ь с а ,  т о  п у з ы р ь  о т р ы в а е т с я  о т  р а м к и  и  л е т а е т  п о  эк] 

е с л и  ж е  н и ж н и й  п о р о г  н е  б ы л  д о с т и г н у т  -  т о  п у з ы р ь  л о п а е т с я .  З д е с ь  1 

о б я з а т е л ь н о  з а д а в а т ь  верхний  п о р о г  п у л ь с а ;  е с л и  к л и е н т  н а  в д о х е  вер: 

п о р о г а  н е  д о с т и г ,  т о  н о в ы й  п у з ы р ь  н е  п о я в л я е т с я .  В  э т о м  р е ж и м е  1 

м о ж н о  з а д а т ь  с п и с о к  с л а й д о в  ( с м .  §  5 . 2 ) ;  с л а й д ы  б у д у т  с м е н я т ь с я  с з 

н ы м  и н т е р в а л о м ,  а  м ы л ь н ы е  п у з ы р и  б у д у т  л е т а т ь  н а  и х  ф о н е .  Е е !  

с п и с о к  с л а й д о в  п у с т о й ,  т о  ф о н  о д н о ц в е т н ы й .

В  и г р е  «Кексы »  н а  э к р а н е  п о я в л я е т с я  к у с о к  к е к с а  с  з а ж ж ё н н о й  

к о й ;  н а  в ы д о х е  п л а м я  с в е ч к и  о т к л о н я е т с я ,  и ,  е с л и  б ы л  д о с т и г н у т  н и  

п о р о г  п у л ь с а  -  т о  с в е ч к а  г а с н е т ,  и  п о я в л я е т с я  н о в ы й  к е к с .

Этап отдыха  м о ж е т  и м е т ь  о д и н  и з  д в у х  р е ж и м о в  -  слайды  (  

р а е т с я  с п и с о к  с л а й д о в  к а к  о п и с а н о  в  §  5 . 2 ,  д е м о н с т р а ц и я  и д е т  с  ф и»  

в а н н ы м  п е р и о д о м  с м е н ы  с л а й д о в ,  н е з а в и с и м о  о т  д е й с т в и й  к л и е н т а  

видео  ( с м .  §  5 . 4 ) .

Д л я  л ю б о г о  и з  у п р а ж н е н и й  ( з а  и с к л ю ч е н и е м  о т д ы х а  с  в о с п р »  

д е н и е м  в и д е о )  м о ж е т  б ы т ь  в к л ю ч е н о  м у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж д е н и е  

э т о г о  в  н а с т р о й к а х  с о о т в е т с т в у ю щ е й  ф а з ы  н е о б х о д и м о  в к л ю ч и т ь  

к л ю ч а т е л ь  «М узыка»  ( с м .  Р и с .  1 5 6 )  и  с  п о м о щ ь ю  к н о п к и  «Музыка.. 
б р а т ь  з в у к о в о й  ф а й л ,  к а к  о п и с а н о  в  §  5 . 1 .  М у з ы к а л ь н о е  с о п р о в о ж  

у с т а н а в л и в а е т с я  д л я  к а ж д о г о  у п р а ж н е н и я  о т д е л ь н о .
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Результаты 
са содержат 
шки пульсо- 
1мы, верхнего 
>га и нижнего 
)га, и запись 
юй дыхания. 
I была вклю- 
I регистрация 
”, то графики 

также ото- 
каются в ре- 
татах трени- 
м (именно 
й случай по- 
н на Рис. 159. 
ажнения на 
>иках выделе- 
разными цве-

и  ж  *  5

Л /.Л ./Д  /'А /Ч  ;

/ \м / Ш Ш Ш Ш т т
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Рис. 159. Результаты тренировки дыхания 
(дополнительно включена регистрация ЭМ Г).

I, и теми же цветами отмечены строчки со средними значениями в 
[ице под графиком.
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