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Общие замечания

Персонал,  п р о и з и о д я щ п й  забор и и с сл ед о в а ни е  образной кро ви,  д о л ж е н  н р н д е р ж и в а i ьси 
техники б е{ о п а с н о е !и  но рабоге  с био;и)гически о п а с н ы м и  о б ь е к г а м и .  П ри м е нен ие  л атек сн ых  
н е р ч а к ж  ивлиегсм н е н р е м е н н ы м  усл ов ием ири рабо ге  с к р о в ь ю  нац иеигов .  Каж дый образен  
крови м е д и т т с к п х  персонал  л а б о р а т о р и и  обязан р а ссм а г р и в а  1ь как н о г ен пи а ль но  опасны н  
материал с гочки зрении в о зм о ж н о е!  и заражен!!}! ! епа!11!а.ми и ИМ^1-И!|фек!1!!ей.

I loc jie  пронсдсиия исследований все п ринад леж иости  и присиособлеиия лаб орагорны е о д и окра гио ! о 
прим сисиия для исследовании проб крови подлеж ат обязательной ут илизации в соответствии с санигарно- 
)н и д с \1иол(ч и ч с с к и \и 1 грсбованиям и и и н стр укц и я м и  с п ом ощ ью  кон  гейнеров и паке гов  для безопасной
\ т л и з а ц и и  т л  и > с гр о й с 1в исследований проб крови.

KpoBi, для вьпю лнения  л а б орагорн ы х исследований реком енд уегся  забирать \л ром  н а ю щ а к  после 
8-12 часового  н о ч н о го  периода голодания. I:c jh i у  пациента п е г возм ож ное in  п р и й ги  в л аб орагорию  у гр о м . 
для серологически.ч и 11ЦР ге с ю в  (ин(1)екции) прие.млемо взятие проб крови  днем после 6 часовою  
нериола ю лод ания  и о 1раничепия в утрепнем  приеме пищ и ж и ров . Для б о .чы п и н с i ва б ио .\им и чески .\. 
о б щ ск .п 1Н ичсски.\ и I о р м о н а л ы 1ы.\ геси^в желаге.чьно в зя 1ие крови на го щ а к им енно \ гром . по ско л ьку  
\ io i \ i и м с 1ь \ 1сс го  с \ точные вариации п о ка за 1елей.
И нплгаиие!

•  ( грого  нагощ ак поеме 12-14 часового  ю л од ания  следует забирать кровь для оиределения 
na|XiMcipoB л и п и д н о го  проф иля (.чолесгерол. JII1B11, Л И Н И , три глицериды , апо Д 1, апо В. 
.’ I I IO I I I I ) .

• I л к )к о з о 1Ч)леран I ны й тест выполняемся \ ip o \ i натощ ак после не менее 12. но не более 16 часов 
I олодания.

• В з я т е  крови \ гром , после н о ч н о го  периода ю л од ания  (если нет особы.х указаний  врача), наиболее
с \щ е с 1веппо для гаки.х исследований ка к  с о м а го 1р о п н 1>п”1 ю р м о н . паратгорм он . инсулин . С'-
ПСП1ИД. I ас трип, анлрос ге н ;и 10н. oera-C ross laps, ка л ь щ гго н и н . Д К Т Г . к о р т з о л  (за с \т к и  
псобхолим о HCK.iK.vHiTb прием а л к о ю .1я. в 1ечепие часа перел сдачей крови необходим о 
возл ерж а1ЬСЯ сп к> рения).

• Д о  И) \ тра ( 1-я И.П1 2-я \ |ренпяя порция м очи ) бер>л iip o o v  м очи для определения Д И И Д .

П равильное и своевременное об наруж ени е  бактерие,\п1и и (|) \п ге м и и  зависит o i ряда необходимьгх
\c.u>B iiii

1. kp i'B b  на посев o e p y i:

• во время подьема lexn iepa rypb i (п о  не на высоте .п гхорад ки ):

• желате;нл10 до назначения a f i i и б и о ти ко в  или когда  и.х ко н ц е ш р а ц и я  li крови ,\и1ни.мал1>на;

• в к о .т ч е с  тве д в ух  (л учш е  трех) проб, с и т е р в а л о м  30-60 м и н ут ;

• если установ.пен катетер, кровь  берется при соблю дении  правил асе1тги ки  из вены (тю не K a ie iepa). 

П р е и м у щ е с т в а  п о в т о р н о г о  в з и т и я  п р о о  к р о в и :
- с т и н с и н с  р и с к а  м п  с т и т ь  т р а и т т о р и у ю  п о к т с р и с м т о :  т .к . у в с .'т ч и в т 'т с я  к о .т ч е с т в о  исс.чеоуе.м ой к р о ви .
II к р и и и к к  lUh Ч:Я11И1Я о п с с п с ч и т и ч и  o o  ihu ivu i а е р о я т и о с т и  т .хвспт ииь  т о т  м о м ен т . к о л ) и  а к р о в и  
п р и с у т с т в у ю т  м и к р о о р г о и и iMhi.
- eoj.M OJicuocmh и о О т в с р л с О е и и я  )ти0.10с'ическ011 р о .т  в ь ю е .и ч п и к 'о  u i  к р о в и  вою у<)ите.1Я. ес.чи (x)uu  и т о т  
.т е eu() о б и а р у л с и в о е т с я  в  иеско .чьки .х  п р о б а х  в е и о 'т о й  к р о ви .

2 . 11ри взятии крови netn'ixcvHiMO четко  соблю дать все аее1г ги ч е с к и е  |р е б о в а т п 1;

• обработка ко ж и  нро»г5волтттся 1а м и о н 1.).м. см оченны м  70%  сп и р то м , а потом  1-2% п а с ю й ко й  
iii).ia  (ж и д ко е  I т. д ол ж на  и с п а р т ь с я  с no iK 'pxnoc iH  ко ж и  до в з я т я  пробы  крови );

• иснольз\ 10ГСЯ ciepH .ibH bie перчатки  \ персопа.за;

• ;и 1я двух  проб -  и си 0 л ь зую '1ся разные hi лы ;

• верхню ю  часть к р 1л ш ки  (|)лакона (н л а сгм а ссо вую ), куда будет осущ ествлено  взятие крови, 
следчег о тл ом ить , а рези новую  под ней обработать 70%  сп иртом  до внесения крови во ф лако1г

3. К о ;1и ч е с 1во взятой кр 1>ви (для каж д ой  пробы );



При иосске ио {[и а ко п ы  кровь б срсгся  гак же. ка к  и и п р о б и р ки  вакусг гс или вакутсйиер . кровь 
иаоирасгся ;ю  гех пор, пока  во (|),1акоие ие усгаиавливасгся  О давление, т го  c o o i B e i c i B v e i  ~5 -10мл.

.Чо.ж'иопо.юж'гиие.чытя бактериемия может быть oovc.ioe.ieiia исиолыовииием коитамииировттых 
(пиписсптических растворов, шприцев u.iu иг.1.

ИИ ирооирки

С
am  HKoai >ляи к ш  
(I о .i>oa ii
К’ |)1>1111К'Л )

ЛЧ'П^
11р о 1ром бии 
(1)и б р и и о 1 ей 
Л и  I и I ром бин  111)
Iр о м б и и о в о е  время

В ол чаи очи ы й  
am  и ко а гул я и  1 
1)-лим ер

П рим ечание

При взят ии крови в пробирку объёмом 2 мл:
.Х рани 1ь п р п  к о м н а г н о й  ге л ш е р а гур е . Д о сгавка  в 
-чабораю рию  ие позднее 4-6 часов от момента вчж и я . 
1;е.1И бы еграя доегавка  невсг^можна -  оглелите 
ценIри(1)угированием  (30()()-35()() о б /м ии  (2()()0g), К) \ т н )  
(|)орменные элем еипл о г  ii;ia '?\n.i крови , o i 6 e p n ie  ил аз\1\ 
в су.чую  ч и с ту ю  п р о б и р ку  и чам орочы е ( -1 7...-23"С ). 
.хранить и I pancH opi ировагь  при - 1 7 .. .-23 ‘’С'.
При взят ии крови в пробирку об ьёмом 5 мл:

Убеди ieci>. ч ю  в крови и е 1 с гч с тко в . и кровь набрана 
С '1 Р О ГО  до M eiK ii. В 1ечеиие 30 N n iiiy i после 1Г {я т я  
крови о гд е л и 1е ц ентриф \ i ированием  (3500 о б / \ т н  
( 2 0 0 0 g), 20  м и н ) ф орменны е элем енгы  от нлач.чи^! крови, 
огбериче  " 2  мл нла'з.\и,1 в с у х у ю  чи стч ю  нробиркч и 
'ваморочьте (-1 7 ...-23 “С ). Х р а н и гь  и гранспоргировать при 
-1 7 . . . - 2 3 Т .

Д д 1̂ le c ia  на к о л ч а п о ч н ы й  a im iK o a i ул и п  г и 1)-д и м е р
огл е л и ге  нентри(|)у1 ированием  (3000-3500  об /м ин 
(2000g), К) м ин ) (|)орменные злеменгы  о г  нлаз.\и>1 кр(.>ви. 
о гб е р и 1е н.чачм) в о ц е л ь н м о  с \ . \у ю  ч и с 1\ ю  п р о б и р к \ 
(0.5 мл) и чам орочы е (-17 . ..-2 3 '’С ). храпи 1Ь и 
I pancnop i ирова '1 ь при -1 7 . . .-2 3 ‘’С\

С'
ан 1 и к о а г \л я н 10.м
(cHpcHCiiasi
к |)ы т к а )

О б т и и  анализ крови 
J 1е й ко 11игарная ф ормула 
Р е ги ку л о ц и г1>1

1
1

Х р а н и 1ь при гемпературе * ^ 2 ...+ 8 4 ’ .
При взятии крови г  Oemeit в микроветы <)ля СОЭ иужна 
отдельная лткровета.

\

1 р \ i i i ia  крови  
Резус-ф ак гор 
Л н г и -K li.
11ЬЛ 1 с ( гл и ки р о в а п н ы и  
1 ем о1 .ю б и н )

Х р а н и м , при rcN H iepa iype+ 2 .. .^  8 ®С'.
ИИИ.М.ЧИИК! При назмаменнн однон|)емеиио о б щ е ю  
анализа кропи и исслеловаиия группы кроип слсдус! 
нроизиодии» изигие крови в 2 огдельны е пробирки с 
сиреневой крьппкой!

Л К !  1 Ипимапие! /1ля re c ia  на АКТ!':

Ренин

И о 5ь.\ппе кровь в о\ 1аж()еии\н) п р о б и р к \ с " )Д Т Д  
{.сиреневая крьпики). 3-4 раза о с ю р о ж н о  переверниге 
п р о б и р к) Л .1Я смеинизания с а п г и к о а г \л я т о м .  С’ра'зч 
после )Ю 1о п о м е с ги 1е п р о б и р к) ' в счакан со льдом. 
нем ед л енн о  о г д е л т е  н е т pn([)\ i ировапием  (3000-3500 
об/,\Н1П (2000g). 10 \ и 1н) ф орм епн1.1е )л ем ен1Ы o i плаз\п .1 
крови, е р а i\  счб ериге  п .1а'зм\ в с \ х \ ю  ч и стую  пробиркч 
и зам оро5ы е  (-1 7 .. .-2 3 '’С ). Х ( )а н н 1ь и 
I p a n c n o p i и |)01за 11> п р и  -1 7 .,, -2 3 "С .

Иниманнс! Для ге с i а па Рении:
В озьм и 1C кровь в п р о б и р к ) с ')Д Т А  (сиреневая крышка  
-  виилитие пробирка ПИ болмсиа быпи, охла.тбепиои), 
3-4 раза о с ю р о ж и о  переверпиче п р о б и р к \ для 
см еш ивания с ап i и ко а гул я н то м . С раз\ после э го ю

3



с
am  iiKoai ллян том
(черная
К'|) Mill ка)

с:
am  ик'ошл ляи гом 
(серая 1чры111ка)

f3-Cross laps

-tic c .ic . io n a ii ИЯ.
к рок I.

К о :т ч е с  I ценное 
o iip e .ie .ie im e  
iu ip \c a  le i ia im a  
м етолом 11ЦР

' O L 'ie jim e  цен грифч i ироваиием  (3()(){)-350() оо/ммн 
; (200()g), И) м и н ) ф орм енны е элементы  от нлач.мы крови. 

сразу отберите плазму в отд ел ьн ую  по д н и са н н ую  
(<1>И(), iiajHaiiiie гесга) с у х у ю  ч и с ту ю  п р о б и р к \’ и 

' за ч ю р о й л е  (-1 7 .. .-2 3 ‘’С ). Храпи гь и rpaiicii()prii|)OHaп .  
прп -17...-23"С.

|i-Cross laps -  кровь брать в и р о б и р к \ с сиреневой 
I кр ьп и ко й  (Э Д '1 'Л ). Х р а н и ть  при + 2 ...+ 8 "С .

IM1K
С

Им м \' н ол о 1 и чес к и е 
нро(|)илп гестов (2 
красны е п р о б и р ки  - 1 
сирен. ‘ 1 зеленая беч
геля)

I епиы е
и().тм(){)ф|| т ы

I (и кл о сн о р и н

11р0 (|л1ль из lec 1'ов 
Д лреналин 
11оралрсналин 
Д оф а\П 1Н

Кровь для I I I  1Р-исследовании необходим о б рап . в 
( ) |д ел ы 1мо п р о б и р ку  с ' ) Д Г Л  (нвеговая м аркировка - 
сирс'неаия крышки >. Х рани  1ь в холод ильнике  при
н2 ... »8 ^С.

Иппмаппе! Для пыполиеиия l eei a па к о .т ч е с !  иенное 
()|11)елелеипе ип|)уеа r e i ia i in a  С и гесга па 
к'о.тчес I пеппое опрелелеппе вируса le n a n ir a  li 
пеоохолпмо 1ия и> кроиь и лополпи гельпые 0 1 л ел 1>п1>1е 
п|)()Г)пркп с ’)Д'1'Л (п иею и аи  маркп|)оика -  спрепекая  
1ч;рып11ча), магерпал х |)аппгь прп + 2 . . .+ 8 °С  не оолее 6 
часов, И случае хранения м агерпала oo.iee 6 часов, 
пробирку необходимо u e i n рифугпровагь (1(100-15000 
об/мпп 20 мин). Плазму iiepenec in  в спеппальнмо  
серI ифпппр(и$апную на o ic y  rciBne РПКаз пусгую  
пробирку и храни гь п|)п +2...-^8°(' (не более 72 часов). 
П ри назначении нроф илеи 191 и 192 для 
им м уноф ено ! ипиро15ания лим ф оци гов кровь беру г в 
п р о б и р ку  с ОДТЛ (сиреневая кр ы ш ка ).
Х р а п н и , и ip a n c n o p m p o B a ib  при тем нера1 \р е  >2...
Д ос  гави I ь в д е т .  взя i ия.

( ) 1дельная сиреневая пробирка . Х р а п т ь  в холодил !.пике  
при t 2. ..ч 84 .'. T pancH op i при ь2 ... ( 8°С.

( ) 1дел1.ная сиреневая пробирка . Х ранить и
T p a n cH o p rn p t'B a iI. при О . . .  ’ 8 °С'.

Внимание!
В озьм ите кровь в ох.тжОсппую п р о б и р ку  с 0 Д 1 Л  
{сиреневая крышка), 3-4 раза о сто р о ж н о  переверн1тте 
п р о б и р ку  для с .м етивания  с а н 1и к о а г \л я п 10м. С раз\ 
H o c . ie  гт о ю  по.мес1ите п р о б и р к \ в с га кан  со льдом, 
пем ед .1епно отделите п е н тр и (|)_\1 ировапием  (3()()()-350() 
о б /, \п т  (2()()()и). К) \ irn i)  (|)ормеппы с ).1емепты  от нлаз\и ,1 
крови , сраз> отберите плазму в отд ельнхю  с у х \ю  
чи ст } 'ю  п р о б и р к) и зам ороз1.ге  (-1 7 . . .-2 3 ‘’С ). .Храпн и, и
I pancnopi ирова гь при -17...-23"С.

соэ

I л ю коза

До транспортировки  хранить при ком натной тем пературе  
+ 18 ...+ 24  "С . Грапсгю ртироват!) при те.мпературе
^ 2 . . .* 8 ° С .
При а011111111 крови г  ()епич'1 а микроветы () 1я С'О ) пу.ж иа
опи)и:1ы и 1Я м икроаспт  ____________

1'люкоза. Данная проби рка  используется для взя 1ия 
крови  на гл ю ко зу  при отсчтстви и  возм ож ности  
пептриф у! ирования в период от 20 до 40 мип после



( '  Koai v.iH ii К П 1

С KoaiA.iMnlOM

T po iiO H H ii-l

1 (VMDiuic icmi 
Кал ьций
ИОПИ ш р о ва н м ы й

p roB N P

(2
I Im \I\ 110.101 ИЧССКИС 
i i p o ( | ) i i : m  T c c r o i i  

красны е п р о б и р ки  -ь I 
сирсп . ‘ 1 зеленая без 
1 ел я )

Ин гер(|)ероновый 
с ra 'iye,
И те р ф е р о н о в ы й  c ia iy e  
е онрелелением 
ч \ в с ги и ге л 1.ноети к 
IIреIIара гам______________

и транспор!ировагь привзягия крови . Х р а н и 1ь 
ге \и 1сратурс ' 2 .. . * 8°С .
J h iK i a i -  epa 'i\ о гл ели  ге пен гри(|)у[ ированием (ЗООО- 
3500 об /м ин  (2000g). 10 м и н ) ф орменны е элементы o r 
плазмы крови , о гб е р и к "  нлачму в нол ниеан ную  {(Р И О , 
иазиание recia)  i iy e iy io  нальчиковм ^) н р о б и р к \ с 
кр ы ш ко й . .Хранить и граненорти ровагь  при '2 . . .   ̂8“С.

к 'а .1Ы 111Й и о т и и р о и а и и ы й  - п р о б у  р е ко м е и д уе гси  
б р а гь  6 c i  и а .ю ж с п и я  /K iy ra  i i . i i i  мере* 1 м и п у гу  иосме 
сия  I ми v K iy ia  и косе  i а п о и л е и и и  c i io o o i i io io  
к р о к о Iо к а .  Д л я  lec  io »  па i ол ю ц ис  i е и п , К а л м т й  
H O iiM n ip o iia i i i ib i i i ,  - срач\ ц е н ipH(j)yi иро ва !ь  нроб \ при 
3000-3500  о б /м ин  (2000g), 10 .мин, лля образования 
гелевого  барьера M o ic iy  нлаз.мой и ())орменными 
злеменга.\п1. К 'а л ь ц и и  i to m m ip o B a n iib i i i  - Плазму после 
ненгриф у! ирования о ю б р а м . в )нненлор(|). к о ю р ы п  
сл см усг зам(>.111Я 11> ,io  iie p xa  лл я  у м е м ы п с н и я  ооьем а 
иозлу.ха пол K 'p i.in iK 'o ii. .М атериал  п с л ы я  о с л а в л я й .
01 К|)ЬГГЫ.М|
Для ка ;н л 1ия и о н и зи р о ва н н о го  дол ж на  б ы гь  очлельная 
пробирка . Гес гы  па т р о п о й  и п , ю м о ц м с  ге п п  и 
p ro lJ N P  M o iy r  б ь п ь  вы полнены  из одной пробирки . 
. \р а н и 1ь и гр а н сн о р ги р о в а 1 ь при - 2 ... * 8"С.

П ри назначении проф илей. д^1я исследования 
фа1 они rapno ii а к ги в н о с ги  л е й ко и и го в  и м и го ге н н о го  
о гве га  лим ф оцитов  на Ф Г .Л . кровь берут в п р о б и р ку  с 
гепарином  (зеленая Kpi.iiiiKa) без 1смя.
.Храним» и 1рансн о р ги р о ва гь  при гем нерагчре •2 . . . t8 ^ C . 
Д о с г а и п м . и л с п 1> и з я гп я .

К ровь  бер \ I в п р о б и р ку  с 1енарином  (зеленая кр ы ш ка ) 
без ге л я .
Х р а н и ть  и гр а н сн о р ги р о ва гь  при те м п е р а г\р е  <2... * 8"С . 
Д о с г а и п п .  ИЛСП1. изя гп я .

Примемапия;

1. 1^мимаппе! Д .1я пр а ви л ы ю и ^ действия н а н о л н т е л я  с р а п  же noc.ie 1г» 1 гпя о сю р о ж и о  
псрсиерппте пробпркл 3-4 раза (пр о б и р ка  н е р е в ё р н \1а прави .1ы ю . если возд уш ны й нчзы рёк 
переместился из о д н о го  конц а  п р о б и р ки  в д р \го й ) .  Не и с 1 ря.упвапзе проби рки : резкое 
см еш ивание .может в1>1звать ценообразование и ге.молиз! Т о чн о сть  заполнения п роб и рки  должна 
сос тавля ть 10% от н о .х тп а л ы ю го  объема (в соответствии с реком ендациям и ISO 6710).

2. Перепое а .т к и о )  сы и о |)о i кп плп плаз>п>1 п о г н м ь п ы е  пробирки ,1ля {аморажпиаппя. ( начала 
а к к х р а и ю  i io . i im iim ie  с \ . \ \ к )  ч и с 1>ю  н р о б и р к) или i i_ \c i\ io  п а л ь ч и ко в м о  п р о б и р к \ ((|)ами. 1ия 
пациента и название ic v ra ). Ц е н гр и ф > ги р \й )е  проб) (3000 -3500  о б /м и н  (2()00g). 10 nhih). o i 6 e p iiie  
ироб \ сы во р о тки  или плазмы в п о д го то в л е н н ую  п р о б и р к}'. Нпп.маппе! l ie i  указания фамилии  
иаииепга и пазиаппя lecra  с огобраппой пробой далее пег возм ож ное!и  определить  
ирипадлежпос 11. и ж п е р п а л  пробы (сыиороз ка пли плазма с un ipa ro.M, или плаз.ма с )Д  Г.Л).



l l i i c i  pMcumi по i a o o p y  к р о и п  с п о м о щ ь ю  п р о П п р о к  в а к у у м н ы х ,  а г а к ж с  у с г р о и с г и  
iiaivWMin>ix с п о р т п е м  Л.1И ncc.iejiOBannsi к р о в п

11р и 1'( ) к м и н ь  для к а ж л о 1'о н а ц и с т а  и а к у ) м и у к )  с и с 1с м \ ллм 

liiHTiiM  кр о в и  (и гл а , m ho i о р а зо в ь п 1 и гл о л с р ж а т е ]п , с кч).\П1Л с к го м  

п р о б и р о к :

•  1ш к \ 'у . \и 1ая ил ас  1'11Ковая п р о б и р к а  с к р а с н о й  к р ь п п к о й  (с а к 1и в а ю р о м  

С1>С 1ка и c c n a p n p y io i in iM  1с л с м ). м а те р и а л  дл я  и с с л с д о в а и и я  -  с ь п ^ о р о гка  к р о в и :

•  в а к у )  \ п 1ая п л а с 1 h k o i u u i  п р о б и р к а  с с и р с п с в о и  кр ы и и чо й

(с с о л ы о  э г и л с п д и а м и п г с 1р а у к с у с п о и  к и с л о г о й  (1 -13ГА )) ,  м а г с р и а л  для 

и с с л с д о в а и и я  -  цел).пая  к р о в ь ;

•  в а к у у . \т а я  п л а с т и к о в а я  п р о б и р к а  с се р о й  к р ь п п к о й  (с  ф л ю о р и ;ю м  

na ipH M ). M aiepHcLi дл я  и с с л с д о в а и и я  - с ь и ю р о гк а  к р о в и ) :

1 1
9

'•{апол1П111. )1ИКС1К> п р о б и р к и  (п о л я  - к о д  n a i u i c m a .  дата  и 1̂ рсмя i r u in u i  

м а к 'р и а л а  о б я и п е л 1)П1л к  ч а п о л п е ш п о ) .  Н а д п и с и  и а п о с я г с я  о б ы ч н о й  р_ \чкой  и 

п о д п и с а 1ь к о н  г с й п с р  для  м о ч и .

11лсп I мфпк'а1П1и i i a n n c n i a  па пробпрк'с  до;г/Кпа 

со в п а д а  й» с пдеп  ш ф п к а п п с п  в n o:ic  « П а п п с м п »  

п а п р а в п  i c.n>noi о о л а п к а .

П р о ц е д у р а  в з я т и я  к р о в и :

1. В'^ян> И1лу ( п о с г а ш я е т с я  о г д е л ь н о )  и сп я 1 ь  

i a n u r m i i i i i  к о л п а ч о к  ( с е р о г о  ц в е та )  со  c ro p o n i> i .  

u iK p i . i lo i i  р с ч и п о в о й  м е м б р а н о й .

2. 1к ' г а в и г 1> 1п л у  в д е р ж а ге л ь  и 5а в и н т н >  д о  

> пора .

3. С 'п я п ,  ч а п и !  1П 1.1Й к с ) Л п а ч о к  (■челсиого in ^ c ia )

с о  ВГОрОЙ C r o p O H l . l  И1 Л1>1.

4. И в с с 1и с и с 1с м \  д е р ж а 1с л ь - и 1 ла в в е п у  

п а ц и с п г а .  к а к  ) i o  д с л а е гс я  п р и  о б ы ч н о й  п р о ц е д у р е  

вчя ги я  к р о в и  ш п риц е .м .

С



5. BciiiMim. чарапее и ригсгю влсниую  п р о б п р к у  с 
к р а сн о й  к р ы т к о Г !  и m лодсрж аисль д о  \ iiopa. При т ю м  
игла ирокалывас! р с и п ю в м о  м ем б р а н у  н рс^ииоимо  
пробку в крышке пробирки - образуемся канал м еж д у  
пробиркой с вак\'умом и п о л о сть ю  вены. Кровь п р о х о д и т  
в пробирк\ д о  1СХ пор. пока пе к о м п еп си р \ет ся  
сочлатп> 1и в пробирке вак>>м д о  риски па пробирке  
(если кров1> ие и д е 1 - гго ?иачиг. ч ю  игла п р о 1ила веп> 
насквозь - в тгом случае  и уж и о  н ем н о го  вьггмпу1ь иглу (по пе вьип1магь!). пока кровь пе поиде! в 
п р о б и р к } ).

6. 11осле прекращ ения тока крови извлечь п робирку из
держателя, оставляя с и ст ем у  П1 ла -д е р ж а т е л ь  в вене  
n a in icn ia  .Далее п о о ч е р е д н о  всгавлягь в держтпел!. д р у ги е  
пр1н')ирки (сначала с спрсми-иоп к р ы ш к о й ,  за т е м  с с е р о й  
к р | , 1111кой) для получения н у ж н о го  о б ь е м а  крови (до  риски  
па зт и к е 1ке пробирок) во всех пробирках . П о в ю р п о  В1и и и г ь  
И1 л \ для Troi'o пе ихж по.

7. 11осле 1 0 1 0  как после.чпяя пробирка заиолиилас!,. в ь ш п ь  дер ж ател ь  с иглой из 1К'пы и 
ос 1 оро'/кмо п е р е в е р п > 1 ь к а ж д > п р о б н р к )  S-10  раз для п(тию го  смеипп^апия кро 1И1 с реагепга.чт  
1ГИ1 а к и п и п ор ом  образов ания  с г \с г к а .  Не и с г р и х и и а й ю  п р о б и р к и  -  р е з к о е  с м с т п в а л п с  можчч  
Hi.rjiiaib п е м о о о р а з о и а п и с  и г с м о д п з .  11с д о п у с к а ! i. и о и а д а п п и  п р и м о ю  с о . т с ч п о ю  c i i c ia  па 
и р ооу .

8. \ ’далпг1> И1л> с держ тпеля п оср едством  3 a in n in o io  колпачка от И1льг М ногоразовы е  
д е р ж а 1сли после контакта с кожей naiuieiiTa и р \ка .\п 1 л а б о р а т а  с 1ер и л и з у 1отся п л ю бом  
деии1(|)1пи1р\'Ю1пем p aciB op e  согл асн о  инструк1ПП1 по его п ри м ен епи ю .

П р о б и р к и  с с и р с и с 1и)й и cepoi'i к р ь и п к а м и  с р а зу  и о с д с  в з и г и я  к р о в и  п о м с с з и и .  в 
х о л о д и .и .и и к  ( + 4 + 8 (  ), с с . т  и с с л с л о в а и и с  ис б у л с !  и р о в о л и г ь с н  c p a jy .
11р(н'1ирки с красп1м‘| крышкой для но.1\чения сьи^оротки с активатором С1^ертьиишия после 1^зм1ия 
кр о в и  Д0 ЛЖ 1Н.1 бы п. В1) |д е р ж а п ы  д о  заверше1П1Я np t)necca  c i ic p  11^ииип1я 2()-.’'() \ии1 при К0 .\п 1а и10Й 
le .s n ie p a i \ ре. '^aie.\i пробирки с красной крышкой сл ед у с !  п ен т р и ф уги р ов а!ь  (3()()()-3500 
o 6 / . \ i in i (2 0 0 ( )g )  10.\П1П.. п осл е  ч е н )  поместтгт1> и холоди льн ик  (+ 4 .»  8С’ ) д о  при езда  к>рьера.

1гсли вре.мя с мо.мепта 1^зя1ия крови и п р едп ол агаем ого  приезда  Kypi.epa пе нрев1>1шает д в \ х  
часов, то iieiTTpiH])yi ирования не зр еб у ет ся .

1(1. П роцеду  ра $абора к р о в и  ус  i р о й с i в а м и  вак> \ м и 1.1ми с и о р ш и с м  д л я  и с с л е д о в а н и и  
и|)об  KpoliH пе отличается от забора  крови с по.мошыо д р у ги х  вак\\.\пп,гч устройств  за 
иск:иоче1П1ем того, ч ю  вакуум в устр ой ств е  создается  за счет нотя1ивапия iiopiniiM. че.м 
досттпаечся б о л ее  точная дози р ов к а  заби р аем ой  крови. П осле о зс о е д и п ен и я  устройства  
вытяи\ 1ьп‘1 порш ень обла.хн.иитется в целях п р ед у п р еж д ен и я  сл уч ай н ого  нажатия.

П и с з р у к и и и  1И) ВЗИ1 И10 к'рови ) с гр ой с  1 lia.Am в а к \у л п п .г м и  с и о р т и с м  д л и  0 и р с л с .1с 1п 1и 
с к о р о е  ! и ОССДаИ!!И >pi! ! pO!UI ! Oli (СЧ) 3) ИО МС10Л} Исс ! С|)! [)сиа.

Hjim 0 1 0 1 И1 1 1> пробирки, n u iy  (п о с т а 1̂ ляе1ся отдел ь н о),  с п и р ю в ы е  

сал(])е1 ки. пласт»>1рь.

11о д 1И1ии 1те 'Утике'1 ку па у с 1р о й с 1ве

1̂ ?я ть д в \ с  тор онн ю ю  иглу и с н я 1ь с нее заипттньи"! колпачок сер о го  1п^ета. 

Bc ia B H ii.  И1лу в И1 .ю д ер ж азе .зь  и зав1пт1и ть д о  >иора.

\



5. I la:io>Kii 11. >ki \  [ .  t io p a o D ia iь м о е ю  п р о к о л а  с 11п р 1Ч)иоГ! са л ф с ! к'оП.

6. Спягь н ю р о й  колпачок с д в у с ю р о п и с й  иглы и ввесги иглу в веи\'. f  " , \

7. 11ри li'iH I ИИ кр о в и  лл я  и е с к о л ь к и х  rn n o i i  д и а 1 иос  ги м с с к и х  и с с л с л о в а и и й
\

\ с 1р о й с 1во для и с с л с д о в а и и я  С 'О ") с л с л у с т  и о с л с  у с 1р о й с гв а  дл я  [ю с е в а  Ж

кр о в и  на .\п1к р о (1)л о р у  и ч у в с  i l i i i  1с л ь и о с  гь к  а 1Г1и о и о 1и к а м . J ^

и р и с и 0 с 0 б л с 1и 1я л1ля о гд е л е 1И1я С1.и50р0тки, к о а 1у л я ц и и  и п р о б и р к и  для 

ила'}.\и>1 к р о в и  ( г е п а р и н ) .

S. Д о  и т о л н с н и я  пробирки кров 1ло и срсвериугь  п робирку 2-3 рача.

В сгави п . иробирк) в И1 л о д с р ж а 1с л 1, д о  уиора и удсржлп^агь со. и о 1я п у 1ь ч ^ ^

V  г
sr

N
X . i

%

I
р р
" ' . и *

и о р т с п ь .  п о к а  к р о в ь  пс  и и ю л н и  г п р о б и р к у  д о  г р с б ) е м о 1 о у р о в н я .  С'ня гь 

Ж 1Л I сра '} \  ж е .  к а к  т о л ь к о  к р о в ь  н а ч н е ! '  п о с г у п а г ь  в п р о б и р к у .

И). И о е к о л 1. к \  п ] ' )о б и р ка  для  C 'O ") с о д е р ж и  ! п и  i p a r  н а г р и я .  в а ж н о  пе

д о и у с п и ь  o 6 p a i n o r o  ю к а  к р о в и  ич п р о б и р к и ,  гак  к а к  н о  .м ож ет и р и в е с г и  

к  lUL icp i и ч е с к о й  р е а к ц и и  n a iu ic n  га. /1ля п р с д о т в р а т е п и я  о б р а г и о г о  т о к а ;

ПС н о д н и м а Г п с  р у к \  н а и н е н i а. д е р ж и  гс п р о б и р к \  15дол1> р у к и  ( i io p in i iC M  

вверх ) .

1 1. И звлечь п р о б и р к у  и з  1и л о д е р ж д п е л я .

12. l I  i l i . lC 4 l.  И1Л \ И'5 liC H bL ^

1 "v .\K K > p a iH o  в р а т а гел ьны .м и  Д 1и 1ж е н и я .\п 1 п с р е в е р п ) гь п р о б и р к у  8 -1 0  ра^

1ак. Ч14)бы кров!^ о.чплла с г е п к и  п р о б и р к и ,  l i e  в с i р я х и 1̂ аЙ1с и р с ю и р к у :  

речкое  с .меипп^ание  .м о ж е г  l ib r i i i a i  i, и е н о о б р а з о в а н и е  и г е м о л и з !

14. Д о  1р а п с и 1'>ртировки  x p a i in  ie  п р о б и р к \ '  п р и  к о . \п 1а г п о й  le .v in e p a iy p e  18- 

24^4'.

i i ioop  u p o m i с п о м о щ ь ю  y c r p o n c  i иа д д я  о м р е д е .н м т я  с к о р о с  ти о с с д а п п и  )рп rpoiu i гои (С О  )) 
по м е г о д у  ik 'c ie p r p e i ia .

V c i p o i i c i  Bo для  о п р е д с л е п и я  с к о р о с т и  о се д а н и я  )р и т р о 1 и г го в  ( ( ' ( ) " ) )  и р и .м е н яе гся  для чабора

к а п и л л я р н о й  к р о в и  п а п и с т о в .  Д л я  за б о р а  к р о в и  по .м оии л о  \ с г р о й с г в а  н е о б хо д и .м о :

1. 11р и 1 ( г ю в и  гь у с г р 1) й с 1В0 , с н и р г о в ы е  сал(1)сгки , и л а с 1ы р ь .

2 . О б р а б о г а г ] .  о б л а с т ь  п р о к о л а  с п и р т о в о й  сал(1)егкой.

3. И звл еч ! ,  у с 1р о й с 'п и )  из  \  п а к о в к и .  с н я 1ь к р ь п и к \  ..

4. ( \ ) в с р и 1и 11. н р о к о л  м я к о г и  п а л 1.ца к и с г и  с п о м о 1и ы о  б е з о п а с н о ю  л а н п е га .

5. К о р о  1 КИМ K0111U1.M \ С 1'р 0 ЙС1ва п р о и з в е с т  за б о р  кремли в \ п 1к р о и р о б и р к \  с п о м о щ ь ю  

к а п и .п я р п ы й  с и л . з а к р ь и  ь к р 1л ш к у .

6. ( ) б р а б о 1а гь  м е с г о  п р о к о л а  с п и р ю 1}ой сал(1)сгкой.

7. 'Заклей 11> .месго п р о к о л а  н л а с 1ы р е м .

%




