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Инструкция ПО применению медицинского изделия

Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической 

хирургии и косметологии стерильные



Нити иераесасы ваю щ иеся с иглами и каню лям и для пластической хирургии и косметологии
стерильны е, в исполиеииях:

1. Нить Aptos Needle 2G полипропиленовая, с насечками, МР 3, с двумя иглами атравматическими 
обоюдоострыми GS 100-2  шт.

2. Нить Aptos Needle 2G Soft полипропиленовая, с насечками, МР 3, с двумя иглами трубчатыми 0,8 
мм X 65 мм (21G X 65 мм) -  2 шт.

3. Нить Aptos Needle 2/0 полипропиленовая, МР 3, с иглой атравматической обоюдоострой GRT 150 
-  2 шт.

4. Нить Aptos Needle 3/0 полипропиленовая, МР 2, с иглой атравматической обоюдоострой GR4' 85 -  
1 шт.

5. Нить Aptos Needle 4/0 полипропиленовая, МР 1.5, с иглой агравмагической DF̂ T 50 -  I шт.

6. Нить Aptos Needle DRN 60 полипропиленовая, МР 3.5, с иглой атравматической DF̂ N 60 -  I шт.

7. Нить Aptos Suture полипропиленовая, с насечками, МР 3, с иглой атравматической HR 30 -  I шт.

8. FFhtb Aptos Thread 2G полипропиленовая, с насечками, МР 3, с двумя иглами атравматическими 
GS 110-2 шт.

9. Нить Aptos Thread 2G Soft полипропиленовая, с насечками, МР 3, с двумя иглами трубчатыми 0,80 
мм X 100 мм (21G X 100 мм) -  2 шт.

10. Нить Aptos Spring полипропиленовая, спиралевидная, МР 3, с иглой инъекционной 0,9 мм х 90 мм 
(20G X 90 мм) -  2 шт., с иглой инъекционной 1,1 мм х 100 мм (19G х 100 мм) -  2 шт.

1 I. Нить Aptos Spring Soft полипропиленовая, спиралевидная, МР 3, с канюлей 0,9 мм х 90 мм (20G х 
90 мм) -  2 шт., с канюлей 1,1 мм х 100 мм (19G х 100 мм) -  2 шт.

12. Нить Aptos Thread 4 полипропиленовая, с насечками, МР 3 - 4  шт., игла инъекционная 1,1 мм х 
100 мм (19G X 100 мм) -  1 шт.

13. Нить Aptos Thread 6 полипропиленовая с насечками, МР 3 - 6  шт., игла инъекционная 1,1 мм х 
100 мм (19G X 100 мм) -  1 шт.

14. Нить Aptos Wire 2/0 стальная крученая МР 3, с иглой атравматической GRT 85 -  1 шт.

15. Нить Aptos Wire 3/0 стальная крученая МР 2, с иглой атравматической GFIT 85 -  1 шт.

Далее по тексту -  изделия.

О бласть применения
Изделия предназначены для применения в пластической и эстетической хирургии, а также в 

косметологии.
Изделия предназначены для применения в специализированных медицинских учреждениях. 

П оказания для нрнменення медицинского изделия
• легкие и умеренные признаки дряблости кожи в области лица и шеи, птоза мягких тканей' (без 

выраженного избытка кожи);
• птоз всей брови или только ее латеральной"'трети;
• избыточные мягкие ткани щечно-скуловых областей;
• носогубные складки, «морщины марионетки», обусловленные/усугубленные нависанием мягких 

тканей;
• деформация овала лица, ментальных областей, «второй подбородок» (при выраженной 

гипертрофии жировой клетчатки необходимо на первом этапе использовать методы локальной 
редукции жировой ткани);

Наименование медицинского изделия:



возрастные изменения шеи, развивающие на фоне атрофических процессов в коже;
• атрофические изменения и неровный рельеф кожи и подкожных тканей;
• асимметрия лица.

П ротивопоказании

аутоиммунные заболевания; 
тяжелые соматические заболевания; 
заболевания крови; 
коллагенозы;
ишемическая болезнь сердца; 
артериальная гипертензия II и III степеней; 
психические и невротические нарушения;
воспалительные явления и опухолевые заболевания в области проведения процедуры; 
склонность к формированию келоидных и гипертрофических рубцов; 
заболевания крови (гемофилия), прием антикоагулянтов, антиагрегантов, НПВС; 
обострение любых хронических заболеваний"; 
беременность, лактация;
ранее имплантируемые иебиодеградируюшие инъекционные имплантаты в зоне проведения 
процедуры;
индивидуальная непереносимость используемых препаратов;
период менструации (первая неделя цикла);
заболевания кожи в области проведения процедуры;
любые другие противопоказания по решению лечащего врача пациента.

Способ иримсисиии

ВНИМ АНИЕ!!! И спользование изделий иа практике разреш ается только  врачам , 11ро1иеди|им 
обучение у разработчиков.

1. Визуально проверить целостность упаковки, срок годности и дату стерилизации.
2. Вскрыть наружный пакет, потянув края пакета в разные стороны или разрезав ножницами. Достать 
стерильный внутренний пакет (при его наличии).
3. Вскрыть внутренний пакет непосредственно перед использованием, разорвав его по надрезу или 
разрезав ножницами.
4. Извлечь стерильным инструментом носитель с изделием.
5. Иглодержателем извлечь изделие, не допуская его контакта с нестерильной поверхностью или с уже 
использованными изделиями.
Изделие готово к применению.

ИЗДЕЛИЯ ПРИМЕНЯЮТСЯ СТРОГО В СООТВЕТСТВИИ с МЕТОДИЧЕСКИМИ 
РЕКОММЕНДАЦИЯМИ, УКАЗАННЫЕ В ПОСОБИЯХ, ПОДЛЕЖАЩИХ ВЫДАЧИ 
СПЕЦИАЛИСТАМ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБУЧЕНИЯ У РАЗРАБОТЧИКОВ.

Удаление установленных нитей: через прокол в подкожную клетчатку вводят скорняжный крючок, которой 
подцепляют пить и выводят ее на поверхность. После этого нить можно удалить частично или полностью. После 
удаления нити место прокола заклеивают стерильной наклейкой.

ПРОЦЕСС ВВЕДЕНИЯ И УДАЛЕНИЯ ИЗДЕЛИЙ ПОДРОБНО ОПИСАН В МЕТОДИЧЕСКИХ 
ПОСОБИЯХ, ВБ1ДАЕМБ1ЕМБ1Х СПЕЦИАЛИСТАМ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ОБУЧЕНИЯ У 
РАЗРАБОТЧИКОВ.



Д1редостспсжс1т с :  при использовании изделия следует избегать повреждения нити хирургическими 
'инструментами (иглодержателями, хирургическими щипцами и т.д.)» так как это может привести к 
последующему разрыву нити.

Побочные реакции

Может вызвать небольщое раздражение на месте раны, сохраняющееся в течение нескольких 
дней, временную воспалительную реакция на чужеродное тело с образованием припухлости, 
уплотнением кожи и возможным покраснением в области проведения процедуры в течение 24-72 
часов, сопровождающееся образованием фиброзной ткани вокруг нити, аллергическую реакцию у 
некоторых пациентов, временное местное раздражение и покраснение в процессе рассасывания 
подкожных щвов.

Запрещ ается ипим еиять изделии в слслу101иих случаях:
- повреждена или открыта индивидуальная упаковка;
- обнаружено повреждение изделия;
- изделие применяется неквалифицированным персоналом;
- изделие имело контакт с нестерильной поверхностью;
- изделие уже использовалось (повторное использование);
- изделие применяется вне зоны стерильного операционного блока;
- изделие применяется после истечения срока годности;
- изделие стерилизовано повторно.

Взаимодействия с другими медиииискими изделиями
Не выявлено

У казание возможности и особенное гей примеиеиия медицинского изделия для людей с 
имплантируемы ми в орга1т з м  человека медиииискими изделиями, беременных жеищ ии, 
жеищии в период трудного вскарм ливания, детей, взрослых, имеющих хронические 
заболевания
Изделия противопоказаны при беременности, в период лактации

Сведения о возможном влиянии использования медииииского изделия на сиособиость 
управля ть транспортны м и средствами, механизмами
Не влияет

Метод стерилизации Газовый (ЕО).
Изделия ие подлежат повторной стерилизации!

Срок годиосз и
Гарантийный срок годности -  5 года со дня стерилизации при соблюдении условий 

гранснортирования и хранения. Не использовать после срока годности, указанного на упаковке.

Условия хранения и граисиортироваиия
Изделия хранят в закрытых отапливаемых помещениях по условиям хранения 1(Л) ГОСТ 15ISO- 

69, но при температурах от плюс 10”С до плюс 25°С на расстоянии не менее 1 ме тра от отопительных 
приборов, без воздействия солнечных лучей. Наличие в воздухе паров кислот, щелочей и других 
агрессивных примесей не допускается. Хранить в местах, недоступных для детей.

Изделия в транспортной таре транспортируют всеми видами крытых транспортных средств по 
правилам перевозки грузов, действующих па каждом виде транспорта, по условиям хранения 5 (ОЖ4) 
ГОСТ 15150-69.

У тилизация и унич гожеиие



Повреждённые и использованные изделия или их части подлежит уничтожению как 
'медицинские отходы класса Б (эпидемиологически опасные отходы) в соответствии сСанПиН 

/ 2.1.7.2790-10.

С пециальны е меры предосю рож пости при уппчтожении пепспользопаппы х медпцппских 
изделий

Изделия с истекшим сроком годности подлежит уничтожению как медицинские отходы класса 
А (эпидемиологически безопасные отходы, приближенные по составу к твердым бытовым отходам) в 
соответствии с СанПиН 2.1.7.2790-10.

Технические характеристики
Изделия представляют собой нити нерассасывающиеся полипропиленовые мононити и 

крученые металлические нити. Для улучшения видимости в операционном поле полипропиленовые 
нити окрашены в голубой цвет - не раздражаюшим красителем, разрешённым к использованию в 
медицинских изделиях. Стальные нити -  неокрашенные. Поверхность нитей -  гидрофобная и гладкая 
или е мелкими микровыступами.

Мити прикреплены к иглам с помощью особого термопроцесса. Это уникальное решение 
обеспечивает более лёгкое введение иглы в ткани, после чего на поверхности кожи не остаются какие- 
либо следы повреждения. Нить биологически инертна. Не реагирует на ферментативное расшепление. 
Нити остаются надёжно закрепленными и заставляют ткани лица подтягиваться и поддерживают их в 
этом состоянии продолжительный период времени.

Изделия поставляются стерильными—в виде нитей в отрезках как отдельно, так и в комбинации 
с одной или несколькими иглами атравмазическими. Иглы из1 ’Огавливаюгся из нержавеющей 
коррозионностойкой стали, разрешённой к применению в медицине, различной степени изогнутости, 
различной длины, с различным профилем сечения зела иглы и заточкой острия.

Стерилизационная упаковка состоит из одного пакета, изготовленного из бумаги упаковочной 
для медицинских изделий. Одна сторона пакета выполнена из бумаги ламинированной, вторая -  из 
прозрачного плёночного материала. Каждый пакет стерилизационной упаковки герметично 
термосклесп. Перед упаковыванием в стерилизационную упаковку изделия помешены в карзоипый 
конверт из белёной крафт-бумаги с барьерным слоем из полиэтиленовой пленки. Все изделия, кроме 
Aptos Spring и Aptos Spring Soft, на.ходяшиеся в зашитных колпачках, закреплены в полосках из 
пенопласта па картонном конверте.

У словные обозиачеиии, ирим еияем ы е иа этикетке:

- С  1 -  номер партии
2  1- даза стерилизации

2 - дата окончшзия срока годное ги

Ф
- изделие не подлежит повзориой стерилизации и повторному 
использованию

( Н ) - не стерилизовать повторно

□ и
- перед применением ознакомиться с инструкцией

1 то ■ - способ стерилизации -  газовый (ЕО)

ш

- беречь от солнечного света

- беречь от влаги



/ — К -  Осторожно!

- температурный диапазон

- не использовать при поврежденной упаковке

т

/
Производитель: Общество с ограниченной ответственностью «АПТОС»
(ООО «АПТОС»), Грузия, 0105, г. Тбилиси ул. Орбелиани дом 20/4 
'1'ел: +995 32 292 03 71, e-mail: info@aptos.ge

Адреса места производства медицииского изделия:
0 0 0  Фойерштайн (Feuerstein GmbH)
ул. Густав-Кроне 3, D-14167 Берлин, Германия (Gustav-Krone-Str. 3, 14167, Berlin, Germany) 
Тел. +49/ 30/ 845 885-0, e-mail: info@siiprama.com

П п е д е га в т е л ь  на тсппитории РФ:
Общество с ограниченной ответственностью «АПТОС ГРУПП»
1 17461, г. Москва, ул. Каховка д. 30 помещение I комната 13 
Тел. 8 499 922 06 62, e-mail: secretarv@aptos.rii
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V

Перевод для справки

Номер регистрации нотариального действия 
Дата регистрации нотариального действия 
Наименование нотариального действия 
Нотариус
Адрес нотариального бюро 
Номер телефона нотариального бюро 
Индивидуальный номер нотариального 
действия

Перевод с грузинского языка на русский язык

160716948
30.06.2016

Заверение подлинности подписи 
Давид Чалаташвили Тбилиси, ул. 
Мткврис № 4 2952228 

2952228

90587285640416

Двадцатого апреля две тысячи шестнадцатого года ко мне нотариусу Чалаташвили Давиду, 
нотариальное бюро, которого расположено по адресу: г. Тбилиси, ул. Мткврис № 4. обратился гражданин 
Суламанидзе Георгий, который заявил, что желает нотариально заверить свою подпись на справке ООО 
«АПТОС» №19/04/16. Я установил его личность, по предоставленным документам и удостоверился, что 
Суламанидзе Георгий (рожд. 14.08.1979 г., личный № 60001002266, серия 11/В01958, зарегистрированный 
адрес: г. Тбилиси, с. Шиидиси, ул. И. Думбадзе № 22) действительно желает заверить свою подпись. Я 
проверил его дееспособность и заверяю, что не имею никаких оснований сомневаться в его дееспособности, 
кроме этого разъяснил, что при заверении подписи на данном документе, нотариус свидетельствует, что 
подпись, поставленная на документе, действительно принадлежит вышеуказанному лицу. Нотариус, не 
заверяет действительность фактов, изложенных в документе и, соответственно, не несет ответственность за 
правовые последствия. Суламанидзе Георгий заявил, что владеет русским языком, на котором составлена 
справка ООО «АПТОС» №19/04/16, а также ознакомлен с ее содержанием и не нуждается в переводе, после 
этого он, в моем присутствии лично совершил подпись на предоставленном русскоязычном документе.

Документ составлен в одном экземпляре. Взыскана нотариальная пошлина за нотариальные услуги 
согласно пункту 3 статьи 31 постановления № 507 от 29 декабря 2011 года правительства Грузии «Об 
утверждении размера стоимости, порядка ее уплаты и сроков обслуживания, установленных для 
нотариальной палаты Грузии и пошлинах за выполнение нотариальных действий» в размере 4 (четыре) лари 
+ НДС 0.72 лари - согласно статье 169 Налогового кодекса Грузии, а также в соответствии с пунктом 1 
статьи 39 вышеуказанного постановления взыскана стоимость регистрации нотариального действия 2.00 
лари, всего взыскано 6.72 лари

Нотариус: /подпись/ / Давид Чалаташвили /

Печать: Грузия. Нотариус Давид Чалаташвили 01030037424

Получить или перепроверить информацию о нотариальном действии и нотариальном акте (его 
создании, изменении и/или аннулировании) вы можете на веб-странице нотариальной палаты Грузии -  
www.notarv.ge или позвонив в нотариальную палату по номеру: +995 (32) 2 66 19 18

Перевод печати

подпись Суламанидзе Георгий (Директор ООО «АПТОС»)

Переводчик: /подпись/ Авчян Рузанна

Нотариус: /подпись/ Чалаташвили Давид

Печать: Грузия. Нотариус Давид Чалаташвили 01030037424

Сшито в 7 (семь) листах подпись
Печать: Грузия. Нотариус Давид Чалаташвили 01030037424



Перевод вьшолнен переводчиком 
Чимпоеш Еленой Анатольевной. *

Г ород Москва.
Седьмого июля две тысячи шестнадцатого года.

Я, Акимов Глеб Борисович, нотариус города Москвы, свидетельствую подлинность! 
подписи, сделанной переводчиком Чимпоеш Еленой Анатольевной в моем присутствии] 
Личность её установлена.

Зарегистрировано в реестре за № ^
Взыскано по тарифу: 100 рублей 
Нотариус:

онумеровано 
 ̂ листа(ов)
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1. Методы АПТОС

Методы АПТОС соединяют в себе достоинства применения методов в 
пластической хирургии и косметологии -  результативность, безопасность, 
практически мгновенный результат и его предсказуемость.

Малоинвазивные технологии коррекции мягких тканей лица позволяют 
перемещать мягкие ткани без их мобилизации, уменьшать площадь кожи без 
ее иссечения, восстанавливать контуры тела. Выраженный эстетический 
эффект наблюдается в течение 1 -1 ,5  лет. Нить не рассасываемая. Возможно 
извлечение изделий при необходимости после осмотра врача-специалиста.

Процедуры могут проводиться в амбулаторных условиях с использованием 
местной анестезии, реабилитационный период составляет 10-14  дней.

Пользователи: для врачей дерматологов-косметологов, челюстно-лицевых, 
пластических и эстетических хирургов, прошедшие обучение у разработчиков Ш 
и их представителей.

Место использования: организации, имеющие лицензию на медицинскую 
деятельность в области хирургии и косметологии. Процедурный кабинет 
должен отвечать требованиям СапПин 2.1.3.2630-10 от 18.05.2010 г. № 58, 
СанПин 2.1.3.1375-03 от 06.06.2003 г. №124.

Разработчик: '
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ «АПТОС»

Авторы:
к.м.н. Суламанидзе М.А., к.м.н. Суламанидзе Г.М., Суламанидзе К.М.



2. Показания для применения
методики являются:

к ^

• в области лица и шеи легкие и умеренные признаки дряблости кожи, птоза 
мягких тканей (без выраженного избытка кожи);

• птоз всей брови или только ее латеральной трети;

• избыточные мягкие ткани щечно-скуловых областей;

• носогубные складки, «морщины марионетки», обусловленные/усугубленные 
нависанием мягких тканей;

• деформация овала лица, ментальных областей, «второй подбородок» (при 
выраженной гипертрофии жировой клетчатки необходимо на первом этапе 
использовать методы локальной редукции жировой ткани);

• возрастные изменения щей, развивающие на фоне атрофических процессов в 
коже;

• атрофические изменения и неровный рельеф кожи и подкожных тканей;

• асимметрия лица

3. Противопоказания к использованию методики:
• аутоиммунные заболевания;
• тяжелые соматические заболевания;
• заболевания крови;
• коллагенозы; 

ищемическая болезнь сердца; 
артериальная гипертензия II и III степеней; 
психические и невротические нарушения;
воспалительные явления и опухолевые заболевания в области проведения 
процедуры;
склонность к формированию келоидных и гипертрофических рубцов; 
заболевания крови (гемофилия), прием антиокоагулянтов, антиагрегантов, 
НПВС;
обострение любых хронических заболеваний; 
беременность, лактация;
ранее имплантируемые небиодеградирующие инъекционные имплантаты в 
зоне проведения процедуры;
индивидуальная непереносимость используемых препаратов; 
месячные (1 неделя цикла);
заболевания кожи в области проведения процедуры; 
любые другие противопоказания по решению лечащего врача пациента.



4. Рекомендации для пациента:

1. В течение 48 часов поле проведения процедуры прикладывать холод к 
области коррекции 3-4 раза в день по 15 минут.
2. При сохранении болевых ощущений возможно применение 
анальгетиков в соответствии с инструкцией («Нимесил», «Кетонал» и др.)
3. Для ускорения процессов реабилитации рекомендуют препараты и 
процедуры, стимулирующие лимфоотток и снижающие отек («Траумель», 
«Лимфомиозот», плазмолифтинг, микротоковая терапия и т. д.).
4. По необходимости с профилактической целью возможно назначение 
антибактериальных препаратов щирокого спектра действия.

Также рекомендуется:

в течение 2 недель ограничить активность мимики; 
отказаться от алкоголя на 2 недели;
воздержаться от массажа и физиотерапии, загара на 2 месяца; 
воздержаться от занятий фитнесом, тепловых процедур (в том числе, от 
посещения бани, сауны и бассейна) на 1 месяц;
отказаться от процедур миостимуляции в зоне вмешательствана 2 месяца; 
желательно отказаться от перелетов в течение 5-7 дней после процедуры; 
в течении первых суток не прикасаться к местам имплантации нитей; 
в течение 3 дней обрабатывать места проколов кожи антисептиками; 
запрещено массировать и пытаться самостоятельно расправить места 
имплантации нитей;
контрольные осмотры на 7 и 14-й день, 3, 6 и 12 месяцев после процедуры.

4
5. Возможные побочные эффекты и осложнения

Сразу после процедуры возможны следующие явления:

временная асимметрия -  часто; 
отечность -  часто;
болевые ощущения и чувство стянутости -  относительно часто;
временное отсутствие или снижение чувствительности в зоне
вмешательства -  очень часто;
синяки, гематомы -  редко;
временное нарушение мимики -  иногда.

Осложнения после процедур нитевого лифтинга достаточно редки. При 
появлении признаков воспаления (гипертермия свыше 37,5°; пульсирующие 
боли и локальная гиперемия в области вмешательства; выраженная

1



асимметрия; нарастание отека) пациенту необходимо немедленно обратиться 
к лечащему врачу, в некоторых ситуациях может потребоваться 
дополнительная консультация хирурга. Из отсроченных осложнений крайне 
редко встречаются стойкая асимметрия, втяжения, контурирование нитей, 
повреждение сосудов и нервов и др.
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6. Методика удаления установленных нитей

Для удаления нити необходимы следующие инструменты, препараты и 
расходные материалы:

• анестетик с содержанием адреналина («Ультракаин ДС», и др.)
• шприц 5 мл
• игла инъекционная 270
• зажим типа «москит»
• ножницы Купера
• крючок скорняжный толщиной 1-1,5мм
• игла инъекционная 180 (или скальпель №11)

Предварительно в̂ вертикальном положении необходимо нанести 
разметку точки прокола кожи. Прокол должен выполняться над 
предполагаемым местом расположения нити в подкожной жировой клетчатке. 
После местной анестезии выполняют прокол кожи иглой 180 или скальпелем 
№11 длиной до 1мм. Через прокол в подкожную клетчатку вводят скорняжную 
иглу, которой подцепляют нить и выводят ее на поверхность. После этого нить 
можно резецировать или полностью удалить. При невозможности извлечь 
нить с помощью крючка разрез можно расширить до 2мм и вытащить нить, 
воспользовавшись зажимом типа «москит».

После удаления нити место прокола заклеивают стерильной наклейкой.

Сопутствующее оборудование:

• операционный стол/косметологическая кушетка;
• стерильный столик.



7. Методика коррекции мягких тканей лица и тела серии 

«Aptos Thread» (Aptos Thread 4; Aptos Thread 6)

Инструментарий:

• упаковка продукта -  Aptos Thread 4; Aptos Thread 6 в наборах:
• Нить Aptos Thread 4 полипропиленовая, с насечками, МР 3 - 4  шт., игла 

инъекционная 1,1 мм х 100 мм (19G х 100 мм) -  1 шт.
• Нить Aptos Thread 6 полипропиленовая с насечками, МР 3 - 6  шт., игла 

инъекционная 1,1 мм х 100 мм (19G х 100 мм) -  1 шт.
• одноразовая шапочка и халат для пациента -  1 шт.;
• пинцет анатомический;
• ножницы Купера или Метценбаума;
• цапки -  2 шт.;
• шприц 5 мл или карпульный шприц; f  <
• стерильные перчатки;
• стерильный перевязочный материал (две простыни 70x80 или 1x1 м, 

сухие салфетки 16x14-20 шт., наклейки «Omnistrip», «Steri-Strips»);
• чашка для антисептического раствора объемом 50 мл;
• антисептический раствор для обработки зоны вмешательства 

(«Бетадин», «Иодопирон», «Октенисепт»).
• антисептический раствор для обработки рук врача (напр. мыло 

«Бактолин», раствор «Стериллиум»).
• анестетик: раствор Ультракаин ДС или ДС Форте в ампулах или 

карпулах, раствор лидокаина 1 % с адреналином гидрохлоридом в 
соотношении 1:100000;

• гелевый холодный компресс.

Предварительный (предоперационный) этап:

1. Предварительной подготовки к процедуре не требуется.

2. Пациенту необходимо отказаться от приема антиагрегантов и БАД,
влияющих на свертываемость крови, примерно за неделю до 
процедуры.

3. Перед процедурой собирают анамнез (обращая внимание на ранее 
проведенные процедуры в зоне вмешательства), выявляют показания 
и исключают возможные противопоказания, выясняют пожелания 
пациента. Пациенту объясняют суть метода, ожидаемые эффекты и 
обсуждают осложнения, которые могут возникнуть после 
имплантации нитей.

4. Пациент подписывает информированное согласие (Приложение №2).



5. Выполняют фотографирование пациента в пяти стандартных 
проекциях.

0

Этапы проведения процедуры:

1. Пациента переодевают в одноразовый халат, шапочку, выполняют 
тщательный демакияж.

2. В положении стоя выполняют разметку выбранной зоны. Красным 
маркером отмечают место начального прокола, линии проведения нитей 
и конечные точки, после чего пациента снова фотографируют.

3. Кожу пациента трижды обрабатывают раствором антисептика.
4. Выполняют местную анестезию с экспозицией не менее 2-3 минут.
5. Выполняют имплантацию нитей согласно нанесенной разметке.
6. По окончании процедуры предварительно оценивают симметричность 

результата, выполняют обработку кожи раствором антисептика и 
заклеивают места вкола и выкола наклейками.

Описание методики/технологии.

1. Расположить пациента в положении, удобном для специалиста так, чтобы 

голова пациента была немного приподнята и находилась на уровне локтевых 

суставов.

2. Провести предварительную разметку маркером. Необходимо использовать 

схемы разметок, рекомендованные компанией АПТОС, учитывая 

индивидуальные особенности кожи и рельефа тканей (Приложение №3).

3. Обработать руки: три раза вымыть руки антибактериальным мылом 

(«Бактолин» или др.), затем высушить насухо стерильной салфеткой или 

полотенцем по направлению от кисти к локтю, три раза руки 

антибактериальным средством (раствор «Стериллиум» или др.) -  до локтя, до 

до середины предплечья, только кисти. Надеть стерильные перчатки.

4. Провести антисептическую обработку кожи пациента, трижды тщательно 

обработав зону вмешательства с дополнительной обработкой близких к этой 

зоне участков в радиусе не менее 5 см. Обработать по направлению от центра 

к периферии, захватывая шею и область декольте, ушные раковины, кожу 

волосистой части головы. Хорошо просушить кожу стерильной салфеткой.



5. Накрыть операционное поле, соединив стерильные салфетки между собой 

цапками. Не допускать контакта между стерильным и нестерильным 

материалом до окончания процедуры.

6. Подготовить Aptos Thread. Перед установкой, необходимо ввести нить в 

просвет иглы-проводника, при этом, следует обрагцать внимание на то, чтобы 

не разрушить насечки, расположенные по всей длине нити.

7. По намеченным линиям провести иглу-проводник в подкожной жировой

клетчатке, не касаясь более глубоких структур и не проводя слишком 

поверхностно в прямом контакте с дермой (иначе появятся втяжения). Довести 

до крайней дистальной точки разметки, сделать выкол, после чего в просвет 

иглы-проводника ввести пить. * ̂

8. Натянуть ткани вверх, по вектору нити, в таком положении придержать их 

левой рукой или придать объем при необходимости, формируя руками ту 

форму тканей, которую врач хотел бы сохранить. В этот же момент следует 

удалить иглу-проводник из первоначальной точки вкола. Необходимо 

следить, чтобы нить равномерно оставалась подкожно на всем протяжении 

линии маркировки. Подтянуть нить и обрезать ее конец так, чтобы 

установленная нить скрылась подкожно.

9. Глубину установки нити можно контролировать пальпаторно только во 

время введения проводника. При проведении нити по намеченному контуру 

ткани по необходимости перемещают относительно проводника, меняя таким 

образом траекторию проведения нити.

10. Установить таким образом все нити Aptos Thread из упаковки по линиям 

нанесенной маркировки.

11. После установки нитей обработать зону вмешательства раствором 

антисептика, заклеить проколы стерильными наклейками («Omnistrip»).

12. Умеренные асимметрия, втяжения, сбористость кожи, отечность, 

гиперемия тканей возможны и окончательно проходят в среднем через 7-10 

дней.
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13. По завершении процедуры приложить к области имплантации нитей 

холодный компресс (15 минут).

8. Методика коррекции мягких тканей лица и тела серии 

«Aptos Thread 2G» (Aptos Thread 2G Soft)

Инструментарий:

• упаковка продукта -  Нить Aptos Thread 2G полипропиленовая, с 

насечками, МР 3, с двумя иглами атравматическими GS 110-2  шт.

Нить Aptos Thread 2G Soft полипропиленовая, с насечками, МР 3, с двумя 

иглами трубчатыми 0,80 мм х 100 мм (21G х 100 мм) -  2 шт.

• одноразовая шапочка и халат для пациента -  1 шт.;

• пинцет анатомический;

• ножницы Купера или Метценбаума;

• цапки -  2 шт.;

• шприц 5 мл или карпульный шприц;

• стерильные перчатки;

• стерильный перевязочный материал (две простыни 70x80 или 1x1 м, 

сухие салфетки 16x14 - 20 шт., наклейки «Omnistrip», «Steri-Strips»);

• чашка для антисептического раствора объемом 50 мл;

• антисептический раствор для обработки зоны вмешательства 

(«Бетадин», «Иодопирон», «Октенисепт»).

• антисептический раствор для обработки рук врача (напр. мыло 

«Бактолин», раствор «Стериллиум»).

• анестетик; раствор Ультракаин ДС или ДС Форте в ампулах или 

карпулах, раствор лидокаина 1 % с адреналином гидрохлоридом в 

соотношении 1:100000;

• гелевый холодный компресс.

Предварительный (предоперационный) этап:

1. Предварительной подготовки к процедуре не требуется.



2. Пациенту необходимо отказаться от приема антиагрегантов и БАД 

влияющих на свертываемость крови, примерно за неделю до процедуры.

3. Перед процедурой собирают анамнез (обращая внимание на ранее 

проведенные процедуры в зоне вмешательства), выявляют показания и 

исключают возможные противопоказания, выясняют пожелания пациента, 

Пациенту объясняют суть метода, ожидаемые эффекты и обсуждают 

осложнения, которые могут возникнуть после имплантации нитей.

4. Пациент подписывает информированное согласие (Приложение №2).

5. Выполняют фотографирование пациента в пяти стандартных проекциях.

Этапы проведения процедуры: *

1. Пациента переодевают в одноразовый халат, шапочку, выполняют 

тщательный демакияж.

2. В положении стоя выполняют разметку выбранной зоны. Красным 

маркером отмечают место начального прокола, линии проведения нитей и 

конечные точки, после чего пациента снова фотографируют.

3. Кожу пациента трижды обрабатывают раствором антисептика.

4. Выполняют местную анестезию с экспозицией не менее 2-3 минут.

5. Выполняют имплантацию нитей согласно нанесенной разметке.

6. По окончании процедуры предварительно оценивают симметричность ^  

результата, выполняют обработку кожи раствором антисептика и заклеивают 

места вкола и выкола наклейками.

Описание методики/технологии.

1. Расположить пациента в положении, удобном для специалиста так, чтобы 

голова пациента была немного приподнята и находилась на уровне локтевых 

суставов.

2. Провести предварительную разметку маркером. Необходимо использовать 

схемы разметок, рекомендованные компанией АПТОС, учитывая 

индивидуальные особенности кожи и рельефа тканей (Приложение №3).
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3. Обработать руки: три раза вымыть руки антибактериальным мылом 

(«Бактолин» или др.), затем высушить насухо стерильной салфеткой или 

полотенцем по направлению от кисти к локтю, три раза руки 

антибактериальным средством (раствор «Стериллиум» или др.) -  до локтя, до 

до середины предплечья, только кисти. Надеть стерильные перчатки.

4. Провести антисептическую обработку кожи пациента, трижды тщательно 

обработав зону вмешательства с дополнительной обработкой близких к этой 

зоне участков в радиусе не менее 5 см. Обработать по направлению от центра 

к периферии, захватывая шею и область декольте, ушные раковины, кожу 

волосистой части головы. Хорошо просушить кожу стерильной салфеткой.

5. Накрыть операционное поле, соединив стерильные салфетки между собой 

цапками. Не допускать контакта между стерильным и нестерильным 

материалом до окончания процедуры.

6. Для подтяжки латеральной части брови спаренные иглы вкалываются в 

кожу височной области до фасции височной мышцы, в этом месте иглы 

разъединяют и разводят. Одну из них продвигают дальше вглубь, подцепляют 

фасцию и обратно возвращают в подкожное пространство. Далее поочередно 

проводят иглы с нитью по намеченному контуру, выкалывают и выводят их в 

отмеченных точках, равномерно подтягивают нить с обеих сторон, достигая 

нужной формы брови, с некоторой гиперкоррекцией. При этом перегиб нити 

в месте вкола спаренных игл утапливается под кожей и прочно держится за 

фасцию височной фасции.

7. Введение нитей в область средней зоны лица и ментальной области 

проводятся в соответствии с маркировкой и рекомендациями, указанными в 

п. 9. Отличия касаются момента введения игл под кожу: важно вколоть 

спаренные иглы в подкожную клетчатку в область скуловой дуги, в этом месте 

иглы разъединить, развести таким образом, чтобы добиться обхвата местом 

перегиба нити участка фасциальных тяжей (реперных точек) и только после 

этого поочередно проводить иглы с нитью согласно маркировке.

8. Такие же рекомендации даются при подтяжке ментальной области.



9. При проведении иглы или канюли в подкожной жировой клетчатке на лице 
может ощущаться незначительно сопротивление при при проколе 
соединительнотканных перегородок (септ), разделяющих жировые пакеты 
(компартменты).

10. Глубину установки нити можно контролировать пальпаторно только во 

время введения проводника. При проведении нити по намеченному контуру 

ткани по необходимости перемещают относительно проводника, меняя таким 

образом траекторию проведения нити.

11. После того, как проводник с предустановленной нитью достиг конечной

намеченной точки, следует проверить зону проведения нитей на предмет 

втяжений и соблюдения единого слоя проведения. /

12. Натянуть ткани вверх, по вектору нити, в таком положении придержать их 

левой рукой или придать объем, формируя необходимый контур. В этот же 

момент следует удалить проводник из первоначальной точки вкола. 

Необходимо следить, чтобы нить располагалась равномерно на всем 

протяжении линии маркировки.

13. После проведения нити кончик ее, оставщийся на поверхности, иссекают,

для чего необходимо подтянуть нить и, сместив кончиками ножниц кожу вниз, 

обрезать находящийся на поверхности кончик нити так, чтобы установленная 

нить скрылась в подкожной клетчатке. ^

14. После установки нитей обработать зону вмешательства раствором 

антисептика, заклеить проколы стерильными наклейками («Отп1з1пр»).

15. Умеренные асимметрия, втяжения, сбористость кожи, отечность, 

гиперемия тканей возможны и окончательно проходят в среднем через 7-10 

дней.

16. По завершении процедуры приложить к области имплантации нитей 

холодный компресс (15 минут).
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9. Методика коррекции мягких тканей лица й тела серии «Aptos

Spring» (Aptos Spring Soft)

Инструментарий:

• упаковка продукта -  Aptos Spring, Aptos Spring Soft в наборах:
• Нить Aptos Spring полипропиленовая, спиралевидная, МР 3, с иглой 

инъекционной 0,9 мм х 90 мм (20G х 90 мм) -  2 шт., с иглой 
инъекционной 1,1 мм х 100 мм (19G х 100 мм) -  2 шт,;

• 11. Нить Aptos Spring Soft полипропиленовая, спиралевидная, МР 3, с 
канюлей 0,9 мм х 90 мм (20G х 90 мм) -  2 шт., с канюлей 1,1 мм х 100 
мм (19G X 100 мм) -  2 шт. одноразовая шапочка и халат для пациента -  
1 шт,;

• одноразовая шапочка и халат для пациента -  1 шт.;

• пинцет анатомический;

• ножницы Купера или Метценбаума;

• цапки -  2 шт.;

• шприц 5 мл или карпульный шприц;

• стерильные перчатки;

• стерильный перевязочный материал (две простыни 70x80 или 1x1 м, 

сухие салфетки 16x14 - 20 шт., наклейки «Omnistrip», «Steri-Strips»);

• чашка для антисептического раствора объемом 50 мл;

• антисептический раствор для обработки зоны вмешательства 

(«Бетадин», «Йодопирон», «Октенисепт»).

• антисептический раствор для обработки рук врача (напр. мыло 

«Бактолин», раствор «Стериллиум»).

• анестетик: раствор Ультракаин ДС или ДС Форте в ампулах или 

карпулах, раствор лидокаина 1 % с адреналином гидрохлоридом в 

соотношении 1:100000;

• гелевый холодный компресс.

Предварительный (предоперационный) этап:

1. Предварительной подготовки к процедуре не требуется.



2. Пациенту необходимо отказаться от приема антиагрегантов и БАД, 

влияющих на свертываемость крови, примерно за неделю до процедуры.

3. Перед процедурой собирают анамнез (обращая внимание на ранее 

проведенные процедуры в зоне вмешательства), выявляют показания и 

исключают возможные противопоказания, выясняют пожелания пациента. 

Пациенту объясняют суть метода, ожидаемые эффекты и обсуждают 

осложнения, которые могут возникнуть после имплантации нитей.

4. Пациент подписывает информированное согласие (Приложение №2).

5. Выполняют фотографирование пациента в пяти стандартных проекциях.

Этапы проведения процедуры: ^

1. Пациента переодевают в одноразовый халат, щапочку, выполняют 

тщательный демакияж.

2. В положении стоя выполняют разметку выбранной зоны. Красным 

маркером отмечают место начального прокола, линии проведения нитей и 

конечные точки, после чего пациента снова фотографируют.

3. Кожу пациента трижды обрабатывают раствором антисептика.

4. Выполняют местную анестезию с экспозицией не менее 2-3 минут.

5. Выполняют имплантацию нитей согласно нанесенной разметке.

6. По окончании процедуры предварительно оценивают симметричность ^ 

результата, выполняют обработку кожи раствором антисептика и заклеивают 

места вкола и выкола наклейками.

Описание методики/технологии.

1. Расположить пациента в положении, удобном для специалиста так, 

чтобы голова пациента была немного приподнята и находилась на уровне 

локтевых суставов.

2. Провести предварительную разметку маркером. Необходимо 

использовать схемы разметок, рекомендованные компанией АПТОС,
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учитывая индивидуальные особенности кожи и рельефа тканей (Приложение 

№3).

3. Обработать руки: три раза вымыть руки антибактериальным мылом 

(«Бактолин» или др.), затем высушить насухо стерильной салфеткой или 

полотенцем по направлению от кисти к локтю, три раза руки 

антибактериальным средством (раствор «Стериллиум» или др.) -  до локтя, до 

до середины предплечья, только кисти. Надеть стерильные перчатки.

4. Провести антисептическую обработку кожи пациента, трижды 

тщательно обработав зону вмешательства с дополнительной обработкой 

близких к этой зоне участков в радиусе не менее 5 см. Обработать по 

направлению от центра к периферии, захватывая шею и область декольте, 

ушные раковины, кожу волосистой части головы. Хорошо просушить кожу 

стерильной салфеткой.

5. Накрыть операционное* поле, соединив стерильные салфетки между 

собой цапками. Не допускать контакта между стерильным и нестерильным 

материалом до окончания процедуры.

6. Взять иглу-проводник (канюлю в варианте Soft) с предустановленной 

нитью и отделить нить в месте ее прикрепления к игле. Затем прижать конец 

нити к игле и раскрутить пружинку против часовой стрелки.

7. Проколоть кожу и по намеченным линиям провести иглу/канюлю с 

нитью в подкожной жировой клетчатке. При достижении кончиком 

проводника губоподбородочной складки выйти в поверхностный слой, 

практически субдермально, далее притопить складку до уплощения зоны 

уголка рта, после чего провести проводник в подкожной клетчатке на 

прежнюю глубину и сделать выкол на расстоянии не менее 1см. от края 

складки (не выкалывать в варианте Soft)

8. При проведении иглы или канюли в подкожной жировой клетчатке на 

лице может ощущаться незначительно сопротивление при проколе 

соединительнотканных перегородок (септ), разделяющих жировые пакеты 

(компартменты).



9. Глубину установки нити можно контролировать пальпаторно только во 

время введения проводника. При проведении нити по намеченному контуру 

ткани по необходимости перемещают относительно проводника, меняя таким 

образом траекторию проведения нити.

10. После того, как проводник с предустановленной нитью достиг конечной 

намеченной точки, следует проверить зону проведения нитей на предмет 

втяжений и соблюдения единого слоя проведения.

11. Натянуть ткани вверх, по вектору нити, в таком положении придержать 

их левой рукой или придать объем, формируя необходимый контур. В этот же 

момент следует удалить проводник из первоначальной точки вкола. 

Необходимо следить, чтобы нить располагалась равномерно на всем ( 

протяжении линии маркировки.

12. После проведения нити кончик ее, оставшийся на поверхности, 

иссекают, для чего необходимо подтянуть нить и, сместив кончиками ножниц 

кожу вниз, обрезать находящийся на поверхности кончик нити так, чтобы 

установленная нить скрылась в подкожной клетчатке.

13. Установить таким образом все нити из упаковки по линиям нанесенной 

маркировки.

14. После установки нитей обработать зону вмешательства раствором 

антисептика, заклеить проколы стерильными наклейками («Отп181г1р»).

15. Умеренные асимметрия, втяжения, сбористость кожи, отечность, 

гиперемия тканей возможны и окончательно проходят в среднем через 7-10 

дней.

16. По завершении процедуры приложить к области имплантации нитей 

холодный компресс (15 минут).

I
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, Методика коррекции мягких тканей лица и тела серии «Aptos 

Needle» («Aptos Needle 2/0»; «Aptos Needle 3/0»; «Aptos Needle 4/0»)

Инструментарий:

упаковка продукта -  Aptos Needle 2/0, Aptos Needle 3/0, Aptos Needle 
4/0 в наборах:

• Нить Aptos Needle 2G полипропиленовая, с насечками, МР 3, с двумя 

иглами атравматическими обоюдоострыми GS 100-2  шт.

• Нить Aptos Needle 2G Soft полипропиленовая, с насечками, МР 3, с 

двумя иглами трубчатыми 0,8 мм х 65 мм (21G х 65 мм) -  2 шт.

• одноразовая шапочка и халат для пациента -  1 шт.;

• пинцет анатомический;

• скальпель № 11 -  1 шт.;

• монофиламентная нить с режущей иглой размером от USP 4/0 до USP

6/0;

• ножницы Купера или Метценбаума;
ъ.

• цапки -  2 шт.;

• шприц 5 мл или карпульный шприц;

• стерильные перчатки;

• стерильный перевязочный материал (две простыни 70x80 или 1x1 м, 

сухие салфетки 16x14 - 20 шт., наклейки «Omnistrip», «Steri-Strips»);

• чашка для антисептического раствора объемом 50 мл;

• антисептический раствор для обработки зоны вмешательства 

(«Бетадин», «Иодопирон», «Октенисепт»).

• антисептический раствор для обработки рук врача (напр. мыло 

«Бактолин», раствор «Стериллиум»).

• анестетик: раствор Ультракаин ДС или ДС Форте в ампулах или

карпулах, раствор лидокаина 1 % с адреналином гидрохлоридом в

соотношении 1:100000;

• гелевый холодный компресс.



Предварительный (предоперационный) этап;

1. Предварительной подготовки к процедуре не требуется.

2. Пациенту необходимо отказаться от приема антиагрегантов и БАД, 

влияющих на свертываемость крови, примерно за неделю до процедуры.

3. Перед процедурой собирают анамнез (обращая внимание на ранее 

проведенные процедуры в зоне вмещательства), выявляют показания и 

исключают возможные противопоказания, выясняют пожелания пациента. 

Пациенту объясняют суть метода, ожидаемые эффекты и обсуждают 

осложнения, которые могут возникнуть после имплантации нитей.

4. Пациент подписывает информированное согласие (Приложение №2).

5. Выполняют фотографирование пациента в пяти стандартных проекциях.

Этапы проведения процедуры:

1. Пациента переодевают в одноразовый халат, щапочку, выполняют 

тщательный демакияж.

2. В положении стоя выполняют разметку выбранной зоны. Красным 

маркером отмечают место начального прокола, линии проведения нитей и 

конечные точки, после чего пациента снова фотографируют.

3. Кожу пациента трижды обрабатывают раствором антисептика.

4. Выполняют местную анестезию с экспозицией не менее 2-3 минут. ^

5. Выполняют имплантацию нитей согласно нанесенной разметке.

6. По окончании процедуры предварительно оценивают симметричность 

результата, выполняют обработку кожи раствором антисептика и заклеивают 

места вкола и выкола наклейками.

Описание методики/технологии.

1. Расположить пациента в положении удобном для специалиста так, чтобы 

голова пациента была немного приподнята и находилась на уровне локтевых 

суставов специалиста.



2. Провести предварительную разметку маркером. Необходимо использовать 

схемы разметок, рекомендованные компанией АПТОС, учитывая 

индивидуальные особенности кожи и рельефа тканей (Приложение №3).

3. Подготовить стерильный стол с необходимым материалом для проведения 

процедуры (см. выше), открыть упаковку медицинского изделия, выложив 

стерильную упаковку на столик для инструментов.

4. Обработать руки: три раза вымыть руки антибактериальным мылом 

(«Бактолин» или др.), затем высушить насухо стерильной салфеткой или 

полотенцем по направлению от кисти к локтю, три раза руки 

антибактериальным средством (раствор «Стериллиум» или др.) -  до локтя, до 

до середины предплечья, только кисти. Надеть стерильные перчатки.

5. Провести антисептическую обработку кожи пациента, трижды тщательно 

обработав зону вмешательства с дополнительной обработкой близких к этой 

зоне участков в радиусе не менее 5 см. Обработать по направлению от центра 

к периферии, захватывая шею и область декольте, ушные раковины, кожу
к

волосистой части головы. Хорошо просушить кожу стерильной салфеткой.

6. Накрыть операционное поле, соединив стерильные салфетки между собой 

цапками. Не допускать контакта между стерильным и нестерильным 

материалом до окончания процедуры.

7. Осуществить разрез кожи до 2-3 мм в длину.

8. Через разрез ввести нить в необходимом направлении (Приложение №3) с 

возвратом в исходную точку (через тот же разрез).

9. Нить подтягивают, формируя необходимый объем и форму ткани. Конец 

нити завязывают хирургическим узлом. Узел погружают в мягкие ткани.

10. На разрез накладывают отдельный узловой шов с помощью нити 

размера от ПБР 4/0 до ПЗР 6/0 и заклеивают проколы стерильными 

наклейками («Отп181г1р»).

11. Умеренные асимметрия, втяжения, сбористость кожи, отечность, 

гиперемия тканей возможны и окончательно проходят в среднем через 7-10 

дней.
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12. По завершении процедуры приложить к области имплантации нитей 

ХОЛОДНЫЙ компресс (15 минут).

11. Методика коррекции мягких тканей лица и тела серии «Aptos
Needle 2G» (Aptos Needle 2G Soft)

Инструментарий:

• упаковка продукта -  Aptos Needle 2G, Aptos Needle 2G Soft в наборах:
• Нить Aptos Needle 2G полипропиленовая, с насечками, МР 3, с двумя

иглами атравматическими обоюдоострыми GS 100-2  шт.

• Нить Aptos Needle 2G Soft полипропиленовая, с насечками, МР 3, с 

двумя иглами трубчатыми 0,8 мм х 65 мм (21G х 65 мм) -  2 шт.

• одноразовая шапочка и халат для пациента -  1 шт.;

• пинцет анатомический;

• ножницы Купера или Метценбаума;

• цапки -  2 шт.;

• шприц 5 мл или карпульный шприц;

• стерильные перчатки; ,

• стерильный перевязочный материал (две простыни 70x80 или 1x1 м, 

сухие салфетки 16x14 - 20 шт., наклейки «Omnistrip», «Steri-Strips»);

• чашка для антисептического раствора объемом 50 мл; /

• антисептический раствор для обработки зоны вмешательства 

(«Бетадин», «Йодопирон», «Октенисепт»).

• антисептический раствор для обработки рук врача (напр. мыло 

«Бактолин», раствор «Стериллиум»).

• анестетик: раствор Ультракаин ДС или ДС Форте в ампулах или

карпулах, раствор лидокаина 1 % с адреналином гидрохлоридом в

соотношении 1:100000;

• гелевый холодный компресс.
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Предварительный (предоперационный) этап:

1. Предварительной подготовки к процедуре не требуется.

2. Пациенту необходимо отказаться от приема антиагрегантов и БАД, 

влияющих на свертываемость крови, примерно за неделю до процедуры.

3. Перед процедурой собирают анамнез (обращая внимание на ранее 

проведенные процедуры в зоне вмешательства), выявляют показания и 

исключают возможные противопоказания, выясняют пожелания пациента. 

Пациенту объясняют суть метода, ожидаемые эффекты и обсуждают 

осложнения, которые могут возникнуть после имплантации нитей.

4. Пациент подписывает информированное согласие (Приложение №2).

5. Выполняют фотографирование пациента в пяти стандартных проекциях.

Этапы проведения процедуры:

1. Пациента переодевают, в одноразовый халат, шапочку, выполняют 

тщательный демакияж.

2. В положении стоя выполняют разметку выбранной зоны. Красным 

маркером отмечают место начального прокола, линии проведения нитей и 

конечные точки, после чего пациента снова фотографируют.

3. Кожу пациента трижды обрабатывают раствором антисептика.

4. Выполняют местную анестезию с экспозицией не менее 2-3 минут.

5. Выполняют имплантацию нитей согласно нанесенной разметке.

6. По окончании процедуры предварительно оценивают симметричность 

результата, выполняют обработку кожи раствором антисептика и заклеивают 

места вкола и выкола наклейками.

Описание методики/технологии.

13. Расположить пациента в положении удобном для специалиста так, 

чтобы голова пациента была немного приподнята и находилась на уровне 

локтевых суставов специалиста.



14. Провести предварительную разметку маркером. Необходимо 

использовать схемы разметок, рекомендованные компанией АПТОС, 

учитывая индивидуальные особенности кожи и рельефа тканей (Приложение 

№3).

15. Подготовить стерильный стол с необходимым материалом для 

проведения процедуры (см. выше), открыть упаковку медицинского изделия, 

выложив стерильную упаковку на столик для инструментов.

16. Обработать руки: три раза вымыть руки антибактериальным мылом 

(«Бактолин» или др.), затем высушить насухо стерильной салфеткой или 

полотенцем по направлению от кисти к локтю, три раза руки 

антибактериальным средством (раствор «Стериллиум» или др.) -  до локтя, до ( 

до середины предплечья, только кисти. Надеть стерильные перчатки.

17. Провести антисептическую обработку кожи пациента, трижды 

тщательно обработав зону вмешательства с дополнительной обработкой 

близких к этой зоне участков в радиусе не менее 5 см. Обработать по 

направлению от центра к периферии, захватывая шею и область декольте, 

ушные раковины, кожу волосистой части головы. Хорошо просушить кожу 

стерильной салфеткой.

18. Накрыть операционное поле, соединив стерильные салфетки между 

собой цапками. Не допускать контакта между стерильным и нестерильным ^  

материалом до окончания процедуры.

19. Используя шприц объемом 2 мл или 5 мл или карпульный шприц, 

выполнить умеренную инфильтрационную анестезию предполагаемых 

первоначальных точек ввода нитей, и незначительную по намеченным 

линиям. Для меньшей инвазии рекомендуется использовать специальную 

атравматичную инфильтрационную канюлю. В среднем для обезболивания 

тканей необходимо использовать около 4 мл раствора анестетика. Подождать 

до 3 минут для развития анестезии. Необходимо избегать чрезмерной 

инфильтрации тканей.
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20. Для петлевых траекторий: В начальной точке выполнить вкол сдвоенной 

иглы; в подкожной клетчатке иглы разъединить и развести кончики вокруг 

участка фасциальных тяжей (репперные точки) и далее каждую иглу с нитью 

провести согласно маркировкам. После выкола и неполного выведения игл из 

под кожи их разворачивают в подкожной клетчатке и по новому контуру 

возвращают в область точки вкола, где после умеренного подтягивания нити 

обрезают и кончики утапливают под дерму.

21. Для прямых траекторий: В начальной точке выполнить вкол сдвоенной 

иглы; в подкожной клетчатке иглы разъединить и развести кончики вокруг 

участка фасциальных тяжей (репперные точки) и далее каждую иглу с нитью 

провести согласно маркировкам. После выкола и неполного выведения игл из 

под кожи их разворачивают в подкожной клетчатке и следуют дальше, 

продвигая другим концом по прежней траектории до следующего разворота 

или выкола. В точке окончательного выкола после умеренного подтягивания 

нити обрезают и кончики утапливают под дерму

22. При проведении иглы или канюли в подкожной жировой клетчатке на 

лице может ощущаться незначительно сопротивление при при проколе 

соединительнотканных перегородок (септ), разделяющих жировые пакеты 

(компартменты).

23. Глубину установки нити можно контролировать пальпаторно только во 

время введения проводника. При проведении нити по намеченному контуру 

ткани по необходимости перемещают относительно проводника, меняя таким 

образом траекторию проведения нити.

24. После того, как проводник с предустановленной нитью достиг конечной 

намеченной точки, следует проверить зону проведения нитей на предмет 

втяжений и соблюдения единого слоя проведения.

25. Натянуть ткани вверх, по вектору нити, в таком положении придержать 

их левой рукой или придать объем, формируя необходимый контур. В этот же 

момент следует удалитъ проводник из первоначальной точки вкола.



Необходимо следить, чтобы нить располагалась равномерно на всем 

протяжении линии маркировки.

26. После проведения нити кончик ее, оставшийся на поверхности, 

иссекают, для чего необходимо подтянуть нить и, сместив кончиками ножниц 

кожу вниз, обрезать находящийся на поверхности кончик нити так, чтобы 

установленная нить скрылась в подкожной клетчатке.

27. Установить таким образом все нити из упаковки по линиям нанесенной 

маркировки.

28. После установки нитей обработать зону вмешательства раствором 

антисептика, заклеить проколы стерильными наклейками («Отп181г1р»).

29. Умеренные асимметрия, втяжения, сбористость кожи, отечность, 

гиперемия тканей возможны и окончательно проходят в среднем через 7-10 

дней.

30. По завершении процедуры приложить к области имплантации нитей 

холодный компресс (15 минут).

12. Методика коррекции мягких тканей лица и тела серии «Aptos 

Wire» (Aptos Wire 2/0, Aptos Wire 3/0).

Данная процедура применяется для коррекции морщин и складок, 

атрофических вдавленных рубцов лица и тела, неровного рельефа кожи, 

возникших при неудачной липосакции или при наличии явления «целлюлит».

Технология позволяет отслоить (отсечь) кожу в области деформации от 

подлежащих тканей без разрезов кожи, через проколы с целью устранения 

деформации кожи.

Инструментарий:

• упаковка продукта -  Aptos Wire 2/0, Aptos Wire 3/0 в наборах:
• Нить Aptos Wire 2/0 стальная крученая МР 3, с иглой атравматической

GRT 85 -  1 шт.



ш

15. Нить Aptos Wire 3/0 стальная крученая МР 2, с иглой 

атравматической GRT 8 5 -1  шт. 

одноразовая шапочка и халат для пациента -  1 шт.; 

пинцет анатомический; 

ножницы Купера или Метценбаума; 

цапки -  2 шт.;

шприц 5 мл или карпульный шприц; 

стерильные перчатки;

стерильный перевязочный материал (две простыни 70x80 или 1x1 м, 

сухие салфетки 16x14-20 шт., наклейки «Omnistrip», «Steri-Strips»); 

чашка для антисептического раствора объемом 50 мл; 

антисептический раствор для обработки зоны вмешательства 

(«Бетадин», «Йодопирон», «Октенисепт»).

• антисептический раствор для обработки рук врача (напр. мыло 

«Бактолин», раствор «Стериллиум»).

• анестетик: раствор Ультракаин ДС или ДС Форте в ампулах или

карпулах, раствор лидокаина 1 % с адреналином гидрохлоридом в

соотношении 1:100000;

• гелевый холодный компресс.

Предварительный (предоперационный) этап:

1. Предварительной подготовки к процедуре не требуется.

2. Пациенту необходимо отказаться от приема антиагрегантов и БАД, 

влияющих на свертываемость крови, примерно за неделю до процедуры.

3. Перед процедурой собирают анамнез (обращая внимание на ранее 

проведенные процедуры в зоне вмешательства), выявляют показания и 

исключают возможные противопоказания, выясняют пожелания пациента. 

Пациенту объясняют суть метода, ожидаемые эффекты и обсуждают 

осложнения, которые могут возникнуть после имплантации нитей.

4. Пациент подписывает информированное согласие (Приложение №2).



В ы полняю т ф отограф ирование пациента в пяти стандартны х проекциях.

Этапы проведения процедуры:

1. Пациента переодевают в одноразовый халат, шапочку, выполняют 

тщательный демакияж.

2. В положении стоя выполняют разметку выбранной зоны. Красным 

маркером отмечают место начального прокола, линии проведения нитей и 

конечные точки, после чего пациента снова фотографируют.

3. Кожу пациента трижды обрабатывают раствором антисептика.

4. Выполняют местную анестезию с экспозицией не менее 2-3 минут.

5. Выполняют имплантацию нитей согласно нанесенной разметке.

6. По окончании процедуры предварительно оценивают симметричность 

результата, выполняют обработку кожи раствором антисептика и заклеивают 

места вкола и выкола наклейками.

Описание методики/технологии. ■'

1. Расположить пациента в положении, удобном для специалиста так, 

чтобы голова пациента была немного приподнята и находилась на уровне 

локтевых суставов.

2. Провести предварительную разметку маркером. Необходимо ^  

использовать схемы разметок, рекомендованные компанией АПТОС, 

учитывая индивидуальные особенности кожи и рельефа тканей (Приложение 

№3).

3. Обработать руки: три раза вымыть руки антибактериальным мылом 

(«Бактолин» или др.), затем высушить насухо стерильной салфеткой или 

полотенцем по направлению от кисти к локтю, три раза руки 

антибактериальным средством (раствор «Стериллиум» или др.) -  до локтя, до 

до середины предплечья, только кисти. Надеть стерильные перчатки.

4. Провести антисептическую обработку кожи пациента, трижды 

тшательно обработав зону вмешательства с дополнительной обработкой
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близких к этой зоне участков в радиусе не менее 5 см. Обработать по 

направлению от центра к периферии, захватывая шею и область декольте, 

ушные раковины, кожу волосистой части головы. Хорошо просушить кожу 

стерильной салфеткой.

5. Накрыть операционное поле, соединив стерильные салфетки между 

собой цапками. Не допускать контакта между стерильным и нестерильным 

материалом до окончания процедуры.

6. Соответственно разметкам (Приложение №3) иглой делают прокол 

кожи, погружая иглу в необходимый слой на определенную глубину в 

подкожно-жировую клетчатку. Контролируя пальцем, иглу продвигают по 

периметру зоны отслойки до изгиба контура. В месте изгиба игла выводится 

на поверхность кожи. Вместе с ней протягивается металлическая нить, 

скрепленная с иглой.

7. Через то же отверстие игла вновь вводится под кожу и в том же слое 

клетчатки продвигается дальше до следующего изгиба контура, т.е. каждый 

последующий в вкол производится в месте предыдущего выкола.

8. Нитью обрабатывают весь намеченный участок кожи с выводом иглы в 

начальный прокол кожи.

9. Отслоение кожно-жирового лоскута и создание полости: сохраняя нить в 

натянутом состоянии, пилящими движениями расслаивают мягкие ткани, 

выводя нить на поверхность кожи. Пилящими движениями кожно-жировой 

лоскут отделяется от подлежащих тканей и таким образом создается раневой 

канал.

8. Введение нитей в область средней зоны лица и ментальной области 

проводятся в соответствии с маркировкой и рекомендациями, указанными в 

п. 9.

9. При проведении иглы в подкожной жировой клетчатке на лице может 

ощущаться незначительно сопротивление при при проколе 

соединительнотканных перегородок (септ), разделяющих жировые пакеты 

(компартменты).



10. П о сл е  уст ановки нитей обработать з о н у  вмешательства раствором  

антисептика, заклеить проколы стерильными наклейками («Отп181пр»).

11. Умеренные асимметрия, втяжения, сбористость кожи, отечность, 

гиперемия тканей возможны и окончательно проходят в среднем через 7-10 

дней.

12. По завершении процедуры приложить к области имплантации нитей 

холодный компресс (15 минут).
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ОБРАЗЕЦ
ПАМЯТКИ ПАЦИЕНТУ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПРОЦЕДУР 

НИТЕВОГО ЛИФТИНГА ПО МЕТОДАМ APTOS

Приложение № 1

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!

Пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с этой памяткой. Здесь Вы найдете 
важные рекомендации и ответы на часто задаваемые вопросы, касающиеся 
процедуры установки нитей Aptos. Мы надеемся, что приведенная 
информация поможет Вам
принять правильное решение. В случае, если у Вас появятся 
дополнительные вопросы. Вы можете обратиться к нашим специалистам.

Показания к применению
1. Легкие и умеренные признаки дряблости кожи.
2. Опущение или нависание брови или только ее наружной трети (хвоста).
3. Провисание щечно-скуловой области, носогубных складок и брыл ей, 
появление «морщин марионетки».
4. Деформация овала лица, появление второго подбородка.
5. Возрастные изменения шеи.
6. Атрофические изменения и неровный рельеф кожи и подкожных 
тканей.
7. Асимметрия лица. ».

Противопоказания к использованию методики:

аутоиммунные заболевания; 
тяжелые соматические заболевания; 
заболевания крови; 
коллагенозы;
ишемическая болезнь сердца; 
артериальная гипертензия II и III степеней; 
психические и невротические нарушения; 
воспалительные явления и опухолевые 
проведения процедуры;
склонность к формированию келоидных и гипертрофических рубцов; 
заболевания крови (гемофилия), прием антиокоагулянтов, 
антиагрегантов, НПВС;
обострение любых хронических заболеваний; 
беременность, лактация;
ранее имплантируемые небиодеградируюшие инъекционные 
имплантаты в зоне проведения процедуры; 
индивидуальная непереносимость используемых препаратов; 
менструация (I неделя цикла);__________________________________

заболевания в области



Приложение №1
• заболевания кожи в области проведения процедуры;

любые другие противопоказания по решению лечащего врача 
пациента, врача.________________________________________

Рекомендации
для скорейшего восстановления

1. В течение 48 часов поле проведения процедуры прикладывать холод к 
области коррекции 3 ^  раза в день в течение 15 минут.

2. При сохранении болевых ощущений возможно применение анальгетиков 
в соответствии с инструкцией («Нимесил», «Кетонал» и др.).

3. Для ускорения процессов реабилитации рекомендуются препараты и 
процедуры, снижающие отек («Траумель», «Гепарин», микротоковая 
терапия и т. д.).

4. Рекомендуется:

• в течение двух недель ограничить активность мимики;
• отказаться от алкоголя на 2-3 недели;
• воздержаться от массажа и физиотерапии на 2 месяца;
• занятий фитнесом, тепловых процедур (в том числе, от посещения 

бани, сауны и бассейна) на участках имплантации на 1 месяц;
• процедур миостимуляции на 2 месяца.

5. В течении первых суток не прикасаться к местам имплантации нитей.
♦

6. В течение 3 дней обрабатывайте места проколов кожи антисептическими 
растворами.

7. Запрещено массировать и пытаться самостоятельно расправить места 
имплантации нитей.

8. В первые 2-3 дня рекомендуется ношение эластичной повязки.

9. В течение 3-5 дней после процедуры пациенту может быть назначена 
антибактериальная терапия: (например, «Цифран» или «Ципролет» 0,5 г по 
1 таблетке 2 раза в день).

10. В течение 1 недели рекомендуется воздержаться от перелетов.

11. Повторный визит к врачу планируется на 3, 7 и 14-й день после 
процедуры.

Часто задаваемые вопросы 

Насколько болезненной будет процедура?



•1 Приложение №1

А

Нитевой лифтинг по методам Aptos выполняется с использованием местной 
инфильтрационной анестезии, для чего в область прокола и по контуру 
проведения нитей вводится раствор анестетика (Ультракаин ДС Форте, 
Убистезин и др.). При этом некоторые пациенты испытывают неприятные 
ощущения. Такая же реакция возможна и в начале процедуры, когда 
делается прокол, через который нити будут вводиться. Кроме того, следует 
учитывать, что во время менструации повышается чувствительность к боли, 
поэтому рекомендуется проводить процедуру после окончания этого 
периода.

Требует ли процедура предварительной подготовки?

Особая предварительная подготовка не требуется. Однако примерно за 
неделю до проведения коррекции желательно отказаться от приема 
антиагрегантов (ацетилсалициловая кислота, аспирин, дипиридамол, 
пентоксифиллин, ксантинола никотинат и др.) и биологически активных 
добавок (БАДов), влияющих на свертываемость крови. Если препарат был 
Вам назначен по медицинским показаниям, проконсультируйтесь 
со своим лечащим врачом по основному заболеванию для определения 
возможности временной отмены терапии.

Какие осложнения могут быть после процедуры?

Осложнения после нитевой коррекции достаточно редки.
Нештатной ситуацией считаются гематомы, воспалительные явления, 
появление стойкой асимметрии, выраженная гиперкоррекция,
контурирование нитей, линейные кровоизлияния по ходу установки нитей, 
втяжения кожи в местах прокола иглой.

Из чего изготовлены нити Aptos? Безопасен ли этот материал?

В зависимости от области коррекции, возраста и индивидуальных поже­
ланий пациента используются хирургические нерассасывающиеся или 
рассасывающиеся нити. Первые изготовлены из полипропилена — 
синтетического шовного материала, который используется в хирургии более 
50 лет. Он безопасен, не вызывает аллергии и не отторгается организмом. 
Рассасывающиеся нити сделаны из биосинтетического шовного материала 
капролака, который используется в хирургии более 30 лет. Капролак 
полностью выводится из организма в среднем через 360 дней. В состав 
рассасывающихся нитей входит L-молочная кислота, которая оказывает 
дополнительное биостимулирующее (омолаживающее) действие, активируя 
естественные процессы обновления клеток кожи. L-молочная кислота 
выделяется, пока нити полностью не рассосутся, благодаря чему результат 
процедуры со временем только улучшается.



Приложение №

Сколько длится реабилитационный период?

Реабилитационный период длится в зависимости от метода около 1-3 
недель.
Для сокращения реабилитационного периода могут быть назначены:
1. Лимфомиозот — 15 капель 1-2 раза в день (возможны противопоказания, 
проконсультируйтесь со своим лечащим врачом.);
2. Плазмолифтинг — до, во время и после процедуры, далее через каж­
дые 7-10 дней (всего 3-4 процедуры);
3. Микротоковая терапия, и др. восстановительные процедуры — на сле­
дующий день после процедуры, и в течение всего восстановительного 
периода;
4. Аппаратная косметология — через 2-3 недели;
5. Мезотерапия, биоревитализация, ботулинотерапия — через 2-3 недели.

В течение реабилитационного периода могут наблюдаться ассиметрия, 
отеки, неровности, синяки, гематомы, втяжения, контурирование нитей. 
Такие проявления являются нормой реабилитационного периода и могут 
продолжаться от недели до трех месяцев.

Как скоро можно увидеть полученный эффект и как долго он 
сохраняется?
Результат чаще всего заметен сразу после проведения процедуры и 
становится более выраженным к концу второй недели. Продолжительность 
эффекта зависит от зоны коррекции и типа введенных нитей, а также от 
соблюдения пациентом рекомендаций реабилитационного периода и 
индивидуальных особенностей. При использовании рассасывающихся 
нитей он сохраняется в среднем на 1,5-2 года, нерассасывающихся — в 
среднем
на 3-5 лет. Процедуру можно повторить не ранее чем через 2 месяца. 
Количество процедур определяется лечащим врачом индивидуально.______

Данные
о проведенной процедуре

Дата Д Д / М М / Г Г Г Г
Фамилия
Имя
Отчество
Клиника
Врач
Город________________
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ИНФОРМИРОВАННОЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ ПАЦИЕНТА(-КИ)
(в  соответствии  со  статьей 20 Ф едерального закона «Об основах охраны  здоровья граждан в Российской  Ф едерации»)

Приложение № 1 к договору

Дата рождения _
Тел.

^вольно даю согласив на проведение услуги по введению искусственных имплантатов в мягкие ткани с использованием нитей производства компании «АПТОС» и прошу 
конал ООО «АПТОС-ПРО» (наименование клиники) о ее проведении.

Мне разъяснено̂  что нити производства компании «АПТОС» («APTOS») оказывают ревитализирующий, поддерживающий эффе1сг. Сразу после процедуры кожа 
шшит «припосаженной», местами «фалдит», для наилучшего эффекта во время процедуры делается небольшая гиперкоррекция. Поэтому первичный эффект от процедуры 
нивается не ранее чем через 10-14 дней, а окончательный эффект —  не ранее чем через 1 месяц. В этот период делаются контрольные снимки. В течение 7-10 дней, изредка 
вше, могут ощущаться покалывания по ходу введения нити, небольшая болезненность, отечность, возможно появление незначительных кровоизлияний. Пальпаторно нити 
гут ощущаться до 2-х месяцев, при этом внешне не видны.

Я полностью информирован(а) о методе устранения морщин лица и укрепления кожи тела с помощью введения нитей. Косметический эффект от введения нитей 
фаняется от 1 года до 2-х лет (зависит от скорости обмена веществ пациента), в среднем 1,5 года. Затем возможна повторная процедура.

Я информирован (а):
Что процедура проводится под местной анестезией с поверхностной седацией (физическое и эмоциональное расслабление пациента, при котором он погружается в 

крхностный сон).
О преимуществах и осложнениях инъекционной анестезии, которые могут проявляться в виде различных аллергических реакций (анафилактического шока, отека Квинке, 

Сорока, коллапса) и постинъекционных гематом.
О болевых ощущениях во время процедуры в виде жжения, щипков, сдавления, натяжения.

I Об изменениях чувствительности в боковых областях лица, волосистой части головы.
] Об отечности которая неизбежна после процедуры, особенно сильная отечность на 3 сутки.
I О боли, которая будет сопровождаться особенно в первые дни (боль в области проколов и по контуру введения нитей).

Я извещен(а), что побочные действия от процедуры встречаются редко и носят обратимый характер. Чаше всего возникают небольшие гематомы, отечность, 
■ еремия (покраснение) в областях введения нитей, которые проходят самостоятельно в течение нескольких дней. Из-за особенностей мимики может появиться легкая 

метрия лица, которая ликвидируется самостоятельно через некоторое время, либо с помощью докоррекции. При проведении процедуры применяются анестезирующие 
шараты —  возможна аллергическая реакция на них.

В настоящее время у меня нет аутоиммунных, тяжелых соматических и обострение любых хронических заболеваний; заболеваний крови, коллагенозы, ишемической 
1СЗНИ сердца; артериальной гипертензия И и 111 степеней; психических и невротических нарушений; воспалительных явлений и опухолевых заболеваний в области 
»ведения процедуры; склонности к формированию келоидных и гипертрофических рубцов; беременности, периода лактации; месячных (1 неделя цикла); заболеваний кожи 
области проведения процедуры; не принимаю антиокоагулянты, антиагреганты, НПВС; отсутствуют ранее имплантируемые небиодеградирующие инъекционные 
иплантаты в зоне проведения процедуры. Я не принимаю препараты, снижающие свертываемость (аспирин и др ).

Ясам(а) несу ответственность в случае несвоевременного информирования лечащего врача о наличии у меня других хронических заболеваний.
При возникновении осложнений, таких как высокая температура тела (более 37,5 ®С), появление пульсирующих болей в зоне постановки нитей, выраженной 

кямметрии, выраженного отека тканей, обязуюсь немедленно обратиться к врачу.
Я обязуюсь после проведения процедуры соблюдать следующие рекомендации:

В течение 4$ часов поле проведения процедуры прикладывать холод к области коррекции 3-4 раза в день в течение 15 минут.
1В течение двух недель ограничить активность мимики; не наносить декоративную косметику (пудра, тональное средство) в течение 3-х дней; отказаться от алкоголя на 2-3 
кдели; воздержаться от массажа и физиотерапии на 2 месяца; занятий активными видами спорта, тепловых процедур (в том числе, от посещения бани, сауны и бассейна) на 
тетках имплантации на 1 месяц; процедур миостимуляции на 2 месяца; не загорать. Посещение стоматолога разрешается только в случае острой необходимости.
1.В течение первых суток не прикасаться к местам имплантации нитей. В течение 3 дней обрабатывайте места проколов кожи антисептическими растворами. Запрещено 
кассировать и пытаться самостоятельно расправить места имплантации нитей.
(В первые 2-3 дня рекомендуется ношение эластичной повязки.

В течение 1 недели рекомендуется воздержаться от перелетов.
Врач подробно в устной форме рассказал о всех особенностях данной косметологической процедуры, о особенности течения восстановительного периода и 

предупредил что после проведения процедуры появятся покраснения на коже, отек мягких тканей и ощущение болезненности.
Я полностью понимаю, что нарушение врачебных рекомендаций и требований может способствовать развитию местных и(или) общих осложнений или даже стать 

IX причиной. Это, в свою очередь, может ухудшить результаты лечения, увеличить его продолжительность, а в некоторых случаях потребовать проведения повторных 
процедур.

Я даю согласие на проведение контрольных фотоснимков до, в процессе и после процедуры для сравнительной оценки результатов, понимая, что эти фотографии 
оаанутся собственностью клиники. Если использование этих фотографий может оказаться полезным для научно-медицинских исследований, обучения и повышения 
хирургических знаний, эти фотографии или связанную с ними информацию можно публиковать в профессиональных журналах или медицинских книгах, или использовать 

обучения или любых других целей, которые клиника сочтет необходимыми. Мне разъяснено, что при любых подобных публикациях или использовании мое имя не будет 
упомянуто.

Мне понятна информация относительно заказанных мной процедур, доведенная до меня на консультации, и мне была предоставлена возможность обсудить, уточнить, 
•лучить ответы на все вопросы по этой информации.

Я понимаю, что врач не может дать мне гарантий относительно достижения желаемых результатов, особенностей и сроков моего восстановительного периода. Мне 
известно, что по заказанным мной манипуляциям существует риск не достижения или неполного достижения желаемого эстетического результата, что может потребовать 
проведения дополнительных процедур.

Памятка о рекомендуемом поведении в послеоперационный период мной получена, прочитана, мне разъяснена и понятна. Я обязуюсь выполнять рекомендации 
врача, а также рекомендации, изложенные в полученной мной памятке, не проводить самолечения.
«___» ____________ 201 года / /

Специалист (врач): _

(подпись пациента -  фаыи.ии. имя. отчсстяо ло.тностью)

J

В соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных» Я даю согласие на обработку моих персональных данных, в том числе: 
фамилию, имя, отчество, паспортные данные или данные другого документа, удостоверяющего личность, адрес проживания/проживания/прописки/регистрации, телефоны, 
данные о состоянии здоровья, заболеваниях и о случаях обращения в медицинские учреждения. Предоставляю право осуществлять все действия с моими персональными 
данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. 
Исполнитель вправе обрабатывать мои персональные данные посредством включения их в списки и внесения в электронные базы данных Исполнителя. Я даю свое согласие 

передачу моих персональных данных в иные медицинские организации в рамках проведения врачебного консилиума. Я знаю, я имею право в любой момент отозвать свое 
согласие на использование, в т.ч. передачу моих персональных данных посредством направления соответствующего письменного уведомления, которое должно быть 
направлено заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручено лично под расписку.

(подпись пациента -  фамилия, имя. отчество полностью)



Схемы разметок АПТОС
К МЕТОДИЧЕСКИМ РЕКОММЕНДАЦИЯМ

ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ, ПРОШЕДШИХ ИНТЕНСИВНЫЕ КУРСЫ ПО
ИМПЛАНТАЦИИ НИТЕЙ АПТОС



Методика коррекции мягких тканей лица и тела
серии «Aptos Thread» (Aptos Thread 4; Aptos Thread 6)



У г

Методика коррекции мягких тканей лица и тела
серии «Aptos Thread 2G», «Aptos Thread 2G Soft»



Методика коррекции мягких тканей лица и тела
серии «Aptos Spring», «Aptos Spring Soft»

1 л



Методика коррекции мягких тканей лица и тела
серии «Aptos Needle 2/0», «Aptos Needle 3/0»



Методика коррекции мягких тканей лица и
тела серии «Aptos Needle 4/0»

..



Методика коррекции мягких тканей лица и
. тела серии «Aptos Needle 2G»
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Методика коррекции мягких тканей лица и 
тела серии «Aptos Needle 2G Soft»

 ̂ -íl"
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Методика коррекции мягких тканей лица и тела 
серии «Aptos Wire» (Aptos Wire 2/0, Aptos Wire 3/0)
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Всего прошнуровано и скреплено 
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Г енеральный директор 

ООО "АПТОС"

р Суламанидзе

30 " ноября 2015 г.

Этикетки для медицинского изделия:

н и т и  НЕРАССАСЫВАЮЩИЕСЯ С ИГЛАМИ И КАНЮЛЯМИ 

ДЛЯ ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ И КОСМЕТОЛОГИИ

СТЕРИЛЬНЫЕ



LOT
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Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные
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Aptos Needle 2G
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) с насечками 
МР 3, 500 мм - 2 шт.
Игла атравматическая обоюдоострая GS 100 мм -  4 шт.

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
германия info@suprama.com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
Г рузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

AN2G
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STERILE |Е0]

'Т  ^

Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ
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Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

Aptos Needle 2G Soft
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) с насечками 
МР 3, 500 мм - 2 шт.
Игла трубчатая 0,8 мм х 65 мм (21G х 65 мм) -  4 шт.

AN2GS

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
Грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
германия info@.suprama.com 
ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
Грузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

А ®
02.2015

0 1 .0 2 .2 0 2 0

STERILE [Е01

Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ
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Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

Aptos Needle 2/0

\1  ,
Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, Грузия, 
info@ aDtos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн,

* ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин,
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) гладкая МР 3, Германия info@suprama.com 

, ООО АПТОС,
м м  ШТ. ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, Грузия,

Игла атравматическая обоюдоострая GRT 150 мм -  1 шт. info@aptos.ge
Представитель на территории РФ:
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, помещение 1, 
комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

AN2/0
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Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ



Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

А Р Т О ^
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Aptos Needle 3/0
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) гладкая МР 2, 
800 мм - 1 шт.
Игла атравматическая обоюдоострая ОКТ 85 мм -  1 шт.

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
Германия info@suprama.com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
г  рузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

LOT

cd]

А N 3/0

02.2015

0 1 .0 2 .2 0 2 0

M - r f A ®

STERILE ЕО

Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ



Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

/ ^ П Г ..... .

Aptos Needle 4/0
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) гладкая МР 
1,5, 800 мм - 1 шт.
Игла атравматическая обоюдоострая изогнутая DRT 50 мм -  1 шт.

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
Грузия, info@aDtos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
Германия info@suprama.com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
Г рузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

LOT А N4/0
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Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ



Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

Р Т О С :
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Aptos Needle DNR 60
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) с насечками 
МРЗ,5,
1000 мм - 1 шт.
Игла атравматическая DRN 60 мм -  1 шт.

60 мм

LOT I ANDRN

cd] 02.2015

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
Грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
Германия info@suprama.com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
грузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Мосьсва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

0 1 .0 2 .2 0 2 0
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Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ
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Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные
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Aptos Spring
Нить полипропиленовая, спиралевидная (окрашенная; голубой цвет) МР 3, 
440 мм - 2 шт.
Игла инъекционная 0,9 мм х 90 мм (200 х 90 мм) -  2 шт. ‘

Нить полипропиленовая, спиралевидная (окрашенная: голубой цвет) 
470 мм - 2 шт.
Игла инъекционная 1,1 мм х 100 мм (190 х 100 мм) -  2 шт.

МР

AS

02.2015

0 1 .0 2 .2 0 2 0

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
германия info@suprama.com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
Грузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ:
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, помещение 
1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

STERILE |ЕО

Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ
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Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

fUtii'

Aptos Spring Soft
Нить полипропиленовая, спиралевидная (окрашенная: голубой цвет) МР 3, 
440 мм - 2 шт. ,
Канюля 0,9 мм х 90 мм (20G х 90 мм) -  2 шт.

Нить полипропиленовая, спиралевидная (окрашенная: голубой цвет)
МР 3, 470 мм - 2 шт.
Канюля 1,1 мм X 100 мм (19G х 100 мм) -  2 шт.

LOT 1 ASS

crD 02.2015

2 01.02.2020

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
германия info@,suprama.com 
ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
Грузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ:
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, помещение 
1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

А ®
STERILE |ЕО

Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ



Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные
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Aptos Suture
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) с 
насечками МР 3, 260 мм - 1 шт.
Игла атравматическая НК 30 мм -  1 шт.

30 мм

AST

02.2015

0 1 .0 2 .2 0 2 0

Производитель; ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
грузия, ínfoía).aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
Германия info@suprama. com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
Г рузия, infofgjaptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

А®
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Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ
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Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные
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Aptos Thread 2G
Нить полипропиленовая (окрашенная; голубой цвет) с насечками 
МР 3, 250 мм - 2 шт.
Игла атравматическая GS 110 мм — 4 шт.

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
Грузия, mfo@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
германия info@suprama.com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
г  рузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru
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Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в 
соответствии с действующим законодательством РФ
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Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

Aptos Thread 2G Soft
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) с насечками 
МР 3, 250 мм - 2 шт.
Игла трубчатая 0,8 мм х 100 мм (21G х 100 мм) -  4 шт.

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
грузия, infofSaptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
германия info@suprama. com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
г  рузия, info@.aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

AT2GS
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Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ
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Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

Aptos Thread 4
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) с насечками 
МР 3,120 мм -4 шт.
Игла инъекционная 1,1 мм х 100 мм -  1 шт.

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
германия info@suprama. com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
г  рузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru
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Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ
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Aptos Thread 6
Нить полипропиленовая (окрашенная: голубой цвет) с насечками 
МР 3, 120 мм - 6 шт.
Игла инъекционная 1,1 мм х 100 мм -  1 шт.

АТ6

02.2015
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Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
грузия, info@aDtos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
Германия info@suprama.com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
Г рузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru
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Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в 
соответствии с действующим законодательством РФ



LOT

Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

/ V i
РТПС

I \ J

Aptos Wire 2/0
Нить стальная крученая МР 3, 450 мм -  1 шт. 
Игла атравматическая GRT 85 мм -  1 шт.

AW2/0

02.2015

0 1 .0 2 .2 0 2 0

Производитель; ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
Грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
Германия info@suprama. com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
грузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

^  Ч “" # А  ®
STERILE |Ео1

Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ



Нити нерассасывающиеся с иглами и канюлями для пластической хирургии и косметологии
стерильные

/  \  I
P T O Ç .

О

Aptos Wire 3/0
Нить стальная крученая МР 2, 450 мм -  1 шт. 
Игла атравматическая GRT 85 мм -  1 шт.

Производитель: ООО АПТОС, 
ул. Орбелини 20/4,0105 Тбилиси, 
Грузия, info@aptos.ge 
Место производства:
ООО Фойерштайн, 
ул. Густав-Кроне 3, 14167 Берлин, 
Германия info@suprama.com 
ООО АПТОС,
ул. Орбелини 20/4, 0105 Тбилиси, 
Г рузия, info@aptos.ge 
Представитель на территории РФ: 
ООО «АПТОС ГРУПП», 117461, 
г. Москва, ул. Каховка д. 30, 
помещение 1, комната 13 
8 499 922 06 62 
www.aptos.ru

LOT

сггО

AW3/0

02.2015

0 1 .0 2 .2 0 2 0

STERILE ЕО

Апирогенно
Утилизировать как медицинские отходы в
соответствии с действующим законодательством РФ
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Перевод с грузинского языка на русский

Номер регистрации нотариального действия 
Дата регистрации нотариального действия 
Наименование нотариального действия 
Нотариус
Адрес нотариального бюро 
Номер телефона нотариального бюро

№  160169391 
24.02.2016Г

Заверение подлинности подписи 
Давид Чалаташвили 

Тбилиси, ул. Мткврис № 4 
2952228

Индивидуальный номер нотариального действия 95746046633516

Двадцать четвертого февраля две тысячи шестнадцатого года ко мне нотариусу 
Чалаташвили Давиду, нотариальное бюро, которого расположено по адресу: г. Тбилиси, 
ул. Мткврис № 4, обратился гражданин Суламанидзе Георгий, который заявил, что 
желает нотариально заверить свою подпись на этикетке для медицинского изделия

Ч установил его личность, по предоставленным документам и удостоверился, что 
Суламанидзе Георгий (рожд. 14.08.1979г., личный № 60001002266, серия удостоверения 
личности 111В01958, зарегистрированный адрес: г. Тбилиси, с. Шиндиси, ул. Н. Думбадзе 
№ 22) действительно желает заверить свою подпись. Я проверил его дееспособность и 
заверяю, что не имею никаких оснований сомневаться в его дееспособности, кроме этого 
разъяснил, что при заверении подписи на данном документе, нотариус свидетельствует, что 
подпись, поставленная на документе действительно принадлежит вышеуказанному лицу. 
Нотариус, не заверяет действительность фактов, изложенных в документе и, 
соответственно, не несет ответственность за правовые последствия. Суламанидзе Георгий 
заявил, что владеет русским языком, на котором составлена представленная этикетка для 
медицинского изделия, а также ознакомлен с ее содержанием и не нуждается в переводе, 
после этого он, в моем присутствии лично совершил подпись на предоставленном 
русскоязычном документе.

Документ составлен в одном экземпляре. Взыскана нотариальная пошлина за 
нотариальные услуги согласно пункту 3 статьи 31 постановления № 507 от 29 декабря 
2011 года правительства Грузии «Об утверждении размера стоимости, порядка ее уплаты 
и сроков обслуживания, установленных для нотариальной палаты Грузии и пошлинах за 
выполнение нотариальных действий» в размере 4 (четыре) лари + НДС 0,72 лари - 
согласно статье 169 Налогового кодекса Грузии, а также в соответствии с пунктом 1 
статьи 39 вышеуказанного постановления взыскана стоимость регистрации нотариального 
действия 2,00 лари, всего взыскано 6,72 лари

Нотариус: /подпись/ / Давид Чалаташвили /

Печать: Грузия. Нотариус Давид Чалаташвили 01030037424

Получить или перепроверить информацию о нотариальном действии и нотариальном акте 
(его создании, изменении и/или аннулировании) вы можете на веб-странице нотариальной палаты 
Грузии -  www.iiotarv.ge или позвонив в нотариальную палату по номеру: + 995 (32) 2 66 19 18

Сшито в 17 (семнадцать) листах 
подпись



Печать: Грузия. Н отариус Д авид Чалаташ вили 01030037424

Перевод с грузинского языка на русский выполнен мной, переводчиком Саитходжаевой 
Мамурой Коммунаровной, верность перевода гарантирую______( у  ^



город Москва.

Третьего марта две тысячи шестнадцатого года.

Я, Сидоров Кирилл Евгеньевич, нотариус города Москвы, свидетельствую 
подлинность подписи, сделанной переводчиком Саитходжаевой Мамурой 
Коммунаровной в моём присутствии. Личность ее установлена

Зарегистрировано в реестре за № ^

рублей.

К. Е. Сидоров

сего прошнуровано.
у* првнумерован^и скреплено 
\  ^печатью ~ - листа(ов).


