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рименение
рнтрольный раствор ОпеТоисЬ' Шга™ предназначен для использования с системами контроля уровня 
«жозы в крови марки ОпеТоисЬ® (Лета™ и ОпеТоисЬ® Нопгоп™  для проверки работы прибора вместе с тест- 
ноской как единой системы, и для проверки правильности проведения процедуры анализа. Для получения 
шильных результатов анализов очень важно проводить проверки с контрольным раствором регулярно.

раткое описание и пояснения
■трольный раствор ОпеТоисЬ® Шга™ содержит известную концентрацию глюкозы, которая вступает в реакцию 
кст-полосками ОпеТоисЬ® Шга™ (далее «тест-полосками»). Проверка с помощью контрольного раствора 
«водится так же, как и анализ крови, но вместо крови следует использовать контрольный раствор глюкозы 
иТоисЬ® Шга™. Результаты проверки с использованием контрольного раствора должны входить в диапазон, 
ванный на флаконе с вашими тест-полосками.
М А Н И Е ! Диапазон допустимых значений, указанный на флаконе с тест-полосками, относится только к 
Ьрольному раствору глюкозы. Раствор используется для проверки работы прибора вместе с тест-полоской. Эти 
пения не относятся к рекомендуемым результатам анализа крови.
|ед первым использованием прибора для определения уровня глюкозы в крови проведите проверку с 
«рольным раствором. Если при трех последовательных проверках полученные результаты входят в диапазон 
«стимых значений, можете приступать к проведению анализа крови. Проверку с контрольным раствором 
Ьует проводить:
«аждый раз, когда Вы открываете новую упаковку тест-полосок; 
ик минимум один раз в неделю;
при возникновении сомнений в правильности работы прибора;
или Ваши результаты не соответствуют самочувствию или Вы думаете, что получили неправильный результат; 
кли Вы уронили прибор.

Дм проверки с помощью контрольного раствора, давшей правильный результат, достаточно для подтверждения 
•  что прибор и тест-полоски функционируют нормально, а тест проведен правильно.

иический состав
■рольный раствор ОпеТоисЬ® Шга™ -  это жидкость красного цвета, содержащая 0,11% О-глюкозы.

В растворе также содержится:
Ингредиент Концентрация (%)

Бензоат натри я...................................................................................................0.2
Динатриевая соль ЭДТА..................................................................................0.1
Красный краситель РО&С............................................................................... 0.2
Вяжущее вещ ество........................................................................................... 8.0

«остережения
рольный раствор ОпеТоисЬ® Шга™ используется только для «ин-витро» диагностики. Это означает, что 

юр используется только для проведения анализов вне тела человека.
мтрольный раствор предназначен для использования с системами ОпеТоисЬ® Шга™ и ОпеТоисЬ® Нопхоп™.
[ используйте другие контрольные растворы.
вверьте срок годности контрольного раствора, указанный на флаконе. Не пользуйтесь просроченным 
втрольным раствором.
:ред использованием интенсивно встряхните флакон с контрольным раствором. Удалите первую каплю 
«тролыюго раствора ОпеТоисЬ® 1Л1га™ и промокните кончик флакона чистой салфеткой для последующего 
«учения надлежащей капли и точного результата.
ок хранения открытого флакона с контрольным раствором -  три месяца. Запишите на флаконе с 
нтрольным раствором дату, после которой им нельзя пользоваться (дата вскрытия плюс три месяца). Не 
пользуйте раствор через три месяца после вскрытия флакона.

■нтрольные растворы не предназначены для приема внутрь.

кние и использование
гь контрольный раствор при комнатной температуре не выше 30°С. Не хранить в холодильнике.



ВАЖНО: не используйте раствор через 90 дней после вскрытия флакона. Запишите на флаконе с контрольным 
раствором дату, после которой им нельзя пользоваться.

Процедура проверки:
Для проведения проверки с контрольным раствором ОпеТоисЬ* Шгга™ следуйте указаниям, содержащимся в 
Инструкции по пользованию, прилагаемой к системе. Не забывайте соответствующим образом помечать 
полученные результаты проверок с контрольным раствором. Непомеченные результаты проверок будут 
расцениваться системой как результаты анализа крови. Дополнительная информация содержится в Инструкции по 
пользованию системой ОпеТоисЬ® 1Л!га™ и системой ОпеТоисЬ® Нопгоп™.
Неукоснительное соблюдение инструкций является залогом получения точных результатов. При проведении 
проверки с помощью контрольного раствора ОпеТоисЬ® 1Лгга™ всегда придерживайтесь следующих технических 
рекомендаций:
1. При проведении анализа прибор, контрольный раствор и тест-полоски должны быть комнатной температуры 

(20-25°С).
2. Перед использованием флакон с контрольным раствором хорошо встряхнуть.
3. Удалить первую выдавленную каплю контрольного раствора.
4. Нанести каплю контрольного раствора на верхнюю часть тест-полоски.
(см. инструкцию к тест-полоскам.)
В каждом флаконе содержится достаточно раствора для проведения 75 проверок.

Ожидаемые результаты
При комнатной температуре контрольный раствор ОпеТоисЬ® 1Л(га™ должен в 95% случаев давать результаты в 
пределах ожидаемого диапазона, указанного на флаконе с тест-полосками. Точность результатов также зависит от 
правильности выставленного кода в приборе, который должен совпадать с кодом, указанным на флаконе с тест- 
полосками.
Если результаты проверки с помощью контрольного раствора не входят в этот диапазон, повторите проверку. 
Возможны следующие причины, по которым полученные результаты не входят в указанный диапазон:
• неправильно проведенная процедура проверки;
• просроченный или загрязненный контрольный раствор:
• поврежденная или просроченная тест-полоска;
• неполадка прибора;
• слишком теплый или слишком холодный контрольный раствор;
• использовалась первая капля раствора или кончик флакона был плохо вытерт;
• флакон с контрольным раствором плохо встряхнули.
Чтобы устранить возникшие проблемы, следуйте рекомендациям, приведенным в «Инструкции по пользованию». 
При необходимости, обращайтесь на "Горячую линию ЛайфСкэн": (095) 755-83-53 (Москва); 8-800-200-83-53 (Россия).

ВАЖНО: Если полученные результаты проверки с контрольным раствором не входят в диапазон допустимых 
значений, система требует проверки. Не использовать систему для проведения анализа крови. При необходимости, 
обращайтесь на "Горячую линию ЛайфСкэн": (095) 755-83-53 (Москва); 8-800-200-83-53 (Россия).

НАШИ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА.
Кашей целью является обеспечение клиентов качественной медицинской продукцией и надежным обслуживанием. 
Если Вас не удовлетворяет качество продукта, или у Вас возникают дополнительные вопросы, позвоните по 
телефону "Горячей линии ЛайфСкэн": (095) 755-83-53 (Москва); 8-800-200-83-53 (Россия).
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КОТкидной

анализа уровня глюкозы в цельной крови глюкометрами серии ОпеТоисН* 
л*. Глюкометры серин ОпеТоисН* Ш(га* содержат в названии наименование 
мвой марки ОпеТоисН* 1111га* (например, ОпеТоисН* 1)ига$таг<* ит.д.).
ВО: Пожалуйста. ознакомьтесь с н е й  информацией и Инструкцией п о и гн с д ы е я а и кв  п ю в ви е тр м с е р и я  ОяеТоосЬ* И м * .  ас 
« ш в о л ь зо в а н т  т е с т -л о ж ки  ОпеТоисЬ* Ш о т*. НЕ ясполыуйте тест-полосли ОпеТоисЬ* Ш и »* геля флакон вс» рыт ш н  как-либо 
т д е н , поскаль су п о  может п р ш с т н  к  появление сообщений об с ш и б »  или к  завы ш ение результатов анввмзов. Немедленно 
ли ге  по телефону (495) 755-83-53 (по М оскве) иля 8-800-200-83-52 (звонок бесплатный по России), есл и флакон с те ст -л о ж ка м и  
нпрыт иля поврежден, либо есвя ка с т о *ц 1 я ю < п р у к ц т  иля результаты рвботы глюквметрв непонятны.

«некие
«мам ОпеТоисЬ* Ш и в* я свел ьзуотся с гем ом е тре  и я  серия ОпеТо игЬ* Ш о т*  дня количественного изме ренкя уровня глюкозы в 
«м еж ей дельной капиллярной крови. Тест-полоскиОпеТоисЬ* 1ЛГ/в* предназначены для проведения вы яхэа вяе тела человека 
•« п р о  диагностики) пациентами с сахарный диабетом ■ д о м ч и м  условно* к  медработниками в  печебно-врофилахтичестх 
|демияи как дополнительное средство контроля »ф фектияхосга лечения сахарного диабета. Тест-ослоски ОпеТоисЬ* М о т *  я 
«шующиеглюкометры предназначены для исследования крови, полученной из палы м, ладони или предплечья.

иние и использование
ш п е  упаковку с тест-полоскам и в  сухом прохладном месте при температуре не выше 30*С. Но храните к  холодильнике. Не 
пускайте ви д е  йствил прямого солнечного света и тепла. Под воздействием температуры и/клм влажности (если они  выходят за 
аеделы рекомендуемых дна лазоков), может произойти искажение результатов анализов.
Ынпе тест- поя к х м  то л ько  •  о р п т ш а л ь м м  ф лаконе, во избежание п оорежден ия или за г ряз нения НЕ пере т а  дывайте тест- 
иопоо какую-либо другую  у  п а ке ту .

к м  извлечение тест-оолосхи ОпеТыкЬ* МиГ из флакона плотно закроите его кры ш кой, 

ш кантетест-полоскуиз флакона непосредственно перед использованием.

>1 «пользуйте т ест-полоски из флакона, который был поврежден или оставлен открытым.

ад ате на втнкетке флакона дату, после которой тест-полосками нельзя полыояатьсй. Новый флакон можно использовать в 
некие трех месяцев после первою вскрытия. Выбросьте оставн1иесл тест-полоски ОпеТоисЬ* Ш иа* после наступления конечной 
лижяользовэчяя.
ккмвьзуйте тест-пояоекя м е л е  истечения срока годности (указанного на флаконе) иля даты сяясанил, в зависимости оттого, что 
п утл  ранее, постольку использование те ст -о с ,ж о к  посте н е го  времени может привести кполучекяю  меточных результатов, 

бегайте попад! няд грязи, пищи м и  ж идкостей на тест-ооввску. Поверхности тест-яол оски можно касаться только чистыми я 
ром руками.
тб ай те, не разрезайте и  не пытайтесь каким-либо образом деформкроеать тест-пояосту ОпеТоисЬ* Ш иа*.

ет-шоскн ОпеТоисЬ* 1Й1га* предназначены только для одноразового использования. Н е допустим о п о в то р н о *  и сп о льзова ни е
м -пмосни, на кото рую  б ы л и  н а несе ны  к р о в ь  и л и  ко н тр о л ьн ы й  р аствор .

Моле на тест полоску только контрол ьный ра створ ОпеТоисЬ* Ш и а* или образец кроем.

Г  ЧЖДЕКЫЕ Храните фдакм стест-нолеоимя в м е с т ,  недоступных для детей; проматывание тест-попосян 
гвривест* к удушью. Креме теге, в кры м м ф длтва содержится мгявтятм ьяялпе, юторый небезопасяи яри 
веян няя проглатывании,! т о м  <вммт вывватьрмдрвжени* слип, стой оболочки глаз м ш  явжн.

«предосто рожности для получения точных результатов
тм и те и а  гя окометре серии ОпеТоисЬ* Ш и а *  та ко йж е  номер кода, « к  и на флаконе ислояыуемыхтест-полосокОпеТоисЬ* Ш иа*.

ЦНИЕсДм получения точных резуяьтаюв необходимо, чтобы коды в глюкометре к на флаконе стест-полосыми состветстясяали 
»уту. Перед каж д ы й анализом проверяйте, (о ш а д а о тл и  номера кодов, (Рисунок А) 1 ' '  и .

мд каждым а -цензом проверяйте, чтобы глюкометр был установлен на верную единицу 
премия. Единицей измерения может быть ммоль/л либо мг/дя. Дня определения 
«медяницы  намерения следует обратиться конструкции  по использованию. Есяи 
рница измерения неверна, позвоните во телефону (455) 755-13-53 (по Москве) или 
М-200-81-53 (звонок бесплатный по Россия), 
едует неводьз эелть истяюч итедь но тест-полости ОпеТоисЬ* Ш иа* вместе с 
««метрами серии Ол еТоисЬ* (Я ОТ* что  также позволит обеспечить точ месть 
«щитов.
я ш  испьпыкаетесимптомы, не соответствующие результатам анализа крови на 
ар, и при атом вы действовали согласно инструкциям, изложенным в Инструкции по 
вмваикю к  глюкометрам серки ОпеТоисЬ* ШОТ*, незамедлительно позвоните своему лечащему врачу, 
от»  нельзя игнорировать какие-либо гам втомы  или вносить существенные изменения в  программу лечения сахарного диабета, 
«оветовавиясьс вашим лечащим врачом.
нередкие результаты анализов за 14 к 30 дней ие соответствуют результатам, которых вы ожидали, не стоит иа н кх  полагаться.

(Рисунок А-П ример)

едение анализе для определения уровня глюкозы в крови
пш емы е материалы: Тест-лолостя ОпеТоисЬ* Ш о т*. Необходимые, но не предоставляемые, материалы: глюкометр, Инструкция 
манию, руч ха для п р я м ы м  иия, допол нательный прозрачный м л  пачок и  новый сте ряльямй ланцет.

ш е  калии крови
№ №  Для получения подробных сведений о подготовке ручки д м  прохавыванкя и  получения капли крови обратитесь к 
випополы оваиню .

ччкия о п т  крови необходимо сделать следующее:

М у с т е  м есто для я ро ко яв . Вы можете взять образец крови из пальца, ладони ияя предпяечья. Вымойте руки  и место прокола 
щей с мыл с ы. Тщательно высушите.

(имейте п рокоп. Получите шарообразную каплю крови, достаточную д кя  проведения анализа ( 9  размер капли). При этом 
п и  сжим л ь  слишком сильно место грохояа.

ямльно выбрать место для прокола
кзузьтаты, полученные прм анализе крови из предплечья или ладони, м огут отличаться от результатов анализа крови и з  пальца, 
■вквереяти на тестирование нз предплечья или ладони, вро ю  нс ротируйтесь со своим лечащим врачом.

’Ш :  Убедитесь, что у  вас есть подходящий коляачок для получения капли крови из альтернативного участка. 

ыреводите лиаяяз: В озьм ите к р о вь  на:

доеред п р я м о м  пищи,__________________________________ пальце, предплечья м в  ладони.

«белее часов до или после: пальце, предплечья или ладони.

во «нсуяин а короткого действия или болюсного введения

• Тест-волости специфичны для О-гя юкозы я« реагируют с другими сахарами, которые могут 
присутствовать! крови.
Исяользуйтетодькосижуюкапяляярчуюхрооь. Н в  исвол ьзуйте сыооротку м я  м а з м у  крови.

■ Геидтокрят- зто д о м  эритроцитов в  крови в процентах. Слишком низкие иди слишком высокие
значения гемвтокр итв м огут повлиять на результаты тестирование.' Уровня гематекртла менее 
ЗОН могут приIестн х появлению ложно « к о м и  резул л а го в , а уровни гематокрита выше 5 5 4  
м огут сгатьпрвчиной ложно низких результатов. Если вы не знаете свой уровень гемагокрита. 
проконсультируйтесь со своим лечащям врача*.

Г е ст -о о ж ки  ОпеТоисЬ* (ЙОТ* можно яедоеьзовать на высоте до 3048 метров (ЮОООфутоо). 
что не ваияет иа результаты анализов. Твчзопь результатов была подтверждена кл ни ич еа км я  
нспытакиями, проведенными ка  в ы с о т ™ * *  1609 метро» (5 7 *0 футоо) и испытаниями, 
моделирующими высоту до 3048 метров (1} 000 футов). 

иедичии(вм ра6сат ом — обратит* вимшиигопвлммкямгые ограничат во цроцеЗуре 
вр04( дапиоьсл1Мл:
• Свежую капиллярную кровь можно собирав в пробирки с гепарином, если кровь должна быть 

и спвпы оаана1 течение 10 минут. Не ясве/ьзуйге другие а н ти ю а гу яо н ш  или юксервлнты.

Оливине веществ: ацетаминоф ен,саяицмоы , мочевая кисл ота, аскорбиновая кислота 
(витамин С) и другие восстанавливающие вещества (в крови здорового человека ил и в  об ычиых 
терапевтических концентрациях) практячгскл не влияют на результаты анализов. Патологически 
высокие концентра цик зтих веществ в  к р о и  могут давать необычно высокие результаты.

• У пациентов, получающих ехсхгенотеравищ результаты метут быть ложи о заниженными.

•  Результаты м о гут быть заниженными, если у пациента сильное обе1*ож кваяне,ш ок или гнлеросмотичестое состояние (с и те зо м  яни 
без). Не следует проводить анализ крови у  пациентов ■ тяжелом состоянии с помощью портативных систем контроля уровня глюкозы 
•  крови.

• Образцы кроен с яияидеммей: Уровни ховестерина до 700 м г/дя  (И ,1  м м о вьМ  и триглицеридов до 3000 м г/д я  (33,9 ммспь/л) не 
влияют на результаты. У пациентов с выраженной липидемией анализы гроб кровме использованием серки глюкометров ОпеТоисН* 
Ш о т*  не проводились и не рекомендуются.

Инфекционный контроль *
Используйте универсальные меры предосторожности при работе с хровыо, при обращении и при утилизации материалов мониторинга 
глюкозы в  крови . Все образцы и все предметы, с которыми м огут контактировать пациенты, считаются биологически опасными 
и обращаться с ними необходимо ка х  с материалам и. способ чыми передавят ь «ф е кци о . Следуйте соответствующим мерам 
предосторожности в соответствии (м естн ы м  за конодательством ар и утилхзацки всех использованных материалов.

ВНИМАНИЕ: Для уменьшеиил вероятности инфицирования: |

Никогда не « л о я м у А те  яаицет или ручку д кя  п ро ка л ы вае т  вместе с кем-либо. Всегда используйте новый, стерильный ланцет.
Ланцеты предназначены тояьхо д м  одноразового использования. Содерж зле/пж ометр и ручку д м  прокап ыв анид в чистоте. 
Убедитесь, что иеред поиучеияем капли крови место прокола было еым ыто ведой с мылом.

Принцип анализа
В глюкометрах серии Ол еТоисЬ* Ш о т*  используетсл калибров ка по плазме к р е м , чтв позволяет сравнивать паяучеииые результаты 
с результатами лабораторных исследований. Глюкоза в ка ш е  кроен вступает в  реакцию с химическими кэи п с н е кта м и те с т -о о ж х к, 
вызывая слабый электрический то к. Этот тох измеряется глюкометрами серия ОпеТоисЬ* Ш о т*  и  отображается ка м р ане  в виде 
результата анаякза уровня глюкозы в крови, (няа т о й  меняется пропорционально уровню глюкозы в крови.

Состав реактивов
В каждой тест-полосте ОпеТоисЬ* Ш о т*  содержится: Оксидам глюкозы (Л у е гу й ш л р с т ) 2  0,01 М Ь  феррнцмакид 2  23 м к г ; другие 
компоненты (буфер я  т.д.). Опаков для тест-полосе к  содержит погпот ител ь в л а гн.

Рабочие характеристики
Рабочие характеристики тест-полосок ОпеТоисЬ* Ш и а* были установлены в  результате яабораторньпи тя н я ч е с ти х  мспыта иий.' 

Диапазон изм ер ен ий : Диапазон измерений системы ОпеТоисЬ* 11 Ига* составляет от 1,1 до 13,3 мзаоль/а (2 0 -4 0 0  мг/дя).

Точность: 0  ценха точности системы ОпеТоисЬ* Ш о т*  проводилась при помощи сравнения результатов анализов на уровень глюкозы в 
крови, полученных пациентами, (результатами, попуч гииымн с помощью лабораторного анализатора глюкозы  У51 Мо4е12300 С1исозе 
Апа1уш . В 3 клинических центрах у 117 пациентов с сага риым диабетом были получены следующие результаты:

Коэффициент регрессионной зависимости 

у-постояииая

Коэффициент корреляция (г)

Коп-яопроб 

Диапазон проверки

0,986

-0,3 ммаяь/л [ -5 ^  мг/дл)

0,984

117

2.0-24,1 ммоль/л (36 ,4 -434 мг/дл)

Э ш  испытания пока за ли, что результаты измерения с глюкометром ОпеТоисЬ* Ш от* сопоставимы с лабораторными результатами. Были 
вроведеныдополнительные клинические испытания с мслоямованием глюкометров серии ОпеТоисЬ* Ш о т* . '

Воспроизводимость:
в  пределах погрешности опыта « Р И Ч * 2,5 ммояь/л (45 мг/дя) СУ- 3 , 2 4

Кровы у 4 4  ммвяь/я  (77 мг/дя) СУ- 2 , 0 4

У " ‘ в 7.2 ммояь/л (129 мг/дл) С У »  2,14

« я » » 12,2 ммсль/п  (220 мг/дя) СУ =  1 ,84

Кровь»» 20,2 ммоль/л 0 6 4  мг/дл) СУ- 1 , 6 4

1 пределах погрешности опыта Контрольный раствор 2,4 ммоль/л (44 мг/дл) С У - 4,44

Контрольный раствор 9 4  ммояь/л (171 мг/дл) С У - 2.64

Контрольный раствор 20,3 ммоль/я (366 мг/дя) С У = 2 .4 4

Зги испытания покатывают, что разница м ежду результатами, волучемнымя с помощью разных теп-водосок, варьирует в пределах 3 ,2 4  
• * • • к г  > : » - ' г ' /лщ? ? , - ' . '  ^ -

ВАХСНО: подробная информация о работе пивкометра содержится ■ Инструкции по пол ы оваиюо, поставляемой в  о м -л е с т е  с 
. п о и м е тр о м  ЕСЛИ У  ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ О ПРОДУКЦИИ ШЕ5САН, ПОЖАЛЗФстА, ПОЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ (49 Я  755-В3 53 
(п о  М оскве ) и ди  1 4 0 0 -2 0 0 4 3 -5 3  (звои оя  б еспл атны й м  России). С
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ВАШИ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА ПЕРЕД ВАМИ: Наша цеяь-вредоставйть вам высококачественные медицинские изделие л надежную службу \  
сервисной поддержки. Если вы не удовлетворены качеством этого кздедяя, а л ж к т к ь  е уполномоченным предстаастелем 1 И *5 ап  по 
телефону (495) 755-83-53 (по М оскве) или 8-800-200-БЗ-53 (звонок бесплатный по России)! -  ^ 4
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оЬ$аЬи]й уо 5уо;ощ пагте ОпеТоисЬ* Ш(га* ако лзсаз!* гагии главку (парг. ОпеТоисЬ* Ш1га$тагТ* аросЬ).
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ических упр а ж н е н и й ________'

«уровень гл ю хо п ; в крови  быстро меняете*, « п р и м е р , пальца.

микс двух часов поел е еды
лише двух о к о в  п о е м  •  ведения инсулина кор отки е
'яви* и м  бол в о  х о  введения инсулина кля

■вылоянения физнчесхих упражнений или в  течение двух
я  поем них

ад вы чувствуете, что существует верояти ость пальца.
:<шоаечия гияоглихемяи

т Ш Н Ь  Не проведите аная ю  врови м  предплечья или ладови, есяя;

вожетс% что в а л  уровень слю ю зы  быстро свижаетсл, иапртпяер, в  течение двух часов п о е м  физически» упражнений, 
ценил инсуяниа оротвот о действия иди болюсного введения инсулина. Исследование хрови ив пальца может выявить уровень 
ш ш н а  ( н « ,  , г  о уровня е м к о м  крови) быстрее, чем исследование к р о м к а  предплечья или яадоии.

«ело менее дву» часов после приема яищ к. введении иисуяи на короткого действия или болосисго в ведения инсуяниа, физических 
ц х м  лЛ,  вши Вам кажется, что ваш уровень глюкозы крови быстро меняется.
(беспокоит возможность р и в и гн я  гипогликемии (инсулиновой реакции), например, при управлении автомобилем. Это особенно 
вою, еаш  вы орадаете е г внезапной типогахкемии (при недостатке сиы п см ов, указывающихна наличие кнеувмимойреакции), 

ме? Перед тем ю *  перейти на тестирование во предплечья илкяадоии , проииеуяьтируйпсь со своим лечащим врачоы.

идвкк* анализа крови
П Ш Ю Д м  получения подробной информации о поучен ни капли крови и кодировании гаюхомегра обратитесь к  Инструкции по 
махи о. поста ш е м о й  в к е ш  л екте с гюохометром.

(ведите тест- полоску. Навлеките гест-попоскуиз флакона и сразу же мкройте

«ввода тест-полоски. Убедитесь, что тест-полоска вошла до упора.

ж тр  ом о чи тс я  автоматически. Убедитесь, что коды на елвхометреи на флаконе с тест-полоосаыи совпадает.

1 Нанесите х а и я ю  к р о в и  на тест -л вл вску - Когда на экране появится мигающий символ, обозначающий, что м ожно наносить 
нря «снитесь каплей крови  к  капилляру на срезе тест-полоски. Задержитесь в л о м  положении, пека контрольное п о м  не будет

1в наносите про в ь на лицевую или обратную стороны тест-полоски.

Ее прижимайте тест- полоску к  месту прокола (на пальце, предпм чье иля ладони) слишком сильно.

Н используйте с на ванную каплю крови.
№П рольное поле (узкий капнлвяр на тест-полоске) не успеет полностью заполниться до того, какгвю ком егр начнет обратный отсчет, 
воле дополнит еввьиую каплю крови  на тест-полоску, повторите анализ, используя новую тест-полоску, (едя контрольное п о м  не 
«но полностью, на зкране может появиться сообщение об ошибке вин результат анализа будет неверным, бели вы испытывает* 
оок с нанесением и м и  крови на тест-лолосху, позвоните по телефону (495) 756-83-53 (по Москве) или 8-800-200-83-53 (звонок 
впый по России).
то ч н ы й  результат через 5  секунд . Результаты зна ни и  уровня глюкозы в  крови появятся на экране после того, хахгякж ометр 
и обратный о гг-е то т5 д о 1 .

З Я Е Ю КД И Ш Т гУ бо диш ь, ч то  а а д в к в п р а а н л ь и а  е д и н и ц а  и зм е р е н и я  (а ш о л ь /л ) и ли  (ы г/д я ). 8  России вриввитая 
о т » и з м е р е н а м м о л ь /л .  Если од и в и ц в  и зм ер ем и д  неверна, п озвен ите п о  телеф ону (495) 755-81-5) (по  М в с ш е ) 
■Т180-2Ю -13-!) (з в о н о к  б е с и м  тн ы й  п в  России).

рштаты анализов
иттры сер ия ОпеТоисЬ* Ш » а* в оспроизводят результаты в  диапазоне 1,1 -33 ,3  ммол ь/я  (20 -60 0 мг/дл). Если результаты а нализа 
кем 1,1 ммодь/а (20 мг/дл), ТВ на экране глюкометра пояаитсл предупреждающее сообщение, указывающее на низкий уровень 
онакрови.Этс указываете острую гипогликемию (низкий уровень глюкозы в  крови).Н еобход им о н е за м е д л и те л ьн о  п р и н я т ь  
•.рекомендованные в а ш и м  л е ч а щ и м  в р а ч о м . Такжя возможно, что это сообщение вызвано ош ибкой теста, поэтому более 
• т сначала провести лечение, а затем г  ввгорить тест. Если результаты анализа выше, чевя 33,3 ммаль/л (600 мт/дл), то на зхраие 
негра появитск предупрежда « ц е е  сообщение, увязывающее иа высокий уровень глюкозы в  кровн . Это может ухазывать на 
« глжелой гипергликемии (в ысокяй уровень глюкозы в  крови). Пров едите повторный аиапхз и, если предупреждающее сообщение 

слова, незамедлительно обратитесь за медицинской помощью.

мои ожидммых результатов
глеям вопросов, связанных с назкачекием яечеикя для пациентов с колебаньями уровня глюкозы в  крови, требуется помощь 
«говрача. Вместе с ваш им врачом вы сможете установить свой собственный диапазон ожидаемых результатов уровня тпюкозы 
«.определит', время проведения анализов и  обсудить полученные результаты анализов, 

приедятся ожидаемые значения уровня глюкозы в  крови для пядей, не страдающих диабетом:1

трака

*Ы или ужина 

« в о  еды 

« зд о  еды

нов ночи д о а  часов утра

Р езультат, м м оль/л

3 .9 -  5,8

3 .9 -  6.1 

менее 8,9 

менее 6,7 

более 3.9

Д иапазон, м г/д л

70-105 

70-110 

менее 160 

менее 120 

более 70

«учения « е х и д а  ни ь а  результатов:
уровень глюке ш  в  крови ниже 3,9 ммоль/я (70 мг/дл), что соответствует низкому уровню глюкозы в  крови), иля выше 10,0 ммоль/л 
к/дп), что гоо петствует высокому уровня  хрови, необходимо безотлагательно связаться с лечащим врачом и пройти назначенное 

‘ « .‘ Если результаты предояж зот быть неожиданными, следует проверить систему с помощью контрольного раствора. Если вы 
маете симпт омы, н е соответствующие реэул ыатам анализа крови  иа с а й р , и  при зтом вы действовали согласно инструкциям, 
очным в  Инструкции по пользованию к  глюкометр ам серия ОпеТовсЬ* (/Ига*, незамедлительно позвоните своему лечащему врачу, 
«нельзя игнорировать какие-либо симптомы или вносить существенные изменения в  программу лечения сахарного диабета, не 
юмавшись с вашим лечащим врачом.

крка системы
пзуйтв то л ько  контр ол ьны м  р а створ  ОпеТоисЬ* (Л и в *

пучения подробных сведений по провор и  системы обратитесь к  Инструкции по пользованию, 

ру  систем ы с помощью контрол ьио го раств ора следует проводить:

1кш 1кнмум. едки раз в  неделю

!хза начина е те испол ьзооать новый флакон тест-полосок

Ыи имеется подозрение, что глюкометр явитест-повоскн работают неправильно

я  повторит поввляюгся результаты анализов уровня глюкозы в  кровн, которые не соответствуют ваш ему самочувствию 

я  вы урон» ли 1люкометр

муаьтаты анализа с конт рольным раствором выходят и  пределы дна па зона, указа иного иа фл акоя е с тест-полоска ми, повторите 
с ■ обратите :ь к  Инструкции по польн вани а .

МИКЕ: Если повторно появплютсл результагы анализа ем птрольны м  раствором ОпеТоисК* Ш иа*. которые не входят в  диапазон 
с п и м  значений, указанный на флаконе с тест-поноскам я, то, еозм ею ю , гекто м етр  неисправен. И *  используйте глюкометр для 
пн троен д з  тех пор, п о м  результаты теста с контрольным раствором не будутвиовь находиться в  пределах «того диапазона, 
ад ы ж итг льном возникиовеняи проблем, позвоните по телефону (495) 755-83-53 (по Москве) или 8-800-200-83*53 (звонок 
вмый во Г остин). -

кчбнкя для проведения анализов
ш о п  ОлеЕоосЬ* Ш и а *  дают точные резуяыаты, если соблюдаются следующие правила:

кт-ввмал ие должны использоваться дая проведения аналиэвву иоворождеииык.
снял веки предназначены только для одноразового использования. Но нсговьзуйте их повторна

р1ле) карМДте/ кгыЬ Гейотобе ргйбку ОпеТопсЬ» Ш и з *  а ргЫ гйпб дЕ икоптге ш  и г * » *  м  Уопка)Ое ровНПе (па б1ад лоШ Ецм утМ )  бЕаЬеЛяЕ 
рте ботбе* хчо)ропмслё шегап1еа ккД п я ! рте кНпЕскб ууТсТгелЕе, а (о  ако ротбека па зЗс^ОУмпте йб1гша(1б геди1бс1е б1»Ь«1ц. ТеттсУкЕе р п И у  
ОпеТоисЬ* Ш иа* а р г Ш п б  дЕ чкотеи* за р я О Д Ц  па тегапЕе со тсогку кгу| т  рпи, бЕапеа р гебЫ стк

ЗкМоуаЫе а ташри1йс1а
.  ВаЕепЕе Телоутскь рг«2ко* тИаб^се тсЫабе » т е к и  ботер1с!у 3 0 *С  К е зИ аб и ро  у сМабпКке. (НтЗЛге ргеб р гЕ зтут тЕпеЕпут ттеЧсга а 

(ер (от. Ргй2ку ууйатепЕ керТоге а уПтксттЕ т ! т о  роЕ збо«п?гое11к  1||сМетНабогос[ск ро гЫ е по к т * 2 «  зрбтоЫГгергетпё уДОебку.

. ГейогосЕ* рп Ц ку  тк1а бв)те туК габ пв  у  ЕЛ р о у о б п о т  Ь а к п ! .  Н етк !аб и ]те « « « т а  с!е ртб1ку ро ууЬга И г 1мЫ«су ва 1яоад го км е , аЬу Н е за
ууМ) ( Л  ро!1обеп!и а!еЬо тпеЛ зТе м .

.  ТиЬКкя ро ууЬгай !е»оуас1*Ьо ргй2ка СпеТэиск* Шсга* иш ебте згеш И то пе .

• ТеИОУас(ргиЬк ронШ е б т е б  ро уукга К  г  тиЬКку.

« НероиЛгаЗТе (езюуас(е рп)1ку х ТиЬКку, ктогб у  роЕкобеоб а1еЬо Ьо1а б№ к1 бобе отуотепб.

.  Рт1 ртуоя  о1*о  ге л / тиЫЕку в(ги |е ) « Л е ти  ротлаЕте бб(ш о В куМ бск (3 гоетксе ро р т то т  отуотел! ТиЬИку). Ро ир1упо« ббтито П куШ йе 
голбга)йсе «<яо*ас1е ргибку ОпеТоосЬ* Ш иа* т Ш *1бщ1е.

• Теяоуаск р т Ш у  п ер ои !(уа ]1 е  ро ор1упи((е]Цр(тагве1 боку (иуебепб аа оЬа!е) ап! ро б б ш те  ПкуМбс1е (робГа (око, Ео ш к а п е  зкбг); 
т б Ь  ю  угез/к м зр гб у п у т  уфзкбко т .

•  2аЬ№е. аку и  Текоуай ртб2ок пеб пта ! бо зтукв ̂  п е й км о о , роиау1папйЕИекн11п а т 1. О куго ! т е к у т !  ги к а т ! я  тбЗесе ЙеТкшН 
к1оте]коГуек ЕаК1 роутсЬи теЯоуаскЬо рп11ка.

• ТеКотас/ рто2ок ОпеТоисЬ* 1Л (га* псоЬ^>а)Те, пеЛтШ а)!» ап) Нзбпунг !п/ги зрбиЬош  м и р п « и |Т о .

.  Т е К о п б е  ргоГку О мТоиск* Ш и а* я )  шЕепб Ее я  па к б п о  р о и Щ к . № кбу перо иЕ(уа]Т« 1 м т о о с (  р гй то к , п а  И огф  «2 Ь в Ь  п а п е п п б  
к  гу  а1еЬо коШ гоЕпу готТ ок.

• На т к ( о п с (  р тйЬ к  арПко](е №а когио1пу го й о к  ОпеТоосЬ* иИта*а1еЬо УТоткцкгИ.

ЧРО20ККШ1Е: ТиЫЕки в ТезТоувсГт! ртДЗкагт! и сЬ о *б га ]1о т ! т о  б о и  км  бе*.ю Т о К т с к р п Ц к у  т б 1 и  эрбы зЫ /ибш епЕ е. 
Т е К о у а й е  р г4 1 ку  п е р те кЕ и Д о . ТиЫЕка Л е К о у а с / т !  р л )2 ка ш ! м б !«  о к з а к о п ^ н М и  р о Ы (и ]й се  у 1ккотГ, Н о ге  то у  рИ рабе 
тб усЬ ви Н а а к Ь о  ртекИ пм П а ЗкобИтб в 'ш б бв з р в ю Ы С р о б гб М в п к  квЕе а к Ь о  оЕ1.

0рд(гсп1> га Ш о т  и 'Л а та  зргаУпусЬ уув1ес1кау
• 2бба]1е бо д к)ко те (га  габи ОпеТоисЬ* Ш и а* тртбупу Е1те1пу кбб, ктоту та скоби]* т кб б о т  уубаЕепут па (иЫ Еке)  1е « о *а а 'т 1 р гО Л ат! 

О веТоиск'Ш иа*.

Р 020К: На м и 1« п1 е^» пу с ку у 1 [< Л о у}е м 1(е Ь г1б <а Ь у и к 4 б  па 93икол1«и1 ткобоуа! т к б б о т  па т Ы й е  вдекоуаейп! р гй Й и т1 , & Ш М  
к г 1бот тёгап!оуеНе,Е1 за кб бутЬ пби ^.КХ нЕ гокА ) | Ц - Щ

•  Ргеб го е тб тп  тко п и о Ц (е , (1 ] * у  д1икотен1 паги *е пб  требтпа ]ебпо(ка тегагба. кб н о П и  
тегап ! а (еЬ иб  п то 1  Д  а!сЬо ш д/бЬ  5ртбтпи ]е б м 1к ц  ш сплЕа пб]беи го $уо ]от Ябгобе па 
р«и2Ше.Ак]*бпо<ка т е га п к  п!е | *  тртбгоа, Уо1а)се па ЕЕгЕо 0800112233 .

• $ д!иколпе1гат1 габи ОпеТоисЬ* Штса* рои2Е*а]« !еп теттоуаск р т й й у *  Ш иа*, аЬу ме бот1аМ1 
р ге т п б ф к б к у .

■ Ак рос1Ти]т(е тутрЕ бту, к (м <  пегоброуеба]й уузкбкога тегалЕа Ь!аб1луд1икбту у к гб , А 
РЯПОМ К *  ротшроуаК робГа у |#ткуск рокупоу у  Кбгобе па роиЯтЕе ки  д !и коте и и  габи 
ОпеТоисЬ* Ш иа*. оЬтбт’т е и  па уб й ю  к к б п .

• Шкбу п«1дпогиЦе тушртбягу ап1 пегоЬТе ЕЕабпе гбтабпб с те п у  у  ПеЕЬе сикгоуку Ьег копси!(бск 
I  у а П т  оЕ*1ги] б е т  к к б го т .

• НегмП Ьу К *  и  тро1кЬаТ па р гк т е гп б  у ч е б к у  14-беппуск а 30-беппуск тегапС ак  пемброуеба])) у б !т и  оЕакбгапЕи.

Ролир рп тегап! ЫасИпу д(ик^гу ч кЫ
К бгзросТсП тб те : Тейоуаск р ги !ку ОпеТоисЬ* Ш и в*. ЬаШе пеуукпш пб ро тй с ку  пебобапб у табе: *б ! д1икоте1(г, Н4уо6 м  рои2!(<е, обЪегоуб
рего, уутегЕЕеСпу ргкЬГабпу п б й а т  а погб йе  гПпб к о с е й .

(0ЬгбсокА-р|1к1аб)

ОЛЬег кгупе] угогку
РОДОСМЛА:РобгоЬпб ЕпТогтбск (ука|йсе и  рбрсауу обЬегоубко р е п  а обЬего к п т * ) у д с к у  пб)бет* у Ибгобе па рсиЖЕе.

Рте сйкапЕе куарку к п *  рейириЦе и к ю :

К п к  1: УуЬолп т ! * Л о  у р к к и .  Усотко (куарки) Ы  ш62е(е обоЬга!'с колЕеЬ ртйа, бЕапс акЬ о  с ргебЕакИа. Пику а тЕ ей о  тр к к и  аптуТе тер'ои 
уобои а тубЕош. 0бк1абпе к К  уугий е .

К го к  2 : ОтЕшГоЕлЕте у р к к .  2Ька](е диЬ (й к  горка кпг! ботш оЕ г е уеЛад па гаегаЫе ( в  уеГкотТ угогку). На т1 ет(о  трЕсЕм ргПЙ пеИасТе.

Уо1Ьа зргёупе] кошЫпайе о<1ЬегоуёЬо т!в Л а а {ахи
Шекебу та ф !  ебку обЪ его I  ртеб1акт1а акЬ о  б к г е  т в 2 и  И к о б  т е га п к  с копЕека ргй а . 5к<т, ако с а й т е  па т е  га л к  роо№ га/тсогку кпг) 
с р ге бкки а  а!еЬо Шапе, ротагПе и  т го  Л и  1екбгат.

РО/АЕХибД: 5котг»1и]1е, 0  роиНеате тргбуау пбтЕатес па обйстотб рето рте ебЬет с а!(ешаЕ1УпусЬ шЕей.

А кте К а Т е : ров2Ко потки Ьу1п

п Л п п е р « б )е б к т копЕека р п и ,  ргебЕакба аЕеЕм ейапе.

ргеб а1еЬо Нас пе2 б*е кобЕпу ро 

'№ *■
• 1г](кЕ пот робап! гусЛЕо рбтоЫасеко ЕпиЕГлв аЕеЬо |ебпотасотот 

бобап21ив1(по ротрои .

•  Тугкке]1кт1уие,

колЕека р гй а , ртеАаЕкй а1*Ьо бЕапе.

убоЬе, кеб и  ЫзбЕпа д1(Абсу у кмг! гусМо тепТ, партШаб:
• бобуосккобй1ро ]еб1е,

•  бо бтоск 1юб го ро Е п)екйю т робалЕ гусМо рбтоЬЕа секо ЕпсиПпи 
а1 еЬо |ебп масоуош бобап! 1пси1 Еви ршпрои,

• роЕат Тускке] актЕуЕгу а1еЬо бо бтоск М Е п  ро пе],

коп Е е кар та

• кеб шб Ее робоаелЕе па КуродЕук/тЕи (о/ска Ыаб Епа сикги у кпгО, колЕека р гйа

РОГОВ: Йетега]те па гш к б е к  кг*1 г ртес1с1т1а акЬ о  вал е у ( у с к »  р т /ра бхк:

• Ак Я тпут1 !(е, 2е Мабша дЬгкосу го  *аЕ<) кстЕ г^скЕо Нетб, вартШаб бо б госк  Ь о Л  ро ТусЕске] зки*П е а1*Ьо!о}екЕпо1п робап! гусКЗо 
рЕток» л  еЬо 1гццЦгш а!еЬо К б в о ш о у о га  баба»! ЬшШпи ри тр оц . Мега лбе с колЕека рстта т * Т е  оросогпК’ ва Ьурод1у к е т к к й  Маб№о 
(пЕска Мабюа сукги у кг*1) ткбг, л е ! гаегалк с  ргебЕакТк акЬ о  б!ап«.

• 1Ер1уп11о те л е ] ако бге КобЕлу ро ]е б к , 1п}екЕяот робао/ г )с к !о  рбтоЫасеко к ш а в  акЬ о  ]е б го га го го т  б о б а «  ЕтииЬпи р о тро и , Тускк*| 
а к ты  Ее. а к Ь о  ак  т! т у т Н и . 2 * т а к  МабЕпа дкткбсу та т/сЫо т «лЕ

•  и з ки Т о Е А ||]*те |м м »г 4с Ы и  робоиепба па Ь у р о д !у й т к  (ЕягоЕ ■воте геакЕс), варпкЕаб рг1 Ы ётоуав/. То )е б б к Ш  па.-тб у рт(рабе, ак  
ирйе вбЫоо Ь у р о д ^ и я к и  (пебейа«1а м  р гЬ ш ку  кипНпоуе) «а кт !*).

КесаЬибпбте: РогагДе та то тго]Еш 1екбгот ткЗг. пе2 иЕпсге роиЬ'го ( м  шеталЕе п о тку  кгН  г ргсб!акт1а аЕеЬо 67а пе.

МегаЫе Н1а<Гту дТикбгу у к т
Р Ш Л и С Ь  РобсоЬпе 1пТоттбс1е о обЬеге усотку кпт1 а освббумб кбби бо дЕикютетга пб ]б «е  у М уо б е  па рои2ИЕе, квогуЬЫ бобап? 
т го И т т у й б го о т .

К гв к  1 : У)«2Т« и й о у о с /  р п и о к .  УуЬепе (ейогасЕ рго2ок с ТоЫЕку а 1)шеб ]и спето вяттП е. УЕо2се
(еттоуасЕ рп)2ок б о (еттоуасЕеко ои о ги  к о р и к т у т Е  ттТрсагд! оюГептоб боогеби а лаЬог.______
ГаЙаЕ(е (ейоузсЕ рто2ок богойиа, Ео па]ба1е] ю  рб]бе. С кко те те гта  аи(ота11тку сарп*. Оуен* Л .0  та кбб дЕвкошесга а тейохасТск 
ргй2коу с ко б ке .
Кго к  2 : АрШш]!е п о т к и .  АколбкЕе сайте па бгтрк]! Ы 4а/тутЬоЕ арбкбек глотку кгИ , боЕквКе и  куарку кгы! а рг!бг2те |и  ргЕ М отп  капбЫат па 
к о тп о т  окга]1 тетТОУасЕеко рге2ка. Старки кг»1 п б гЬ а « ](е  па Ьотпош окта]1 (ейотасЕеко ртйЕка. куст я  пеуурЕп! копЕгоЕпб окбепко.

• Я*арВки]1е тсотки па ргебпй ап1 сабтп! Еат/ (ет(ота<1еко рт02Еса.

• Не р гШ бЕ з |(е  ТейтасЕ ртй2ок па п йетм  х р к к и  (копЕек ртти , ртебккПе аЕеЬо бЕаб).

• Н еарП киД е го с та м  лбусогки.
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